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EGZERSIZLE ETKILESIMI
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Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Kanita Dayali Uygulamalar, Dog. Dr. Giil Deniz YILMAZ YELVAR e
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CAYLAN GURSES K., OTAG A.
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OTAG A, CAYLAN K.
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CAYLAN K, OTAG A.

International Health Research Congress (ICOHER'21), Balikesir, Tiirkiye, 25 Agustos 2021, ss.94-105

Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrencilerinin
Bel Agrisi ile flgili Tutum Ve Inanmislarinin Arastirilmasi

Caylan K, Otag A.

MAS 11. Uluslararasi1 Matematik-Miihendislik-Fen ve Saglik Bilimleri Kongresi, 13 - 15 Mart 2020, ss.153-162
Futbolda Sik Gériilen Sakathiklar ve ilkyardim

OTAG A.

TUFAD Ahmet Bingdl Siirekli Antrendér Gelisim Semineri, Tiirkiye, 9 - 10 Mart 2020

Giiresin Sporcuda Meydana Getirdigi Kardiyak Degisimler: Bir Olgu Sunumu

OTAG A.

X. Uluslararasi Katiliml Spor Fizyoterapistleri Kongresi, Gaziantep, Tiirkiye, 6 - 09 Kasim 2019

Sivas ili ortaokul adé6lesan ¢ag 6grencilerinde skolyoz prevalansi

KARAKURT M., OTAG A.

X. Uluslararasi Katiliml Spor Fizyoterapistleri Kongresi, Gaziantep, Tiirkiye, 6 - 09 Kasim 2019

Effects Of Massage On Anaerobic Power And Jump Height

OTAG A.

1st International Congress on Physiotechnotherapy (ICPTT).Sarajevo, Bosnia And Herzegovina., 9 - 13 Mayis 2018
Sivas ili Adélesan Cag Ortaokul Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyinin Degerlendirilmesi

OTAG A, CUBUK M.

XVII. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Gelismeler Kongresi, 26 - 28 Nisan 2018
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XVIIL

XIX.

XXI

XXIIL.

XXIIL.
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XXVI.

TEKTAS N. D., OTAG A.

1. Uluslararasi Erken Miidahale ve Rehabilitasyon Kongresi, 30 Mart - 01 Nisan 2018

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari ve fizyoterapi

OTAG A.

4. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrenci Kongresi, Tiirkiye, 27 - 29 Ekim 2017

OZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZINDE EGITIM ALAN FiZIKSEL VE ZIHINSEL ENGELLI
BIREYLERIN BAGIMSIZLIK DUZEYLERININ YASAM KALITESi UZERINE ETKiSi

Tektas N. D, Cubuk M,, Otag A.

6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 4 - 06 Mayis 2017

OZEL EGiTiM VE REHABILITASYON MERKEZLERINDEKI FiZiKSEL VE ZiHINSELENGELLI BIiREYLERI
DEPRESYON VE FONKSIiYONEL BAGIMSIZLIK DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKi

Cubuk M., Tektas N. D., OTAG A.

6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi’, Tiirkiye, 4 Haziran - 06 Mayis 2017

Isinma egzersizlerinin sporcu ve sedanterlerde kas hasari belirteglerine olan etkileri

OTAG A, DEVECI D, OTAG 1.

XVI. Fizyoterapi'de Gelismeler Kongresi, Mugla-Dalaman, Tiirkiye, 21 - 24 Nisan 2016

EFFECT OF INCREASING MAXIMAL AEROBIC EXERCISE ON SOME SERUM GONADAL HORMONES AND
ALPHA FETOPROTEIN IN PROFESSIONAL FEMALE SOCCER PLAYERS AT LUTEAL PHASE

OTAG A, HAZAR M., OTAG I, BEYLEROGLU M.

VIIL Sport Physiotherapists Congress- istanbul, Tiirkiye, 6 - 08 Kasim 2015

Artan maksimal aerobik egzersizin profesyonel kadin sporcularda luteal fazda bazi gonadal
hormonlar ve alfa fetoprotein iizerine etkisi

Otag A., Hazar M,, Otag i, Beyleroglu M.

VIILUlusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, 6 - 08 Kasim 2015

Sporcu ve Sedanterlerde Isinma Egzersizlerinin Spirometrik Ol¢iimlere Etkisi

OTAG A, OTAG I.

5. Ulusal Fizyoterapi Rehabilitasyon Kongresi, Bolu, Tiirkiye, 20 - 24 Mayis 2015

Patelar pozisyonu belirlemede yeni bir yontem ligamentum patela acis1 ve bir neural network
uygulamasi

Otag A., Otag 1.

24. Ulusal Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, II. Ulusal Fizyoterapi - Ortopedi Ortak Sempozyumu, Antalya,
Tiirkiye, 12 - 16 Kasim 2014, cilt.48, ss.311

Eser Elementlerin Sporcularda Aerobik Maksimal Egzersize Yanitlari

Otag A., Hazar M., Otag ., Giirkan A. C.,, Okan .

4. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Istanbul, Tiirkiye, 17 - 18 Mayis 2013

Sporcu ve Sedanterlerde Submaksimal Egzersizin IL 6 ve Kreatin Kinaz iligkisine Etkisi

OTAG A, DEVECI D., OTAG 1.

38. Ulusal Fizyoloji Kongresi, Tiirkiye, 25 - 29 Eyliil 2012

Isinma Egzersizlerinin Amatér Erkek Sporcu ve Sedanterlerde Pro inflamatuar ve Anti inflamatuar
Sitokinler Uzerine Etkisi

OTAG A, DEVECI D.

4. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Tiirkiye, 17 - 18 Mayis 2013

Elit Boksor ve Cim HokeyiOyuncularinin Artan Maksimal Aerobik Egzersize Gh IGF I ve IGF bp
Yanitlari

Hazar M., Otag i, Otag A, Okan 1.

4. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Istanbul, Tiirkiye, 17 - 18 Mayis 2013, cilt.3

Sporcu ve Sedanterlerde Egzersizin IL 10 ve Kreatin Kinaz iliskisine Etkisi

OTAG A, DEVECI D.

III. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Tiirkiye, 13 - 14 Mayis 2011, cilt.13, ss.1-4

Arteria Profunda Femoris Yoklugu

OTAG I, CIMEN M., SOLAK 0., OTAG A., CIMEN F., KOSAR M. I.



13. Ulusal Anatomi Kongresi, Tiirkiye, 28 Ekim - 01 Kasim 2010
XXVII. Kadin sporcularda menstrual siklus fazlarinda akut egzersiz sonrasi viicut kompozisyonunun ve
bazal metabolik hizin degerlendirilmesi
OTAG A, TURACLAR U.
Tiirk Fizyolojik Bilimler 28. Ulusal Fizyoloji Kongresi, Sivas, Tiirkiye, 24 - 27 Eyliil 2002
XXVIII. Bayan Sporcularda Menstrual Siklusta Maksimal Efor Testi Sonrasi1 Kan Amonyak ve Laktat
Olgiimlerinin Karsilagtirilmasi
OTAG A, HIZMETLI S.
6. Ulusal Spor Hekimligi Kongresi, Tiirkiye, 19 - 21 Eyliil 1997

Desteklenen Projeler

Otag A., Yiiksekégretim Kurumlar: Destekli Proje, CUMHURIYET UNIVERSITES] SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU SPOR SAKATLIKLARI VE REHABILITASYON EGIiTiM BASAMAGINI
DESTEKLEME ORNEGI, 2020 - 2022

Otag A., Yiiksekégretim Kurumlar: Destekli Proje, Yiiksek Ogretim Kurumu Oncelikli Alan Programi Destekleme
Hedeflerinde Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii Egitimini
Gelistirme Ornegi, 2017 - 2018

Bilimsel Dergilerdeki Faaliyetler

Tiirkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi, Danigma Kurul Uyesi, 2022 - Devam Ediyor

Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi, Yayin Kurul Uyesi, 2022 - Devam Ediyor
e-SAGLIK FIZYOTERAPI Dergisi, Danisma Kurul Uyesi, 2019 - Devam Ediyor

Tiirk Fen ve Saglik Dergisi, Editérler Kurulu Uyesi, 2019 - Devam Ediyor

Jacobs Journal of Physiotherapy and Exercise, Editérler Kurulu Uyesi, 2015 - Devam Ediyor

Bilimsel Kuruluslardaki Uyelikler / Gérevler

Tiirkiye Spor Fizyoterapistleri Dernegi, Uye, 2017 - Devam Ediyor
Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi, Uye, 2011 - Devam Ediyor

Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi, Uye, 2009 - Devam Ediyor

Tiirkiye fizyoterapistler Dernegi, Yonetim Kurulu Uyesi, 2016 - 2018

Bilimsel Hakemlikler

Journal Of Back And Musculoskeletal Rehabilitation, SCI Kapsamindaki Dergi, Kasim 2021
Journal Of Back And Musculoskeletal Rehabilitation, SCI Kapsamindaki Dergi, Eyliil 2021
Tiirk Fen ve Saghk Dergisi, Diger indekslerce Taranan Dergi, Ocak 2021

Tiirk Fen ve Saglk Dergisi, Diger Indekslerce Taranan Dergi, Aralik 2020

Tiirk Fen ve Saglk Dergisi, Diger Indekslerce Taranan Dergi, Aralik 2020

Tiirk Fen ve Saglk Dergisi, Diger indekslerce Taranan Dergi, Kasim 2020

JOURNAL OF SPORT AND HEALTH SCIENCE, SCI Kapsamindaki Dergi, Kasim 2017

jacobs physical therapy and exercise,, Diger indekslerce Taranan Dergi, Temmuz 2016

Etkinlik Organizasyonlarindaki Gérevler



Otag A, 5. Pediatrik Rehabilitasyon Kongresi, Bilimsel Kongre / Sempozyum Organizasyonu, Ankara, Tiirkiye, Kasim 2019
Otag A, 7. Ulusal Fizyoterapi Kongresi, Bilimsel Kongre / Sempozyum Organizasyonu, Ankara, Tiirkiye, Nisan 2019

Otag A, INTERNATIONAL CONGRESS ON PHYSIOTECHNOTHERAPY , Bilimsel Kongre / Sempozyum Organizasyonu,
Sarajevo, Bosna-Hersek, Mayis 2018

Otag A., 4. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrenci Kongresi, Bilimsel Kongre / Sempozyum Organizasyonu, Denizli,
Tiirkiye, Ekim 2017

Otag A., 6. ULUSAL FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON KONGRES], Bilimsel Kongre / Sempozyum Organizasyonu,
Ankara, Tiirkiye, Mayis 2017

Metrikler

Yayin: 56

Auf (WoS): 12

Atf (Scopus): 43
H-Indeks (WoS): 3
H-Indeks (Scopus): 4

Kongre ve Sempozyum Katilim1 Faaliyetleri

12. Uluslararasi Katthmh Spor Fizyoterapistleri Kongresi, Oturum Baskany, istanbul, Tiirkiye, 2023
8. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Izleyici / Dinleyici, Amasya, Tiirkiye, 2021

TUFAD Ahmet Bingél Siirekli Antrenér Gelisim Semineri, Davetli Konusmaci, Sivas, Tiirkiye, 2020
Sivas Epilepsi Sempozyumu, Davetli Konusmac, Sivas, Tiirkiye, 2017

4. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrenci Kongresi, Davetli Konusmaci, Denizli, Tiirkiye, 2017
6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Davetli Konusmaci, Ankara, Tiirkiye, 2017

Davetli Konugsmalar

Kadin Futbolcularda Sik Gériilen Sakatliklar ve Rehabilitasyonu, Seminer, TUFAD /TUFAD Sivas Subesi MEHMET ALI
KARABAYIR Zorunlu Antrendr Semineri, Tiirkiye, Haziran 2023

Siirekli Antrenér UEFA Gelisim Semineri-Futbol Performans Testleri, Seminer, TUFAD, Tiirkiye, Ekim 2022

Sivas Epilepsi Sempozyumu/Epilepsi ve Fiziksel Aktivite, Konferans, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tiirkiye, Kasim 2017
4. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrenci Kongresi/Alternatif Tip Fizyoterapi Yaklasimlari, Konferans, Tiirkiye
Fizyoterapistler Dernegi/Pamukkale Universitesi, Tiirkiye, Ekim 2017

6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi/Egzersiz Regetesi, Konferans, Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi/Ankara,
Tiirkiye, Mayis 2017

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Seminer Giinleri /Saglkli Yasam ve Fiziksel Aktivite, Seminer, Sivas Cumhuriyet Universitesi,
Tiirkiye, Nisan 2017

Odiiller

Otag A., 10.Uluslararasi Katilimli Spor Fizyoterapistleri Kongresi En lyi Sézel Bildiri /Sivas ili Ortaokul Adélesan Cag
Ogrencilerinde Skolyoz Prevalansi, Spor Fizyoterapistleri Dernegi, Kasim 2019

Otag A., Hazar M,, Otag I, Beyleroglu M., VIII Ulusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi Poster 1.ligi/Artan maksimal aerobik
egzersizin profesyonel kadin futbolcularda luteal fazda bazi serum gonadal hormonlar ve alfa- fetoprotein lizerine etkisi,

Spor Fizyoterapistleri Dernegi, Kasim 2015



Akademi Dis1 Deneyim

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesi
Halil Rifat Pasa Lisesi
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