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Learning Knowledge

Doctorate2021 - Continues Pamukkale University, Instıtute Of Health Scıences, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon,Turkey
Postgraduate2018 - 2021 Pamukkale University, Instıtute Of Health Scıences, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon,Turkey
Undergraduate2014 - 2018 Kirşehir Ahi Evran University, School Of Physıcal Therapy And Rehabılıtatıon,Turkey

Foreign LanguagesEnglish, C1 Advanced
Certificates, Courses and TrainingsHealth&Medicine, Basic Body Awareness Therapy-Modul C, International Association of Teachers in Basic BodyAwareness Therapy, 2024Health&Medicine, Basic Body Awareness Therapy-Modul B, International Association of Teachers in Basic BodyAwareness Therapy, 2024Health&Medicine, Basic Body Awareness Therapy-Modul A, International Association of Teachers in Basic BodyAwareness Therapy, 2023Vocational Training, Covid-19 sonrası rehabilitasyon, FTR Seminerleri, 2021Vocational Training, Diyabetli Hastada Rehabilitasyon, FTR Seminerleri, 2021Vocational Training, Fonksiyonel Egzersiz Eğitimi, FTR Seminerleri, 2021Vocational Training, Fizyoterapistler için Ortez Eğitimi, FTR Seminerleri, 2021Vocational Training, Erişkinlerde Alt Üriner Sistem Fonksiyon Bozuklukları ve Rehabilitasyonu, FTR Seminerleri, 2020Vocational Training, 5 yaş üstü popülasyonda alt üriner sistem fonksiyon bozukluklarında değerlendirme ve tedaviyöntemleri, FTR Seminerleri, 2020Health&Medicine, Pelvic Rehabilitation for Urogynecological Dysfunctions, International Academy of Pelvic Health, 2020Vocational Training, Pelvik Taban Fonksiyon Bozukluklarında Fizyoterapi Yaklaşımları, FTR Seminerleri, 2020



Vocational Training, Temporomandibular Eklem Rahatsızlıklarında Fizyoterapi Yaklaşımları, FTR Seminerleri, 2020Vocational Training, Fizyoterapistler için Nöroradyolojik Görüntüleme, FTR Seminerleri, 2020Vocational Training, Fizyoterapistler için Farmakoloji, FTR Seminerleri, 2020Vocational Training, Fizyoterapistler için Radyolojik Görüntüleme, FTR Seminerleri, 2020Vocational Training, Egzersiz Hakkında Herşey, FTR Seminerleri, 2020Vocational Course, Ürojinekolojik Rehabilitasyon: Pelvik Taban Değerlendirme ve Tedavisi, MediKurs, 2020Vocational Training, Ortopedik Rehabilitasyon Eğitimi, FTR Seminerleri, 2020Vocational Training, Uygulamalı Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Semineri-Denizli, FTR Seminerleri, 2019Vocational Training, Uygulamalı Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Semineri-İzmir, FTR Seminerleri, 2019Vocational Training, Uygulamalı Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Semineri-Antalya, FTR Seminerleri, 2019Health&Medicine, Kinezyolojik Elektromiyografi Kursu, Spor Fizyoterapistleri Derneği, 2019Health&Medicine, İşaret Dili, Hayat Boyu Öğrenme Genel Müdürlüğü, 2016
DissertationsPostgraduate, Tip ıı diyabetli bireylerde diyabetik ayak eğitiminin diyabetik ayak bilgi düzeyine etkisinin incelenmesi,Pamukkale University, Instıtute Of Health Scıences, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, 2021
Academic Titles / Tasks

Lecturer2020 - Continues Sivas Cumhuriyet University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi VeRehabilitasyon
Articles Published in Other Journals1. Investigation of body awareness and body image perception in patients with type 2 diabetes mellitus  Yağcı G., Benli A. C., Erel S., Fenkci S. M.JOURNAL OF BODYWORK AND MOVEMENT THERAPIES, vol.35, pp.108-113, 2023 (ESCI)2. Post-discharge evaluation of patients with Covid-19 infection Çetin A., Gökçek M. B., Aslaner H., Kaya Erten Z., Benli A. C.Family Practice &amp; Palliative Care, vol.7, no.1, pp.7-12, 2022 (Peer-Reviewed Journal)3. Islak Kupa Terapisinde Nadir Bir Komplikasyon: Jeneralize Konvülziyon Benli A. C., Benli A. R., Aslaner H.Journal of Anatolian Medical Research, vol.5, no.1, pp.29-31, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book Chapters1. DİYABETTE GÜNCEL FİZYOTERAPİ YAKLAŞIMLARIBenli A. C.in: SAĞLIK & BİLİM 2023 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon -I-, Dr. Öğr. Üyesi Ömer ŞEVGİN, Editor, Efe AkademikYayıncılık, İstanbul, pp.233-243, 20232. FİZYOTERAPİDE GELENEKSEL YAKLAŞIMLARBenli A. C.in: SAĞLIK & BİLİM 2023 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon -I-, Dr. Öğr. Üyesi Ömer ŞEVGİN, Editor, Efe AkademikYayıncılık, İstanbul, pp.9-32, 2023



Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings1. AFETLERDE FİZYOTERAPİ: 6 ŞUBAT DEPREMİ SONRASINDA NELER YAPABİLİRİZ?Kılıç S., Öcalan İ., Yavuzyaşar A., Benli A. C.NUH NACİ YAZGAN ULUSAL SAĞLIK BİLİMLERİ KONGRESİ, Kayseri, Turkey, 3 - 04 May 2024, vol.1, pp.309-3152. PSİKİYATRİ ALANINDA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YAKLAŞIMLARI KULLANILABİLİR Mİ?Öcalan İ., Kılıç S., Yavuzyaşar A., Benli A. C.NUH NACİ YAZGAN ULUSAL SAĞLIK BİLİMLERİ KONGRESİ, Kayseri, Turkey, 3 - 04 May 2024, vol.1, pp.305-3083. GESTASYONEL DİYABETTE EGZERSİZ REÇETELENDİRMEBenli A. C.International Euroasia Congress on Scientifıc Researches and Recent Trends XII, Ankara, Turkey, 29 - 30November 2023, vol.1, pp.1586-15924. TİP 2 DİYABETTE ALTERNATİF EGZERSİZLERİN KULLANIMIBenli A. C.International Euroasia Congress on Scientifıc Researches and Recent Trends XII, Ankara, Turkey, 29 - 30November 2023, vol.1, pp.1593-16005. PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ ADLİ TIP ANABİLİM DALINA BAŞVURAN ALT EKSTREMİTEHASARIBULUNAN OLGULARDA BASTON KULLANIM SİMÜLASYONUNUN DEĞERLENDİRİLMESİSeydaoğulları Baltacı A., Benli A. C., Yıldız H., Kurtuluş Dereli A., Dağlı S., Erel S., Acar K.4. Uluslararası 20. Ulusal Adli Bilimler Kongresi, İzmir, Turkey, 2 - 05 November 20236. INVESTIGATION OF THE USE OF BASIC BODY AWARENESS THERAPY IN PHYSIOTHERAPYBenli A. C.INTERNATIONAL TOPKAPI CONGRESS II, İstanbul, Turkey, 20 - 21 October 2023, vol.1, pp.406-4117. KINESIOTAPE APPLICATION AFTER RHINOPLASTY SURGERY: A CASE REPORTBenli A. C.INTERNATIONAL TOPKAPI CONGRESS II, İstanbul, Turkey, 20 - 21 October 2023, vol.1, pp.412-4158. INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FOOT PROTECTIVE SENSE AND GAITPARAMETERS IN INDIVIDUALS WITH TYPE 2 DIABETESBenli A. C., Eldemir S., Kethüdaoğlu M. O.SIVAS II. INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC AND INNOVATION RESEARCH, Sivas, Turkey, 15 - 17September 2023, vol.1, no.1, pp.653-6639. The Situs of Physiotherapist in Traditional and Complementary Medicine Practices: A Review of Traditional and Complementary Medicine PracticesBenli A. C.SIVAS II. INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC AND INNOVATION RESEARCH, Sivas, Turkey, 15 - 17September 2023, vol.1, no.1, pp.504-51110. INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PELVIC FLOOR DYSFUNCTIONAND BALANCE,FALL RISK AND SOCIAL PARTICIPATION IN THE ELDERLYCOMMUNITY: PILOT STUDYÜnal Süzer N., Benli A. C., Büker N.2ND INTERNATIONAL ANTALYA SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATIVE STUDIES CONGRESS, Antalya, Turkey,17 - 21 March 2022, vol.1, pp.709-71411. POST-DISCHARGE EVALUATION OF PATIENTS STAYED IN HOSPITAL WITHINFECTION OF COVID-19Çetin A., Aslaner H., Gökçek M. B., Kaya Erten Z., Benli A. C.THE 3RD INTERNATIONAL HOME CARE CONGRESS, İstanbul, Turkey, 09 November 2021, vol.1, pp.28-2912. Klippel-Feil Sendromunda Plantar Ayak Masajının Akut Etkisi: Olgu SunumuBenli A. C., Erel S.I. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Özel Konular Kongresi, Ankara, Turkey, 13 November 2020, vol.7, pp.313. Diyabetik Ayakta Tüm Vücut Titreşim Egzersiz Eğitiminin Kan Dolaşımı ve Oksijen SaturasyonuÜzerine Etkisi: Olgu SunumuBenli A. C., Binbir H. Ş. N., Erel S.I. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Özel Konular Kongresi, Ankara, Turkey, 13 November 2020, vol.7, pp.12



14. DÜŞÜK AYAK DEFORMİTESİ İÇİN AYAKKABI İÇİ DORSİFLEKSÖR TASARIMIBenli A. R., Benli A. C., Acar E.10. ULUSLAR ARASI PROTEZ-ORTEZ KONGRESİ, Ankara, Turkey, 18 October 2018, pp.348
CoursesFizyoterapide Palpasyon, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022Manuplatif Tedavi - II, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022Yaz Uygulaması, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022Özel Öğretim Yöntemleri, Undergraduate, 2024 - 2025, 2023 - 2024Kas Hastalıkları ve Fiziksel Aktivite, Undergraduate, 2024 - 2025, 2023 - 2024Ağrı ve Fizyoterapi, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022Temel Psikoloji, Undergraduate, 2024 - 2025, 2023 - 2024Klinik Uygulama - II, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022İlkyardım, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022Protez - Ortez Tasarımı ve Rehabilitasyon, Undergraduate, 2024 - 2025, 2023 - 2024, 2022 - 2023Fiziksel Aktivite Alışkanlığı, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022Fizyoterapide Temel Ölçme Değerlendirme, Undergraduate, 2024 - 2025, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022Klinik Uygulama - I, Undergraduate, 2024 - 2025, 2023 - 2024, 2022 - 2023Fizyoterapide Geleneksel Yaklaşım, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023Elektroterapi - II, Undergraduate, 2021 - 2022Isı, Işık, Hidroterapi, Undergraduate, 2021 - 2022Fizyoterapide Klinik Problem Çözme, Undergraduate, 2021 - 2022Yaz Uygulaması, Undergraduate, 2021 - 2022Nörofizyolojik Yaklaşımlar - I, Undergraduate, 2022 - 2023Seminer - II, Undergraduate, 2021 - 2022Kaplıca Tedavisi, Undergraduate, 2022 - 2023
MetricsPublication: 19
Congress and Symposium ActivitiesINTERNATIONAL ANTALYA SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATIVE STUDIES CONGRESS, Attendee, Antalya, Turkey,2022I. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Özel Konular Kongresi, Attendee, Ankara, Turkey, 2020Uygulamalı Temel Egzersiz Semineri, Audience, Denizli, Turkey, 2019Spor Travmatolojisi ve Rehabilitasyonu Kongresi, Audience, İstanbul, Turkey, 2019Skolyoz Hakkında Neleri Bilmiyoruz?, Audience, Antalya, Turkey, 201810. Uluslararası Protez-Ortez Kongresi, Attendee, Ankara, Turkey, 2018Sporda Kalça Yaralanmaları Sempozyumu, Audience, Denizli, Turkey, 2018Sağlıkta İnovasyon, Girişimcilik ve Proje Sempozyumu, Audience, Kayseri, Turkey, 2018İnme Rehabilitasyonu Konulu IV. Geleneksel Bahar Sempozyumu, Audience, Kırşehir, Turkey, 2018I. Ulusal Geriatrik Rehabilitasyon Semineri, Audience, Kırşehir, Turkey, 2016
Research Areas



Physical therapy and rehabilitation
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