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Education InformationDoctorate, Inonu University, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Eğitim Bilimleri, Turkey 2017 - 2021Postgraduate, Inonu University, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Eğitim Bilimleri, Turkey 2012 - 2016Undergraduate, Ege University, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri, Turkey 2008 - 2012
Certificates, Courses and TrainingsVocational Course, III. Psikolojik Danışma Alanında Süpervizör Eğitimi, TÜBİTAK, 2024Vocational Course, Çözüm Odaklı Terapi Temel Eğitimi, Davranış Bilimleri Enstitüsü, 2023Vocational Course, Çocuk&Ergenlerde Grup EMDR Protokolü, Fide Danışmanlık Merkezi, 2022Vocational Course, EMDR Terapisi: İleri Düzey EMDR Teknikleri, Terapi Bilimleri Akademisi, 2022Vocational Training, Polivagal Teori ve Sinir Sisteminin Düzenlenmesi, Özel Yaşam Aile Danışma Merkezi, 2022Vocational Course, Çocuk ve Ergenlerle Bağlanma Travmaları ve EMDR , Febris Eğitim ve Psikolojik Danışmanlık Merkezi,2021Vocational Course, OKB Tedavisinde EMDR Terapisi , Instute of OCD, 2021Vocational Course, Oyun Terapisi ve EMDR , Fide Danışmanlık Merkezi, 2021Vocational Course, EMDR Bilişsel Müdahaleler Eğitimi, Salt Psikoloji Enstitüsü, 2021Vocational Course, Objektif Çocuk Değerlendirme Testleri, Ev Okulu Derneği, 2020Vocational Course, Özel Öğrenme Güçlüğü 3. Modül, Fide Danışmanlık Merkezi, Ümran Korkmazlar, 2020Vocational Training, Deneyimsel Oyun Terapisi-2. Düzey, Psikoloji İstanbul, Nilüfer Devecigil, 2020Vocational Course, Özel Öğrenme Güçlüğü 2. Modül, Fide Danışmanlık Merkezi, Ümran Korkmazlar, 2020Vocational Training, Aile Danışmanlığı, Yıldız Teknik Üniversitesi, 2020Vocational Course, Özel Öğrenme Güçlüğü 1. Modül, Fide Danışmanlık Merkezi, Ümran Korkmazlar, 2020Vocational Training, Deneyimsel Oyun Terapisi-1. Düzey, Psikoloji İstanbul, Nilüfer Devecigil, 2019Vocational Course, EMDR ve İyileştiren Hikayeler , Fide Danışmanlık Merkezi, 2019Vocational Training, EMDR Çocuk&Ergen (1. ve 2. Düzey), Fide Danışmanlık Merkezi, Ümran Korkmazlar, 2018Vocational Training, EMDR Yetişkin (1. ve 2. Düzey), Davranış Bilimleri Enstitüsü, 2017Vocational Training, Kısa-Yoğun-Acil Psikoterapi (B.E.P), İnönü Üniversitesi, 2012
DissertationsDoctorate, Göz hareketleri ile duyarsızlaştırma ve yeniden işleme (Emdr)yaklaşımının çocuklarda çevrimiçi kullanımı:Vaka çalışması , Inonu University, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Eğitim Bilimleri, 2021



Postgraduate, Lise öğrencilerinin travmatik sorunlarını çözmede dinamik yönelimli kısa-yoğun-acil psikolojik danışmauygulaması, Inonu University, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Eğitim Bilimleri, 2016
Research AreasSocial Sciences and Humanities, Developmental Psychology, Applied Psychology, Clinical Psychology, Guidance andPsychologicial Counseling
Academic Titles / TasksAssistant Professor, Sivas Cumhuriyet University, Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü, 2022 - Continues
Academic and Administrative ExperienceHead of Department, Sivas Cumhuriyet University, Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü, 2023 - 2024
CoursesAile ve Çift Danışmanlığı Teknikleri, Postgraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023Play Therapy, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023Personality Theories, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023Psychological Tests, Undergraduate, 2022 - 2023
Jury MembershipsPost Graduate, Post Graduate, Ufuk Üniversitesi, January, 2024Post Graduate, Post Graduate, İnönü Üniversitesi, July, 2023
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. L ived experiences of school counsellors: Needs after  the earthquake Çitil Akyol C.JOURNAL OF PSYCHOLOGISTS AND COUNSELLORS IN SCHOOLS, vol.0, no.0, pp.1-18, 2024 (SSCI)II. Case report: Online eye movement desensitization and reprocessing approach in children: a case seriesÇitil Akyol C., Kutlu M., Korkmazlar Ü.FRONTIERS IN PSYCHIATRY, vol.15, pp.1-15, 2024 (SSCI)III. Perceptions of women of Turkish origin living abroad on being a migrant: Existence as a woman Çitil Akyol C.INTERNATIONAL MIGRATION, no.00, pp.1-14, 2024 (SSCI)IV. EMDR Flash Technique in adolescents with depression: A twelve-week fo llow-up study  İnci İzmir S. B., Çitil Akyol C.CLINICAL CHILD PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY, vol.29, no.2, pp.1-10, 2024 (SSCI)
Articles Published in Other Journals



I. Case Presentation of EMDR Development Protocol with an 8-Year-Old Boy Witnessing His Mother’sAccidentÇİTİL AKYOL C.The Journal of Clinical and Mental Health Counseling, vol.4, no.1, 2024 (Peer-Reviewed Journal)II. Being A Parent On Social Media: Where Are The Dads?ÇİTİL AKYOL C., SUMBAS E.Abant Sosyal Bilimler Dergisi, vol.23, no.3, 2023 (Peer-Reviewed Journal)III. Adaptation Problems at Regional Boarding Schools from the Perspective of the School Counselors  Çitil Akyol C., Kutlu M.Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, no.13, pp.388-406, 2023 (Scopus)IV. F lört Şiddetini Kabul İle Algılanan Sosyal Destek ve Bağlanma Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  SUMBAS E., ÇİTİL AKYOL C., ÇOBAN G.Türkiye Sosyal Araştırmalar Dergisi, vol.27, no.1, pp.103-116, 2023 (Peer-Reviewed Journal)V. The Effectiveness o f Sexual Psycho-Education Program for 8th Grade Students Çitil Akyol C., Kutlu M.İnönü Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, vol.20, no.2, pp.591-600, 2019 (Peer-Reviewed Journal)VI. VIEWS OF ACADEMICIANS IN 'DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES' ABOUT 'DISTANCE EDUCATION APPLICATION' AT POST-GRADUATE EDUCATION PROGRAMSKaya M., Çitil Akyol C., Özbek R., Susam E.Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi (elektronik), vol.16, no.64, pp.1616-1627, 2017 (Peer-Reviewed Journal)VII. ERKEKLER NEDEN BAĞIŞLAMAZ?ÇİTİL AKYOL C., DURMUŞ E.THE JOURNAL OF INTERNATIONAL SOCIAL RESEARCH, vol.10, no.48, pp.402-408, 2017 (Peer-Reviewed Journal)VIII. The Effects o f Dynamic-Oriented Short-Intensive-Emergency Individual Psychological Counseling SessionsÇitil Akyol C., Atli A., Yıldırım T.Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, vol.6, pp.1-13, 2016 (Peer-Reviewed Journal)IX. Kadınlar Neden Bağışlamaz?Çitil Akyol C.THE JOURNAL OF INTERNATIONAL SOCIAL RESEARCH, vol.8, no.36, pp.507-517, 2015 (Peer-Reviewed Journal)X. The Relationship between High School Students’  Willingness to  Seek Psychological Help and Their  Psychological SymptomsÇitil Akyol C., Yıldırım T., Atli A.e-Uluslararası Eğitim Araştırmaları Dergisi, vol.5, no.2, pp.89-104, 2014 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. ÇOCUKLAR İÇİN EMDR ÇALIŞMA KİTABIİnci İzmir S. B., Çitil Akyol C.İgloo Yayınevi, İstanbul, 2024II. Çocuklarda Kişilik ve Ahlak GelişimiÇitil Akyol C.in: Çocuk Psikolojisi, Seher Balcı Çelik,Nursel Topkaya, Editor, Pegem A Yayıncılık, Ankara, pp.1-446, 2024III. Çocuk ve Ergenlerde EMDR Teoriden Gerçek Hayata İyileşme Öyküleriİnci İzmir S. B. (Editor), Çitil Akyol C. (Editor)Akademisyen Yayınevi Kitabevi, İstanbul, 2023IV. The Use of Dynamic Oriented Brief Emergency Psychotherapy in Traumatic Problems of Adolescents: Case ReportÇitil Akyol C., Yıldırım T.in: Current Studies in Social Sciences VI, Abdullah BALCIOĞULLARI,Yelda DURGUN ŞAHİN, Editor, Akademisyen



Kitabevi, Ankara, pp.1-22, 2023V. DID I UNDERSTAND WHEN I BECAME A MOTHER?Çitil Akyol C., Sumbas E.in: Research &Reviews in Social, Human and Administrative Sciences, Doç. Dr. Ayşe Çatalcalı Ceylan,Dr. ÖğretimÜyesi Çağla Melisa Kaya, Editor, Gece Publishing, Ankara, pp.17-37, 2022
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. On Wounded Healer: A Qualitative ResearchÇİTİL AKYOL C.INTERNATIONAL AEGEAN CONFERENCES ON SOCIAL SCIENCES &amp; HUMANITIES-X, 5 - 07 October 2024II. EMDR Use In A Case Wıth Mıld Mental RetardatıonÇİTİL AKYOL C.9.INTERNATIONAL PALANDOKEN SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS, 21 - 22 September 2024III. Grandchild Care from the Perspective of Middle-Aged Adults: A Phenomenological Study ÇİTİL AKYOL C.25th International Psychological Counseling and Guidance Congress, Ankara, Turkey, 16 June 2024IV. Effectiveness o f EMDR-Flash Technique in Adolescents with Depression  ÇİTİL AKYOL C.Second Annual International Flash Tecnique Congress, 01 June 2024V. ADAPTATION OF THE FOUR HORSEMEN OF THE APOCALYPSE SCALE INTO TURKISH: VALIDITY ANDRELIABILITY STUDYMORGÜL T., ÇİTİL AKYOL C.International Interdisiplinary Congress of Women in Science II, 27 April 2024VI. Exploring the Relationship Between Secondary Trauma, Compassion Fatigue, and Early MaladaptiveSchemas in Mental Health Professionals Engaged in Post-Earthquake Interventions  ÇİTİL AKYOL C., SUMBAS E.24. Uluslararası PDR Kongresi, Ankara, Turkey, 17 - 19 November 2023VII. Online Emdr Sessions With Children: A Case StudyÇİTİL AKYOL C., KORKMAZLAR Ü.2nd International Infant Child Adolescent Psychology Congress, 29 October 2021VIII. Anne Olunca Anladım Mı?ÇİTİL AKYOL C., SUMBAS E.EJER Congress 2021, 07 July 2021IX. Investigating the Relationship Between Acceptance of F lirt Vio lence and Perceived Social Support  and AttachmentSUMBAS E., ÇİTİL AKYOL C., ÇOBAN G.ACP ACERP, 11 March 2020X. İlköğretim 8. Sınıf Öğrencilerine Yönelik Geliştirilen Cinsel Sağlık Eğitim Programının EtkililiğiÇİTİL AKYOL C., KUTLU M.20. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, 25 October 2018XI. EVLİLİKTE BAĞIŞLANMAYAN NEDENLER: KADIN VE ERKEKLERİN GÖZÜNDENÇİTİL AKYOL C., DURMUŞ E.13. ULUSAL PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK KONGRESİ, 07 October 2015XII. DİNAMİK YÖNELİMLİ KISA-YOĞUN-ACİL BİREYSEL PSİKOLOJİK DANIŞMA OTURUMLARININ ETKİSİYILDIRIM T., ATLİ A., ÇİTİL AKYOL C.13. ULUSAL PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK KONGRESİ, 07 October 2015XIII. L ise Öğrencilerinin Yaşadıkları Gelişimsel Ve Travmatik SorunlarYILDIRIM T., ŞAD S. N., ÇIRAK Y., ATLİ A., Kaya M. S., ÇİTİL AKYOL C.International EJER Congress, 08 June 2015, pp.214-215



Scientific Refereeing19 Mayıs Sosyal Bilimler Dergisi, National Scientific Refreed Journal, March 2024FRONTIERS IN PSYCHIATRY, Journal Indexed in SSCI, December 2023Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, National Scientific Refreed Journal, November 2023FAMILY RELATIONS, Journal Indexed in SSCI, July 2023Journal of Computer and Education Research, National Scientific Refreed Journal, June 2023Abant Sosyal Bilimler Dergisi, National Scientific Refreed Journal, May 2023Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, National Scientific Refreed Journal, January 2023
MetricsPublication: 32
Congress and Symposium ActivitiesSecond Annual International EMDR Flash Technique Congress, Invited Speaker, California, United States Of America,20242.Ulusal EMDR Kongresi, Panelists, İstanbul, Turkey, 2023
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