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ON SOZ

Travma ile tanismak, psikolojik danigman olma yolumdaki lisans 6grencilik
giinlerimden 7 y1l ¢ok severek gorev yaptigim yatili bolge okulundaki ¢ocuklara uzanan
bir seriiven benim i¢in. “Cocukluk cehennemdir” diyen sevdigim bir yazarin sozi ile
“okullardaki en giizel seydir bir cocugun kahkahasi” diyen 6gretmenimin sesi bulustu
zihnimde ve bu tezin ¢ikis noktasi oldu.

EMDR ile tanistigimdan beri, inanilmaz degisimlere de sahit olmaya basladim.
Bu degisimlerin bilinmesi i¢in de daha ¢ok arastirma yapilmasi gerektigine inandim. Iyi
ki EMDR egitimlerini tamamladim ve 1yi ki tezimde ¢ocuklarla EMDR iizerine ¢aligtim.
Yine de bu ¢aligmaya karar vermek o kadar kolay olmadi. COVID-19 salgini nedeniyle
cok sekteye ugrayan tezim, siire¢ icerisinde degisti, doniistii ve kendini bu siire igerisinde
buldu, tamamladi. Tiim siire¢ boyunca fikirlerimi destekleyen ve kolaylastirict bir rol
iistlendigi i¢in tez danismanim Prof. Dr. Mustafa Kutlu’ya tesekkiir ederim. Tez izleme
komitesinde yer alip degerli fikirleriyle katkida bulunan Prof. Dr. Ayse Rezan Cecen
Erogul’a, Prof. Dr. Alim Kaya’ya ve Dog. Dr. Niyazi Ozer’e tesekkiir ederim.

EMDR c¢ocuk ve ergen egitimlerimi tamamlarken, siipervizyon destegi ile
bildiklerini comertge paylasan, “cocuklarin yiizii giilsiin diye bu ¢abam™ diyen degerli
siipervizoriim emekli Prof. Dr. Umran Korkmazlar’a en icten tesekkiirlerimi sunarim.
Degerli katkis1 olmasaydi, bu tez eksik kalirdi.

EMDR diliyle sdyleyecek olursam kalpten kalbe bagl oldugum, desteklerini her
zaman hissettigim arkadaslarim, bu siire¢ boyunca iyi ki yanimdaydiniz... Ozellikle, Psk.
Dan. Filiz Yaman’a ve Dr. Ezgi Sumbas’a hep orada var oldugunuzu bana hatirlattiginiz
i¢in minnettarim.

Cok ozel bir tesekkiirii, jirimde de yer alan Dog. Dr. Abdullah Atli’ya yapmak
isterim. Yiksek lisans ve doktora giinlerimin en zorlu derslerini bana 6gretebildigi i¢in,
doktoraya baglamama vesile oldugu icin, vazgecmeye yeltendigimde beni kendime
getirdigi i¢in, her sozii ile yol gosterici ve ilham verici bir egitimci oldugu igin...
Tesekkiir ederim.

Annem Asuman Citil, babam Metin Citil ¢ocukluk yillarimdan beri merakimi
desteklediginiz i¢in, ¢ocuklugumu giizel hatiralarla doldurdugunuz i¢in tesekkiir ederim.
Cocuklugumun giizel hatiralarm paylastigim Cansu Citil, hem yetenekli bir Ingilizce
ogretmeni olman hem de harika bir abla olman bana ¢ok sey katti. Sen hep en dogruyu

sdyleyen, beni en iyi tantyan oldun. Iyi ki varsin, iyi ki varsiniz, sizleri ¢ok seviyorum.



Cekirdek aileme, esim Selahattin Akyol’a tiim sabr1 ve destegi i¢in tesekkiir
ederim. Son olarak, kizima... Umay, bana yavaglamay1 6grettigin i¢in tesekkiir ederim.
Sen olmasaydin, ben her ise aceleyle yetismeye ¢alisirdim. Sayende durmayi, bakmayz,

dinlemeyi daha derinden 6greniyorum. Seni seviyorum, sizi seviyorum.

Canan Citil Akyol



OZET

GOZ HAREKETLERI ile DUYARSIZLASTIRMA ve YENIDEN iSLEME (EMDR)
YAKLASIMININ COCUKLARDA CEVRIMICI KULLANIMI: VAKA CALISMASI

CITIL AKYOL, Canan
Doktora, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali

Tez Danigmani: Prof. Dr. Mustafa KUTLU
Ekim-2021

OZET

Bu arastirmanin amaci, G6z Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme
(EMDR) modelinin ¢evrimigi psikolojik danisma siirecinde orta donem c¢ocukluktaki
danisanlarla nasil kullanildigini betimlemektir. Bu nedenle arastirma vaka inceleme (case
study) yontemi ile tasarlanmistir. Arastirma kapsaminda, calismaya goniillii olarak 6
cocugun ebeveyni basvurmustur. 6 danisandan bir tanesine ulasilamamis, dolayisiyla
psikolojik danigsma oturumlar1 baslatilmamistir. Bir danisan goriismelere c¢evrimigi
devam etmek istemedigi i¢in, bir danisan ise travmatik yasantisi yani sira dil ve konusma
giicliigli de c¢ektiginden sonlandirma oturumlar1 yapilarak yiizyiize calisabilecekleri
uzmanlara ydnlendirilmislerdir. Sonu¢ olarak arastirma kapsaminda ii¢ danisan ile
cevrimici EMDR uygulamalar1 tamamlanmistir. Arastirmanin bulgular kisminda tekrara
diismemek icin, tiim oturumlar1 tamamlanan danisanlar arasindan iki tanesi se¢ilmis ve
tez kapsaminda ayrintili olarak betimlenmesine karar verilmistir. Tamamlanan oturumlar
arastirmaci tarafindan desifre edilmistir. Danisanlara kod isimler verilmis ve 6zel bilgileri
degistirilmistir. Arastirmaya goniillii olan damganlardan biri Ipek 8 yasinda ve dérdiincii
simf dgrencisidir; Eyliil ise 6 yasinda ve birinci simf &grencisidir. ipek trafik kazasi
gecirdikten sonra arabalara binemedigi i¢in, Eylill ise anneanne kaybindan sonra ige
kapanma davranislar1 gostermesi nedeniyle ebeveynleri tarafindan psikolojik destek
almalar1 istenen ¢ocuklardir. Ipek ile toplam 6 oturum, Eyliil ile toplam 11 oturum

cevrimici psikolojik danigma siireci ylriitiilmiistiir. Her iki danisanin da annesi ile 6n



goriismeler diizenlenmis, ardindan danisanlar ile tanigma oturumu ve EMDR
miidahaleleri igeren oturumlar yiiriitiilmiistiir. ipek ile travmatik aninin ¢alisiimasinda
resim ¢izdirme yolu tercih edilmis ve dokunsal ¢ift yonlii uyaran kullanilmistir. Eyliil’iin
travmatik yasantisina ise iyilestiren hikdye teknigi kullanilarak miidahale edilmistir.
Oturumlarda ise dokunsal ve isitsel c¢ift yonlii uyaranlar kullanilmigtir. Cevrimigi
psikolojik danigma siireci boyunca ebeveynlerden giinliik tutmalari istenmis, benzer
sekilde arastirmaci da siirece dair giinliik tutmustur. Her iki danisan ile, EMDR
oturumlar1 tamamlandiktan bir ay sonra izleme goriismeleri yapilmistir. Ayrica
ebeveynlerden silireci degerlendirebilmeleri icin yapilandirilmis goériisme formu
kullanilarak geribildirimler alinmigtir. Oturumlarin  betimlenmesini desteklerken
kullanmak {izere Ontest-sontest ve izleme testi olarak Cocuklar icin Olaylarin Etkisi
Olgegi (CRIES-8) kullanilmistir. Buna gore de her iki danisanin travma sonrasi
belirtilerinde azalma oldugu ve bu azalmanin etkisini uzun bir siire korudugu
bulunmustur. Ebeveyn ve arastirmaci giinliikleri incelendiginde c¢evrimigci EMDR
miidahalelerinin etkili olmasini saglayan en onemli faktoriin terapotik iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. EMDR miidahale yontemleri agisindan ise “kelebek kucaklamasi”,
“giivenli yer” ve “giivenli baglarim” gibi egzersizlerin danisanlarin hayatinda olumlu
etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Her iki damisanin giincel sorunlari ile travmatik
yasantilarina iliskin sorunlarda olumlu degisimler oldugu bulunmustur. Arastirmacilara,
EMDR’1n ¢evrimigi kullaniminda ¢ift yonlii uyarimin verilmesine iliskin farkli metotlar
denenebilecegi, farkli travmatik yasantilari olan ¢ocuklarla daha genis 6lgekli ¢alismalar
yiiriitiilebilecegi, farkli EMDR protokollerinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi inceleyen

caligmalar tasarlanabilecegi Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: EMDR, ¢evrimigi psikolojik danigma, travma



ABSTRACT

ONLINE APPLICATION OF EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND
REPROCESSING (EMDR) WITH CHILDREN: A CASE STUDY

CITIL AKYOL, Canan
Ph.D Thesis, inonii University Educational Sciences Institute

Department of Psychological Counseling and Guidance

Advisor: Prof. Dr. Mustafa KUTLU
October-2021

ABSTRACT

The purpose of this study is to identify how to use the model of Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (EMDR) with clients in middle childhood in online
psychological counseling sessions. Therefore, the case study method was employed in
the study. Parents of 6 children volunteered to participate in the research. However, one
client could not be reached at the time of the study and sessions were never initiated.
Another client did not want to continue online sessions. A third client had motor speech
disorders in addition to traumatic experiences. Sessions with these two clients were
terminated and they were referred to specialists with whom they could work in-person.
As a result, online EMDR sessions were finalized with three clients. In order to avoid
repetition in the Findings chapter, two of the three clients were chosen to be described in
detail. Finalized sessions were transcribed by the researcher. Clients were assigned with
pseudonyms to ensure privacy. One of the clients who volunteered to participate in the
study was an 8-year-old girl named Ipek, who was a 4" grader. The other one was Eyliil
who was a 6-year-old first grader. Ipek needed psychological counseling as she could not
get in cars after a car accident. Eyliil showed symptoms of social withdrawal after her
grandmother’s passing. A total of 6 online sessions were carried out with Ipek, and 11
with Eylil. In addition, an introduction and welcome session was held with the clients

after an initial interview with their mothers. Bilateral stimulation through pictures was



employed while working with Ipek on the traumatic experience. On the other hand,
healing story technique was used to intervene in Eyliil’s trauma. Bilateral stimulation in
the auditory and tactile form was employed in the sessions. Furthermore, parents were
asked to keep a diary during the psychological counseling process as well as the
researcher. Follow-up sessions were held with both clients a month after the EMDR
sessions were finalized. Moreover, a structured interview form was provided for the
parents to give feedback. Children’s Revised Impact of Event Scale (CRIES-8) was
administered as pre, post and follow-up tests to maintain detailed descriptions for the
sessions. Based on CRIES-8 results, both clients showed fewer post-trauma symptoms in
a prolonged period of time. Thematic analysis of the diaries proved that therapeutic
connection is the essential factor to make online EMDR sessions effective. Among the
EMDR intervention methods employed in the study, “butterfly hug”, “safe place”, and
“safe bonding” were found to have a positive impact on the clients’ daily lives. Both
clients showed positive changes about their current issues and traumatic experiences after
the online EMDR sessions were finalized. Recommendations to researchers included to
involve different methods while using bilateral stimulation in online sessions, to design
extensive research aimed at children with other traumatic experiences, and to study the

effects of other EMDR protocols on children.

Keywords: EMDR, online psychological counseling, trauma
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BOLUM I

GIRIS
Bu boliimde ilk olarak arasgtirmaya konu olan problem durumu agiklanmistir.
Ardindan sinirliliklar belirtilmis ve arastirmaya iliskin temel kavramlar ile aragtirmanin
gerekgesi ve 6nemi agiklanmustir.

1.1. Problem Durumu

Orta ¢ocukluk donemi, hizli de§isimlerin yasandig1 hareketli bir donemdir. Bu
kavram genellikle okula baslanilan ve ergenlik baslangicina kadar olan seneleri kapsayan
alt1 ve on iki yas aras1 donem igin kullanilir (Gander ve Gardiner, 1993).

Cocukluk hayatin en hassas ve disaridan miidahaleye belki de en acik oldugu
savunmasiz bir donemdir. Cocukluk doénemine dair sorunlar incelendiginde; obezite,
epilepsi gibi saglik sorunlar1 (Fazlioglu, Hocaoglu, Sénmez, 2010; Giirel ve Inan, 2001) ile
kekemelik, parmak emme, alta kacirma, tikler, tirnak yeme gibi istenmeyen davranig
sorunlart gibi bagliklarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Dogan, Kelleci, Sabanciogullari,
Aydin, 2008). Orta ¢ocukluk donemine dair arastirmalar incelendiginde ise ¢cogunlukla
baglanma sorunlar1 iizerinde durulmasi dikkat ¢ekmektedir (Aydin, 2019; Cihangir-
Cankaya ve Canbulat, 2017; Durlanik, 2019). Bu donemde ¢ocuklarin yasadig1 travmatik
yasantilar literatiirde; okula uyum sorunlar1 (Basaran, Gokmen ve Akdag, 2014; Polat-
Ulocak, 2009), ailede bosanma (Ongider-Gregory, 2016), sevilen birinin kayb1 (Sanghvi,
2020), dogal afetlerden etkilenme (Karabulut ve Bekler, 2019) ve ¢ocuga yonelik istismar
(Gegkil, 2017; Gewirtz-Meydan ve Finkelhor, 2020) basliklar1 altinda toplanmaktadir.

Cocukluk doneminde yasanan sorunlar ile bu sorunlarin ergen ve yetiskin bireyler
tizerindeki etkilerine dair arastirmalar oldukga fazladir (Aas ve Etain, 2020; Danese ve
Baldwin, 2017; Tirker, 2021). Buna ragmen ¢ocuklarin yasadigi sorunlari direkt
cocuklarin yasantilarindan elde eden arastirmalarin az olmasi literatiirdeki bir eksiklige
isaret etmektedir (Spinazzola ve ark., 2005).

Cocuklarla yapilan miidahale ¢alismalar1 incelendiginde; bilissel davranisci terapi
kullaniminin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Bernstein, Layne, Egan ve Tenison, 2005; Cohen,
Berliner ve Mannarino, 2010; Oud ve ark., 2019). Ebeveyn-¢ocuk baglanmasina ve gesitli
davranig problemlerine odaklanan oyun terapileri (Akar ve Aksoy, 2018; Tortamis-
Ozkaya, 2015; Yamt, 2019), duygusal-davranigsal sorunlara ydnelik gelistirilen
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psikoegitim programlar1 (Cosgun-Basar ve Ozdemir, 2015; Giirsel, 2019; Seydoogullar,
2018) gibi yaklagimlarin da siklikla kullanildigr goriilmektedir. Cocuklarin yasadiklar
travmatik sorunlara miidahale noktasinda EMDR uygulamalar1 igeren g¢aligmalarin da
giderek arttig1 goriilmektedir (Korkmazlar, Bozkurt ve Tan-Tunca, 2020; Swinden, 2018;
Wesselmann ve ark., 2018).

Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 2013) travmatik deneyimler ile ilgili yapilacak
psikolojik miidahalelerde ilk sirada 6nerilen psikolojik danismanlik yaklagimlarindan biri
olarak EMDR terapisini gostermistir. Bu nedenle ¢ocukluk donemindeki travmatik
yasantilara EMDR odakli bir yaklagim ile miidahalede bulunmanin anlamli olacagi
distiniilmektedir.

Cocukluk donemindeki travmatik sorunlara etkili bir miidahale ydnteminde
bulunmak, gelecek nesli yasadiklari an’in iginde iyilestirmekle esdegerdir. Ergenlik
doneminin gelisimsel sorunlariyla biitiinlesen veya yetiskinlik doneminde artik
kemiklesmis sorunlara doniisebilen ¢ocukluk donemi yasantilari, bireylerin hayat kalitesini
disiirmekte ve gegmise takili yasamalarina neden olabilmektedir. Gelecegi iyilestirmek
bugiin ile baglar ve bugiin ¢ocuklarindir, dolayisiyla onlarin iyi oldugu bir diinya daha umut

verici daha yasanilir olacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada, “G6z Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme
(EMDR)” modelinin ¢ocuklarda ¢evrimi¢i kullanim {izerinden etkisini betimlemek

amagclanmaktadir.

1.3.  Arastirmanin Onemi

Travma; Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-V) ndaki
tanimina gore; gercek bir 6liim veya oliim tehdidi, ciddi yaralanma veya cinsel siddete
maruz kalma olarak tanimlanmaktadir. Kisiler dogrudan orseleyici olaylar yasayabilir,
bagkalarinin bagina gelen olaylara taniklik edebilir, bir aile yakinimnin veya yakin
arkadasimin bagia orseleyici olay geldigini 6grenebilir, orseleyici olayin ayrintilar ile
tekrarlayan sekilde karst kasiya kalabilir. Orselenme; bireyin ruhsal ve bedensel
biitiinliigiinii sarsan, inciten, yaralayan her tiirlii olay ic¢in kullanilmaktadir. Bu yasantilar

her yastan bireylerin karsilasabilecegi klinik bir tablo olarak tanimlanmaktadir (Koroglu,
2013).
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Glinlimiizde her dort ¢ocuktan biri yetigkinlik donemine ulagmadan aile iginde,
okulda veya toplum igerisinde siddete ugrama/taniklik etme (Esfandiari, 2017; Grogan-
Kaylor vd., 2017; lzaguirre ve Cater, 2016), istismarin farkli tiirlerine maruz kalma
(Bentovim, 2018; Celik, 2019; Klika, Haboush-Deloye, Linkenbach, 2019), kazalar-ciddi
tibbi hastaliklar-dogum aninda yasami tehdit eden olaylar deneyimleme (Korkmaz, 2020;
Toros, Tot ve Diizovali, 2002), teror olaylari-dogal afetler-savas ve go¢e maruz kalma
(Cenat ve Derivois, 2015; Clemens, 2017; Gencer, 2019) gibi 6nemli travmatik bir olay
yasamaktadir.

Bu orseleyici deneyimler cocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu goriilme
sikligint artirmaktadir. Travma deneyimi olan cocuklarin yaklasik %30’unda travma
sonrasi stres bozuklugu olustugu bildirilmektedir (Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes ve
Nelson, 1995). Travma sonrasi stres bozuklugu cocuklarin zihinsel, biyolojik, duygusal,
akademik ve sosyal gelisimine olumsuz etki etmektedir (Uslu, 2021).

Cocukluk caginda yasanan travmatik olaylar yetiskinlik doneminde benzer sekilde
tekrar etmekte, yetiskin psikolojisini anlamak i¢in dahi ¢ocukluk yasantilariyla bag
kurulmasi gerekmektedir (Kaya, 2019). Cocukluk cag1 travmalar ile ilgili arastirmalar
incelendiginde; travmatik yasantilarin yetiskinlik donemindeki depresyon/anksiyete gibi
duygudurum bozukluklari ile iligkili oldugu goriilmektedir (Danese ve Baldwin, 2017,
Ilik¢i-Iygiin, 2018; Mandelli, Petrelli ve Serretti, 2015). Ayrica yakin iliskilerle ilgili
sorunlar ile madde bagimliligi ve yeme bozukluklari gibi sorunlarin da ¢ocukluk ¢aginda
yasanan travmatik yasantilarla iligkili olabilecegi literatiirde yer alan arastirmalarla
desteklenmektedir (Abali, 2017; Kocaoglu, 2018; Moulton, vd., 2015; Palmisano, vd.,
2018; Scheidell, vd., 2018; Whisman, 2006).

Cocuklarin pek ¢ok travmatik yasantiya maruz kalmasi ve cocukluk doéneminde
yasanan travmatik olaylarin hayatin geri kalanmi etkilemesine ragmen, bu dénemde
yasanan travmatik olaylarin etkisini iyilestirmede ¢ocuklarla yapilan uygulamalarin sinirl
kalmasi dikkat ¢ekmektedir (Altun, 2017; Chatoor, Webb ve Kerzner, 2019; Cohen,
Deblinger ve Mannarino, 2004; Celik, 2017).

Goz hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isleme (EMDR), travmatik
yasantilarin etkisini gidermede kullanilan etkili ve kalict bir psikolojik danigsma
yaklasimidir (Shapiro, 2016). Bu yaklasim, travmatik olay gergeklestiginde bilgi isleme
icin gerekli olan diizenin bozuldugu fikrine dayanmaktadir. Anilarin uygun islenememesi
ve travma sonucu beynin bazi pargalarmin asir1 uyarilmasiyla birlikte travma ile ilgili

bilgiler kaygi uyandiran bicimde depolanarak sinir sistemini siirekli/asir1 bigimde uyarir;
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bu da kisinin kendisini olumsuz degerlendirmesine yol agar. Sekiz asamali bir protokol ile
uygulanan EMDR, kisilerin olumsuz diisiincelerinin degigsmesine, onlar1 rahatsiz eden
travmatik yasantiya ait goriintiilerin etkisinin azalmasina katkida bulunmaktadir (Kavakei,
2012; Shapiro, 2016).

Yukaridaki bilgiler 1s181nda diistiniildiigiinde, bu arastirma tekli travma yasayan orta
donem c¢ocuklarla g¢evrimigi baslayip c¢evrimi¢i biten EMDR oturumlart igermesi
bakimindan 6zgiindiir. Ayrica bu calisma trafik kazasi ve yas yasayan iki ayri ¢ocukla
gerceklestirilen c¢evrimici EMDR  oturumlarini betimlemesi acgisindan da 6zgilindiir.
Yukaridaki bilgiler dogrultusunda aragtirmanin 6zgiin degeri ve beklenen olas1 katkilari
ayrica asagida sunulmustur.

Psikolojik damismanlar ve okul ¢ahsanlar1 acisindan: Ulkemizde ruh saghg
alaninda yasanan sorunlarin giderilmesinde iyi yetismis ruh saglig1 calisanlarinin katkisi
inkar edilemez. Insan giicii, bir iilkenin sahip oldugu en degerli seydir. Bu nedenle sahip
olunan bu en 6nemli kaynagin gelistirilmesi gerekmektedir (Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dernegi, 2018). Psikolojik danigsmanlarin en biiyiik istthdam alaninin okullar
oldugu bir ger¢ektir. Bu anlamda bu caligma basta okul psikolojik danigsmanlar1 olmak
iizere diger ruh saghigi calisanlarinin da ¢ocuklarin travmatik yasantilarini iyilestirmede
kullanabilecekleri bir g¢er¢eve olusturarak bu konuda ruh sagligi calisanlarina katki
sunmay1 amaglamaktadir. Cocuklukta yasanan travmatik olaylarin ergenlik ve yetiskinlik
donemine dahi olumsuz etkileri oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, alan ¢alisanlarinin
erken miidahalesinin ne kadar 6nemli oldugu yadsinamaz bir gercektir. Ayrica pandemi
kosullar1 ¢evrimigi psikolojik danigsma siireglerini zorunlu kilsa bile artik alet ¢cantamizda
terapi ekollerinin ¢esitli ¢evrimi¢i kullanimlar1 bulunmaya devam edecektir. Evden egitim
gérmek zorunda olan, yasadigi travmatik bir sorun nedeniyle okula devam etmekte
zorlanan 6grenciler ile psikolojik danismanlarin ¢evrimigi platformlarda calisabilmesi ruh
saglhgr alanina 6nemli katkilar getirmektedir. Bu anlamda, EMDR ¢ocuk ve ergen egitimi
alinarak uygulanabilecek ve travmay: iyilestirmede etkili olan bu yaklagimi mesleki
yasamlaria dahil etmeleri okul psikolojik danismanlar1 ve ¢ocuklarla ¢alisan diger ruh
saglig1 meslek elemanlaria katk: saglayacaktir.

Cocuklar ve toplum acisindan: Cocuklarin okul 6ncesi donemden yiiksekdgrenim
donemleri de dahil olmak {izere hayatlarinin biiyiik boliimiinii gegirdikleri yerler okullardir.
Okullarda sadece akademik gelisim degil sosyal beceri, bas etme becerileri, problem ¢ézme
becerileri gibi toplumsallagsmanin geregi pek c¢ok kisisel gelisim de desteklenmektedir. Ne

var ki, travmatik deneyimler Ogrencilerin kisisel gelisimlerini sekteye ugratmaktadir.



23

Okulda, travmatik yasantisi nedeniyle an’da kalamayan ve mutsuz olan 6grenciler zamanla
akranlariyla olan iliskilerinde ve aile yasantilarinda da sorun yasayabilmektedirler.
Dolayistyla, cocuklar hem 6grenme ortamlarindan uzaklasabilmekte hem de cevreleriyle
pek cok farkli sorunlar yasayabilmektedirler. Travmatik yasantilarin etkisi okullarda
anlagilamadiginda veya aile tarafindan kesfedilmediginde ¢ocuklar yetiskinlik hayatlarina
kadar travmatik yasantilarm etkilerini tasimaktadirlar. lyilestirilemeyen ¢ocukluk
travmalari, bireylerin ruh saglhigi bozuk yetigkinler olarak yasamaya devam etmelerini
zorunlu kilabilmektedir. COVID-19 pandemisi nedeniyle okul ortamindan uzak kalan
cocuklar hem teknolojik zorluklar yasamakta hem de sosyallesme konusunda gesitli
giicliikler yasamaktadirlar. Okul ortamindan uzak olunmasi sorunlarin ¢éziimii i¢in yiliz
ylize ¢aligmalarin beklenmesi i¢inde bulundugumuz sartlar nedeniyle oldukga zorlayicidir.
Bu calisma, ¢ocuklarin yasadiklar1 travmatik deneyimlerin etkilerini EMDR ile ¢evrimigi
bir siiregle iyilestirmeyi hedeflediginden hem bireysel olarak ¢ocuklara hem de uzun
vadede toplumsal gelisime destek olmasi bakimindan 6zgiin bir degere sahiptir.
Literatiire katki acisindan: Cocuklukta yasanan travmatik yasantilar ve bu
yasantilarin yetiskinlikteki etkileri giincelligini koruyan bir ¢alisma alanidir. Ne var ki
alanyazin incelendiginde, yetiskinlerin yasadig1 giincel sorunlarinin kaynaginda ¢ocukluk
donemi yasantilart oldugunun belirlenmesine ragmen c¢ocuklarin travmatik sorunlarina
miidahale ¢alismalarmin siirlhi kaldig:r goriilmektedir. Ayrica, okul 6ncesi donem veya
ergenlik donemi sorunlar ile yapilan arastirmalar bulunsa da orta ¢ocukluk dénemindeki
arastirmalarin azlig1 dikkat ¢cekmektedir. Bu calismada, EMDR yaklasimi kullanilarak
travmatik yasantisi olan orta ¢ocukluk déonemindeki ¢ocuklarla psikolojik danigsma siireci
yiiriitiileceginden literatiire dnemli bir katki saglayacaktir. Uygulamanin betimlenmesi ile
miidahale programiin nasil etkili oldugu aciklanacaktir. Dolayisiyla, bu g¢alismanin
literatiirdeki O6nemli bir boslugu dolduracagi disiintilmektedir. Ayrica, iginde
bulundugumuz COVID-19 salgini nedeniyle EMDR miidahalesi i¢eren psikolojik danigma
oturumlarinin ¢evrimig¢i olarak yiiriitiilmesi alanda yapilan caligmalara yeni bir bakis

kazandiracagindan énemli goriilmektedir.

1.4. Problem Ciimlesi
Arastirmaya ait problem ciimleleri su sekildedir:
e Tekli travma yasayan ¢ocuklarda EMDR yaklagiminin ¢evrimi¢i uygulanmasinin

etkililigi nasildir?
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Tekli travma yasayan cocuklarda cevrimici EMDR oturumlarinin etkililigine

iligkin ebeveyn ve aragtirmaci deneyimleri nelerdir?

1.5. Arastirmamin Simrhliklar

Bu caligmanin siirliliklari soyle siralanabilir:

1.

Arastirma, EMDR uygulamasma gonillii, ilkokul diizeyindeki ogrenciler ile
siirlhidir.

Bu ¢alisma, aragtirmada kullanilan 6lgme araglarinin 61¢tiigii niteliklerle sinirhdir.
Aragtirma EMDR cocuk protokoliine uygun terapotik yaklasim ve miidahale
teknikleriyle sinirlidir.

Bu doktora tez caligsmasi baslatildiktan sonra COVID-19 salgini tiim diinyada
etkisini gostermistir. Bu nedenle ylizyiize goriismeler seklinde yapilmasi planlanan
psikolojik danigma oturumlar1 ¢evrimicgi psikolojik danigsmaya doniistliriilmiistiir.
Dolayisiyla, bu tezin smirliliklarindan biri de EMDR odakli psikolojik danisma
oturumlarinin ¢evrimici sekilde yiirtitiilmesidir.

Bu aragtirmada, EMDR’1n nasil calistigini agiklamak icin beyin goriintiilleme

caligmalarinin kullanilamamasi sinirliliklar arasinda sayilabilir.

1.6. Tanimlar

Bu ¢alismada isevuruk tanimlar asagida verilmistir:

1.

EMDR: Birey kendisine rahatsizlik veren travmatik aniya odaklanirken bireye ¢ift
yonlii uyarim verilerek bu anmin saglikli bir sekilde islenmesi ile bireye rahatsizlik
veren duygu, diisiince ve beden duyumlarinin azalmasini, ortadan kalkmasini
saglayan psikolojik danisma yontemidir (Shapiro, 1989).

Cift Yonlii Uyarim (BLS): Psikolojik danismanin parmak hareketleri esliginde,
daniganin gozlerini sistematik bir sekilde (saga-sola) hareket ettirmesidir. Benzer
sekilde, bir sag bir sol kulaga verilen sesli uyarimlari; bir sag bir sol diz kapagina
gergeklestirilen ritmik dokunsal uyaranlari da igerebilir (Shapiro, 1989).

Travma Sonrasit Stres Semptomlari: Duygu-diirtilleri diizenlemede zorluk,
dikkat ve bilingte degisiklik, olumsuz kendilik algisi, diger insanlarla iliski kurma
veya stirdiirmede zorluk, bedensellestirme, anlamlandirma sisteminde bozukluk ve
disosiyatif belirtileri igeren tek ya da c¢oklu travmatik yasantiyla ortaya c¢ikan

semptomlardir (Koroglu, 2013).
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4. Orta Cocukluk Donemi: Ilkokul ¢agi olarak bilinen, cogunlukla alti ile on iki
yaslar1 arasini kapsayan doneme verilen addir (Gander ve Gardiner, 1993). Bu
arastirmada “gocuk” ile kastedilen “orta ¢ocukluk donemindeki kisilerdir.

5. Cevrimigci Psikolojik Danisma: Ruh saglig1 hizmetlerinin lisanslt bir uygulayici
tarafindan, uzaktan iletisimi saglayan telefon, es zamansiz e-posta, es zamanli
sohbet ve video konferans vasitasiyla yiiz yiize olmayan bir bi¢imde danisanla

calisilmasina verilen isimdir (Richards, 2009).
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BOLUM II

KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde once travma kavrami, ¢ocuklarin yasadigi travmatik sorunlar ve
EMDR yaklasimina iliskin kuramsal ¢ergeve ayrintili olarak ortaya konmustur. Daha sonra

EMDR odakli miidahale programlarina iliskin bazi arastirma sonuglar1 paylasilmistir.

2.1. Travma Tanim

19. ve 20. yiizyil baslarinda fiziksel yaralanmalar i¢in kullanilan “travma”
kavraminin, kisiler tizerinde psikolojik etkileri olabilecegi goz ardi edilmistir (Kocatiirk,
2005). Ancak II. Diinya Savasit doneminde ve sonrasinda travmanin insan psikolojisini de
fiziksel saglik kadar olumsuz etkileyebilecegi vurgusu artmistir (Jones, 2007; Yehuda ve
McFarlane, 1995).

Literatiirde “travma” kavrami arastirildifinda dogal afetler, savaslar, cinsel
istismara ugramak gibi kisinin tiim hayatin1 derinden etkileyebilecek olaylara isaret
edildigi gorilmektedir (Cook ve Simiola, 2017; Kiling, Yildiz ve Harmanci, 2017,
Stevanovic, Franciskovic ve Vermetten, 2016). Bunun yanisira; travmanin, giinlik
yasamda siiregelen ve olumsuz duygusal yasantilarin tekrarlanmasiyla da ortaya ¢ikabildigi
bilgisi bulunmaktadir (Barbash, 2017).

Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’na (DSM) gére de travma
kavraminin fiziksel agir yaralanmalardan 6znel deneyimleri igeren bir yapiya doniistiigii
goriilmektedir (Colak, Kokurcan ve Ozsan, 2010).

[k kez DSM-III ile birlikte “travma” kavrami “zorlu yasam olaylarina” verilen
isim olmustur (Amerikan Psikiyatri Dernegi: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabi, 1980). Giiniimiizde travmatik sorunlar; DSM-V’te “Orseleyici (Travma) ve
Tetiklenme (Stresorler) ile Ilgili Bozukluklar” béliimiinde tanimlanmaktadir. Orselenme
Sonras1 Gerginlik (travma sonrasi stres) Bozuklugu’nun tani dlgiitleri alt1 yagindan biiytik
cocuklar ve yetiskinler i¢in gegerli olmaktadir. Bu tani 6lciitleri asagida verilmistir (DSM-
V, 2013):

A. Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden goguyla), gercek ya da gbz korkutucu

bir bigimde 6liimle, agir yaralanmayla karstlasmis ya da cinsel saldirtya ugramis

olma:

1. Dogrudan orseleyici olay(lar) yasama.



2. Bagkalarinin basma gelen olay(lar)i, dogrudan dogruya gérme (bunlara
taniklik etme).

3. Bir aile yakinimin ya da yakin bir arkadasinin basina orseleyici olay(lar)
geldigini 6grenme. Aile bireyinin ya da arkadasinin gergek 6limii ya da 6lim
olasilig kaba giicle ya da kaza sonucu olmus olmalidir.

4. Orseleyici olay(larin)in sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bigimde ya da
astr1 bir diizeyde kars1 karstya kalma (6rn. insan kalintilarini toplayan ilk kisiler;
¢ocuk somiiriisiiniin ayrintilariyla yeniden yeniden karsilagan polis memurlart).
Not: Boyle bir karst karsiya gelme, isle ilgili olmadikg¢a, elektronik yayin
ortamlari, televizyon, sinema ya da gorseller araciligiyla olmus ise A4 tan
Ol¢iitli uygulanmaz.

B. Orseleyici olay(lar)dan sonra baslayan, érseleyici olay(lar)a iliskin, istengdist
gelen asagidaki belirtilerin birinin (ya da daha gogunun) varlig::

1. Orseleyici olay(lar)in yineleyici, istemsiz ve istencdis1 gelen, sikint1 veren
anilari. Not: Alt1 yagindan biiyiik cocuklarda, drseleyici olay(lar)in kapsandigi
konularin ya da bu olay(lar)in birtakim yonlerinin disa vuruldugu yineleyici
oyunlar ortaya ¢ikabilir.

2. Igerigi ve/ya da duygulammm drseleyici olay(lar)la iliskili, yineleyici sikinti
veren diisler. Not: Cocuklar, icerigi belirsiz korkutucu diisler goriiyor olabilirler.
3. Kisinin drseleyici olay(lar) yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da davrandigi
coziilme (dissosiyasyon) tepkileri (6rn. gegmise doniisler). (Bu tiir tepkiler,
belirli bir gorilme araliginda ortaya cikabilirler; en uc¢ bi¢imi, o sirada
cevresinde olup bitenlerin tam olarak ayirdinda olmamadir.) Not: Cocuklar,
oyun sirasinda, orselenmeyle ilgili yeniden canlandirma yapabilirler.

4. Orseleyici olay(lar)1 simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlarla
karsilaginca yogun ya da uzun siireli bir ruhsal sikint1 yagama.

5. Orseleyici olay(lar)in simgeleyen ya da cagristiran i¢ ya da dis uyaranlara

kars1 fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gosterme.

C. Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirli, drseleyici
olay(lar)dan sonra ortaya ¢ikan, drseleyici olay(lar)a iliskin uyaranlardan siirekli
bir bigimde kaginma:

1. Orseleyici olay(lar)la ilgili ya da yakindan iliskili, sikinti veren amilar,
diistinceler ya da duygulardan kaginma ya da bunlardan uzak durma g¢abalari.

2. Orseleyici olay(lar)a ilgili ya da yakindan iliskili, sikinti veren anilar,
diisiinceler ya da duygulari uyandiran dis amimsaticilardan (insanlar, yerler,
konugmalar, etkinlikler, nesneler, durumlar) kaginma ya da bunlardan uzak

durma g¢abalart.
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D. Asagidakilerden ikisinin (ya da daha ¢ogunun) olmasiyla belirli, orseleyici
olay(lar)in ortaya ¢ikmasindan sonra baslayan ya da kotiilesen, orseleyici
olay(lar)a iliskin bilislerde ve duygudurumda olumsuz degisiklikler olmasi:

1. Orseleyici olay(lar)in énemli bir yoniinii animsayamama (6zellikle unutkanlik
¢Oziilmesine [dissosiyatif amnezi] baglidir ve bas yaralanmasi, alkol ya da
madde kullanimima bagli degildir).

2. Kendisi, baskalar1 ya da diinya ile ilgili olarak, siirekli ve abartili olumsuz
inaniglar ya da beklentiler (6rn. “Ben kotilylim”, “Kimseye gilivenilemez”,
“Diinya tiimiiyle tehlikeli bir yerdir”, “Biitiin sinir sistemim kalic1 olarak
bozuldu”).

3. Orseleyici olay(larn)in nedenleri ve sonuglariyla ilgili olarak, kisinin
kendisini ya da baskalarini suglamasina yol agan, siireklilik gdsteren, carpik
bilisler.

4. Sireklilik gosteren olumsuz duygusal durum (6rn. korku, dehset, ofke,
sugluluk ya da utang).

5. Onemli etkinliklere kars1 duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma.

6. Bagkalarindan kopma ya da basgkalarina yabancilagsma duygular.

7. Sturekli bir bicimde, olumlu duygular yasayamama (6rn. mutlulugu, doyumu

ya da sevgi duygularini yagsayamama).

E. Asagidakilerden ikisi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, 6rseleyici olay(lar)in ortaya
cikmasiyla baglayan ya da koétiilesen, drseleyici olay(lar)la ilintili, uyarilma ve
tepki gosterme bigiminde belirgin degisiklikler olmast:

1. insanlara ya da nesnelere kars1 sézel ya da sézel olmayan saldirganlikla disa
vurulan, kizgin davranislar ve 6fke patlamalar (bir kiskirtma olmadan ya da ¢ok
az bir kiskirtma karsisinda).

2. Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar veren davraniglarda bulunma.
3. Her an tetikte olma.

4. Abartili irkilme tepkisi gosterme.

5. Odaklanma giicliikleri.

6. Uyku bozuklugu (6rn. uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giigliik ya

da dingin olmayan bir uyku uyuma).
F. Bu bozuklugun siiresi (B, C, D ve E tani 6l¢iitleri) bir aydan daha uzundur.
G. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili

alanlarda ya da dnemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diigmeye neden

olur.
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H. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. ilag, alkol) ya da bagka bir saglik durumunun

fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.
2.1.1. Cocukluk Déoneminde Yasanan Travmatik Sorunlar

Travma s6z konusu oldugunda kisilerin savas, dogal afet, fiziksel ve cinsel
istismara maruz kalmak, terdr gibi olaylar yasamalar1 “biiyiik T olarak ifade edilmekte;
fiziksel biitiinliigii tehdit etmeyen ancak duygusal olarak olumsuz etkiler yaratan “glinliik
yasamdaki" olaylar ise “kii¢iik t” olarak adlandirilmaktadir (Barbash, 2017; McCullough,
2002). Kiiciik t travmalar, evde aile ici iliskilerde, sosyal ¢evredeki iliskilerde oldugu kadar
okulda 6gretmen ve akranlar ile olan iliskilerde de yasanabilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 arastirildiginda; literatiir, ¢cocuklugunda fiziksel-cinsel
duygusal istismara ugradigin1 belirten ergen ve yetiskinlerle yapilan caligsmalari
kapsamaktadir (Gordeles-Beser, Arabaci, Uzunoglu, Bilag ve Ozan, 2019; Danese ve
Baldwin, 2017; Giiloglu, Karairmak ve Emiral, 2016).

Cocuklarin yasadigi travmatik yasantilar1 degerlendirmek i¢in kisilerin ¢ocukluktan
cikip yetiskin bir birey olmalarmi beklemek, ¢ocugun belki de yillarca ayni travma
dongiisiinde takili kalmasina yol agmaktadir. Literatiir incelendiginde, ¢ocuklara firsat
verildiginde kendi yasamlarini degerlendirebildikleri goriilmektedir. Yetiskin bireylerin
kendi ¢ocukluklarini degerlendirdiklerinde oldugu gibi c¢ocuklarla gerceklestirilen
aragtirmalar da fiziksel-cinsel-duygusal istismara yonelik travmalari i¢eren ¢alismalarin 6n
planda oldugunu gostermektedir (Bakir ve Kapucu, 2017; Blakey, Glaude ve Jennings,
2019; Syed, Cranshaw ve Nemeroff, 2020).

Cocuklarin yasadigir diger bir travmatik sorun sevdigi bir yakinin1 kaybetmek
(Slaughter, 2005; Tahta, Tahta ve Dernek, 2015) ile birlikte gelen 6liimii anlayamama ve
yas siireci ile bag etmede zorlanmaktir. Oliimii anlama ve yas duygusunu yasama ile ilgili
cocuklarin giivendikleri yetigkinlere ve o yetiskinlerin saglikli tepkiler verebilmelerine
ihtiyaclart oldugu da goriilmektedir. Eger ¢evredeki yetigkinlerin yasa verdikleri tepkiler
sagliksiz ise ¢ocuklar dolayli yoldan da travmatik yasantiya maruz kalabilmektedirler
(Bildik, 2013; Paris, Carter, Day ve Armsworth, 2009).

Aile yapisinin bozulmasi, bosanmalar ve/veya aileden ayr1 yasamak da ¢ocuklarin
yasayabilecegi travmatik sorunlar arasindadir (Aydogdu ve Giirsoy, 2018; Cohen ve
Weitzman, 2016; Ongider-Gregory, 2016). Dolayl: olarak, aile i¢i siddete taniklik etmek
de ¢ocuklarin yasadig1 travmatik yasantilar olarak literatiirde yerini almistir (Dinger ve

Yiiksel, 2018; Lok, Basogul ve Oncel, 2016).
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Cocuklarin travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gosterdikleri bir diger
travmatik yasant1 gog ile sehir veya lilke degisikligi yapmis olmakla ilgilidir (Aydin, Sahin
ve Akay, 2017; Kagnici, 2017; Kronick, Rousseau ve Cleveland, 2018).

Okul hayatlar1 baslamis olan ¢ocuklar i¢in bir diger travmatik sorun da
ogrenme/okul travmalaridir. Bu travmalar okul igerisinde siddete ugrama, siddete taniklik
etmeyi kapsayabildigi gibi, olumsuz 6grenme deneyimlerini de icermektedir (Bilgen-Ulgar
ve Ayaydin, 2018; Zat-Ciftgi, 2018).

Cocukluklarda goriilen baglanmaya ve doguma iliskin travmatik yasantilar da
coziilmedigi takdirde ergenlik ve yetigkinlik sorunlarinin temelinde yer alabilmektedir
(Becker-Weidman, 2006; Chiorino, vd., 2020).

Yukarida verilen insan eliyle gergeklestirilen travmalarin yani sira dogal afetler
yasayan ¢ocuklarla yapilan calismalar da ¢cocuklarin sel, deprem, yangin vb. dogal afetleri
iceren olaylara travmatik tepkiler verdiklerini gdstermektedir (Inal ve Erdim, 2015;
Madianos ve Evi, 2010; Unver, Giilen-Sismanlar ve Karakaya, 2016).

Travmatik yasanti ister insan eliyle ortaya ¢iksin isterse doga olaylariyla yasansin,
insanlar tizerinde belirli ortak etkiler ortaya ¢ikarmaktadir (Herman, 1997). Travmatik olay
dogrudan kisinin yasadigi bir olay olabilecegi gibi, travmatik bir olaya sahit olmak, sozel-
gorsel uyaranlara maruz kalarak travmatik yasantiyr deneyimlemek de yogun korku, dehset
velveya caresizlik gibi duygulara yol agabilmektedir. Ayrica, bireylerin bas etme
kapasitelerini, esnekliklerini ve psikolojik dayanikliliklarini asabilmektedir (Kog, Colak ve
Disiinceli, 2012; Okcu, 2016).

Cocuklarin felaketlere kars1 gosterdikleri tepkiler, icinde bulunduklar1 gelisimsel
donem tarafindan sekillenmektedir (Coffman, 1998). Her ¢ocuk travmatik bir olay sonrast,
travma sonrasi stres bozuklugu yasamadig1 gibi zaman igerisinde etkisi azalan semptomlar
yasayan ¢ocuklar ve yillarca travma sonrast stres belirtileri gosteren ¢ocuklar da mevcuttur
(Cohen, Bernet ve Dunne,1998; Racine, vd., 2020).

Cocuklarin bas etme becerileri tam olarak gelismediginden yasadiklari travmatik
olaylara verdikleri tepkiler daha yikici olabilmektedir. Cocuktur etkilenmez, ¢ocuktur
kolay atlatir gibi diislincelerin ise oldukca yanlis oldugu boylece dikkat ¢ekmektedir
(Gordon ve Wraith, 1993).

6-on iki yas arasi ¢ocuklarin travmaya verdikleri tepkiler incelendiginde; dikkati
toparlamada giicliik, ¢evresel uyaranlara kars tetikte olma hali, belirgin bir nedeni olmayan
beden agrilari, 6nceye nazaran belirgin bir davranis degisikligi, kendinden nefret etme,

kendini suclama, 6grenme giicliikleri, yetersizlik duygusu, riiyalarda tekrar tekrar ayni
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olay1 yasama, Onceki gelisim donemine ait Ozelliklere gerileme gibi ortak tepkilerin

olustugu goriilmektedir (Dyregrov, 2000; Ergen ve Giirdil, 2009).

2.2. Gz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR)

EMDR’1n baglangici, Shapiro (1989) nun yasadigi rahatsiz edici olaylarin kendisi
iizerindeki olumsuz duygular1 ve beden duyumunu goz hareketlerinin azalttigini fark
etmesine dayanmaktadir. Go6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma (Eye Movement
Desensitization-EMD) prosediiriinii gelistirerek 1988 yilinda Vietnam Savasi’ndan donen
yirmi iki asker ile ilk kontrollii klinik ¢calismay1 gergeklestirmistir. Bu arastirma sonucuna
gore tek bir goriismede katilimeilarin travmatik anilarinin basartyla duyarsizlastirildigi ve
3 ay sonunda olumlu etkilerin devam ettigi bulunmustur. Shapiro (2001), daha sonra
olusturdugu modele bilissel degisimleri ve kazanilan i¢ goriileri ifade etmesi amaciyla G6z
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Islemleme (Eye Movement Desensitization
and Processing-EMDR) ismini vermistir.

EMDR giintimiizde psikolojik danisma ve psikoterapi alaninda giderek daha ¢ok
kabul gérmeye baslayan bir yaklasimdir (Shapiro, 2001). Ayrica, Diinya Saglik Orgiitii
(WHO, 2013) tarafindan travmatik deneyimler ile ilgili yapilacak psikolojik miidahaleler
icin ilk sirada Onerilen psikoterapi yaklasimlarindan biri olarak dikkat cekmektedir.
Literatiir incelendiginde, EMDR yaklagiminin travma sonrasi stres bozuklugunun
tedavisinde etkili oldugunu gosteren cesitli arastirmalar bulunmaktadir (Hensel, 2009;
Schubert ve Lee, 2009).

EMDR’1 diger psikolojik danisma yontemlerinden ayiran onemli bir 6zelligi
tekrarlanan ritmik c¢ift yonlii hareketlerin kullaniliyor olmasidir. Bilateral uyarim (BLS) da
denilen bu cift yonlii hareketler ile danisan yasadigi travmatik antya duyarsizlagsmaktadir.
BLS, psikolojik danigsmanin parmak hareketleri esliginde, danisanin goézlerini sistematik
bir sekilde (saga-sola) hareket ettirmesini icermektedir. Benzer sekilde, danisanin sag ve
sol kulagina sirastyla sesli uyaranlar verilmesi veya danisanin dizlerine/omuzlarina/avug
iclerine sirayla sag ve sol tarafa olacak sekilde dokunsal uyaranlar verilmesi seklinde de
gerceklestirilebilmektedir. Boylece, danisanin ¢ift yonlii uyarimlar (bilateral uyarim/BLS)
takip ederken gecmis yasantilarinin ya da travmatik deneyiminin imgesel olarak ortaya
cikarilmasi hedeflenmekte, olumsuz yasantilarinin yerine saglikli bir yeniden isleme siireci
olusturulmas: beklenmektedir (Shapiro ve Maxfield, 2002). BLS setleri ile ilgili yapilan
aragtirmalar, ¢ift yonlii uyarimlar sayesinde danisanin iliskisel an1 aglarinin genisledigini,

sempatik sinir sisteminin uyarilmasmi azalttigini, c¢arpik ani1 Ogelerinin yeniden
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birlesmesini sagladigini ve bellegin duygusal ylikiinii azaltirken islemsel bellege daha fazla
yiiklendigini ortaya koymustur (Hornsveld, vd., 2011; Propper, vd., 2007).

Yaklagiminin ismi, igerdigi g6z hareketleri tekniginden geliyor olsa da bu
hareketler yaklasimin sadece bir boyutudur. EMDR ayni zamanda dogustan getirdigimiz
bilgi isleme modeline dayanmaktadir ve psikodinamik, biligsel-davranisct ve danisan
merkezli yaklagimlarin 6gelerini bir arada kullanabilen, kapsamli ve yapilandirilmig bir
biitiinciil psikoterapi yaklagimidir (Jaberghadari, Greenwald, Rubin, Zand ve Dolatabadi,
2004; Shapiro, 2001).

Shapiro’ya gore (2001), EMDR beynin kendi yapisinda var olan bilgi isleme
sistemini kullanan ve travmatik anilarin nasil depolandigina vurgu yapan bir yontemdir.
Ister biiyiik T ister kii¢iik t'ye bagli travmalar olsun, kisinin simdi’de yasadig1 zorlanmalar
gecmiste yasanmis ve uygun/saglikli sekilde islenememis anilardan kaynaklanmaktadir.
Travmatik olaylara ait anilar, islevsiz/zararli hali ile beyin tarafindan kaydedilmektedir.
EMDR ile bu zararli kayitlar, kisinin ruh sagligin1 olumlu hale getirebilecek adaptif bir
¢ozlime dontstirilmektedir. Bu doniisim adaptif bilgi isleme yontemi (AIP) olarak
adlandirilmaktadir (Kavake1, 2012; Shapiro, 2001).

2.2.1. Adaptif/Uyumsal Bilgi isleme Yéntemi (AIP)

Adaptif/Uyumsal bilgi isleme yontemi, EMDR yaklasiminda, kisilerin yasadigi
zorluklarin nedenlerini agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Simdide yasanan zorluklarin nasil
algilandigr gegmis ami aglar1 ile iliski igerisindedir ve birbirlerinden bagimsiz
disiinilemeyecek sekilde baglantilidirlar (Shapiro, 2001).

Travma sonrasi stres bozuklugu, fobiler, panik bozukluklar, depresyon tiirleri,
kisilik bozukluklar1 gibi pekcok psikolojik giicliik yaratan durumda; pataloji, Onceki
deneyimler ile agiklanmaktadir (Solomon ve Oren, 2012). Bu modele gore, stres kaynagi
olay, o anda oldugu haliyle depolanmaktadir. Dolayistyla, olumlu bilgiye sahip an1 aglar
ile baglanti kurulamamakta ve zorlu olaymn anisi1 zararli sekilde, yani kisi tarafindan
anlamlandirilamayacak sekilde, donup kalmaktadir (Kavakg1, 2012; Zat-Ciftgi, 2018).

AIP Modelinde, saglikli bir kisi, yasadigi yeni olaylar1 bilgi islem siirecinden
gecirmekte, bazi bilgileri disar1 atmakta bazilarini ise 6ztimsemektedir. Kisiler kendilerine
yararli olacak bilgileri gelecekte kullanmak iizere 6grenmekte ve uygun duygular ve beden
duyumlar1 ile birlikte depolamaktadir. Kisiler yeni ani olusturdugunda, bu yeni ani,
otomatik bir sekilde diger anilar icerisinde degerlendirilmekte ve uygun ani aglari

tarafindan depolanmaktadir. Islevsel olmayan sekilde depolanan anilar ise, gelecekteki
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zorlanmalarda antya verilen tepkilerde uyumsuzluk olusturacak temelde depolanmaktadir
(Shapiro, 2001; Solomon ve Oren, 2012; Solomon ve Shapiro, 2008). Islevsiz depolanan
travmatik bir anida, korku-aci-caresizlik gibi duygular yasandigi anda donmaktadir, ayni
zamanda bu amya iliskin mantiksal degerlendirmeler yapilamamaktadir. Boylece,
gelecekte bu aniy1 tetikleyen benzer olaylar oldugunda islevsel olmayan tepkiler i¢in zemin
olusmaktadir (Greenwald, 1995; Shapiro, 2001).

Psikolojik danigman, danisan patalojisinin degisimi i¢in sinir sisteminde islevsiz
sekilde depolanan bilgiye dogru sekilde yaklagsmak durumundadir. Danisan Oykiisii
dinlenirken, yasanan olaya iliskin danisanin olumsuz benlik algisi, olaya iliskin duygulari
ve beden duyumlar1 da degerlendirilerek ilgili an1 aglar1 not edilmektedir. Boylece siire¢
sonunda rahatsizlik veren ami saglikli yerine ulastiginda, danisanin biligsel yapisinda,
davranig, beden duyumu, hissettigi duygularda da degisimler olacaktir (Greenwald, 1995).

EMDR’1n tedavi prosediirii ¢ift yonlii goz, ses, dokunma gibi uyaranlarin beynin
sag ve sol yarim kiirelerini aktiflestirerek bilgi islemlemeyi uyarmasina; dolayisiyla
yeterince islenememis olumsuz yasantilar1 yeniden islevsel bir sekilde islemlemesine
dayanmaktadir. Arastirmalar bilateral uyranlarla birlikte danisanin duygu ve beden
duyumlarina odaklanmasiyla birlikte ikili bir gérev yiirlitmeye bagladigini, ortaya ¢ikan bu
ikili dikkat sayesinde travmaya ait goriintiiniin kalitesinin bozuldugunu ve travma sonrasi

stres belirtilerini azalttigim gostermistir (Gunter ve Bodner, 2008; Smeets vd., 2012).

2.2.2. Cocuklarla EMDR

EMDR, travmaya ugramis ¢ocuklarla ilk defa Tinker ve Wilson (1999) tarafindan
uygulanmistir. Daha sonraki ¢calismalar, EMDR’1n yetiskinlerdekine benzer bir sekilde 8
asamali sekilde uygulanabilecegini gostermistir. Cocuklara yonelik EMDR uygulamalari
‘Gelisimsel Protokol’ olarak adlandirilmistir. Protokol, EMDR’1n 8 asamasini ¢ocuklarin
yas ve gelisimsel ozelliklerine gére nasil uygulanabilecegini icermektedir (Lovett, 1999;
Morris-Smith ve Silvestre, 2014).

Cocuklarda travmatik bir yasanti, gocugun norolojik gelisimini ve ¢ocugun tim
gelecek deneyimlerini olumsuz olarak etkileyebilir. AIP modelinde, her ¢ocugun olaylari
kendine 6zgili bir sekilde deneyimledigi ve bellek aglarina kodladigi belirtilmektedir.
Psikolojik danmigman, iyilesme siirecinde cocugun bu bellek aglarina kendine has
yontemleriyle ulasmasina destek olabilmelidir (Adler-Tapia ve Settle, 2020). EMDR
terapisi kapsamli biitlinciil bir psikolojik danismanlik yaklasimi iken; AIP modeli bu

yaklasima kapsamli bir kuramsal temel kazandirir. AIP Modeline gore saglik ve patalojinin



34

kilit noktast bellektir. Terk edilme, reddedilme, ihmal gibi k&tii muameleler veya tacize
maruz kalma, dogal afetten sag kurtulma gibi deneyimler ¢ocuklarin beyinlerinde noral
aglar seklinde iz birakir. Hipokampiis gibi bilgiyi islemleme, zaman ve mekanda
konumlandirma gibi 6nemli beyin yapilar1 bebekler 18-24 aylik olana kadar
gelismediginden, bu donem Oncesinde yasanan travmatik yasantilar sozel olmayan ortiik
bellege kaydedilmektedir (Siegel, 1999). Dolayisiyla g¢ocugun travmatik Oykiisii
degerlendirilirken travmatik yasantinin nasil kaydedilmis olabilecegi de psikolojik
danisman tarafindan incelenmelidir. Cocugun mevcut semptomlari, oOrtiik bellekte
kaydedilen ge¢mis deneyimlerini igeriyor olabilir. AIP modeline gore, gocugun ‘ben’ ve
‘Oteki’ temsillerini algilamasi, kendisi ve ¢evresi arasinda kurdugu etkilesimler sonrasi
gelisen an1 aglar1 ile ilgilidir. Sonu¢ olarak ¢ocugun simdiki zamana ait gergekligi
algilamasinda en 6nemli etkendir (Siegel, 1999).

Cift yonli uyarim agisindan degerlendirildiginde ¢ocuklar ve yetiskinler arasinda
bazi farkliliklar bulunmaktadir. Oncelikle, ¢ocuklarin dikkat siireleri daha kisa oldugundan
psikolojik dnaisman daha kisa BLS setleri kullanabilir. Ayrica, isitsel uyarandan goz
hareketlerine, goz hareketlerinden dokunsal uyarana gibi gecisler yapabilir. Cocuklarin
yasam siirelerinden Otiirii an1 aglar1 arasinda daha az baglanti oldugundan hedefin
¢ozlilmesi yetiskinlere kiyasla daha hizli olabilmektedir (Gomez, 2021).

Cocuklar gelisimsel olarak farkli asamalarda olabildikleri igin, psikolojik
danismanlar, EMDR terapisine baglamadan once damisanin gelisimini de
degerlendirmelilerdir. Daha sonra ise daniganin gelisimsel ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde EMDR terapisine Oyun terapisi, sanat terapisi teknikleri ekleyerek c¢esitli
uyarlamalar yapabilirler (Adler-Tapia ve Settle, 2020; Lovett, 1999).

Cocuklarla yapilan EMDR uygulamalarina dair arastirmalar literatiirde oldukga
azdir. Ortak olan diisiincelerden biri, cocugun yasi ne kadar kiiciikse EMDR’1n 8 asamasina
uyumun azaldigi yoniindedir. Ozellikle on yas alti gocuklarda her bir asamaya uymak

miimkiin olmayabilirken; bazi agamalar iginse yaratic1 yontemler kullanmak gerekmektedir

(Chemtob, Nakashima ve Carlson, 2002).

2.2.3. EMDR Odakh Psikolojik Danisma Asamalari

EMDR yaklagiminin kurucusu olan Shapiro (2001), yaklasima ait uygulama
adimlarini sekiz basamakta aciklamaktadir. Her bir adim digeri ile baglantili goriilmekte
ve biri tamamlanmadan diger adima gecilemeyecegi vurgulanmaktadir. Cocuklarla EMDR

kullanirken de gelisimsel protokole bagli kalarak benzer asamalar {izerinden
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calisilmaktadir. Asagida her bir asamanin 6zellikleri tanitilmis ardindan ¢ocuklarla EMDR

asamalarinin nasil gergeklestirildigi aktarilmistir.

2.2.3.a. Birinci Asama: Oykii Alma ve Terapi Plam Hazirlama

‘Damisan Oykiisii Alma ve Terapi Plam Hazirlama’ olarak adlandirilan birinci
asamada, psikolojik danisman danisanin Oykiisiinii dinler, gesitli dlgekler uygulayarak
danisanin problemlerini, semptomlarint degerlendirir. Terapi plan1 hazirlanirken, travmatik
olay ve bu travmatik olay1 besleyen anilar ile tetikleyici anilar ¢alisilacak hedefler olarak
belirlenir (Shapiro, 2001).

Birinci asama olan oykii alma ve terapi plani hazirlama ¢alisilirken; g¢ocuklarin
benlik imajlari, inanglari, bilisleri takip edildigi kadar c¢ocugun anlatamadigi beden
duyumlarina da odaklanilmaktadir. Cocugun duygu diizenleme, duygu yonetimi,
sakinlesme becerileri gibi stiregleri de degerlendirilir ve EMDR ’1n ilk asamasinda ¢ocugun
neleri dgrenmesinin onun isine yarayacagi planlamaya dahil edilmektedir. Oykii alma
stirecinde sadece ebeveynler olabilecegi gibi sadece anne, sadece baba veya anne-baba-
cocuk bir arada da olabilmektedir. Oykii alinirken; ¢ocugun gelisimsel dykiisii, travma
Oykiisii kapsamli bir sekilde sorgulanmaktadir (Fidanci, 2020; Korkmazlar, 2017).

Oykii alma siireci vakanin kavramlaslastirilmas: igin onemlidir. Danisanin ve
ailesinin anlattiklar1 kadar anlatmadiklar1 da kavramsallagtirmayr belirler. Beden
duyumlarinin gozlenmesi, ailenin ¢ocugun semptomlarinda neleri vurguladigi degerli
bilgiler arasindadir. Cocugun terapideki hedefinin direkt ¢ocuga sorulmasi da
kavramsallastirma i¢in Onemlidir ¢linkli aileler terapi ic¢in farkli hedefler
belirleyebilmektedirler. Cocuklar igsel semptomlarini anlatirken aileler digsal semptomlara
vurgu yaparlar, boylece terapi planini olusturmak psikolojik danisman icin adeta bir
dedektiflik isi olur. Psikolojik danigma siireci sonunda ¢ocugun kendisini nasil gérmek
istedigi ile ailenin ¢ocuklarini nasil gérmek istedikleri farklilik gdsterebilir. Psikolojik
danigman her bir beklentiyi not ederek, daniganin semptomlarini adaptif bilgi isleme

modeline gore kavramsallagtirmalidir (Adler-Tapia ve Settle, 2020).

2.2.3.b. ikinci Asama: Hazirhk

Terapotik ittifakin kurulmasi, danigan beklentilerinin gergekg¢iligi gibi psikolojik
danigma siiregleri degerlendirili. EMDR hakkinda ayrintili bilgilendirme bu asamada
yapilir ve danigana uygun uyarimin nasil olacagma karar verilir (goz takibi, ses ya da

dokunsal uyarim gibi). Danisanin travmatik anidayken zorlandigi anlarda simdi’de



36

kalmasin1 destekleyecek giivenli yer egzersizi, nefes egzersizleri gibi stabilizasyon
caligmalar1 da bu asamada gerceklestirilir (Shapiro, 2001; Shapiro, 2007).

Ikinci asama olan hazirlik asamasinda, ¢ocugun stabilizasyonu degerlendirilir ve
travmatik anty1 ¢alisamayacak durumda olan cocuklarla giivenli yer caligsmalari, kas
gevsetme egzersizleri, nefes egzersizleri gibi ¢ocugun kaynaklarma da odaklanilan
caligmalar gerceklestirilmektedir. Hazirlik asamasi boyunca, ¢ocuklarin sahip oldugu
kaynaklar degerlendirilir. Onemli olan evde, okulda ve sosyal hayatinda cocugun bas etme
becerilerinin dolayisiyla islevselliginin artirilmasidir. Hazirlik asamasinda ¢ocugun
kaynaklari iizerine calismak, ¢cocugun saglikli anilar insa edebilecegini gosterir. Boylece
cocuklar, travmatik anty1 da yeniden insa edebilecegini kavrayabilir. lyilesme siirecine
aktif olarak katilabilmeleri i¢in ¢ocuklarin psikolojik danisma siirecinde giiclii ve yetkin
hissetmeleri 6nemlidir. Bu da hazirlik asamasinda yapilan ¢aligsmalar ile miimkiindiir. Eger
bu asamada yapilan ¢alismalar yeterli olmazsa travmatik ani ¢alisilirken cocuk zorlanabilir.
Bu durum, tekrar kaynaklar iizerine ¢calismak icin sinyal olarak degerlendirilir ve hazirlik
asamasi yeniden ele alinabilir (Adler-Tapia ve Settle, 2020; Korkmazlar, Bozkurt ve Tan-
Tunca, 2020)

2.2.3.c. Uciincii Asama: Degerlendirme

Degerlendirme asamast EMDR’1n en 6nemli asamasi olarak da tanimlanmaktadir.
Ciinkii ¢alisilacak hedef se¢imi bu asamada gergeklestirilmektedir. Danisandan travmatik
yasantiy1 en iyi sekilde yansitacak gorsel bir imge belirlemesi istenir. Bu gorsele eslik eden
ger¢ekel olmayan negatif bir diisiince, duygular ve beden duyumlarinin neler oldugu
ayrintili sekilde alinir. Ayrica, terapiyi degerlendirmede, ¢alisan hedefi degerlendirmede
ve danisan1 giiclendirmede kullanilacak bir pozitif diisiince belirlenir (Edmond, Rubin ve
Wambach, 1999; Shapiro, 2001). Bu asamada; danisanin travmatik deneyime iliskin
belirledigi negatif inanc1 on dereceli bir dlgekte (10-¢ok yogun sekilde rahatsizlik veren, 0-
hi¢ rahatsiz edici degil) degerlendirmesi istenir. Bu degerlendirmeye ‘6znel stres durumu’
(subjective unit of distress-SUD) denilmektedir. Danigsandan ayrica, belirledigi pozitif
inanc1 7’li bir dlgekte (7-tamamen gegerli, 1-tamamen gecersiz) degerlendirmesi istenir.
Bu ‘diistince gecerlik olgegi’ (validity of cognition-VoC) olarak adlandirilmaktadir
(Greenwald, 2015).

Degerlendirme ¢alismalar1 gergeklestirilirken sanat tekniklerinden faydalanmak
islevselligi artirmaktadir. Kurabiye adamlar iizerinden duygulari ve beden duyumlarini

olumlu-olumsuz kognisyon toplar1 ile diisiinceleri degerlendirmek yapilabilecek
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calismalara ornek olabilir (Korkmazlar, 2019). Cocuklar hedefleri belirlerken ¢izim
yapabilirler. Hedef, ¢ocugun hayatindaki bir olay iken; gériintii hedefin en kot kismini
temsil eden bir resimdir. Eger ¢ocuk, en kotii resme ulasamazsa onu rahatsiz eden olaya
dair sesler, kokular neler diye sorulabilir. Cocuk hedef ve goriintiiyii belirledikten sonra
degerlendirme asamasi bu goriintiiye dair olumlu-olumsuz biligleri toplayarak ilerler.
Yetigkinler i¢cin hedef goriintiiye ait negatif inang (NK), ger¢ekdisi otomatik bir diisiince
olabilirken; ¢ocuklar i¢in bir his, bir sozciik, bir metafor da olabilir. Cocuk direkt “ben
kotiiyim” gibi somut bir dnerme kullanabilecegi gibi “iyi bir abla degilim” seklinde
rollerine iliskin bir degerlendirme de yapabilir. Olumsuz bilis ortaya ¢iktiginda psikolojik
danisman ¢ocugun bellek agina baglanmis demektir. Boylece danisan olumlu bilise dair
degerlendirmeler yapabilir. Pozitif inang (PK), cocugun negatif inanci yerine neye inanmak
istedigidir (Adler-Tapia ve Settle, 2020; Korkmazlar, 2020). Cocuklar i¢in PK’lar
travmaya 0zgii olabilir, duygularla ortaya ¢ikabilir veya metaforik olabilir. “Simdi daha
1ylyim”, “artik giivendeyim”, “kedilere dokunmak keyifli” gibi ciimleler cocuklarin pozitif
inancglarina 6rnek olabilir.

Psikolojik danisman ¢ocuga pozitif inancini su anda ne kadar dogru hissettirdigini
sordugu anda, yani VoC’yi degerlendirdigi anda, bilissel diizeyden duygu diizeyine geger.
Cocugun sdyledigi duygu ne olursa olsun bunu not almak énemlidir. Cocuklar bazen hedef
goriintiiye dair bir duygu bazen de birden fazla duygu sdyleyebilirler. Cocuklarin hissettigi
rahatsizlik verici diisiince ve duygularin diizeyini belirlemek i¢in de SUD seviyesi kontrol
edilir. SUD belirlendikten sonra beden duyumu sorgulanir. Psikolojik danisman
“rahatsizlig1 bedeninin neresinde fark ediyorsun?” gibi yonlendirmeden soru sorabilir.
Eger c¢ocuk anlamiyorsa “bazi insanlar kafalarinda, bazilar1 midelerinde, bazilar
bacaklarinda hissedebilirler. Sen bu hissi bedeninin neresinde hissediyorsun?”” gibi daha
aciklayici sekilde de beden duyumuna dair sorgulamalarini yapabilir (Adler-Tapia ve
Settle, 2020).

2.2.3.d. Dordiincii Asama: Duyarsizlastirma

Duyarsizlagtirma asamasinda danisanin belirledigi negatif inancin SUD degerinde
diislis olmas1 hedeflenmektedir. Danisandan, travmatik yasantiya dair belirledigi gorsel
imgeye, olumsuz inanca ve bunlara eslik eden duygu ve beden duyumlara odaklanmasi
istenir. Es zamanl olarak, danisanin belirledigi ¢ift yonlii uyaran (goz takibi- ses veya
dokunsal uyarim) verilmeye baglanir. Gz takibi en ¢ok Onerilen ¢ift yonlii uyarimdir

(Maxfield, 2008). Bu uyarimda, danisan basini hareket ettirmeden sadece gozleriyle saga-
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sola hareket ettirir. Baslangi¢ seti 15-20 saniye siirer. 24 set devam edilir ve danisanin
ihtiyaclaria gore uzatilir veya kisaltilir. Her set arasinda danisandan derin bir nefes almasi
istenir ve aklina ne geldigi sorulur. Danigan aklina gelen seyi sdyledikten sonra setlere
devam edilir. Eger danisanin aklina bir sey gelmez veya arka arkaya olumlu duurmlarin
geldigini belirtirse, SUD seviyesi kontrol edilir. SUD 0 (sifir) olana kadar setlere devam
edilir (Shapiro, 2001). Duyarsizlastirma oturumlari, danisana gore degisiyor olsa da bir
oturumlarin ortalama 90 dakika slirmekte ve bir ila dort oturum arasinda olumlu degisimin
gerceklesecegi belirtilmektedir (Forbes, Creamer ve Rycroft, 1994).

Duyarsizlagtirma agsamasinin siiresi, tek bir oturumda yalnizca birkag¢ dakika siirebilir
veya birkag ay siiren ¢coklu oturumlari da igerebilir. Secilen hedef gecmisteki bir¢ok olayla
baglantiliysa anilar arasindaki aglar kapsamli olabilir. Duyarsizlastirma sirasinda ¢gocugun
fiziksel belirtilerine odaklanmak olduk¢a 6nemlidir. Boylece psikolojik danisman ve ¢ocuk
uyumlanarak psikolojik danisma siirecinde aktif olabilirler. Cocuklarin, deneyim eksikligi
nedeniyle an1 aglar1 daha az karmasik olacagindan duyarsizlastirma asamasi yetiskinlere
gore daha hizli sonug verebilmektedir (Adler-Tapia ve Settle, 2020; Zaghrout-Hodali,
Alisa ve Dodgson, 2008).

2.2.3.e. Besinci Asama: Yerlestirme

Yerlestirme asamasi, EMDR siirecinde 6nemli bir yere sahiptir. Daniganin ikincli
asamada tanimladigi olumlu inancin olumsuz ile yer degistirmesi bu asamada
gerceklestirilir. Onceden belirlenen pozitif inancin gegerli olup olmadig1 degerlendirilir,
farkli bir inan¢ bulabilir danisan veya ayni inang ile devam edebilir (Ornegin, ben
gli¢liiylim, bu durumun {stesinden gelebilirim vb.). Bu diisiince VoC ile degerlendirilir,
VoC 7 (tamamen gecerli) olana kadar yerlestirme islemi devam eder (Shapiro, 2001).

Yerlestirme caligmalar1 da duyarsizlastirmada oldugu gibi yetiskinlere kiyasla daha
hizli bir sekilde tamamlanmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken seylerden biri, ¢ift
yonlii uyarimin hizli tempoda devam ettirilmesidir (Korkmazlar, 2019). Cocuk
duyarsizlagtirma asamasinda SUD seviyesini 0 olarak verdiginde yerlestirme agamasi
baglatilir. Yerlestirme asamasi, ¢ocugun pozitif inancinin hala gegerli olup olmadigini
degerlendirmek icin 6nemlidir. Bazen daha iyi bir pozitif inang ile daha 6nce ¢ocugun
belirledigi inan¢ yer degistirebilir. Ciinkii duyarsizlastirma asamasinin sonunda ¢ocuk
kendisine uygun daha iyi bir pozitif inan¢ bulabilir. VoC 7’ye ulastiginda beden tarama
asamasina gegilir (Adler-Tapia ve Settle, 2020).
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2.2.3.f. Altinc1 Asama: Beden Tarama

Beden Tarama asamasi, danisanin travmatik yasantisi ile birlikte getirdigi imgenin
artik rahatsizlik vermedigi, olumsuz inancin olumluya dondiigii bir agamadir. Bu agamada,
travmanin bedende biraktig1 izler degerlendirilir ve rahatsizlik veren bir duyum olup
olmadigi kontrol edilir. Eger bedensel duyumlar travmatik yasantiy1 tetikliyorsa bu
rahatsizlik ortadan kalkana kadar ¢ift yonlii uyarimlar ile setler devam ettirilir. Rahatsizlik
yok ise danisandan bedeninde hissettigi olumlu duyumlara odaklanmasi istenerek, bu
duyumlar giiglendirilir (Shapiro, 2001).

Beden tarama gergeklestirilirken, somut veya imajinasyona doniik c¢alismalar
tasarlamak islevselligi artirmaktadir. Cocuktan esas olayr pozitif inanci ile birlikte
diisinmesi ve herhangi bir rahatsizlik hissedip hissetmedigini degerlendirmesi igin
bedenini bastan ayakucuna kadar taramasi istenir. Cocuklara beden taramay1 ogretirken
“rontgen cihazi gibi bagindan ayakucuna kadar kendini tara” gibi bir metafor kullanilabilir.
Tuhaf duyumlar geldiginde BLS ile devam edilir. Tuhaf duyum kalmadiginda veya hig
gelmediginde kapanis asamasina gegilir (Adler-Tapia ve Settle, 2020).

2.2.3.g. Yedinci Asama: Kapanis

Danigsanin zihinsel olarak olumlu bir durumla, giivenle ayrilmasin1 hedefler. Eger
yeniden isleme siireci tamamlanmadiysa bir sonraki oturum yeniden islenecek ani1 varsa
danisan bu konuda bilgilendirilir. Eger an1 SUD-0 ve VoC-7 olacak sekilde tamamlandiysa
hedeflenen an1 sonlandirilir (Shapiro, 2001).

Kapanis ¢aligmalar1 sirasinda gelecek ile ilgili ¢alismalara yer vermek oldukca
onemli goriilmektedir. Yapilandirilmis gelecek sablonlari, umut asilayan tohum ¢aligmasi
gibi etkinliklerin islevselligi arttirdig1 ve pozitif duygularla siireci sonlandirmaya destek

oldugu goriilmektedir.

2.2.3.h. Sekizinci Asama: Yeniden Degerlendirme

Yeniden Degerlendirme asamasi siirecin etkililigini, yeni hedefleri belirler. Bu
asamada amag; siirecin etkilerini degerlendirmek, yapilan isleme sonrasi ortaya ¢ikan
cagrisimlar tespit etmek ve zaman igerisinde kapsamli bir degerlendirme saglamaktir
(Solomon ve Oren, 2012).

Bu asamada, ¢ocuklarla calisilan anilar degerlendirilir, semptomlar ¢6ziildiigiinde
gelecek icin saglikli bir siire¢ baslayabilir. Danisan yeniden degerlendirme asamasinda,
psikolojik damigma siirecinde Ogrendiklerini gelecekte kullanabileceginin sinyallerini

vermektedir. Danisanlar bu asamada kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtiler. Aile ile
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de goriiserek yeni semptomlarin olup olmadigi degerlendirilmeli ve siire¢ biitiinciil olarak

ele alinmalidir (Adler-Tapia ve Settle, 2020).

2.2.4. Cocuklarla EMDR Cahsmalarina Yardimei Stratejiler

Cocuklarla EMDR ¢aligsmalar1 yetigkinlerden farklidir. Cilinkii ¢ocuklar, sorunlarini
anlatmalari, an1 depolamalari ve anilart iglemlemeleri, ihtiya¢ duyduklar1 biligsel
miidahaleler, bag etme becerileri bakimindan yetiskinlerden farklidirlar. Dolayisiyla
cocuklarla EMDR ¢aligsmalari, ¢gocugun iginde oldugu gelisim asamasina gore esnek bir
uygulama ile yapilirken yardimer kaynaklar kullanmak oldukea islevsel bulunmaktadir
(Korkmazlar ve Kurt, 2014).

EMDR’in her asamasinda; olumlu-olumsuz kendini degerlendirme Olgeklerini
somutlagtirmak i¢in sanatsal etkinlikler, hikayelestirme teknigi ve metaforlar, oyun
terapileri kullanilabilmektedir (Adler-Tapia ve Settle, 2020; McGuinness, 2001).

Sanat Terapisi: Cocuklarla EMDR c¢alisirken sanat terapisi tekniklerinden
faydalanmak, siirecin somutlastirilmasit acisindan 6nem tasimaktadir. EMDR’in ne
oldugunu agiklarken kullanilabilecek bir beyin gorseli, yasanan taravmatik olaylarin
yogunlugunu belirlemek i¢in kullanilabilecek etki dlgekleri, cocugun yasadigi travmatik
olayda en kotii am1 belirleyebilmesi i¢in ¢izimler yapmasi, hamurlardan sekiller yaparak
anlatmas1 vb. stratejiler EMDR uygulanmasi sirasinda ¢ocugun daha hizli bir sekilde
travmasini islemesini kolaylastirmaktadir (Korkmazlar, 2019).

lyilestiren Hikdye Teknigi: Metafor ve hikaye anlatma, olasiliklari asilama, anlam
kazandirma, alternatif bas etme yollar1 6gretme ve bilisi yeniden yapilandirma gibi
nedenlerden dolay1 ¢ocuklarla siklikla kullanilan yontemlerden biridir (Pernicano, 2021).
Hikayeler ¢ocuklarin act veren kendi dykiileriyle yiizlesmelerine kolaylik saglamaktadir.
Adaptif bilgi isleme siirecinde de eksik kalan bilgileri tamamlamak, yanlis bilinenleri
diizenlemek i¢in bu tekniten fayda saglanmaktadir (Lovett, 1999; Korkmazlar, 2019).

Oyun Terapisi: Cocuklar oyun yoluyla iletisim kurarlar ve oyun igerisinde iyilesme
gosterirler. EMDR terapisine entegre edilen oyun terapisi ile ¢ocuklarin psikolojik danigma
stireclerini  kavramsallastirmalarina katkida bulunmaktadir. Travmatik yasantinin
canlandirildigi bir oyunda, EMDR ¢ift yonlii uyarimlari verilemeye devam edilerek siirecin
daha hizli ¢6ziilmesine de katkida bulunulmaktadir (Ayling, Armstrong ve Gordon-Clark,
2019; McGuinness, 2001).
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2.3. Psikolojik Damismanin Cevrimici Kullanilmasi

Cevrimici psikolojik danisma, ruh sagligi hizmetlerinin lisansli bir uygulayici
tarafindan, uzaktan iletisimi saglayan telefon, es zamansiz e-posta, es zamanli sohbet ve
video konferans vasitasiyla yiiz yiize olmayan bir bigimde danisanla ¢alisilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Mallen ve VVogel, 2005; Rochlen, Beretvas ve Zack, 2004). Bilgisayar
teknolojisinin psikolojik danismada kullanimi ilk olarak 1960'larda “Eliza” adl1 bir deneme
bilgisayar programu ile gerceklestirilmistir (Binik, Cantor Ochs ve Meana, 1997). ilerleyen
yillarda ise oncelikle destek gruplarina metin tabanli ¢evrimici psikolojik danigma olarak
uygulanmuis, daha sonra videokonferans yontemi ile devam etmistir. Cevrimigi psikolojik
danigma anlik yazili mesaj, sesli ya da goriintiilii goriisme seklinde es zamanli olara veya
e-posta, kisa mesaj yoluyla es zamansiz sekilde yiiriitiilebilir (Zeren ve Bulut, 2018). Bu
caligmada kullanilan ¢evrimigi psikolojik danisma yontemi goriintiilii gériisme seklinde es

zamanl oalrak yiiriitiildiiglinden literatiir bilgileri de bu yol ile sinirlandirilmistir.

Video konferans araciligiyla goriismede psikolojik danigman ve danisan; bir
mikrofon, bir hoparlér ve bilgisayara bagli kamera kullanarak karsilikli etkilesim
kurmaktadirlar. Bu uygulama yonteminde iki taraf birbirlerini es zamanli gorebilir,
duyabilir. Video konferans yontemi, iletisim kurmak i¢in video aracihigiyla goriilen ve
duyulanlar1 kullanarak psikolojik danisman ile danisan arasindaki es zamanli mesafe

etkilesimini igerir (National Board of Certified Counselors, 2007).

Literatiir incelendiginde, damisanlarin kendilerini rahathikla anlatip kisisel
bilgilerini daha kolay anlatabilmeleri ¢evrimigi psikolojik danismanin olumlu taraflarindan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Joinson, 1998). Ayrica, ¢evirimici psikolojik danisma
icin danisanin sessiz ve rahatsiz edilemyecegi bir ortamda erisilebilir internet baglantisinin
olmas1 yeterlidir. Dolayisiyla, danigsanlarin ulasim ve zaman sorunu olmadan daha
ekonomik bir sekilde ruh sagligi destegi alabilmeleri igin kolaylik saglamaktadir (Cook ve
Doyle, 2002; Shaw ve Shaw, 2006). Cevirimigi psikolojik danismanin olumlu taraflarindan
bir digeri de aile damigmanlifi g¢ercevesinde tiim aile iiyelerine ulasmada kolaylik
saglamasidir. Bedensel engeli olan danisanlar ile yurtdisinda yasayan danisanlarin

psikolojik destek alabilmesinin oniinii agar (Rummel ve Joyce, 2010).

Cevrimi¢i psikolojik danigmanin olumsuz ydnleri incelendiginde; danisanm
biitiinciil olarak degerlendirememe, beden dilinin anlasilamamasi, sézsiiz mesajlarin
anlasilmasindaki zorluk ilk sirada yer almaktadir (Amanvermez, 2015). Hem psikolojik

danigmanin hem de damisanin iyi derecede bilgisayar okuryazarlifinin olmadigi
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durumlarda, teknolojik konularda yasanan aksakliklar psskolojik danigma siirecini sekteye
ugratabilmektedir (Stofle, 2001). Ayrica, ¢evirimigi psikolojik danismanin endise verici
yonlerinden biri kayitlarin gizliligi ile ilgilidir. Cevrimigi ortamda alinan kayitlar daha
kolay bir sekilde saklama alaninda kalabilmesine ragmen, hassas bilgilerin yanliglikla agiga

¢ikma riskini de barindirmaktadir (Rochlen, Zack ve Speyer, 2004).

Psikolojik danismanin yiiz ylize veya ¢evrimi¢i olmasi fark etmeksizin olmazsa
olmazi terapotik iliskinin kurulmasidir. Danisani etkin dinleme, icerik ve duygu yansitma,
acik uclu soru sorma gibi temel psikolojik danisma becerilerinin kullanilmasi ¢evrimigi
psikolojik danigma siirecinde de Onemlidir. Bilgisayar destekli iletisime agik olan
danisanlarin, c¢evrimigi psikolojik danmismada daha rahat terapotik iliski kurabildikleri

literatiirde yer alan bilgiler arasindadir (Mallen, 2005).

Her ne kadar terapétik iliskinin kurulmasi temel bir faktdr olsa da her danisan
cevrimi¢i  psikolojik damigmadan yararlanabilir mi sorusunun cevabir netlik
barindirmamaktadir. Yakin takip gerektiren, klinik olarak ciddi yakinmalar1 olan bir
danisan, intihar diisiinceleri yogun bir danisan veya madde bagimlilig1 olan danisanlarin
yiiz yiize psikolojik danismay tercih ettikleri goriilmektedir (Zelvin ve Speyer, 2004).
Psikolojik danigmanlarin en 6nemli etik degeri ‘danisana zarar vermemek’ olarak
tanimlanabilir. Dolayisiyla danisanin ¢evrimigi psikolojik danisma siirecine uygunlugunun
degerlendirilmesi 6nemlidir. Etik ilkelerle ilgili galismalar yapan Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dernegi (Tirk PDR-DER, 2011) yaymladigi yonetmelikte cevrimigi
psikolojik danigma ile ilgili maddelere “Geleneksel Olmayan Psikoterapi Ortamlar1”
baslig1 altinda yer vermistir. Bu maddelerde; bilgisayar yardimi ile yapilan psikolojik
danigmada, danisanin zihinsel, duygusal ve bedensel olarak bu siireci yiiriitecek yeterlilikte
olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica danisanin, programin amaci, internet ortaminda
sunulan bilgilerin ve e-posta igeriklerinin korunmasindaki sinirhiliklar, riskler ve gizlilik

yontemleri ile ilgili bilgilendirilmesinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

2.3.1. EMDR’n Cevirimigi Psikolojik Damismada Kullanilmasi

EMDR, diger konusma terapilerinden farkli olarak, danisana ritmik goz hareketleri
takip ettirilerek veya dokunsal uyaranlar verilerek calisilmasi gibi nedenlerden otiirii
cevrimici kullanilmasi diisiiniilmeyen ekollerden biridir. Tiim diinyada etkisini gdstren
COVID-19 salgin1 bu diisiincenin de degismesini saglamistir. Diinyada salgin hastalig

onlemek i¢in alinan tedbirler, psikolojik danismanlar ve daniganlarin ¢evrimigi olarak
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bulusmalarini giindeme getirmis; EMDR uygulayan ruh sagligi uzmanlari bu yeni duruma

uyum saglayabilmenin yollarint aramislardir.

Tiirkiye’de ilk COVID-19 vakasinin tespit edilmesiyle birlikte, Tiirkiye’deki ruh
sagligt uzmanlar1 da diinyadaki bu yeni gelismeye uyum saglamis ve danisanlariyla
calisabilmenin farkli ve yaratici yollar1 i¢in cesaretle denemeler yapmislardir. Pandemi gibi
siradigi olaylar anlam verilemediginde hem yetiskinler hem de gocuklar lizerinde travmatik
etkiye neden olabilir. Ozellikle on iki yas altindaki gocuklar yasananlar1 yetiskinlerin
onlara anlattig1 kadariyla 6grenmis ve bu yeni doneme uyum saglamakta zorlanmiglardir.
Bir anda okula gidemeyen, evden g¢ikamayan hatta COVID-19 nedeniyle sevdiklerini
kaybeden ¢ocuklarin aileleri ¢cocuklarinin yasadiklar1 bu olumsuz siirecten en az hasarla
etkilenebilmeleri i¢in ruh saglig1 uzmanlarina ulasmanin yollarini aramiglardir. COVID-19
pandemisi nedeniyle psikolojik danigsma oturumlar1 yiiz yiize gergeklestirilemediginden

cevrimici miidahaleler hizli bir sekilde hayatimiza girmistir.

Tiirkiye EMDR Travma ve lyilestirme (HAP) ekibi ilk ¢evrimi¢i miidahaleler igin
egitim kitapcig1 hazirlayarak hem c¢ocuk hem yetiskin danisanlara destek veren goniillii
kuruluglardan biri olmustur. Bu siirecte EMDR’1n ¢evrimigi kullanilmasiyla ilgili egitimler
diizenlenmis ve ruh saglig1 uzmanlarina destek olunmustur (Korkmazlar ve Saban-Alak,
2020).

Cevrimigi psikolojik danigsma simdiye kadar bir segenek iken; pandemi donemiyle
birlikte gelen sokaga ¢ikma yasaklari, karantina ve izolasyon gibi nedenlerle zorunluluk
haline gelmistir. Yapilan arastirmalar, COVID-19 salgintyla birlikte ¢evrimigi yiiriitiilen
psikolojik danigsma oturumlarinda ciddi bir artis meydana geldigini ve c¢evrimigi
gerceklesen oturumlarin da etkili oldugunu gostermektedir (Bekes ve Aafjes-van Doorn,
2020).

COVID-19 sirasinda travma sonrasit stres bozuklugu tedavisinde EMDR’in
cevrimici kullanilmasina dair bir metaanaliz ¢alismasinda hem yetiskin hem de ¢ocuklarla
gerceklestirilen bir adet caligsmaya rastlanmistir (Lenferink, Meyerbroker ve Boelen, 2020).
Bu caligmada, internet tabanl bilissel davranis¢1 terapi ve EMDR bir arada kullanilmis ve
danisanlarin travma sonrasi stres belirtilerini diisiirmede etkili bulunmustur. Ancak
arastirmanin bir kontrol grubunun olmamasi ve kiigiikk bir grupla gerceklestirilmesi

nedeniyle genellenebilirligi oldukca diisiiktiir.
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Cocuklarla gerceklestirilen ¢evrimici psikolojik danigmalarin depresyon, kaygi
bozukluklari, davranig sorunlari, fobi gibi durumlarda etkili oldugunu gosteren arastirmalar
olmasina ragmen (Siemer, Fogel, ve Van-Voorhees, 2011; Vigerland vd., 2016), EMDR’1n
cocuklarla ¢gevrimigi kullanilmasina iligkin bir aragtirmalar heniiz ¢ok yenidir (Korkmazlar,

Inci-izmir, ve Ipgi, 2020).

EMDR’in ¢ocuklarla g¢evrimigi kullanilmasinin bazi avantajlar1 vardir. Diger
psikolojik damigsma siireglerinde oldugu gibi, pandemi donemine 06zgii bulas riskini
engellemesi, mesafe ve zaman kaynaklar1 engelleri agmasi, yolculuk i¢in ayrilan paradan
tasarruf, bakim verenden ayrilmaya dair endiselerin azalmasi avantajlar arasindadir. 6 yas
iizerinde EMDR’1n ¢evrimigi olarak calisilmasinin daha uygun oldugu da ruh saglig

uzmanlarinca deneyimlenmistir (Teber, 2021).

EMDR’1n ¢ocuklarla ¢evrimi¢i kullanimindaki zorluklar incelendiginde ise, her
danisana uygun olamayabilecegi diisiiniilmiistiir. Ozellikle 6 yas Oncesi cocuklarla,
dissosiyasyon yasamaya meyilli ve kompleks travmasi olan ¢ocuklarla EMDR’1 ¢evrimigi
caligmak zorlu olabilir. Yiiz yiize oturumlarla kiyaslandiginda danigsanin dissosiyasyon
veya abreaksiyon yasaylp yasamadigini degerlendirmek c¢evrimigi siireclerde daha
zorludur. Cocugun yasadigi ev, psikolojik danismaya gelis nedeninin tetikleyicisi olabilir.
Boyle bir durumda hedef aniya iliskin detaylarin etraflica degerlendirilmesi 6nemlidir.
Duygu diizenleme becerileri diisiik olan, dikkat eksikligi ve hiperaktive, 6zel 6grenme
glicliigli gibi sorunlar yasayan c¢ocuklarla 45-50 dakikalik goriismeleri tamamlamak

miimkiin olmayabilir (Teber, 2021).

Cevrimigi oturumlar sirasinda daniganin bedeni tam goriinmedigi igin beden tarama
asamasinda zorluklar yasanabilir. Bu asama icin ek teknikler kullanilmasi veya ebeveyn
destegi almak onemli goriilmektedir. Ayrica psikolojik danigsma oturumunu kaydetmek
isteyen cocuklar, ebeveynler olabilir. Bu nedenle gizlilige dair kurallarin detaylica
aciklanmasi baslangic i¢in 6nemli olacaktir (Racine vd., 2020). Ayrica ¢ocuk ve ergenlerin
degerlendirilmesinde kullanilan ¢ocuklar igin alg1 testi (CAT), Cognitive Assesment
System (CAS) gibi bilissel degerlendirme testlerinin ¢evrimici uygulanmasina, gecerlik
giivenirligine iliskin ¢alismalar bulunmadigindan bu alanlarda uygulamalarin yapilmasi

miimkiin degildir.

Tiim zorluklarina ragmen, EMDR’1n ¢evrimigi siiregte kullanilmasini kolaylastiran
bazi etkenlerden de bahsedilebilir. EMDR oturumlarina baglamadan 6nce aile siirece dair

bilgilendirilmeli ve psikolojik danigma ortaminda bulunmasi gereken su, mendil, boya
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kalemleri, A4 kagitlar1 gibi materyallerin saglanmasi onceden temin edilmelidir. 8
yasindan kiiclik c¢ocuklarin aile iiyelerinden biriyle oturumlara katilmasi siireg
kolaylastirabilir. Ayrica goriisme saatinde evde msafir olmamasi, mekan degistirmeyip her
goriigmede ayni1 alan1 kullanmak siireklilik agisindan 6nemli olabilir. Cevrimigi psikolojik
danisma boyunca aile iiyeleri adeta bir co-terapist olarak ¢aligmaktadir. Kiigiik ¢ocuklarin
hareket etme ihtiyaglar1 fazla olabileceginden oturumlar arasinda bedeni hareket ettiren
oyunlar ile siire¢ desteklenebilir (Teber, 2021). Cocuk danisanlar goriismeleri igin tablet
tercih ederek, hareket ettikleri yere tableti tasiyabilirler ve goriiniirliiklerini artirabilirler.
Hangi teknolojik aletin oturumlarda kullanilacagi, oturumlara baslamadan 6nce aile ile
birlikte belirlenebilir. Baz1 ailelerde sadece akilli telefon olabildiginden, goriismeler
sirasinda telefonun sessize alinmasi veya goriisme sirasinda sarjin bitmemesi i¢in dnceden
teledonun sarj edilmesi gibi onlemlerin alinmasi konusunda bilgilerin aileye verilmis

olmasi 6nemlidir.

[Ik goriisme, yiiz yiize oturumlardan farkli olarak ebeveynle daha uzun siire
goriismek ve cocukla bu goriismenin sonuna dogru kisa bir tanisma gerceklestirmek
uygundur. Cocukla giiven iliskisi kurulduk¢a ve ¢ocugun cevrimigi goriisme deneyimi
gelistikgce daha uzun siire calisilabilir. Ebeveynle yapilacak ilk gorlismede, yiiz yiize
oturumlarda oldugu gibi cocugun geisimsel dykiisii, travma dykiisii ve aile 6ykiisii izerinde
durmak temel psikolojik danisma becerilerini kullanmak 6nemlidir. Farkli olarak ise daha
fazla jest ve mimik kullanarak, kameraya yaklasarak yansitmalar yapmak onemlidir. Yine
yliz ylize goriismelerde oldugu gibi aileler kurallar ve smirlar konusunda
bilgilendirilmelidir. Cevrimigi goriismeler g6z Oniine alindiginda oturumlarin
kaydedilmemesi, ortamda onceden belirlenen kisiler disinda kimsenin olmamasi gibi

kurallarin da konusulmasi onceliklidir.

EMDR s6z konusu oldugunda ailelerin yardimci terapist olarak siirece dahil
olmalar1 kacinilmazdir. Cocukla yalnmz calisiliyor olsa bile, psikolojik danigmanin
ebeveyne her an ulasabiliyor olmasi onemlidir ¢iinkii abreaksiyon/dissosiyasyon vb.
durumlarda ebeveynin odada bulunmasi gerekebilir. Hazirlik agsamasi yiiz yiize siireglere
gore daha uzun siirebilir. Boylece cocugun kaynaklari yeterince giiclendikten sonra
degerlendirme ve duyarsizlastirma asamalarinda daha rahat ¢aligilabilir. Tiim oturumlarda
onceki goriismeye dair degerlendirme yapilarak cocukla iliski dinamik tutulmalidir. Her
oturum mutlaka kaynaklara odaklanmak ve gii¢lii bir kapanis yapmak cevrimigi siiregte

daha elzem olabilir (Korkmazlar, Inci-izmir ve Ipci, 2020).



46

Degerlendirme asamasinda VoC ve SUD degerlendirme 6lgekleri ekran paylagimi
yapilarak c¢ocuklara ayrintili olarak aktarilabilir. EMDR disinda oyun materyallerinden,
cizim ve hikaye gibi tekniklerden siklikla yararlanilabilir. Cocuklarin sevdigi oyuncaklari,
esyalar1 varsa evcil hayvanlart oturumlar boyunca c¢ocugun yaninda durabilir ve

duyarsizlastirma asamasina gegmeden Once kaynak olarak ¢ocukla calisilabilir.

Duyarsizlagtirma asamasinda ¢ift yonlii uyarimin nasil verilecegi psikolojik
danismanin yaratilicigin1 kullanmasi gereken onemli konular arasindadir. Burada 6nemli
olan seylerden biri, giivenli yer ve kaynak yiikleme gibi sakinlestiren ¢alismalarda yavas
setleri cocugun kendisine yapabilecegi, duyarsizlastirma asamasindaki hizli setleri de
ebeveyn yardimi ile yapmak olabilir. Ebeveynin dokunsal uyaran vermesi ¢ocugun
ebeveynini de bir kaynak olarak hissetmesi agisindan 6nemlidir. Cift tarafli uyaranin nasil
verilecegini aileye psikoegitim yoluyla anlatmak ¢evrimigi siireglerde daha 6nemlidir.
Model olmak ve ¢ift yonlii uyaran seceneklerini anlatmak, siire¢ i¢inde danigana uygun
olan1 se¢gme konusunda kolaylik saglayacaktir. Gorsel ve isitsel uyaranlar da ¢evrimici
stirecte cocuklarla kullanilabilir. Travmasi biiytik veya yas1 kiiciik olan ¢ocuklara ¢ift yonlii
uyarimi omuzlarina dokunsal olarak ebeveyni tarafindan verilebilir (Korkmazlar ve Saban-

Alak, 2020).

EMDR’in ¢evrimi¢i uygulamalarda etkili oldugu ve olumlu sonuglar verdigi
uzmanlarin klinik deneyimi sayesinde goriilse de bu konuyla ilgili arasgtirmalarin
artirilmasina oncelik vermek literatiiri desteklemek acisindan 6nemli goriilmektedir. Bu
arastirma da c¢evrimi¢i uygulamasi zor goriinen bir ekol olan EMDR’1n ¢ocuklarla nasil

calistigin1 betimleyeceginden alana katkis1 oldukga fazla olacaktir.

2.4. ILGILI ARASTIRMALAR
Bu bélimde alanyazinda 6-on iki yas arasi ¢ocuklarin travmatik sorunlari ile
cocuklarla yapilan EMDR c¢alismalariyla ilgili Tirkiye’de ve yurt disinda yapilan
arastirmalara yer verilmistir. Arastirmalarin verilmesinde ge¢cmisten giiniimiize dogru

kronolojik bir sira izlenmistir.

2.4.1. Konu ile lgili Yurt i¢cinde Yapilan Calismalar
Cocuklarla yapilan yilizyiize ve c¢evrimici EMDR uygulamalarina yonelik

arastirmalara bu boliimde yer verilmistir.
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Korkmazlar-Oral ve Pamuk (2002), deprem sonrasi yaslar1 10-11 olan 16 ¢ocugu
iki gruba ayirarak hepsine EMDR grup protokolii uyguladiklar1 bir saha calismasinda,
EMDR’1mn etkili oldugu yoniinde goézlemlerini belirtmislerdir. Bu ¢aligsma, afet sonrasi
cocuklart iyilestirme amaci tasiyan ve arastirma metodolojisi icermeyen saha gozlem
notlarindan olugsmaktadir. Tiim EMDR uygulamasi 3,5 saat igerisinde gerceklestirilmistir.

Devrim ve Korkmazlar (2018), 4. EMDR Sempozyumunda sunduklar1 bildiride,
soma maden kazasinda babasim1 kaybeden bir cocuk ile gergeklestirdikleri EMDR
uygulamlarmi anlatmislardir. Buna gore, 7 yas erkek bir ¢ocuk ile bireysel EMDR
uygulamalar1 gergeklestirilmis, Sekiz setlik bir isleme sonrasinda SUD puanimin sifir
oldugu gozlenmistir. Bir yi1l sonraki izleme testinde de TSSB belirtilerinin tamamen
azaldig1 bulgusuna ulasiimistir.

Smav kaygisin1 azaltmada EMDR uygulamasmin etkililigi inceleyen Gengtiirk
(2019), 12. siif ve mezun lise 6grencileri ile on-test son-test kontrol gruplu deneysel desen
kullanarak deney grubuna yonelik 90 dakikadan olusan 4 oturumluk EMDR uygulamast
gereklestirmistir. Sinav Kaygis1 Envanteri ile son test dl¢iimleri yapilan deney grubunun
Olcegin tiim alt boyutlarinda anlamli derecede diisiis oldugu belirtilmistir.

Karadag (2020), cinsel istismar magduru 13 kiz ergen ile 3 oturumluk grup EMDR
protokolii gerceklestirmistir. Oturumlar sonrasinda ve izleme testlerinde TSSB ile
depresyon belirtilerinde anlamli bir azalma oldugu bulgusuna ulagmustir.

Soma maden kazasinda babalarin1 kaybeden ¢ocuklarla EMDR grup protokoliinii
uyguladiklar1 arastirmalarinda Korkmazlar, Bozkurt ve Tan-Tunca (2020), kaza sonrasi
erken donemde 41 gocukla (7-12 yas) ve kazadan 18 ay sonra TSSB belirtileri gosteren 25
cocukla (6-13 yas) calismislardir. Arastirma bulgular1 her iki gruptaki cocuklar i¢in de
TSSB belirtilerinde azalma ve onlara rahatsizlik veren olumsuz inanglarin 6znel
degerlendirmelerinde (SUD) diisiis oldugunu gdstermistir.

Korkmazlar, Inci-Izmir ve Ipgi (2020) pandemi dénemi travmalarda ¢ocuklar ve
aileleriyle EMDR uygulamalarinin nasil olabilecegine iligkin bir taslak betimledikleri
caligmalarinda, ¢evrimigi siirecte EMDR’1n nasil kullanilabilecegini agiklamislardir.

Merdan-Yildiz, Kumpasoglu, Eltan ve Tutarel-Kislak (2020), cocuk ve ergenlerle
gerceklestirilen EMDR c¢aligmalar1 {izerine bir derleme c¢alismasi hazirlamiglardir.
Calismalarinda alanyazindaki yerli ve yabanci kaynaklar1 taramislar, EMDR terapisinin
cocuk ve ergenlerdeki travma belirtilerini iyilestirmede etkili bir yontem oldugu sonucuna

ulasmisglardir.
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2.4.2. Konu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Chemtop, Nakashima ve Carlson (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, dogal
afet sonrasi ti¢ y1l TSSB belitleir tasiyan 40 ¢ocuga ii¢c oturumluk EMDR uygulamasi
gerceklestirilmistir. Tim uygulamalarin afet sonrast TSSB semptomlarinda iyilesme ile
sonug¢landigi bulunmustur.

6-11 yas araliginda olan ve bir ucak kazasina taniklik eden 236 okul ¢cagi cocuguna
EMDR uygulamasini i¢eren ¢alismalarinda Fernandez, Gallinari ve Lorenzetti (2004), grup
protokolii ile kelebek kucaklamasi (¢ift yonlii uyarimin danisanin kendi kendine
uygulayabildigi bir teknik) birlikte kullanilmistir. Uygulama sonrasindaki bir aylik izlem
goriismesi Ogretmenlerin raporlarina dayandirilarak gerceklestirilmistir ve ogretmenler
tarafindan iki ¢ocuk disindaki tiim ¢ocuklarin afet sonrasi semptomlarinda diislis ve afet
oncesi islevsellige geri donme bildirilmistir.

Ahmad, Larsson ve Sundelin-Wahlsten (2007), TSSB tanili 17 ¢ocuga 8 haftalik
bir EMDR terapisi uygulanmistir. TSSB tanili 16 ¢ocuk ise bekleme listesine alinmistir ve
herhangi bir programa dahil edilmemislerdir. Arastirma sonuglari, EMDR terapisi alan
grubun TSSB ile ilgili tekrar yasantilarinda belirgin bir azalma oldugunu gostermistir.

Yaslar1 1 ile 18 arasinda degisen 36 ¢ocuk ve ergenin rastgele bir sekilde EMDR
grubuna veya bekleme listesine alindig1 bir arastirmada Hensel (2009), tiim ¢ocuklarin tek
bir travma yasadigini belirtmistir ve EMDR grubuna uygulanan terapi sonrasi ¢ocuklarin
hizl1 bir iyilesme gosterdikleri, 6 aylik takip ¢alismasinda da bu iyilesmeyi koruduklarini
bulmustur.

Wanders, Serra ve Jongh (2008), EMDR ile BDT’yi karsilastirdiklar1 bir
arastirmada davranig problemi olan 26 c¢ocukla ¢alismislardir. Tedavi sonras1 ve izlem
Olciimlerinde EMDR ile BDT’nin davranigsal ve benlik saygisi sorunlari iizerinde olumlu
etkileri oldugunu, EMDR ile daha hizli sonu¢ alindigin1 ve BDT’deki gibi ev ddevlerine
ihtiya¢ duyulmadigini raporlastirmislardir.

Rodenburg ve arkadaglari (2009) tarafindan yapilan bir meta-analizde, EMDR ve
Bilissel Davranig¢1 Terapi (BDT)’nin etki biiyiikliikleri incelenmistir. EMDR’1n ¢ocuklar
tizerindeki pozitif etkililigi kanitlanmugtir.

Travmatik yasantis1 olan ¢ocuk ve ergenlerle EMDR terapisinin etkililigi iizerine
yapilan 15 ¢aligmay1 derleyen bir arastirmada, Fleming (2012), tip 1 ve tip 2 travmalar1
arasindaki farkliliklara odaklanmistir. Tip 1 travma ile EMDR etkililigini gdsteren
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caligmalarin fazla olmasina karsin tip 2 travma lizerine yapilan ¢aligsmalarin azligina dikkat
cekilmisgtir.

Stasiak vd. (2016), depresyon ve anksiyete tanili 18 yas alt1 ¢ocuklarla bilgisayar
tabanli  ¢evrimi¢i terapi kullanarak kontrol gruplu deneysel bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Arastirmanin bulgulari, iyi tasarlanmis dikkat ¢eken bilgisayar oyun
tabanli ¢evrimi¢i miidahalelerin ¢ocuklar iizerinde etkili oldugu yoniinde ¢ikmis olsa da
uzun stireli etki arastirmalarina ihtiya¢ duyuldugu dile getirilmistir.

COVID-19 pandemisi ile birlikte pek ¢ok ekol ¢evrimigi psikolojik danismaya
yonelse de heniiz kanita dayali arastirmalarin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Synder
(2020), sanat terapisini ¢ocuklarla uygulamaya dair deneyimlerini iceren iki vaka 6rnegi
iizerinden “sihirli cember” adin1 verdigi yeni yontemini betimlemistir. Cevrimigi siirecgte
de terapotik ittifakin kurulabildigi ve sanat terapisi yontemlerinin kullanilabildigi
gorilmiistiir.

Arastirmalar incelendiginde hem bireysel hem de grupla EMDR odakli ¢calismalarin
cogunlukla dogal afet, trafik kazasi gibi biiylikk T’ye yonelik gerceklestirildigi
goriilmektedir. Travma sonrasi ¢ocuklara uygulanan EMDR odakli psikolojik danisma
miidahalelerinin islevsel oldugu ve c¢ocuklarin giindelik hayatlarina donebildikleri
bulunmustur. Cevrimigi psikolojik danigsma uygulamalarinin ¢ocuklarla kullanimina dair
ise literatiir oldukca sinirlidir. COVID-19 pandemisiyle birlikte yiiriitiilen baz1 ¢alismalar
oldugu bulunsa da ¢evrimici EMDR uygulamalarin1 betimleyen c¢aligmalarin olmamasi

dikkat ¢cekmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Psikolojik danigma arastirmalarinda yontem bolimi tasarlanirken c¢alismanin
dogasina 6zgii basliklara yer verilebilir (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2008). Bu tezin
yontem boliimii de sirastyla arastirmanin modeli, danisanlar, psikolojik danismanin rolii,
stipervizor bilgileri, veri toplama araclari, verilerin analizi ve islem yolu ana bagliklarindan

olusmaktadir.

5.1. Arastirma Modeli

Psikolojik danigsma, ilk ve en 6nemli uygulama alanidir. Bireyi incelemek, kisilerin
yasam Oykiilerindeki derinligi betimlemek, psikolojik danigma siirecini yansitmak
gecmisten gilinlimiize pek ¢ok arastirmacinin ilgi odagi olmustur. Buna ragmen, ge¢miste
bir kisinin ele alindig1 ¢alismalar bilim dis1 kabul edilmis, bu tutum ise bilimsel analizlerin
oniinde engelleyici olmustur. Dolayisiyla bilimsel dergilerde yer alan arastirmalari
inceledigimizde gruplar {izerine yapilan c¢alismalara daha fazla yer verildigini
gorebiliyoruz (Bangert ve Baumberger, 2005). Giiniimiizde ise tek denek (birey) ile
gergeklestirilen arastirmalar sayesinde psikolojik danigsma siirecini daha ayrintili
inceleyebiliyor, psikolojik danisma oturumlarinin birey iizerindeki etkisine ve terapotik
iliski igerisinde psikolojik danisman ile danisan rollerine odaklanabiliyoruz (Larsen ve
Stege, 2012; Kokanovic ve Barron, 2021).

Bu calismada EMDR odakli miidahalelerin ¢evrimici uygulamasinin betimlenmesi
hedeflendiginden arastirma paradigmasinin nitel yontemlere dayandigi sdylenebilir. Ciinkii
arastirma boyunca danisanlar derinlemesine incelenmis ve EMDR’1n danisanlarla nasil
kullanildig1 betimlenmistir. Matematiksel verilerdense, danigsanlardan elde edilen
dilsel/sozel veriler toplanarak betimleyici verilere odaklanilmistir. Nitel veriler toplanirken
aragtirmaci ile arastirmaya katilan ebeveynlerin gozlemlerine dayanan giinliikler ve
danisanlarin  hangi davramist neden yapmus olabileceginin betimlendigi igerikler
kullanilmistir (Burger, 2006).

Bu tez uygulanan psikolojik danigma yonteminin genellenebilirliginden daha ¢ok,
birey ile ¢alisirken kurulan iligki, psikolojik danigsma siirecinde kullanilan miidahalelerin
bireylerle nasil kullanildigi, kullanilan miidahaleleri danisanlarin nasil algiladig: tizerine

yapilandirildigindan arastirma problemine en iyi yanit verecek arastirma modelinin nitel
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case study oldugu diistinilmistir. EMDR odakli miidahale igeren g¢esitli ¢alismalar
incelendiginde de nitel case study galismalarinin agirlik olarak kullanildigi gorilmiistiir
(Rathore, 2018; Swimm, 2018; Struik, 2018).

Case study modeli; sosyal ¢alismacilar, psikolojik danismanlar, psikologlar gibi ruh
saglig1 uzmanlar1 tarafindan arastirmalarda siklikla kullanilmaktadir (Parmar, 2014).
Bireylerin sayisal ifadelerden ¢ok daha fazlasi oldugunun diisiiniilmesi, nicel yontemlere
kiyasla insan davraniglarim1 agiklayabilmede daha zengin bulgular elde edinilmesi gibi
gerekgeler arastirmacilarin bu yontemi kullanmaya ¢ekildigi sdylenebilir. Bu tezin
arastirmacisi olarak; EMDR’1n ¢ocuklarla ¢evrimi¢i kullaniminda nelerle karisilastigimi
arastirmact bakis acisiyla betimlemek, psikolojik danmisman olarak c¢evirmigi siliregte
meydana gelen dair i¢sel dinamiklerimi aktarabilmek, EMDR miidahale yontemlerini
danisanlarla nasil uyguladigimi agiklamak, danisanlardan ve ebeveynlerinden gelen zengin
farkindalik ifadelerini kullanarak EMDR’in etkililigini gosterebilmek arastirmayi
yuriitmemdeki temel motivasyonum olmustur.

Nitel yontemler biricikligin altin1 ¢izer ve kisilerin hayatlarindaki anlamli olaylar1
temsil edebilir. Nitel case study modeli ile dlgiilebilir 6zelliklerle sinirlandirilmadan zengin
bir i¢ diinyanin dogasini analiz edebilir. Bu yontemin en giiclii yanlarindan biri, problemi
yasayan kisinin bizzat arastirmanin igerisinde yer almasidir. Ayrica, ruh saglig1 alaninda
az rastlanan durumlar incelemek i¢in de en uygun yontemlerden biridir. Son olarak, bir
psikolojik danigsma uygulamasinin 6rneklerle agiklanmasi i¢in kullanilabilir. Kullanilan
psikolojik danisma yaklasimi derinlemesine aktarilabilir ve bu sayede diger arastirmacilara
yol gosterici olabilir. Uygulanan miidahalenin bireyler {izerindeki farkliliklar1 da bu sekilde
betimlenebilir (Burger, 2006; Patton, 2014).

Veriler ger¢ek bir olaydan/danigandan elde edildigi i¢in tekrarlanamaz, nitel case
study calismalar1 tiiriiniin tek ornegidir. Benzer sekilde ¢alismalar yiiriitiildiigiinde bile
farkli dinamikler ortaya ¢ikabilir, ¢iinkii hem danisan hem psikolojik danisman degismis
olacaktir. Bu c¢alismanin temelinde uygulanan psikolojik damigma modelinin
tekrarlanabilmesi veya genellenebilmesi yer almiyor. Nitel case study calismalarinimn
olumsuz tarafi olabilecek genellenebilirlik ve tekrarlanamazIlik sorunlar1 ayn1 zamanda bu
modelin giiglii tarafin1 da olusturmaktadir (Burger, 2006). Psikolojik danigsma kuramlari
daniganlarin biricik oldugu yoniinde hem fikirdir. Dolayisiyla her bir danisan biricik iken
onlarla ayni kuram temelinde psikolojik destek verilse bile elde edilen farkindaliklar
danisan Ozelinde degerlendirilebilecektir. Tam da bu nedenle, c¢ogunlugu temsil

etmesindense bu arastirmada odak noktas1 uygulanan EMDR tekniklerinin betimlenmesi,
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cevrimici siirece uyarlanmasi ve cogunlukla danisanlardan elde edilen farkindalik
ctimleleridir.

Yontem bolimiiniin bundan sonraki kismi, nitel case study calismalarina uygun
olarak arastirmaya katilan danisanlar, psikolojik danisman ve siipervizoriin arastirmadaki

rolii, veri toplama araglari, verilerin analizi ve islem yolu basliklar1 altinda agiklanmaisgtir.

5.2. Danmisanlar
Aragtirmaya dahil edilen danisanlar icin ¢esitli 6l¢iitler belirlenmistir. Bu dogrultuda

arastirmaya katilacak ¢ocuklarin, orta donem ¢ocukluk (6-on iki yas araliginda olmalar),
yakin zamanl1 veya ge¢miste travmatik bir yasant1 deneyimlemis olmalari, gliniimiizde bu
yasantinin zorlayici etkilerinin devam ediyor olmasi ve EMDR uygulamasina hem
kendisinin hem de ailesinin goniillii olmasi bu arastirmaya katilim 6lgiitleri arasindadir.
Bu olgiitleri degerlendirebilmek i¢in ¢evrimigi sekilde yanitlanabilecek “online
psikolojik danigma destek bagvuru formu” hazirlayarak danisan bulma siirecine bagladim.
COVID-19 salgmi nedeniyle okullarin kapatilmis oldugu, ylizylize goriismelerin kabul
edilmedigi bir donemde oldugumuzdan dolay1r danisanlarin basvurular1 Google Form ile
hazirlanan ¢esitli sorulara yanit vermeleri ile kabul edilmistir. Formda, formu dolduran kisi
ve bagvurusu yapilan ¢ocuk hakkinda demografik bilgiler, ¢ocugun yasadigi travmatik
olaydan etkilenme diizeyini belirlemek ve eger danisan olarak kabul edilirse 6n test olarak
kullanilmasi i¢in Cocuklar I¢in Olaylarin Etkisi Olgegi ve basvurusu yapilan ¢ocuk adina

psikolojik destek almaya iliskin ebeveynden alinan onam formu bulunuyordu.

ONLINE PSIKOLOJIK DANISMA DESTEK X
BASVURU FORMU

Bu form, inénii Universitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bilim Dali'nda yiritiilen "G&z Hareketleriyle
Duyarsizlagtirma ve Yeniden isleme (EMDR) Odakli Bir Miidahale Programinin ilkokul Ogrencilerinin Travmatik
Yagantilar Uzerindeki Etkililigi® bashkl doktora tez galismasina goniilli damisan belirleyebilmek igin
hazirlanmistir. Psikolojik darigma siireci licretsiz olacaktir ve 5-10 seans ile simirhdir. Her seansa diizenli katihm
gosterilmesi ve galismalar sirasinda istenen geribildirim giinliklerinin doldurulmasi galismalarin niteligini
degerlendirebilmek adina gerekmektedir.

Doktora tez galismasi kapsaminda galismaya dahil edilecek danisanlarda bazi kriterler aranmaktad r:
1-Travmatik bir yaganti gegirmig olmasi (deprem/sel vb dogal afetlerde kurtulma, bir yakinin kaybi, fiziksel/cinsel
istismara maruz kalma gibi biiylik bir travma olabilecegi gibi; belli bir nesneden korkma, yaganan zorlu bir olayin
etkisinde kalma ve siirekli hatirlama vb tepkilerin olmasi gibi durumlar da olabilir)

2-0zel 6grenme gii¢ligi, DEHB vb tanilar almamig olmasi

Akliniza takilan sorular canancitil@gmail.com mail adresine yazarak iletebilirsiniz.

Canan GITIL AKYOL
Uzman Psikolojik Danigman

Sekil 1. Damsan Bagsvuru Formu
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Danisanlarin travmatik yasantist disinda 6zel 6grenme giicliigii, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu vb. bir tan1 almamis olmalar1 da arastirma oOlgiitleri arasindadir.
Ciinkii 6zel 6grenme giigliigii, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi durumlar s6z konusu
oldugunda psikolojik danigsma siireci daha uzun siireceginden, danisanin sadece EMDR ile
degil bilissel calismalarla da desteklenmesi gerekeceginden EMDR miidahalelerinin
kontroliinii saglamak zor olacakti (Teber, 2021). Bu ¢alismada sadece EMDR odakl
miidahalelerin kullanimina yer verileceg§inden, danisanin ihtiyaclarini karsilayabilmek etik
olarak onemliydi. Travma disinda tanilar1 olan c¢ocuklarla c¢aligmak farkli miidahale
yontemlerini de igereceginden, bu tanilar1 almamis cocuklarla g¢alismaya baslamak
oncelikliydi.

Ayn1 zamanda bu ¢alismada, arastirmaya dahil olma Kriterlerinin aksi bir durumla
karsilagilmasi arastirmadan dislanma kriteri olarak kabul edilmistir. Yani siire¢ igerisinde
cocugun psikiyatriye yoOnlendirilmesi gerekirse ve c¢ocuk tanilanirsa bu arastirmada
kullanilmayacagi anlamina gelmektedir. Danisana zarar vermeme en onemli psikolojik
danisma etik kodumuz sayilabilir. Psikolojik danigsmanlar; danisanlarina, arastirmaya
katilanlara zorluk ¢ikartmaktan kacinirlar ve ortaya c¢ikan giicliikleri de hafifletmeye
calisirlar (Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, 2011). Bu nedenle arastirmadan
digslanma kriteri deniliyor olsa da s6z konusu olan durumun, psikolojik danisma
stireglerinin danisana uygun miidahalelerin eklenerek tamamlanacagi ancak bu arastirma
kapsaminda danisanin kullanilmayacagi seklinde diisiiniilmesi 6nemlidir.

Benzer sekilde danisanlarin, EMDR odakli uygulama siirecinin baglangicinda
gonilli onam formunu imzaladig halde arastirmanin herhangi bir evresinde, hi¢gbir neden
gostermeden psikolojik danigma oturumlarindan ayrilmak istemesi veya psikolojik
danigma oturumlarina arastirmaciya bilgi vermeden iist tiste iki kez katilmama durumu da
arastirmadan diglanma kriteri olarak belirlenmistir. Bu kriterin uygulanmasi ise son bir
oturum diizenleyip vedalagsmanin yapilmasiyla gergeklestirilecektir. Onam formuna ait
ekran goriintiisii EK-1’de verilmistir.

Travmatik yasantist olan ¢ocuklarla ¢evirimici EMDR uygulamasi igeren bu tez
caligsmasina, orta donem ¢ocukluk icerisinde olan toplam 6 cocugun ebeveyni bagvuruda
bulunmustur. Uygulamalar1 bir arastirmaci yapacagindan yigilma olmamas: adina,
daniganlara bagvuru tarihlerinden itibaren iki ay icerisinde ulasilacagr bilgisi de forma
eklenmistir. Bagvuruda bulunan bir ebeveynin telefon numarasinda yanlislik oldugu i¢in
kendisine ulagilamamistir. Ebeveyni basvuru yapan iki c¢ocukla gdriismeler

sonlandirilmistir. Cocuklardan biriyle sadece ii¢ kez goriisiilebilmistir, daha sonra danisan
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goriismelere st liste li¢ kez katilmamis, gorliisme yapilacak tarihleri siirekli degistirmek
istemis ve aile psikolojik danigma giinlerinin kendi planlarina uymadig1 gerekgesiyle
goriismelere devam edemeyeceklerini belirtmiglerdir. Gorlismeleri sonlandirilan diger
cocuk ise travmatik yagantisinin yani sira kekemelik sorunu yasamaktaydi. Cocukla dort
goriisme yapildi, kekemeligi nedeniyle ¢evrimigi siiregte sesle ilgili yasanan sorunlar
oldugunda birbirimizle iletisim kurmak ¢ok zor oldu. Ayrica danisanin ¢evrimigi psikolojik
danisma oturumlart igerisinde EMDR c¢ift yonlii uyarimlar1 gerektiren yonergelere
uyamadig1 gozlemlendi. Cocugun ailesi ve ¢ocukla yapilan oturumlar degerlendirilerek,
cevrimi¢i ¢alismaya uygun olmadigr ve kekemeliginin gelisimsel olarak ele alinmasi
gerektigi diisiiniildli, bu nedenle dil ve konusma terapistiyle birlikte ¢alisan bir uzmana
yoOnlendirildi.

Sonug olarak arastirma kapsaminda goériisme yapilan 3 ¢ocuk ile EMDR odakl
psikolojik danisma oturumlar1 tamamlandi. Her bir danisana arastirma kapsaminda
kullanilmak tizere kod isim verildi. Bagvurusu alinan danisanlara ait bilgiler Tablo1’de

verilmistir:

Tablo 1 Bagvurusu Alinan Danisanlar

Bagvuruda Cocugun Cocugun  Bagvuru Nedeni Tamamlanan Goérlisme Sayist
Bulunan Cinsiyeti Simif
Kisi (Kod Isim)  Seviyesi
Abla Kiz Dordiincti  Trafik Kazasi Anne ile 6n goriisme + Cocukla 4 Oturum +
(ipek) Smif Izleme goriismesi (Bir Aylik)
Anne Kiz Birinci Anneanne Kaybi, Anne ile 6n goriisme + Cocukla 9 Oturum
(Eylil) Sif Babasinin cezaevi + izleme Goriismesi (Bir aylik)
gecmisi
Anne Oglan Ikinci Annenin yasadigi  Anne ile 6n goriisme + Cocukla 10 Oturum +
(Mehmet) Simif kazaya sahit olma, Izleme Goriismesi (Bir Ayhk)
baglanma
travmast
Anne Oglan Ucgiincii Aciklamalarinda ~ Telefon  bilgileri  yanlis  oldugundan
X) Simif sadece “travma” ulasilamadi.
yaziyordu
Anne Oglan Ugiincii Baba kaybi Anne ile 6n goriisme + Cocukla 4 oturum
(Ahmet) Simif (Sonlandirma yapildi, ylizylize g¢alisan bir

uzmana yonlendirildi).




55

Anne Kiz Dordiinci  Dogum- Anne ile 6n goriisme + Cocukla 3 oturum
(Filiz) Sinif baglanma (Sonlandirma yapilds).
travmasi

Gortismeleri tamamlanan {i¢ ¢cocuga ait goriismelerin her biri desifre edildi. Tez
kapsaminda ise Ipek (trafik kazasi) ve Eyliil’e ait (anneanne kaybi-babasinin cezaevi
geemisi) psikolojik danigsma oturumlarinin kullanilmasina karar verildi. Tez kapsaminda
bulgular1 kullanilacak iki damigan1 belirlemede, cinsiyet faktoriinden ziyade
duyarsizlastirma asamasinda kullanilan miidahale yontemindeki farklilik gozetilerek bu
karara varildi. Ciinkii, travmaya EMDR ile miidahale c¢alismasinda Ipek ile resim
cizdirilerek; Eyliil ile hikaye kullanilarak c¢alisilmistir. Bu bilgiler 1s1ginda arastirmaya
dahil edilen katilimcilara ait bilgiler asagidaki gibidir.

5.2.1. ipek (Kiz- 8 yas — Dordiincii Sinif)

Gelisim Oykiisii: Tpek, istenen ve planli bir bebek Ve ailenin iigiincii gocugu olarak
diinyaya geliyor. Ablasi ile arasinda 16 yas, agabeyi ile arasinda 15 yas var. Annesi Ipek
dogdugunda 39 yasindaymis. Dogum normal yolla gerceklesiyor, anneden ayrilmay1
gerektiren hastane veya kiivoz Oykiisti yok. 18 ay anne siitii alabiliyor. Yiiriime-konusma
gelisimi normal aralikta. Tuvalet egitimi sirasinda herhangi bir sorun yasanmiyor. Ancak
simdiki yasina kadar hi¢ tek basina uyumamis. Ya anne babasiyla ya ablasi ile uyuyor. 4
yasinda kres deneyimi var, dnceleri ayrilmak istemese de kisa zamanda alisiyor ve okulu
seviyor. Su an dordiincii sinifa gidiyor, derslerinde basarili. Smifin en sessizi olarak
tanmiyor, ev i¢inde neseli konugkan bir ¢cocuk olsa bile, okul ortaminda veya baskalarinin
yaninda i¢e kapanik bir goriintii sergiliyor. Annesi ev hanimi, baba sanayide ¢alisiyor, abla
psikolojik danisman. Bagvurusu da ablasi tarafindan yapildi.

Travma Oykiisii: Ipek 6 yasindayken baba-anne-abla ve kendisinin bulundugu bir
aragla trafik kazas1 yapiyorlar. Gece yola ¢ikan bir hayvana (domuz) ¢arpiyorlar. Carpigsma
aninda, sarsimtiyla birlikte Iipek uykusundan uyaniyor. Araba agir hasar goriiyor. Sadece
abla yaralaniyor, ambiilans geliyor ve geceyi hastanede geciriyorlar. Aile hastanedeyken
ablaya odaklaniyor, o sirada Ipek korktugu igin titriyor tiim bedeni tepki veriyor ancak
kimse miidahale etmiyor, sok gecirdigi soOyleniyor sadece. Olaydan sonra eve
dondiiklerinde kaza {izerine konusulmuyor, c¢ilinkii aile kaza yaptiklarin1 bagkalar
tarafindan duyulmasimi istemiyor. Kaza yaptiklar1 arag, babasimin arkadasindan emanet
aldig1 bir ara¢ oldugundan, Ipek kaza sonrasi kendi arabalar1 disinda baskalarinin arabasina

binemiyor, bindiginde yoldan dénmek istiyor ve agliyor. Annesi arka koltuga gectiginde
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sakinlesebiliyor ancak. Cocuklar i¢in olaylarin etkisi Olgegi toplam puani 22 olarak
belirlenmistir.

Giincel Sorunlar: Tek basina uyumuyor. Hi¢bir zaman tek yatmamis, bu konuda
anne “bizim hatamiz ashnda” diyor. “Uzeri agilmasin yaninda yatayim, kontrol edeyim

yanminda yatayim derken biz ettik” seklinde agikliyor durumu.

5.2.2. Eyliil (Kiz- 6 Yas- Birinci Sinif)

Gelisim Oykiisii: 2014 dogumlu Eyliil, istenen ve planl bir bebek olarak diinyaya
geliyor. Ailenin tek cocugu. Hamilelik doneminde anne stresli bir donem gegiyor ve esiyle
bosanmanin esigine geliyorlar. Dogum, bebek 40 haftalikken sezaryen olarak
gerceklesiyor. Hastane Oykiisii yok. Eyliil’iin bebekligi sakin geciyor, anne ¢ok
zorlanmadigini sdyliiyor. 1,5 yasina kadar anne siitii alabilen Eyliil’e, anne {icretsiz izinde
oldugu siire boyunca kendisi bakiyor. Yiiriimesi zamaninda oluyor, ancak konusmasi hep
‘gogogo’ sesleri c¢ikarma seklinde ilerliyor. 3 yasinda krese baslayinca diizeliyor.
Arkadaslik iligkileri iyi, sessiz olgun bir ¢ocuk olarak goriiliiyor 6gretmenleri tarafindan.
Krese ¢ok kolay uyum saglamis, aglayan ¢ocuklara “aglamayin anneniz gelip alacak sizi”
diyerek onlar1 avutan bir roldeymis. Anne Eyliil ile iligskisinde gorev odakli, baba ise oyun
arkadasi. 1,5 yasa kadar birlikte uyuyorlar. Sonra kendi yatagina alistyor ta ki 2-2,5 yas
arasinda babasi cezaevine girene kadar. Babasinin cezaevinde oldugu alt1 aylik donemde
anne ile uyuyor. 14 ay 6nce anneannesi vefat ediyor. Sonrasinda uykular1 hep diizensiz, bir
anne baba ile yatiyor bazen tek basina. Son bir haftadir gece uyanip aile yatagina geliyor
ancak annesi Eylil’li kendi yatagina gonderiyor. Anne “beni anlayan bir ¢ocuk”™ olmasi
ebeveynligin iyi tarafi diyor. Oyun oynama konusunda ise kendisini eksik goriiyor.

Travma éykiisii: Eylil’iin travma Oykiisii gelisim asamalarina etki edecek sekilde
gelismis, dolayisiyla yasantilart kompleks travma olarak adlandirilabilir. Hamilelik
doneminden gelen stres hormonu var. Bu nedenle, tartismalara duyarli, yiiksek sese tepki
veriyor, ‘kavga etmeyin’ diyerek aglayabiliyor. 2-2,5 yas aras1 babasi cezaevine giriyor alt1
ay kadar cezaevinde kaliyor. Babasi cezaevindeyken Eyliill’ e halasi bakiyor. Goriise
gotiirtiyorlar ancak, o donem tam konusamadig1 i¢in ¢ok zorlaniyor agliyor, yumruklarini
sikiyor, camlara vurarak ayrilmak istemiyor. Eylil bu siireci hatirlamiyor. Baba
cezaevinden ciktiginda ise, anneannesinin kanser oldugu &greniliyor. 9 ay boyunca
anneannenin kemoterapi alabilmesi ic¢in onunla birlikte yasamaya bagliyorlar.
Anneannenin hastane siirecine, kemoterapi sonrasi kusmalara, saglarinin dokiilmesine sahit

oluyor. Anneanne vefat ettiginde 6nce sdyleyemiyorlar ancak cenaze siirecine sahit oluyor,
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annesindeki yikimi izliyor, “anneannen 6ldii” denildiginde nerede oldugunu soruyor annesi
“topragin altinda” oldugu soyliiyor. Baskalarindan ise, “cennette”, “seni izliyor” gibi seyler
duyuyor. Eyliil geriye doniik siirekli sorular sorarak olaylart anlamlandirmaya galisiyor.
Annesi cenaze siirecini iyi yonetemedigini diistiniiyor. Cocuklar i¢in olaylarin etkisi 6lgegi
toplam puani 20 olarak belirlenmistir.

Giincel Sorunlar: Uykularinda diizensizlik var ve tek yatmaya iliskin endise

yasiyor. Anneannesi hakkinda konusmak istemiyor hemen ige kapaniyor.

5.3. Psikolojik Danigsman ve Siipervizor Bilgileri
Nitel case study calismalarinda arastirmaciya dair bilgilerin islenmesi Onemli
goriilmektedir. Bu bolimde EMDR odakli miidahaleleri gergeklestiren psikolojik
danisman (arastirmaci) ile siipervizore ait bilgiler verilmistir ve arastirmadaki rolleri

aciklanmustir.

5.3.1. Psikolojik Damisman

Ege Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) lisans programindan
2012 yilinda; Inénii Universitesi PDR yiiksek lisans programindan 2016 yilinda mezun
olmustur. 2017 yilinda, Inénii Universitesi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik doktora programinda egitimimi devam ettirmeye hak
kazanmistir. Yedi yil siireyle, kiigiik bir ilgede yatili bolge okulunda gérev yapmius,
giiniimiizde bir rehberlik arastirma merkezinde gorevine devam etmektedir. Yiiksek lisans
ve doktora egitimleri devam ederken, EMDR yetiskin ile ¢ocuk/ergen 1. ve 2. Diizey
sertifikasyonunu tamamlamistir. Yatili bolge okulu ¢alismalari ve EMDR siipervizyonlari
kapsaminda pek ¢ok cocugun travma sonrasi ¢gektikleri acilara ve cocuklarin yalnizliklarina
sahit olmasi, arastirmacinin bu tezi yiiriitmedeki motivasyonunu olusturmustur. Tiirk
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi, EMDR Dernegi ve Cinsel Siddetle Miicadele

Dernegi tiyesidir.

5.3.2. Siipervizor
Emekli Prof. Dr. Umran Korkmazlar, EMDR 1. Diizey egitimini 1999 yilinda
meydana gelen deprem ile birlikte HAP (Humanitarian Assistance Programs) kapsaminda
almigtir. EMDR II. Diizey egitimini 2000 y1linda almistir. Ardindan siipervizyonlarini Jim
Knipe, Richard Mitchell, Lene Jacobson, Udi Oren, John Hartung, Peggy Moore ve Nancy
Errobo’dan almistir. Ayni1 yi1l “Depresyon, Yas ve EMDR”, “EMDR and Family Therapy”,
“EMDR and Anxiety Disorders” seminerlerine katilmistir. 2000 yilinda Londra’da Robert
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Tinker tarafindan verilen “EMDR With Children” ve Ricky Greenwald tarafindan verilen
“EMDR with Adolescents” egitimlerine katilmistir. 2003 yilinda EMDR Terapisi
“facilitator” egitimini tamamlamistir. 2005 yilindan itibaren ise akredite EMDR terapisti
ve danismanlik iinvanini almis, pek ¢ok EMDR egitiminde, siipervizyonunda ve EMDR-
HAP calismalarinda gorev almistir. 2007 yilinda Almanya’da Jim Knipe’in 6nerisi ile Arne
Hoffman’in “EMDR trainer” egitiminine katilmistir. 30 Haziran 2013 tarihinde
Tirkiye’deki ilk “Cocuklar ve Ergenler ile EMDR — 1. Diizey” Egitimini organize etmistir.
2015 yilinda Tirkiye’'nin EMDR Avrupa onayli ilk EMDR ¢ocuk&ergen egitmeni
olmustur. 2000 yilindan beri de EMDR Avrupa Cocuk ve Ergen Komitesi’'nde Tiirkiye
temsilcisidir. 2010 yilinda kurulan EMDR-TR Dernegi’nin kurucu iiyelerindendir,
cocuk&ergen komitesi sorumlusu ve EMDR-TR HAP komitesinin aktif {iyesidir. Tez
kapsaminda, arastirmacinin hazirladig1 vaka’lar siipervizyonlarinda ele alarak bilgelikle

yol gdsterici olmustur.

5.4. Veri Toplama Araglar

Bu calismada, danisanlarin arastirmaya dahil edilmelerini belirlemede ve psikolojik
danisma oturumlar1 sonrasinda travmatik yasantinin etkisinin devam edip etmedigini
degerlendirmede ¢ocuklar i¢in olaylarin etkisi 6l¢egi (CRIES-8) kullanilmustir. Psikolojik
danisma oturumlar1 sirasinda arastirmaci ve arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan giinliikler tutulmustur. Boylece ¢ocuklarin hayatindaki degisimler iizerine
derinlemesine bilgi edinme firsati dogmustur. Giinliikler, ¢evirimici EMDR
miidahalelerinin etkisi ve psikolojik danismanin ¢evrim igi siirece dair i¢ sesi hakkinda da
bilgi vermistir. Oturumlar sonrasi ailelere gonderilen yapilandirilmis goériisme formu,
ebeveynlerin ¢cocuklarinda meydana gelen degisimleri degerlendirmeleri i¢in arastirmaci

tarafindan olusturulmustur.

5.4.1. Cocuklar I¢in Olaylarin Etkisi Ol¢egi-8 (CRIES-8)

CRIES-8, ¢ocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini taramak igin
kullanilan 4°1i Likert tipinde (Hi¢bir Zaman=0, Nadiren=1, Bazen=3, Siklikla=5) kendini
degerlendirme dlgegidir. CRIES-8 tetiklenme (Ornek madde: “O olayla ilgili goriintiiler
birdenbire géziimiin éniine geliyor”) ve kaginma (Ornek madde: “O olaylar: hatirlatacak
yerlerden ve durumlardan uzak durmaya ¢alistyorum’) olmak tizere iki alt boyuttan
olusmaktadir ve 6l¢egin toplam puani 0-40 arasinda degismektedir. (Horowitz, Wilner ve
Alvarez, 1979). Kesme puani 17 olarak belirlenmis ve travma sonrast stres bozuklugu taisi

olan ¢ocuklarin %80’den fazlasini ayirt edebildigi bulunmustur. Orijinali olan Olaylarin
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Etkisi Olcegi’nden 7 madde ¢ikarilarak ve gocuklara daha uygun anlasilirhga gekilerek
uyarlanmistir (Perrin, Meiser-Stedman ve Smith, 2005; Yule,1997).

Tiirk¢e uyarlamasi Marmara depremi sonrasi ¢ocuklara uygulamak amaciyla
Hisli-Sahin, Durak-Batigiin ve Y1lmaz (2007) tarafindan gergeklestirilmistir ve dogrulayici
faktor analizi sonucglar1 benzer sekilde iki faktor oldugunu dogrulamistir. Giivenirlik
katsayisi tetiklenme faktorii i¢in .65 ve kaginma kaftorii igin .65 olarak tespit edilmistir.
Tiirkge CRIES-8 i¢in i¢ tutarlilik Cronbach alfa ile 6l¢iildiigii tizere .71 olarak bulunmustur
ve bu tezdeki danisanlarin yas grubuyla uyumludur. Puanlar1 11°e esit ve iizerinde olanlar
orta dilizeyde, 18’e¢ esit ve f{istlinde olanlar ise yiiksek diizeyde olacak sekilde
gruplandirilmislardir.

Danisanlarin bu arastirmaya dahil edilme kriterlerinden biri yasadiklar travmatik
olayin hala etkisinde olmalaridir. Dolayisiyla CRIES-8 ile elde edilen 6n test puanlarindaki
yukseklik danmisanlarin arastirmaya kabul edilmeleri i¢in 6n kosullardan biridir. Bu
arastirmaya dahil edilen Ipek’in CRIES-8 puam 22, Eyliil’iin CRIES-8 puani ise 20 olarak
belirlenmistir. Yani her iki ¢ocugun da yasadiklar1 travma sonrasi belirtileri yiiksek

diizeyde hissettikleri belirlenmistir.

5.4.2. Giinliikler

Gilinlik tutma yiizyillardir edebiyatin, giinlimiizde ise ¢esitli arastirma
yontemlerinin popiiler konusu olmustur. Giinliikler, seyahat maceralarindan savas alaninin
dehsetlerine kadar pek ¢ok konuda ilk elden tanikligin zenginliklerini igeren bir hazinedir.
Bilim adamlar1 edebiyat, tarih, cografya, sosyoloji ve psikoloji gibi bir¢ok alanda
ginliikleri  kullanir olmusglardir. Ciinkii  giinliikkler, olaylara tarihsel belgelerin
yapamayacag1 sekilde 6znel bir bakis acis1 sunar, “yakin ge¢misin canli ayrintilarla ve
insan ilgisiyle dolu samimi tarihini” ortaya ¢ikarir (Woll, 2013).

Glinliikler nitel arastirma yontemlerinde basvurulan bir veri toplama secenegidir.
Diger nitel veri toplama yontemleri kadar esnek ve cesitli arastirma sorularini
cevaplayabilecek kadar etkilidir. Giinliiklerle ¢alisma, arsivlenmis daha 6nceden yazilmis
giinliikler iizerine yapilabilecegi gibi bir arastirma sirasinda katilimeilardan da istenebilir.
Glinliikler ister 6nceden arsiv edilmis olsun ister arastirma sirasinda yeni yazilmis olsun
fark etmeksizin zengin ve ilgi g¢ekici bilgiler vermektedir. Yine de diger veri toplama
araglarma kiyasla alisilmisin disinda oldugu sdylenebilir. Buna ragmen bir¢ok nitel
aragtirmaci giinliiklerden elde ettikleri verileri kullanmay1 benimsemislerdir (Hyers, 2018).

Giinliikleri kullanarak nitel bir arastirma projesini tamamlamak kii¢lik bir girigim
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degildir. Her aragtirma projesinin literatlir taramasi, arastirma sorularini belirleme, veri
toplama protokollerini tasarlama, verileri analiz etmek ve tartismak gibi standart gorevleri
vardir. Arsiv giinliikleri kullanacak bir arastirmaci ilgilendikleri soruyu ele alacak
giinlikler bulmalidir, istelik baslangicta giinlilk tutmanin amaci farkli olsa bile.
Arastirmaci katilimcilarindan giinliik tutmalarini isteyebilir. Her ne kadar ismi giinliik olsa
da burada kastedilen her giin tutulan notlarla veri toplamak olmayabilir. Giinliikler bir
arastirma projesinde, yasanan olaylara dair farkli zamanlarda tutulan notlar1 igeriyor
olabilir. Bunun i¢in de katilimeilar her giin diizenli olarak giinliik tutabilecekleri gibi,
haftalik notlardan olusan giinliikler de olusturabilirler. Her sey yolunda giderse ve bol
miktarda veri toplanirsa, arastirmaci, kapsamli bir veri setinden kisa ama derinlemesine bir
rapor olusturma gorevini yerine getirebilmelidir (Woll, 2013).

Nitel arastirmalar genellenebilir tek bir dogruyu bulmak yerine, kisinin
gercekligine, kiiltlirel ve tarihsel olarak kendi diinyasini tanimlamak i¢in kullandig: dile
odaklanir. Nitel aragtirmalarin olmazsa olmazi, insanlarin kendileriyle ilgili deneyimlerini
ve gergeklik duygularii agiklama, ruh sagligi alaninda da biiyiik 6nem tasir. Psikiyatri ve
psikoloji alaninda, klinisyenlerin uygulamasi hastalarini/danisanlarini degerlendirmeyi ve
tedaviyi igerdiginden gozlem ve kayit tutmanin diizenine alismiglardir. Tip ve saglik
meslegi, hastalarin semptomlarinin, tedavilerinin, hijyeninin ve beslenmesinin yonetimi
icin ayrintili giinliikk tutmanin en eski mesleklerinden biridir (Hawkins, Ralley ve Young,
2014). Gegmiste psikoloji alaninda, terapistler kendi giinliiklerini ve bazen de hastalarin
giinliiklerini kullanarak semptomolojiyi gostermek icin ¢esitli klinik vaka c¢alismalari
yapmaktaydi (Mackrill, 2008). Psikoterapi ¢alismalarinda, giinliik sadece daniganin devam
eden tedavisi hakkindaki verileri kaydeden bir yontem olmakla kalmayip 6z farkindalik,
yardim arama i¢in bir katalizor ve katarsis saglayan bir miidahale bi¢imine de donlismiistiir
(Smyth, 2013). Giinliik tutma kasitli odaklanma, disiplin, kendilik hakkinda bilingli {ist
bilisler gerektirir ve klinik disindaki terap6tik hedeflerin bir hatirlaticisi olarak hizmet eder
(Schmitz ve Wiese, 2006). Bir miidahale ¢aligmasi olarak tasarlanmayan klinik giinliik
aragtirmasinda bile, bu potansiyel yan etkiler akilda tutulmalidir. Ciinkii, veri toplama
yonteminin kendisi iyilesmeyi getiren terapotik giic olabilmektedir.

Giinlik tutma, her zaman nitel aragtirma yontemlerinde veri toplamak igin bir
segenek olmustur. Her veri toplama yontemin kendi yaklasimi ve benzersiz giiglii yonleri
vardir. Nasil ki roportaj ile veri toplamak sohbetin samimiyetinden yararlaniyor ve odak
grup goriismeleri etkilesim enerjisinden yararlaniyorsa, giinliikler ile veri toplamak da

anlik kigisel tanikligin giiciinii kullanmaktadir (Hyers, 2018). Giinliik tutmanin pek ¢ok
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avantaji olsa da olumsuz taraflar1 da bulunmaktadir. Bunlardan biri, her ne kadar belli bir
konuda giinlik tutulmasi istense bile o konuya dair katilimcilarin ¢ok az sey
yazabilmesidir. Sjoblom (1994), Isvec’te tekerlekli sandalye kullanan 16-20 yas arasi
kisilerle yaptig1 bir aragtirmada katilimcilarindan yedi giin boyunca giinliilk tutmalart
istemis ancak veriler analiz edildiginde, giinliiklerin katilimcilarin diisiince ve duygulari
hakkinda ¢ok az bilgi i¢erdigi goriilmiistiir. Diger bir zorluk da ¢ok fazla bilgi igerisinden
niteliksel olarak 1yi veriler elde etmenin zorluklaridir. Yine de pek ¢ok nitel arastirma veri
araci olarak giinliikleri kullanmanin etkililigini de gostermektedir (Haggstrom ve Nilsson,
2009; Seibold, 2000; Therkleson, 2010).

Sonu¢ olarak giinliik tutmak, danisanin uygulama siirecindeki duygu ve
diisiincelerini derinlemesine incelemek i¢in 6nemli goriilmekte ve arastirmacilar tarafindan
kullanilmaktadir (Marks ve Yardley, 2004). Bu arastirmada da psikolojik danisma destegi
alan cocuklarin ebeveynlerinden giinliik tutmalar1 istenmistir. Giinliiklerinde oturumlar
sonrasinda ¢ocuklarinin nasil hissettiklerini gézlemlemeleri, bir sonraki goriismeye kadar
yasadiklar1 olumlu/olumsuz deneyimlere iliskin ve ebeveyn olarak kendi farkindaliklarina
dair notlar almalar1 istenmistir. Ebeveynlerin tuttuklar1 giinliikler dijital ortama
aktarilmistir. Transkriptleri arastirmaci tarafindan yapilmistir. Ayrica, bu ¢alismada
arastirmact da siire¢ giinliigli tutmustur. Psikolojik danisma giinligi (PDG) igerisinde
arastirmaci, oturumlara hazirlanirken ya da cevrimig¢i oturumlar sirasinda karsilastigi
sorunlara ve ¢Oziim yollarma dair yasadiklarini, danisanlarla kurdugu iliskiye dair
gozlemlerini stireg giinliiklerinde dile getirmis. Boylece psikolojik danigsmanin seyir defteri
diyebilecegimiz EMDR miidahalelerinin betimlenmesinde ve nasil etkili oldugunu

anlamamiza yardimci olabilecek veriler elde edilmistir.

5.4.3. Goriisme Formu

Arastirmanin tasarlandigi ilk halinde gériisme formu ile ebeveyn goriislerini almaya
dair bir planlama yapilmamistir. Ancak arastirma devam ederken ebeveynlerin giinliik
tutma konusunda sorunlar yasadiklari, her ebeveynin aynmi 0Ozeni gosteremedigi
anlasilmistir. Bu nedenle, danisanlarla yapilan psikolojik damigsma oturumlari
sonlandirildiktan sonra, ebeveynlere goriismeleri ve arastirmaciyr degerlendirmeleri igin
yapilandirilmig bir form hazirlanmistir. Formda; “Tiim siireci ve psikolojik danismani
degerlendirecek olsaniz neler séyleyebilirsiniz?”, “Psikolojik danisma destegini ‘online’
almis olmak hakkindaki diistinceleriniz neler?”, “EMDR miidahaleleri hakkindaki

diistinceleriniz ve duygularimiz neler?” seklinde sorular yer almaktadir. Boylece hem
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EMDR miidahalelerinin ¢ocuklar1 tizerindeki degisimlerine dair hem de gevrimigi bir

psikolojik destek almak iizerine ebeveynlerin goriisleri ayrintili olarak degerlendirilmistir.

5.5. Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin odak noktast EMDR miidahalelerinin ¢evrimigi psikolojik danisma
stirecinde nasil kullanildiginin betimlenmesidir. Psikolojik danigsma uygulamali bir bilim
dali oldugundan siire¢ igerisinde yapilan miidahalelerin nasil gerceklestigini
betimleyebilmek, okurlar i¢in anlasilir bir kaynak sunmak olduk¢a O6nemlidir. Yapilan
uygulamalarin zengin danisan ifadeleri ile desteklenerek agiklanmasiyla, okuyucuya merak
ettigi bir psikolojik danigsma ekolii hakkinda ayrintili bilgiler verebilecegi diistiniilmiistiir.
Bu nedenle her bir psikolojik danisma oturumu desifre edilmistir. Bulgular EMDR’1n sekiz
asamasini icerek sekilde basliklara ayrilmis ve desifre edilen oturumlar ilgili boliimleri

betimleme amaciyla kullanilmistir.

Glinliiklerden elde edilen veriler, katilimcilarin kendi sesini yansitir. Bu
arastirmada kullanilan veriler, giinliiklerden ve nitel yapilandirilmig gériisme formundan

elde edilen basliklarla bulgular boliimiinde agiklanmustir.

Aragtirmada veri toplama araglarindan biri de c¢ocuklar i¢in olaylarin etkisi
olgegidir. Olgek, her bir danisan igin toplam puani iizerinden degerlendirilmistir. On test,
son test ve izleme test puanlari karsilastirilmistir. Burada hedeflenen sayisal verilerden ¢ok
danigan ifadelerini, ebeveyn giinliiklerinden elde edilen verileri desteklemektir. Bu nedenle
her bir maddenin karsilig1 olabilecek danisanin psikolojik danisma oturumlar1 sirasinda

elde ettigi farkindalik ve degisimine dair notlarla biitlinlestirilerek bulgularda sunulmustur.

5.5.1. Gecgerlik ve Giivenirlik

Gegerlik. Nitel arastirma deseni kullanilan calismalarda, arastirilan olgunun
olabildigince objektif bir sekilde gozlenmesi gecerlik olarak sunulmaktadir. Elde edilen
verilerin ayrintili bigimde raporlastirilmasi, sonuglara nasil ulasildiginin agiklanmast
gecerligin onemli bir boyutudur. Nitel arastirmalarda i¢ gecerlik yerine “inandiricilik”, dis
gecerlik yerine “aktarilabilirlik” kavramlar1 kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Bu ¢alismada inandiriciligin artirilmasi i¢in arastirmaya katilan danisanlar gdzlemlenmis
ve danigan ifadelerine dogrudan alintilarla yer verilmistir. Arastirmaya ebeveyn ve
arastirmact gilinliiklerinin de dahil edilmesiyle ¢esitleme (triangulation) kullanilmis ve

farkli algilamalarin, deneyimlerin herhangi bir isleme maruz kalmadan arastirmaya dahil
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edilmesiyle inandiricilik desteklenmistir. Aktarilabilirlik, sonuglarin benzer ortamlara
uygulanabilirligine iliskin gegici yargilara ulasilmasi anlamina gelmektedir. Bu da ayrintili
betimleme ve amach Ornekleme ile saglanabilmektedir (Creswell, 2014). Ayrica bu
calismada, danisanlarin diisiincelerinin dogru olarak temsil edildiginden emin olmak igin
desifre taslaklar1 psikolojik danisma oturumlarina katilan ebeveynler ile paylasilmis ve

stirecin ‘ayni’ olduguna iliskin beyanlar1 alinmistir.

Giivenirlik.  Arastirma sonucunun inanirh@t agisindan  Onemlidir.  Nitel
arastirmalarda ise, insanin dogasi geregi ayni ¢alismay1 tekrarlamak miimkiin degildir. Bu
nedenle benzer grupla yapilan ¢alismalarla ayni sonucun alinamayabilecegi bilinmektedir
(dis gilivenirlik). Benzer sekilde her arastirmacinin kendine ait algi ve yorumlamalar
nedeniyle verilerin farkli yorumlanmas: da olagan kabul edilmektedir (i¢ giivenirlik). I¢
giivenirligi artirmak i¢in veriler dogrudan, yorum katilmadan betimsel sekilde sunulabilir.
Bu arastirmada, okuyucunun zengin ve ayrintili arastirma baglamina girmesini saglamak
amaciyla psikolojik danigsma oturumlar1 birebir (sessizlikler, asgari diizey tesvik ediciler
de dahil olmak tizere) desifre edilmistir. D1s giivenirligi artirmak igin ise, veri kaynagi olan
kisiler net sekilde tanimlanmalidir, arastirma ortami ayrintili betimlenmelidir. Bu
caligmanin dig glivenirligi diisiiktiir, ¢linkii hicbir danisan bir digerine benzemez ve ayni
sorun ile psikolojik danismaya basvursa bile siire¢ birebir ayni sekilde ilerlemez. Dis
giivenirligi artirmak igin, verilerin kimlerden toplanacaginin sinirlart tanimlanmastir.
Aragtirmaya dahil edilme kriterleri de danisan 6zelliklerini kontrol altinda tutmak igin
belirlenmistir. Bu arastirmada veriler, ebeveynlerin ve arstirmacinin giinliik tutmalar ve
oturumlar sonunda ebeveynlerin yapilandirilmis goriisme formuna cevap vermeleriyle
toplanmistir. Bu calismada i¢ glivenirligi artirmak icin ise, dogrudan alintilar veriler analiz
edilirken kullanilmistir. Arastirmacinin kendi 6znelligine ve arastirma boyunca bunu
slirece katmamast i¢in arastirma dahilinde siipervizyon alinarak uzman goriisii

saglanmistir.

5.6. Islem Yolu
Bu ¢alisma COVID-19 salgini siirecinde gerceklestirildiginden hicbir agsamasinda
caligmalar ylizyiize gergeklestirilememistir. Calismanin birinci adimi i¢in, oncelikle
arastirma plani tamamlanmis ve etik kurul onay1 alimmistir (EK-2). Etik kurul onay1 5 Ekim
2020 tarihinde ¢ikmistir. Bu tarihten sonra danisanlarin basvurularini ¢evrimigi olarak
alabilmek icin bir Google form hazirlanmistir. Daha sonra kasim ayi igerisinde

aragtirmacinin mesleki sosyal medya hesab1 kullanilarak, Tiirkiye’nin bir¢ok bolgesinden
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psikolojik danigmana ulasilmistir. Sosyal medya iizerinden ilana ¢ikmanin salgin
kosullarinda en dogru segenek olacag diisiiniilmiistiir. Caligmanin yiizyiize ve bir kuruma
bagli olarak yapilmayacak olmasi da boyle esnek bir yolu tercih etmede ©Snemli
goriilmiistiir. Kasim ay1 boyunca gelen bagvurular, zaman siralamasi yapilarak bir bekleme

listesi olusturulmustur. Boylece calismanin ikinci adimini da gergeklestirilebilmistir.

Zaman damgasi 1. Formu Dolduran Kisi Gocugun Nesi Oluyor?

2020/11/28 11:45:27 OO0 GMT+3 | Anne
2020/11/28 7:50:14 OS GMT+3 | Diger
2020/11/29 9:40:34 O0 GMT+3 | Anne
2020/11/30 12:43:49 OS GMT+3 | Anne
2020/11/30 2:43:25 OS GMT+3 | Anne

Sekil 2. Bekleme Listesi Ornegi

Bekleme listesindeki kisilere telefon goriismesi ile ulasilmis, basvurulariin
alindig: iletilmistir. Ayrica tez igerigi hakkinda kisaca bilgilendirme yapilmis psikolojik
destek isteyen cocuklara dair 6zel 6grenme giicliigii, DEHB vb. ek bir taninin olup
olmadigini tekrar degerlendirilmistir. 3 bagvuru sahibi ile 6ykii alma goriismesi igin tarih
belirlenmis, diger basvuru yapan kisilere de 6ykii alma goriismesi i¢in iki ay igerisinde
tarih belirleneceginin bilgisini verilmistir. Burada hangi danisan ile hemen goriismelere
baslayip hangilerinin bekleme listesinde tutulacaginin kararini vermek arastirmaci igin
zorlayici bir asama olmustur. Arastirmaci Oncelikle tekli travmasi olan bir danisanla
calismayi tercih etmistir. Boylece bekleme listesinde olan baska birine daha ¢abuk doniis
yapilabilecegi diistiniilmistiir. Sevdigi bir yakinini kaybeden danigan bagvurularinin birden
fazla olmasi nedeniyle, ¢ocuklar icin olaylarin etkisi 6lgek puani en yiiksek olanla
calisilmasina karar verilmistir. Diger basvurular da ¢ocuklarin 6l¢ekten aldiklar: toplam
puanlara gore siralanarak listelenmistir.

Uciincii adim, psikolojik danisma oturumlarmin tamamlanmasini icermektedir.
Arastirma kapsaminda gergeklestirilen tiim psikolojik danisma oturumlar1 izleme
goriismeleriyle birlikte diisiiniildiigiinde Aralik 2020-May1s 2021 tarihleri arasinda 6 aylik
bir slirede tamamlanmistir. Danisanlar ile gerceklestirilen psikolojik danigma oturum

tarihleri agagidaki Tablo2’de verilmistir.
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Tablo 2 Psikolojik Danisma Oturumlar1 Zaman Cizelgesi

Cocugun CRIES Basvuru Nedeni Psikolojik Damigsma Oturum Tarihleri
Kod Ismi Toplam
Puan
Ipek 22 Trafik Kazasi Anne ile dykii alma oturumu- 2 Aralik 2020
(Yiiksek) Cocukla 4 oturum - 4/9/11/18 Aralik 2020
[zleme goriismesi (Bir Aylik)- 31 Ocak 2021
Eyliil 20 Anneanne Kaybi, Anne ile 6n goriisme — 7 Ocak 2021
(Yiksek) Babasmin cezaevi Cocukla 9 oturum
geemisi 20/27 Ocak 2021
11/20/24 Subat 2021
7/15/21/26 Mart 2021
[zleme Goriismesi (Bir aylik) — 1 Mayis 2021
Mehmet 21 Annenin yasadigi  Anne ile 6n goriisme — 26 Aralik 2020
(Yiksek) kazaya sahit olma, Cocukla 10 Oturum
baglanma 14/21/24/30 Ocak 2021
travmasi 10/13/21/25 Subat
4/6 Mart 2021
[zleme Goriismesi (Bir Aylik) -6 Nisan 2021
Ahmet 9 Baba kayb1 Anne ile 6n goriisme -8 Ocak 2021
(Diistik) Cocukla 4 oturum 14/17/22/27 Ocak 2021
(Sonlandirma yapildi, ylizyiize calisan bir uzmana
yonlendirildi)
Filiz 8 Dogum- Anne ile 6n goriisme — 14 Subat 2021
(Diistik) baglanma Cocukla 3 oturum — 25 Subat 2021 -14/21 Mart 2021
travmasi Drop out

Calisgmanin {igiincii adimi1 psikolojik danisma oturumlart devam ederken

glinliiklerle veri toplamay1 da icermektedir. Bu nedenle, her oturumdan once ebeveynler

giinliik notlarini bir mesaj uygulamasi yolu ile arastirmaciya iletmistir. Gelen giinliikler her

danisan igin ayri ayrt olusturulan klasorlerde dijital olarak kaydedilmistir. Ayrca birer

kopyalart Nvivo programina yiiklenerek daha sonra analiz edilmesi igin beklemeye

alimmustir. Bir taraftan da arastirmact kendi siire¢ giinliiklerini her danisan 6zelinde ayri

ayr1 tutmus ve danisanlara ait klasorlere kaydedip veri analizinde kullanilmasi i¢in

beklemeye almstir.
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Sekil 3. Ornek Giinliik Sayfasi

Calismanin dordiincii adimi psikolojik danisma oturumlarinin desifre edilmesi ve
bulgular boliimiiniin olusturulmasini igermektedir. Bunun i¢in tamamlanan ve kayd1 alinan
her psikolojik danigsma oturumu desifre edilmistir. Bir danisana ait psikolojik danigsma
stireci izleme goriismesiyle birlikte tamamlandiginda ise o danisana ait ebeveyn giinliigi,
stire¢ glinliigli gibi diger veriler de analiz edilerek bulgular boliimiinde biitiinlestirilerek
verilmistir. Bundan sonraki boliimde psikolojik danisma oturumlariin EMDR asamalarina
uygun sekilde betimlenmesine, danisan ve ebeveyn ifadeleri ile arastirmaci notlarinin

biitiinciil bir bakisla ele alinmasina yer verilmistir.



67

BOLUM IV
BULGULAR

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular yer almaktadir. Bulgular, her bir
danisan icin EMDR agsamalarini igeren basliklar halinde verilmistir. Psikolojik danigma
oturumlart betimlenmeden 6nce, ilgili oturumda hangi EMDR tekniklerinin kullanildig1
aciklanmistir. Ayrica daniganlara ait ontest-sontest-izleme testi sonuglar1 diger bulgularla
biitlinlestirilmistir. Son olarak tiim damisanlarda goriilen benzerlikler ve farkliliklara
odaklanilarak bulgular boliimii tamamlanmistir. Bu boéliimde, bulgular danisanlar ile
gerceklestirilen psikolojik danigsma oturumlar iizerinden verileceginden nitel case study
arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan etken dil —(dili gegmis zaman ““~-di/di/-du/-dii ; -
t1/-ti/-tu/-ti” kullanilmistir. Bulgularin sunumunda danisanlarin gergek isimleri yerine kod
isimler kullanilmistir. Bu arastirmanin birinci problem durumu “Tekli travma yasayan
cocuklarda EMDR yaklasiminin ¢evrimici uygulanmasinin etkililigi nasildir?”” oldugundan
psikolojik danisma oturumlarinin  betimlenmesi 6ne  ¢ikarilmistir.  Oturumlarin
betimlendigi boliimlerde “tekli travma yasayan ¢ocuklarda ¢evrimi¢ci EMDR oturumlarinin
etkililigine iligkin ebeveyn ve aragtirmaci deneyimleri nelerdir?”’ sorusunun cevaplarina yer
verilmis, ayrica her bir danisanin genel degerlendirmesini i¢eren boliimde bu sorularin

cevaplarina daha fazla odaklanilmistir.

4.1. TPEK (8 Yas-Kiz-4. Sinif)

Ipek, ii¢ y1l 6nce ailesiyle birlikte seyahat halindeyken arabalar1 yola ¢ikan bir
domuza carpryor ve trafik kazas1 yapiyorlar. Kaza aninda Ipek uyuyorken, sarsintiyla
uyaniyor. Ablasinin baginin kanadigina, araglarinin neredeyse kullanilamaz hale geldigine
sahit oluyor. Anne-babas1 ve kendisi yaralanmiyor ancak ablasinin kanamasi oldugundan
ambiilans ile hastaneye gidiyorlar. Bu siirecte Ipek ile ilgilenmek kimsenin aklina
gelmiyor, Ipek ise bedenindeki titremelerle travmanin verdigi yiikten bilingdis1 bir sekilde
kurtulmaya ¢alisiyor. Ertesi giin eve doniiyorlar ve kimse kazadan bahsetmiyor. Sanki
olmamus gibi, yok say1lan bir aniya déniisiiyor kaza. Daha sonralari Ipek, arabalara binmek
istemiyor, binse bile yar1 yoldayken aglamaya basliyor, evde tek bagina kalamiyor.

Ailesi, Ipek’in bu semptomlarmin gegmesi igin psikolojik danisma talebinde
bulundu. ipek’in ¢ocuklar i¢in olaylarm etkisi 6lgeginden aldigi toplam puan yirmi iKi
olarak belirlendi. Toplam dort oturum EMDR odakli psikolojik danisma oturumlarina

katilan Ipek’le yapilan goriismeler asagida betimlendigi sekilde gerceklesti.
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4.1.1. EMDR Birinci Asama: Oykii Alma ve Terapi Plam Hazirlama

EMDR oturumlarina basglamadan dnce ebeveynler ile 0ykii alma goriigmelerinin
yapilmasi ortak travmalarin olup olmadigini anlamak ve ¢ocugun gelisimsel Oykiisiine
odaklanabilmek icin énemlidir (Gomez, 2013). Ipek igin psikolojik destek bagvurusunda
bulunan kisi ablas1 Inci olmustu. Inci, psikolojik damisma ve rehberlik mezunu olmakla
birlikte kardesinden on bes yas biiylik oldugundan ona bir abladan ¢ok anne olan kisidir.
Basvuru talebi bana ulastiginda Inci ile telefonda goriistim. Inci kardesi igin
endiseleniyordu ve trafik kazasi sonrasi baska arabalara binemeyisinden 6tiirii kardesinin
psikolojik destek almasinin faydali olacagina inaniyordu. Inci’ye, Ipek ile galigmaya
baslamadan once ebeveynlerin birlikte oldugu veya ebeveynlerden birinin katildig1 bir 6n
goriisme planladigimi sdyledim. Bunun iizerine anne Saniye Hanim’1n telefon numarasini
alip kendisine ulastim. Ipek’in annesi ile ilk telefon goriismemizde kendisine hem bu
arastirmanm amaci hakkinda bilgi vermek istedigimi hem de Ipek’in neler yasadigin
ayrintili olarak dinlemek istedigimi belirttim. Sonrasinda hem benim hem de Saniye Hanim

icin uygun bir tarih belirleyerek telefon goriismemizi sonlandirdim.

4.1.1.a. Birinci Oturumun Betimlenmesi

Telefon goériismemizden iki giin sonra 2 Aralik 2020 tarihinde g¢evrimigi bir
platformda (zoom) ilk oturumumuzu gerceklestirdik. Oykii alma goriismesine Saniye
Hanim tek olarak katildi ve dykii alma goriismesi bir oturum siirdii. Oncelikle kendimi
tanitarak basladigim goriismede, anne Saniye Hanim’dan kendisi ve Ipek ile yapilacak
psikolojik danisma oturumlarinin bilimsel bir ¢alismada kullanilacagi i¢in kayda alinmasi
gerektigini acikladim. Saniye Hanim onay verdikten sonra dykii alma goriismesine devam

ettim:

“Kizimiz Inci bana kardesi icin psikolojik destek bagvurusunda bulunmustu. 3 y1l
once birlikte bir trafik kazasi gegirdiginizden bahsetti. Ben bununla ilgili ve
kizimzin gelisimsel 6ykiisii ile ilgili sorular sormak istiyorum. Once kendimi
tamitmak istiyorum ki siz kiminle gériisiiyorsunuz fikriniz olsun.” (On goriisme
oturumu- 2 Aralik 2020)

“Ben wuzman psikolojik damisman Canan Citil Akyol. Malatya Indnii
Universitesinde, psikolojik damsma ve rehberlik bilim dalinda doktora
ogrencisiyim. Yaklastk on yildir ¢ocuklarla ¢alisiyorum. Bu c¢alismalarimiz
ticretsiz sekilde gerceklestirilecek ve bir doktora tezinin ¢alismast olacak yani
bilimsel bir ¢alisma olacak. Bu nedenle kayit almam gerekecek, ancak bu
goriintii kayitlar: sadece ben ve damisman hocalarim arasinda siirece dair

konusmamiz gereken seyler oldugunda kullanilacak, bunlarin disinda herhangi
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bir yerde gosterilmeyecek. Bir de arastirmamizda isimleriniz, ozel bilgileriniz
kullamlmayacak. (Birinci Oturum: On Goriisme-2 Aralik 2020)

Oykiiyii alirken basvuru nedeni ile ilgili bilgiler, travmatik olaym ne zaman-nasil
meydana geldigi, olayla bas etmek i¢in simdiye kadar kullanilan bag etme yontemleri ile
birlikte travma Oykiisiine odaklandim. Travma Oykiisiini almak danisanlar igin zor
olabildiginden Saniye Hamim’a “bugiin size yasadiklarinizla ve Ipek’in gelisimsel
dykiisiiyle ilgili bircok soru soracagim. Biraz yorulabilirsiniz. Isiniz zor bugiin.” seklinde
bir 6n bilgi verdikten sonra “bana yasadiklarinizi akliniza geldigi, icinizden geldigi gibi
anlatin” diyerek siireci baslattim. Zaman zaman olay1 anlayabilmek i¢in ¢esitli sorularla
araya girdim. Goriisme asagidaki gibi devam etti:

Anne: Esim, Ipek ve Inci arabadaydik. Oglumu baska bir sehire birakmistik
okulu icin, doniis yolunda aniden bir domuz ¢ikti oniimiize. Ipek arkada
uyuyordu, ablasi yaninda. Ben ve esim ondeydik. Biz arabadan sag salim ¢iktik
ancak arabamiz par¢alandi. Sadece biiyiik kizimin bir kanamasi vardi. Tedbir
amagh ambiilans cagirdik. Ipek iyi goriiniiyordu ama istemsizce titriyordu. Biz
biiyiik kiza odaklandik kanamasi oldugu icin, Ipek ile ilgilenmedik agikgast.
(Birinci Oturum: On Gériisme-2 Aralik 2020)

Psikolojik Damisman: Ipek kaza oldugunda uyandi, sonra neler yasadi?

Anne: Uyandi, ¢iktik arabadan kazayr gordii, ambiilansin gelmesini gordii,
ablasimn kontrol amagh hastaneye gétiiriilecegini sdyledim. Ayni ambiilansla
gittik hastaneye. Hastanede sabaha kadar vakit gecirdik. Ancak istemsizce
titriyordu. Sonra eve geldik.

Psikolojik Damisman: Hastanede Ipek’in titremesi ile ilgili bir sey sdylendi mi?
Anne: Hi¢ dikkate almadik ki, goriintiisiinde bir sey olmayinca doktorlar da bir
sey demeyince kaldik éyle.

Psikolojik Damsman: Eve dondiikten sonra neler yagamaya bagladiniz?

Anne: Hi¢ bu konuyu agmadik, etrafimizda duyulsun da istemedik. Korkuyordu
arabalara binemedi, bana zaten baghyd: ama hi¢ tek uyumaz oldu. Evde tek
kalmuyor hig.

Anne travma OyKkiisiinli anlatirken gergin goriiniiyordu. Yasadiklar trafik kazasini
anlatirken ¢ok hizli konusmaya basladi. Olaylarin siralamasini karistirdi. Kendisinin de
hala olayn etkisini yasadigini gozlemledim. Ipek’in travmatik yasantisina verdigi tepkileri
goriismenin sonralarina dogru su olay ile ac¢iklayabildi:

“Kazadan sonra ilk binemedi arabamiza ama sonra yavas yavas alistirdik, bir
problem yasamadik. Gegen yaz, bir diigiine gitmemiz gerekiyordu, bir saatlik bir
yol olacakti. Bizim araba tamirdeydi, arkadasimizdan emanet alip yola ¢iktik.
Ipek arkada oturuyordu ve ben énde oturuyordum. Yar: yolda gitmek

istemiyorum diyerek aglamaya basladi. Degisik tepkiler vermeye bagladi, ben
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korkuyorum, gitmeyelim, donelim gibi seyler soylemeye bagsladi. Ben
yatistirmaya ¢alistim, yanina gelmemi ister misin diye sordum. Yanina gectim ve

bana sarilarak tamamladi yolu.” (Birinci Oturum: On Goriisme-2 Aralik 2020)

Anne ile yaptigim 6ykii alma goriismesinde, trafik kazasi ortak yasanti oldugundan
annenin de ¢esitli zorlanmalar yagadigini fark ettim. Olay1 anlatirken ¢ok hizli konusmasi,
yiiziinde olusan gerginlik nedeniyle Anne Saniye Hanim, goriisme sirasinda; gelecege dair
umutsuzluk, plan yapamama, tedirginlik hislerinin kaza sonrasi ortaya ¢iktigini fark etti.
Kazay1 diistinerek, su an ne kadar rahatsizlik hissettigini sifir ile on arasi bir Olgekte
degerlendirmesini istedigimde (sifir kazay1 diisiiniince sakin kalabiliyorum gibi bir nokta-
on ise ¢cok yogun rahatsizlik hissediyorum noktasi) kendisini alti derecesinde oldugunu
belirtti.

Ipek’in gelisimsel &ykiisiine odaklandigimda ise, dogumundan bu yana hi¢ tek
basina uyumadigini 6grendim. Ipek, ailenin en kiiciik ¢ocugu ve on bes y1l aradan sonra
istenen bir bebek olarak diinyaya gelmis. Anne, Ipek’in ayr1 yatamamasinin nedeni olarak

kendi davraniglarin1 sorumlu tuttugunu su sekilde ifade etti:

“Ayri yatrmayr denedik ashinda ¢ocuk bagarabilivdi ama biz kendimiz
ayrilamadik galiba. Mesela ¢ocuk uyuyor gidiyorum acaba tizerini mi agti, bir
sey mi oldu gidip ben yamna yatiyordum. Kendimden oldu, baba da dyle. Cocuk
agnugtir tistiinii git bak, yamnda yatalim, kendimizden oldu yani, kiiciikken biz
onu aligtirsaydik eminim ayri yatardr ama bizden oldu, onu kabul ediyorum, ayr

yatamad:” (Birinci Oturum: On Goriisme-2 Aralik 2020)

Annesi, Ipek’in gelisimsel dykiisiiyle ilgili sorularimi yanitlarken oldukca keyifli
ve mutlu goriinliyordu. Bu nedenle anneye kaynak olmasi agisindan bu goriintiisii

iizerinden yansitma yapildi.

Psikolojik Damisman: Bu kadar ayrintili sorular1 kapsamli bir degerlendirme
yapabilmek i¢in soruyorum. Siz de ¢ok keyifli anlatiyorsunuz, o giinleri
hatirlamak size de iyi geldi gibi goriiyorum, yiiziiniiz giiliimsedi kizinizin
bebekligini anlatirken

Anne: Evet evet. (Giiliimstiyor)

Ipek’in  yalmz uyuyamama disinda gelisimsel Oykiisiinde bir sorun
gbzlemleyemedim. Annenin hamilelik siireci keyifli ge¢mis. Ipek’in dogumuna dair
oykiide travmatik bir yasant1 yok. Anne siitii alim1 yeterli, yilirime-konugma-tuvalet egitimi
normal geligim araliklarinda. Krese basladiginda uyum saglayabilmis, arkadaslartyla arasi
iyi ve uyumlu bir ¢ocuk. Okulda 6grenmeyle ilgili sorunlar yasamiyor ancak simnifin en
sessizi olarak bilinen bir ¢ocuk.

Goriismemizin sonuna geldigimizde Ipek ile tanismak istedim. Ipek’i gordiigiimde
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onun sekiz yasinda degil de daha biiylik oldugu izlenimine kapildim. Sanki karsimda bir
geng kiz var gibi gelmisti. Saglar1 yapili; bakislarinda inceleyen irdeleyen bir ifade vardi.
Ancak ses tonu o kadar yumusak, nazli ve naifti ki, konustugu anda bu izlenimim yerini
karsimdaki sekiz yasindan da kiiciik bir ¢ocuk gibi goriinmeye baslad1. Ipek’e acik uglu
sorular sordugumda cevap veremedigini, ¢ok diisiindiigiinii fark ettim. Ayrica, duygulari
ile ilgili mimiklerinin donuk goriindiiglinii diigiindiim. Anne-kiz arasindaki baglanmay1
degerlendirmek i¢in sorular sordugumda duygularini sozel olarak aktaramadigini

gozlemledim.
Psikolojik Damisman: Ipek, annenin seni sevdigini nasil anlarsin?
Ipek: Sessizlik (Diisiiniiyor. Bulamadigi ve zorlandigi igin annesine benzer
soruyu yoneltiyorum)
Ayni1 soruyu annesine sordum:
Psikolojik Damisman: ipek diisiiniirken size sorayim, siz Ipek’in sizi sevdigini
nasil hissedersiniz?
Anne: Ansizin gelir oper, haberim yokken boynuma sarilir seni ¢ok seviyorum

anne der.

Ipek cevabimi bulamadigi i¢in onu zorlamadim ve onun hizina uygun sekilde
ilerlemenin daha dogru olacagim1 diisiindiim. Boylece bir sonraki goriismeye kadar
vedalastik. Ik goriismeyi tamamladiktan Psikolojik Danisman Giinliigiime (PDG) sunlar1
yazdim:

“Bu goriismeyi genel olarak degerlendirdigimde, anneyi psikolojik danisma
oturumlarimizda Ipek’e yardimer olmast igin davet edemeyecegimi diisiiniiyorum. Kaza
sonras1 yasadigr umutsuzluk ve yine kaza sonrasinda baslayan hayata dair beklentilerinde
azalma, hayal kurmama gibi belirtiler annenin de travmanin olumsuz etkilerinden
kurtulamadiginin gostergesi gibi. Bu nedenle annenin kendi psikolojik danigmanlik
stirecini baglatabilmesi i¢in yonlendirme yapmay1 planliyorum. Ayrica, benimle iletisim
kuran abla Inci ile goriisiip eger oturumlara katilabilecek iyilik haline sahipse bize destek

olmasini istemeyi diisiinliyorum.” (PDG, 2 Aralik 2020).

4.1.1.b. Arastirmacimin Cevrimici Calismaya Iliskin Deneyimleri: Birinci Oturum

Cevrimigi psikolojik danigsma konusunda daha 6nce yetiskinlerle ¢alismis olsam da
cocuklarla grup rehberlik calismalar1 disinda deneyimim olmamasi nedeniyle icten ice
kaygilandigim bir baslangic yaptim. Goriisme ilerleyebilecek mi, yonergelerim anlasilir
olacak mu, iliski kurabilecek miyim diisiinceleri ¢cok fazla aklimdaydi. Yine de ¢ocuklarin

hizli uyum saglamalarmin giiciinii bu sekilde de goérebilmis oldum. Rahat ilerleyen bir
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goriisme olunca bu konuda kendime olan giivenim de yerine geldi diyebilirim. Psikolojik
danisma giinliigiimde de benzer seyleri su sekilde not etmistim:

“Cevrimigi olarak yaptigim ilk oturumdu, yiizyiize psikolojik danigma siireglerinde
oldugu gibi heyecanlandim, kiminle tanisacagimi merakla bekledim. Giizel olan seylerden
biri kayit aldigima emin olmakti. Ciinkli kameramin sarj1 bitiyor mu, acaba ¢ekim igin
dogru yiiksekligi ayarlayabildim mi gibi bana endise veren sorular zihnimden uzak
kalabildi. Boyle endiseler olmayinca, ilk birka¢ dakikadan sonra 6n goriigme sorularima
daha fazla odaklanabildigimi hissettim. Ancak internet baglantisinin zayif olma durumu
ciddi bir sorun olabilir, bunu ilerleyen oturumlarda daha iyi anlayabilecegimi
disiinliyorum.” (PDG, 2 Aralik 2020).

4.1.2. EMDR ikinci Asama: Hazirhk

EMDR oturumlarinda hazirlik asamasi, danisanin travmatik sorunu c¢alismadan
once yeterince dengede olup olmadigini degerlendirmek ve stabilizasyon caligmalar
yapmak icin kullanilmaktadir (Gomez, 2013). Bu nedenle ben de oturumdan &nce, Ipek ile
iliski kurmay1 ve stabilizasyon ¢alismalar1 yapmay1 planladim. Terapétik iliski kurmak ve
Ipek’e ihtiya¢ duydugunda kullanabilecegi rahatlama egzersizlerini 6gretmek, daha sonraki

oturumlarda travmatik yasantiy1 ¢alisirken 6nemli olacaktir diye diisiindiim.

4.1.2.a. ikinci Oturumda Kullamlan EMDR Kavramlar1 ve Miidahaleleri

Bu oturumda kullanilan EMDR teknikleri ‘Kelebek Kucaklamasi1’, ‘Giivenli Yer
Egzersizi’ ve ‘Giivenli Baglarim Egzersizi’ oldu. Kelebek kucaklamasi, ¢ift yonli
uyarimin kisinin kendi kendisine yapabilmesini saglayan bir tekniktir. EMDR’1n kaynak
yiikleme ve stabilizasyon c¢alismalarinda yavas hizda capraz yonlii dokunuslarla
gerceklestirilir. EMDR ’1n duyarsizlastirma/yerlestirme gibi agsamalarinda ise hizli tempoda

dokunuslarla gergeklestirilir.
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Sekil 4. Kelebek Kucaklamas1 Gorseli

‘Giivenli Yer’ egzersizi ¢cocuklarla travmatik yasantiy1 ¢alismadan 6nce yapilmasi
gereken bir stabilizasyon teknigidir. Bu egzersizle birlikte ¢ocuklar giivende, huzurlu
hissettikleri bir yerin hayalini kurarlar ve bu yere ait bir resim ¢izerler. Ardindan bu yerde
olduklarin1 hayal edip olumlu duygu-diisince ve beden duyumlarina odaklanirlar.
Odaklandiktan sonra yavas hizda ¢ift yonlii uyarimlar gergeklestirerek calismay1
tamamlarlar.

‘Giivenli Baglarim’ egzersizi de cocuklarin sevgi dolu iligkilerini fark etmelerini
ve giiven duyduklarn kisiler/yerler/seyler ile baglari kesfetmelerini saglayan bir
stabilizasyon teknigidir. Cocuktan, A4 biiytlikliigiinde bir kagida once kendisi icin istedigi
biiyiikliikte ve renkte bir kalp ¢izmesini ardindan kalbinde sevgisini hissettigi kisiler,
giivende oldugunu hissettigi yerler veya sevgisini hissettigi seyler i¢in de istedigi renkte ve
biiyiikliikte kalpler ¢izmesi istenir. Sonra bu kalpler arasindaki sevgi baglarimi ¢izerek
gostermesi  istenir. Resim  tamamlandiginda, kalplere bakan ve olumlu
hislerine/diisiincelerine/beden duyumlarina odaklanan danisana yavas hizda cift yonlii

uyarim uygulanir.

4.1.2.b. ikinci Oturumun Betimlenmesi
Oturuma baglarken, “Harfler ve Yonergeler” adli bir oyun oynadik. Bu oyunun

amaci tanisma siirecini kolaylastirmak ve terapotik iliskiyi baslatmakti (Korkmazlar ve
Saban-Alak, 2020). Bu oyun, EMDR-TR Travma ve lyilestirme Grubu tarafindan
¢evrimi¢i ¢alisamlarda kullanilmak {izere olusturulmustu. Oyunu agikladiktan sonra ekran
paylasimi yaptim ve Ornek olmasi i¢in ismimin bas harfi olan C harfi karsisindaki

yonergeyi tamamlayarak oyunu baglattim.
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"[smindeki harfleri séyle ve her harf igin bir hareket yap. Boylece ismindeki tiim harfleri
harekete doniigtiirdiifiinde tanigma dansimizi olusturalim."”
10 kere zipla
B 5 kere etrafinda don
5 kere tek ayaginla zipla
En yakin kapiya kos ve geri gel
5'e kadar sayarken ay: taklidi yaparak yiirii
F En sevdigin esyan getir
(Odanda kendini en giivende hissettigin yeri gister
H 5 kere kurbaga gibi sigra
Tek ayak tizerinde 10 sn dur

Sekil 5. Harfler ve Yonergeler Oyunu Ornek Yonergeler

Hazirlik asamasina dair bu goriisme asagidaki gibi basladi (Ikinci Oturum, 4 Aralik

2020):

Psikolojik Damsman: ipek bugiin biraz tanisalim ve birbirimize 1smalim

istiyorum. Bunun i¢in de eger sen de istersen kiiciik bir oyun oynayalim. Daha

sonra da boya kalemlerinle ¢izim yapabilecegin birkag egzersiz yapacagiz.

Ipek: Tamam olur.

Psikolojik Damisman: Bu oyun harekete dayali bir oyun. Hareket etmeyi sever

misin?

Ipek: Evet severim.

Psikolojik Danisman: Bu bir tanisma oyunu oldugundan isimlerimizle ilgili.

Isimlerimizdeki harflerin yanlarinda cesitli kurallar var. Sirayla kendi

ismimizdeki harfleri tamamlayacagiz. Once ben basliyorum. C harfi ile basliyor

ismim. Karsisinda tek ayaginla bes kere zipla yaziyor. (Ayaga kalkip

zipliyorum). Simdi sira sende.

Ipek: Imm en sevdigin hayvanin taklidini yap. (Giiliimsiiyor)

Psikolojik Danmigman: En sevdigin hayvan nedir?

Ipek: Kedi. (Taklidini yapiyor). Miyav miyav.

Isimlerdeki harfleri tamamladigimizda Ipek’e soy ismindeki harflerle de devam

etmek isteyip istemedigini sordum. Boylece daha fazla iliskide kalabilecek mi diye
degerlendirdim. Oyunu soy isimlerimizdeki yonergeleri de tamamladiktan sonra bitirdik.

Oyun sirasinda benzer dzelliklerimize, Ipek’in mutlu oldugu anilara, nefes egzersizlerine

odaklandik.
Psikolojik Damisman: Soy isimlerimizle de devam edelim mi?
Ipek: Evet yapalim. (Giilimsiiyor).
Psikolojik Damisman: Bu sefer sen basla dnce
lIpek: Tamam. Mutlu bir giiniinii diisiin ve asker gibi rap rap yiirii. Ablanun
mezuniyeti.
Psikolojik Damsman: Bende sira. Sevdigin bir hayvanin taklidini yap. Ben de

kedileri ¢ok severim. Miyav miyav. (Taklidini yapiyorum).
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Ipek: (Giiliimsiiyor). 5 kere derin nefes al ver her nefeste daha ¢ok rahatladigin
ve rahatlamanin tiim bedenine yayildigini hisset

Psikolojik Damisman: Bunu birlikte yapalim m1? Bak sdyle elini kocaman ag.
Bu bir yildiz olsun. (Elimi agip avug igimi ve parmaklarimi ekranda goriinecek
sekilde tutuyorum. Basparmagimm basladigi yeri isaret ederek konusmaya
basliyorum. Buradan baslayarak nefes al. Parmagimin u¢ noktasina gelince
duruyorum.) Simdi nefes ver. Bir kez daha. (Bu sefer isaret parmagimla ayni
yukart asag1 isaretini gosteriyorum, bes parmagt da bu sekilde tamamliyoruz).
Bir daha nefes al, ver simdi, ¢ok giizel, nefesinin bedenine yayildigini hisset. Bir
kez daha nefes al ve uzunca ver nefesini. Sence nefes almak viicuduna rahatlama
getiriyor mu?

Ipek: Evet. (ikinci Oturum, 4 Aralik 2020)

Oyun sirasinda, Ipek’in hareket etmeyi sevdigini gozlemledim. Oyun igerisindeki
“en mutlu ammi diisiin”, “arkadasinla gecirdigin en eglenceli giinii hatirla” gibi
yonergelerde ¢ok diisiindiigiinii ve bulmakta zorlandigini fark ettim.

Ipek ile hazirlik asamasina ait bu goriismede “giivenli yer” ve “giivenli baglarim”
egzersizlerini caligmak istemistim. Bunun i¢in goriismemizden Once ailesinden boya
kalemleri ve A4 sayfalar/resim defteri gibi malzemeleri ayarlamalarinin 6nemli oldugunu
belirtmistim. Egzersizleri ¢calismak istedigimde, Ipek onceden hazirladiklar1 malzemeleri

kullanmaya basladi. Giivenli yer ¢alismasina dair siire¢ su sekilde ilerledi:
Psikolojik Damisman: Simdi senden once kendini ¢ok giivende ve mutlu
hissettigin bir yer diisiinmeni istiyorum. Bu yer gercek bir yer de olabilir hayali
bir yer de olabilir. Ama orada sen kendini mutlu giivende hisset olumlu
duygularm girebildigi bir yer olsun burasi. Once diisiin hayal et, sonra bu yeri
cizerek bana goster. Istersen cizerken anlatabilirsin de. (Ikinci Oturum, 4 Aralik
2020)

Ipek hicbir sey sdylemeden hemen ¢izim yapmaya basladi. Cizimini yaparken
“siliyorsun, degistirmeye karar verdin” gibi bazi yansitmalar yaptim. Ne c¢izdigini
gorememek zorlayicit bir durumdu, bu nedenle kagit lizerinde yaptigi seyler iizerinden
cesitli yansitmalar yapmayi tercih ettim. Cizim yaparken bazi sorular sorarak, dikkati bagka

yerdeyken daha rahat konusup konusamadigini gormek istedim. Ortak noktalari

vurgulayarak terapotik iliskiyi de desteklemek benim i¢in dnemliydi.
Psikolojik Damisman: Neler yapmay1 seversin, bir taraftan bana kendinden de
bahset biraz.
Ipek: Keman ¢almay: severim. Yammda hatta.
Psikolojik Damisman: Duymayi isterim, belki resmin bittiginde ¢alarsin. Benim
de gitarim var tam ¢alamasam da.

lpek: Bizde de var, ablam ¢aliyor. (ikinci Oturum, 4 Aralik 2020)
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Ipek’in daha rahat konusabildigini gordiim; bdylece yanhs bir sey

sOylememek/hata yapmamak gibi nedenlerle sorularim {izerine ¢ok disiiniiyor

olabilecegini fark ettim. Giivenli yer ¢izimi bittiginde, bu yerde neler oldugunu resmini

ekrana gostererek anlatmasini istedim.

ST

Sekil 6. ipek'in Giivenli Yer Cizimi

Ipek: Burada bir masa var icinde yiyecekler var. Yanlarinda kopekler kediler
var agaglar var kuglar var kargalar var.

Psikolojik Damisman: (Resmi goriince sasirdim ¢iinkii ne bahsettigi gibi hayvan
cizimleri ne de insan gizimleri vardi resimde). Sen neredesin?

Ipek: Ben de kediler ve kopeklerle oyun oynuyorum.
Psikolojik Damisman: Bu resmi agip bir bakmani istiyorum. Baktiginda bu yer

seni rahatlatan bir yer mi? (Bu soru yerine resme baktiginda su an ne
hissediyorsun gibi bir soru daha dogru olabilirdi, bu resmin giivenli yer olmaktan
ziyade kaza yaptiklari yolu hatirlatan bir yer oldugu izlenimine kapildigim igin
resme baktiginda ne hissettiginden emin olmak istemistim).

Ipek: Evet. (ikinci Oturum, 4 Arahik 2020)
Bu noktada, Ipek’in daha 6nce hayvanlari sevdigini sdyledigini hatirladim. Bu yerin

Ipek icin giivenli yer olup olmadigin1 EMDR ¢ift yonlii uyarimlari verilirken ortaya ¢ikacak

olumlu veya olumsuz hislerden anlayabilecegimizi diisiindiigiim ig¢in, egzersizi

tamamlamaya karar verdim. Ikinci Oturum, 4 Aralik 2020:
Psikolojik Damisman: Simdi bu yeri giivenli yeri daha kolay hatirlaman i¢in
sana kiigiik bir egzersiz yaptiracagim. Sen de kendini kizmis veya belki kaygili
hissettiginde kullanabileceksin bu egzersizi. Bu egzersize kelebek kucaklamasi
deniliyor. Bak ellerimi gapraz bir sekilde birbirine bagladim bu bir kelebek. Onu
gogsiimiin {izerine koyuyorum ve bir sag bir sol elimle kiigiikk ama
hissedebilecegim dokunuslar yaptyorum. Pat .. Pat .. (Iipek de aymisini yapryor,

ben sdylemeden deniyor). Harika. Simdi ¢izdigin resmi a¢ goziiniin Oniinde
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dursun. Giivenli yerine bak. Kendini orada hayal et. Bir sofra var. Kediler
besleniyor kopekler besleniyor. Sen onlarla oyun oynuyorsun. Giivendesin
mutlusun. Simdi tiptiplari durdur ve derin bir nefes al. Harika ver simdi nefesini.
Bedenin nasil su an sana rahatsizlik veren bir duyum var mi?

Ipek: (Diisiiniiyor). Yok.

Psikolojik Damsman: Giizel. Peki bu giivenli yerine bir isim verecek olsan ne
derdin?

Ipek: (Diisiiniiyor). Kedi ve kopeklerin alam, hayvanlarin alam

Psikolojik Damsman: Simdi yine giivenli yerine bak ve bu kelimeyi i¢inden
gecirerek yine tiptiplar yap kendine. (Ipek yapiyor). Simdi tekrar dur ve
burnundan derin bir nefes al ve agzindan uzunca ver bakalim nefesini. Simdi
bedenin nasil? Rahat m1 gergin mi? Yumusamis m1 sert mi?

Ipek: Rahat (Giiliimsiiyor). Rahat.

Psikolojik Damisman: Harika. Bu senin giivenli yer egzersizin. Sen ne zaman
kendini sinirli, kaygili korkmus hissetsen bu giivenli yerini diisiinerek kendine
tiptiplar yapabilirsin. Boylece bedenin sakinlesecek ve sana diyecek ki
‘giivendesin Ipek, korkacak sinirlenecek seyler geride kaldi, simdi daha iyisin”
Bir sonraki goriismemize kadar bu egzersizi dene olur mu, yatmadan dnce de

deneyebilirsin.

Ipek’in giivenli yer ¢izimi sirasinda olumsuz bir duyum vermemesine ragmen,
resmin olumlu bir imaj vermedigini gordiiglim i¢in giivenli baglarim egzersizini de bu
oturumda tamamlamak istedim. Bunun igin yonerge olarak “Sayfanin istedigin yerine
istedigin renkte istedigin biiyiikliikte bir kalp ¢iz. Sonra da kalbinde sevgisini hissettigin
kisiler veya seyler icin birer kalp daha ¢iz. Bu seyler giivende hissettigin yerler, sana iyi
gelen seni rahatlatan seyler i¢in de olabilir. En sonunda da bu kalpler arasindaki sevgi
baglarimi gésteren ¢izimler yap.” diyerek egzersizi baglattim. Giivenli baglarim
egzersizinde sadece insanlar1 degil, glivende hissettigi yeri de belirtebilecegini sdyledim
clinkii bir dnceki giivenli yer egzersizinden emin degildim. Gergekten giivende hissettigi
bir yer ise orayla olan bagini da ¢izebilir diye diisiindiim. Eger gergekte giivenli yeri degilse
de giivenli baglarim egzersizi travmatik aniy1 ¢alisirken kullanabilecegimiz stabilizasyon
calismas1 olarak tamamlanmis olacakti. Ipek, ¢izimini tamamladiginda ekrana tutarak
cizdigi kalpleri bana gosterdi. Sadece aile iiyelerini ¢izdigini gordiim. Aile disinda kimseyi
almamis olmasi, sevdigi seyleri eklememis olmasi duygularini anlatma konusunda
zorlandigim bana bir kez daha gostermis oldu. Yine de aile iiyeleri ipek’in giiclii
kaynaklarindan bir tanesi olarak belirlendi. Siire¢ su sekilde ilerledi (Ikinci Oturum, 4
Aralik 2020):



Psikolojik Damisman: Yazilari okuyamiyorum. Sen bana sdyler misin, kimler
icin kalpler ¢izdin?

Ipek: Annem, ablam, agabeyim, babam

Psikolojik Damgsman: Harika. Simdi bu kalplere baktiginda neler
hissediyorsun?

Ipek: Giizel hissediyorum.

Psikolojik Damsman: Icinden hangi duygular gegiyor? (Duygu kelimesi
bulabilecek mi diye ayrintili olarak sordum).

Ipek: Giizel duygular. Mutlu. (Diisiiniiyor, dudagin1 biiziiyor).

Psikolojik Damisman: Bu kalplere bakarken iginden ne derken buluyorsun
kendini? (Olumlu bir diisiince verebilecek mi diye kontrol ediyorum).

Ipek: (Distiniiyor, giiliiyor, dudagm biiziiyor). Iyi ki varlar, iyi ki benim
ailemler

Psikolojik Damisman: Sence senin mutlulugun bedeninin neresinde? Mutlulugu
bulan bedenimizi tarayan bir aletimiz olsaydi, senin bedenini tararken nerede
“ditdit” yapar sinyal verirdi.

Ipek: Karnimda.

Psikolojik Damsman: Peki senin mutlulugunun bir goriintiisii olsaydi neye
benzerdi? Diken diken mi yumusak m1 goriiniirdii? (Somutlagtirmak i¢in 6rnek
verdim ancak Once cevabi bekleyip eger anlamadiysa somutlagtirmak daha iyi
olabilirdi).

Ipek: Yumusak ve kiiciik bir sey olurdu

Psikolojik Damisman: Simdi, kendi kalbine ¢izdigin kalplere, aranizdaki giigli
kuvvetli baglara bak, hissettigin seyleri mutlulugu diisiin, i¢inden gecen olumlu
diisiinceleri bul. Karnindaki yumusak kii¢iik mutlulugu diislin ve tiim bunlarla
birlikte kiiciik tiptiplar yap. (Birlikte yapiyoruz). Harikasin burnundan nefes alip
birak bakalim. Simdi ne hissediyorsun? Ne fark ediyorsun?

Ipek: I daha iyi seyler geliyor.

Psikolojik Damisman: Bu daha iyi seylere odaklan bir kez daha tiptiplar
yapalim. (Yapiyor). Simdi dur ve derin bir nefes alip birak. (Bu sirada ablasi
odaya giriyor ve bana selam veriyor. Burada dikkatim dagiliyor, nefes alip
verdikten sonra nasil hissettigini sormuyorum Ipek’e. Bunun yerine siiremizin
azaldigini fark ettigim i¢in kapanisa gegiyorum). Bu egzersizi de giivenli yer
egzersizi gibi yapabilirsin. Ne dersin dener misin bunlari?

I'pek: Denerim, hihi.

78
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Sekil 7. ipek'in Giivenli Baglarim Cizimi

Siipervizoériim EMDR Cocuk&Ergen Egitimcisi Umran Korkmazlar; Ipek’in
giivenli yer tasvirinde insan ve hayvan c¢izimlerinin olmamasini, renklerin ¢ok az
kullanilmas1 6nemli buldu. Ayrica giivenli baglarim ¢izimine iliskin ailenin kendi i¢inde
kapali disa doniik bir yapida olmamasina dair su geribildirimde bulundu:

“Glivenli yer resminde Pperspektifi tam kullanamadigini
gortiyoruz. Yasindan dolayr bu olabilir. Yine de giivenli yer olarak
¢izdigi bu yer, ¢ift yonlii uyarim swrasinda olumsuz his vermemig
olsa bile giivenli goriinmemekte. Cocuklar giivenli yer olarak
evlerini, odalarini daha ¢ok ¢izerler. Ayrica giivenli yer oturumlar
arasinda degigebilir bu nedenle zaman zaman ‘giivenli yerin hala
aynt mi?’, ‘Degistirmek ister misin?’, ‘Eklemek istedigin baska
seyler var mi?’ diye sormak onemlidir. Giivenli yer ¢calismasinda
cocugun bes duyusuna hitap eden rahatlatici seyleri bulmak da
onemlidir. Boylece tetikleyiciler geldiginde giivenli yerini hayal
edip uptiplar  yapan  (¢ift  yonlii  uyarimlar-kelebek
kucaklamasindaki gibi) ¢ocuklar daha ¢abuk rahatlayabilirler.”
(Umran Korkmazlar, Siipervizyon Notlarr)

“Giivenli baglarim resminde ise, ailenin birbirine ne kadar
bagli oldugunu gérebiliyoruz. Dis diinya tehlikeli ancak aile igi
giivenli. Bu ¢ocuk igin aile itiyeleri disinda da kaynaklar: oldugunu
calismak onemli. Sevdigi seyler, giivendigi yerler, basarili olma

hissini yasadigi anilar gibi bircok kaynaga ihtiyaci var.” (Umran
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Korkmazlar, Siipervizyon Notlar1)

Ikinci oturumu genel olarak degerlendirdigimde, hazirhk asamasin
tamamlayabildigimi diislinliyorum. Glivenli yer ¢iziminin gergekte “gilivenli yer” temsili
olmadiginin farkindayim. Giivenli baglarim egzersizinde ise, Ipek aile iiyeleri ile olan
baglarin ne kadar kuvvetli oldugunu bana gostermis oldu. Sordugum sorular karsisinda
uzun uzun disiinmesi, duygularina dair cevaplar verirken emin olamamast beni
disiindiiriiyor. Travma sonras1 gelisen bir durumdan ziyade yetisme tarzi, anne babanin
ebeveynlik tutumlariyla ilgiliymis gibi goriiniiyor. Bu nedenle, travmatik yasantiya iliskin
rahatsizliklar1 ¢aligsak bile duygularla ilgili daha fazla ¢alismalara ihtiyaci olabilir. Diger
oturumlarda bunu daha iyi degerlendirebilirim. Kelebek kucaklamasini hemen kavrayip
yapabilmesi, duyarsizlastirma asamasinda da c¢ift yonlii uyarim olarak dokunsal
ilerleyebilecegimizi gosteriyor. Bir 6nceki oturumdan sonra abla ile goriistiim ve kazaya
ait rahatsizliginin olmadigini 6grenmistim. Benim klinik gézlemim de bu yonde.
Gortismemiz swrasinda  EMDR  ve c¢ift yonlii uyarimin ne oldugunu anlattim.
Duyarsizlastirma oturumuna Ipek ve ablas1 birlikte katilacaklar i¢in gerekirse ablasindan

cift yonlii uyarimlar1 yapmasi ile ilgili destek isteyebilirim. (PDG, 5 Aralik)

4.1.2.c. Arastirmacinin Cevrimici Calismaya Iliskin Deneyimleri: Ikinci Oturum
Ipek ile yaklasik 45 dakika kadar cevrimigi olarak calistik. Bir ¢ocukla ekran
karsisinda ¢alismak benim i¢in yeni bir stireg. COVID-19 salgini nedeniyle ylizyiize
goriismeler yapamayacagim i¢in neden ¢evrimici olmasin diye basladigim bu siire¢ beni
yeni bir deneyime gétiiriiyor. Bu heyecan verici. Internet baglantisi sorun olmadig1 siirece
ylizylize gerceklesen psikolojik danisma oturumlart kadar verim alabilecegime
inaniyorum. Ipek her ne kadar duygularini aktarabilme konusunda gelismeye ihtiyaci olan
bir cocuk olsa da hareket etmenin ona ne kadar iyi geldigini, mutlu oldugunu ekran
karsisinda bile gozlemleyebildim. Tanigsma oyununda, bedenini istedigi gibi hareket
ettirebilmesi, kameray1 kendisini gorebilecegim sekilde ayarlamasi ¢ok degerliydi. Ekran
karsisinda olsak bile daniganimizla uyumlanabilecegimizi, terapdtik iliski kurabilecegimizi
gormek de oldukga anlamliydi. Yine de Ipek’le ¢evrimigi calisirken yasadigim bazi
zorluklar da oldu. Oncelikle, resim ¢izme gibi etkinlik iceren caligmalar sirasinda, ¢izimi
nasil yaptigin1 gorememek beni zorladi. Kameray: ¢izimi gorebilecegim sekilde ayarlasa
bu sefer yiiziinii géremeyecektim. Bu nedenle ben Ipek’in yiiziinii gorerek oturumun
ilerlemesini tercih ettim. Resim iizerinde boya kalemleri degistirdiginde, silgi

kullandiginda ise ‘degisik renkler kullaniyorsun, degistirmek istedigin bir seyler var’ gibi
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yansitmalarla onu izledigimi, oturum sirasinda onunla birlikte hareket ettigimi gostermek
istedim. Ayrica, kendi evlerimizde olmanin rahathigini yasiyor olsak bile, oturumun fazla
miidahaleye acik oldugu bir gercek. Bu oturumda, ablasinin birden igeri girmesi ve selam
vermesi dikkatimi dagitt1 diyebilirim. Aile ile goriismelerim sirasinda, oturumlar devam
ederken nelere dikkat edilmesi gerektigi ayrintili sekilde yapilandirilmali diye

diistiniiyorum.

4.1.3. EMDR Ugiincii ve Dérdiincii Asama: Degerlendirme ve Duyarsizlastirma

Ipek ile gerceklestirdigim {igiincii psikolojik danmigma oturumu EMDR’m
degerlendirme ve duyarsizlastirma asamalarini kapsadi. EMDR’1n degerlendirme agsamasi
cocukla ¢aligilacak travmatik aninin belirlenmesi i¢in 6nemlidir. Aniy1 tespit ettikten sonra
bu anidaki kisiye rahatsizlik veren goriintiiyli ve ‘su an’da danisanin bu resme baktiginda
neler hissettigini belirlemek Onceliklidir. Ardindan, rahatsizlik veren goriintliniin kiside
nasil bir olumsuz inang ortaya ¢ikardigim belirlemek (Negatif Kognisyon/NK), nasil bir
olumlu inanci olsayd1 ona iy1 gelecegini belirlemek (Pozitif Kognisyon/PK) énemlidir. Son
olarak, rahatsizlik veren aniy1 diisindiigiinde kiside olusan olumsuz beden duyumlarini
kesfetmek ve 6znel rahatsizlik diizeyini belirlemek gerekir (Gomez, 2013). Bu nedenle ben
de Ipek’in yasadig1 travmatik an1 iizerine ¢alisabilmek igin degerlendirme sorulari sordum.
Ipek'in tekli travmasi oldugundan, bu travmatik aniya dair yasadigi en rahatsiz edici
gorilintiiyli bulmasi fazla uzun stirmedi.

EMDR’1n duyarsizlagtirma asamasi ise, ¢ocuklarla ¢alisirken resimler ¢izmeyi veya
cocugun kendi yasantisi iizerinde 6zdesim kurabilecegi metaforik hikayelerle ¢alismay1
gerektirebilir. Ozellikle 9 yas altindaki ¢ocuklarla ¢alisirken sdzsiiz iletisim yollar1 bulmak
EMDR miidahaleleri acisindan olduk¢a kiymetlidir (Gomez, 2013). Ipek ile
duyarsizlastirma asamasinda resim ¢izme yolunu tercih ettim. Duygu ve diislincelerini
rahatlikla anlatabilen bir yapida olmadig1 i¢in ¢izim yapmanin ona rahatlik verebilecegini

diistindiim.

4.1.3.a. Uciincii Oturumda Kullanmilan EMDR Kavramlar: ve Miidahaleleri

Bu oturum, EMDR’a ait kavramlarin siklikla kullanildig1 bir oturum oldu. Shapiro
(2001), danisanlarin kendilerini ii¢ alanda ifade ettiklerini belirtir: sorumluluk, giivenlik,
giic/kontrol. Negatif Kognisyon (NK), danisanin travmatik aniy1 diisiiniirken aklinda gecen
sorumluluk (6zdeger, utang, sugluluk), giivenlik ve gii¢/kontrol alanlarina yonelik olumsuz
biligleri icermektedir. ‘Ben kétii bir kardesim/ablayim/agabeyim’ climlesi sorumluluk

(6zdeger) alanina; ‘tehlikedeyim’ ciimlesi gilivenlik alanina, ‘caresizim’/‘bununla bas
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edemem’ ciimlesi ise gii¢/kontrol alanina ait bilislere 6rnektir. Pozitif Kognisyon (PK),
daniganin travmatik an1 aklina geldiginde inanmak istedigi, negatif kognisyonu devre dis1
birakan ‘ben yeterince iyi bir kardesim/ablayim/agabeyim’, ‘artik giivendeyim,

vasadiklarim geride kaldi’, ‘bas etme giictiim var’ cimlelerinde oldugu gibi olumlu bilisleri

igerir.
NEGATIF KOGNISYONLAR POZITIF KOGNISYONLAR
Caresizim Care bulabilirim / Yardim
alabilirim
Degersizim Degerliyim
Onemsizim Onemliyim
lyilesemem lyilesecegim / Saghgima
kavusacagim
Gugsuzum Gugliyim / Gucum var

Sekil 8. Ornek PK-NK Listesi

Degerlendirme asamasinda bahsi gegen ‘éznel rahatsizlik diizeyi (SUD)’ O ile on
arasinda bir derecelendirme 6l¢egidir. 0 noktasi, travmatik aniy1 diisiindiigiimde sakin
kalabiliyorum gibi bir noktayken; on noktasi travmatik aniyr diisiindiiglimde c¢ok
geriliyorum gibi bir noktadir. Cocuklarla calisirken bu derecelendirme 6lgeklerinin
somutlastirilmasi, anlasilirligi artryor. Bu nedenle ben de ekran paylasimi yaparak yiizyiize

danigsmalarda kullandigim materyalleri ekran paylasimi yaparak degerlendirme yapmayi

tercih ettim.
@
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Sekil 6. Oznel Rahatsizhk Diizeyi Belirleme Sekil 7. Pozitif Kognisyonun Gegerliligini Belirleme

Bir diger kavram pozitif kognisyonun gecerliligi (VoC), 1 ile 7 arasinda
derecelendirilen bir dlgektir. 7 pozitif kognisyonun tamamen uygun oldugu bir noktayi, 1

de pozitif kognisyonun en az uygun oldugu noktay: temsil eder.

-~
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Cift Yonlii Uyarim/Bilateral Uyarim (BLS), sag beyin ile sol beyin arasindaki
islemlemenin gerceklesmesi icin danisana gorsel (danisanin gozleriyle psikolojik
danigsmanin elini takip etmesiyle gerceklestirilir), isitsel (EMDR telefon uygulamasi ya da
BLS miizikler ile kulaklik kullanilarak gerceklestirilir) veya dokunsal olarak (kisinin
kendine kelebek kucaklamasi yapmasi veya psikolojik danisman tarafindan daniganin
omuzlarma-ellerine-dizlerine tempolu vuruslar yapmasiyla gergeklestirilir) uyarim
verilmesidir.

Dur isareti, duyarsizlastirma asamasinda ¢ift yonli uyarim gerceklesirken,
danisanin devam edemeyecek sekilde kendisini rahatsiz hissettigi zaman elini kaldirip

trafik polisi gibi dur isareti yapmasidir.

4.1.3.b. Ugiincii Oturumun Betimlenmesi

Ucgiincii oturuma Ipek ve ablasi Inci birlikte katildilar. Ipek, ablasi yaninda
oldugundan giiler yiizlii ve rahat goriiniiyordu. Goriismemizin basinda Ipek’in bir 6nceki
oturumda o6grendigi stabilizasyon tekniklerini kullanip kullanmadigimi degerlendirmek
istedim. Ayrica EMDR’1n duyarsizlastirma agamasinda gerektiginde kullanmasi i¢in ‘dur

isareti’nin dSneminden bahsettim. Siire¢ su sekilde basladi (Ugiincii Oturum, 9 Aralik 2020):
Psikolojik Damisman: Gegen goriismemizde bazi egzersizler yapmistik, zaman
zaman bunlar yapabilirsin demistim, hi¢ denedin mi?

Ipek: Yaptim giizeldi.

Psikolojik Damsman: Neler fark ettin yapinca?

Ipek: Mutlu oldum.

Psikolojik Damsman: Hangi egzersizi denedin?

Ipek: Bunu. (Kelebek kucaklamasini gosteriyor).

Psikolojik Damisman: Cok giizel. Bunu zaman zaman yapmaya devam et ¢iinkii
bu seni rahatlatacak olan bir sey. O ¢izdigin kalpler yakinda mi? Masanin
tizerinde gordiigiin bir yerde dursun onlar bugiin. Ablan bize yardim edecek bu
goriismemizde. Cok fazla konugsmayacak ama benim sdyledigim seyleri yapiyor
olacak.

Abla: Gorebilecegi bir yere koyduk simdi.

Psikolojik Damisman: Tamam. ipek bugiin seninle yasadigimz trafik kazasi ile
ilgili bir calisma yapacagiz. Bu ¢alismay1 yaparken bazen zorlanabilirsin, bazen
iyi seyler hissetmeyebilirsin. Bdyle iyi hissetmedigin zamanlarda mutlaka
durdur beni bdyle (Bir elimi kaldirip trafik polisi gibi dur isareti gosteriyorum).
Simdi durmak istiyorum de. Belki de hareket etmeye ihtiya¢ duyabilirsin. Ben
simdi biraz hareket etmek istiyorum diyebilirsin. Belki simdi biraz derin nefes
almak istiyorum diyebilirsin. Daha oOnce parmaklarimizla denedigimiz

denizyildiz1 nefesi gibi. Ya da gilivenli baglarima bakip daha mutlu olmak
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istiyorum diyebilirsin, su igebilirsin, seni ne tiir seyler rahatlatiyorsa onlar
yapabilirsin.

Degerlendirme asamasi, travmatik yasantiya ait rahatsiz edici bir imajin
belirlenmesi ile bu imaja ait olumsuz duygulara, beden duyumlarina ve diisiincelere
odaklanmay1 kapsar (Gomez, 2013). Travmatik aniy1 calisirken kiiciik kagitlar kullanmak,
travmatik aninin daha kiigiik ve uzak gériinmesini sagladigindan goriisme oncesi abla inci
ile yaptigim telefon goriismesinde, A4’lin yaris1 olacak sekilde kagitlar hazirlamasini
istemistim. Ipek’le yaptigim goériismede, duyarsizlastirma asamasma gegmeden Once
travmatik yasantiya iliskin en rahatsiz edici goriintiiyii belirlemek oncelikliydi:

Psikolojik Damgman: Ben ablana yarim kagitlar hazirlamasini séylemistim
onlar var galiba dniiniizde. O kédgitlardan bir tanesine yasadigin olayla ilgili sana
rahatsizlik veren goriintii neyse, goziiniin 6niine gelen seni rahatsiz eden goriintii
neyse onu ¢izmeni istiyorum once. Yapabilir misin?

Ipek: Hihi yapabilirim.

Psikolojik Damisman: Dogrusu yanlisi yok bunun. Sen ne diisiindiiysen odur
dogrusu. Giizel bir ¢izime de gerek yok dnemli olan sana olay1 hatirlatan en kot
sahne olmasi. Ipek bazen de birden fazla goriintii olur rahatsiz eden, eger

bdyleyse iclerinde seni en c¢ok rahatsiz eden goriintliyii segip ¢izebilirsin.

(Ugiincii Oturum, 9 Aralik 2020)

Ipek ii¢ dakika diisiindiikten sonra koyu renk bir boya kalemi alarak resim ¢izmeye
basladi. Cizim yapmaya basladiginda, olayla ilgili aklina gelen kotii diistinceleri, su an
hissettigi olumsuz duygular1 da yazabilecegini sdyledim. Bdylece travmatik aniya dair
varsa negatif kognisyon (NK) ile rahatsizlik veren giincel duygularin ortaya ¢ikmasini
istedim. So6zel olmayan bir sekilde, sadece kafa sallayarak beni onayladi. Bu hareketi,
¢izimi i¢in konsantre oldugunun isareti olarak algiladim. On birinci dakikada Ipek hala
¢izmeye devam ettigi icin abla Inci’den kagitlar1 bir kez daha yarrya bolmesini istedim.
Boylece travmatik goriintiiyii biraz daha uzaklastirabilir diye diislindiim ancak ¢izimi uzun
stirdigli ve kagidi nasil kullandigin1 goéremedigim i¢in de huzursuz hissettim ve
kaygilandim bu siirede. Cizimi bitirdiginde, 6znel rahatsizlik diizeyini belirlemek (SUD)

icin ekran paylasimi yaparak oturum 6ncesi hazirladigim materyali kullandim:
Ipek: Yaptim. (Resmini bitirdigini soyliiyor).
Psikolojik Danmisman: Bu resim seni en ¢ok rahatsiz eden goriintii 6yle mi?
lpek: Evet.
Psikolojik Damisman: Seninle bir ekran goriintiisii paylasacagim. Tam goriiyor
musun?
lpek: Evet.
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Psikolojik Damisman: Bak burada bir tarafta sifir bir tarafta da on diye bir
rakam var. Sifir ‘ben en kotii resme baktigimda kendimi sakin hissedebiliyorum’
demek, on ise ‘bu resme bakinca kendimi ¢ok kotii gergin hissediyorum’ demek,
bes ise ‘eh iste ortalardayim ne iyi ne koétii idare ederim’ gibi bir yer. Ama sifir
ile on arasinda da bir siirii rakam var. Sen en kotii resmine baktigin zaman,
kendini bu tabloda nereye yerlestirebilirsin?

Ipek: Bes

Psikolojik Damisman: Kagidinin bir kdsesine bes yaz onu ben géreyim daha
sonra.

Ipek: Yazdim.

Psikolojik Damisman: Bu resme baktiginda aklindan neler geciyor? Ne
diyorsun kendine? (ipek diisiiniiyor ancak sdyleyecek bir sey bulamamis gibi
goriiniiyordu, bu nedenle ¢ocuklarin siklikla kullandig1 olumsuz inanglara dair
ornekler vermeyi istedim) Sana bazi1 6rnekler verebilirim.

Ipek: Olur. (Ugiincii Oturum, 9 Aralik 2020).

Cocuklarla EMDR c¢alismalarinda, dokuz yas oOncesi ¢ocuklarin negatif inang
bulmakta zorlanabilirler (Gomez, 2013). Yine de ¢ocuklarin travmatik olaylar i¢in siklikla
kullandiklar1 negatif kognisyon (NK)/pozitif kognisyon (PK) listesini ekran paylagimi
yaparak Ipek’in kendisini degerlendirmesini istedim. Ipek listeyi okurken olumsuz
kognisyonlar1 degil olumlu olanlar1 segti. Ipek’in segtigi olumlu ciimlelerin su anki
durumuna ne kadar uygun oldugunu goriismenin sonunda degerlendirmenin Onemli
olacagini not ederek siirece devam ettim ve beden duyumuna dair neler hissettigini de

ayrintil sekilde degerlendirmeye basladim (Ugiincii Oturum, 9 Aralik 2020):
Ipek: Benim sucum degil.
Psikolojik Damisman: Harika olumlu bir ciimle sectin. Baska bir sayfa
gosteriyorum.
Ipek: Giivendeyim.
Psikolojik Damisman: Himm olumlu olanlar1 seciyorsun. Bir de bu sayfaya bak.
Sayfalarin bir tarafinda olumlu seyler bir tarafinda olumsuz seyler yaziyor.
Aklindan gecen olumsuz bir climleye drnek bulursan onu da sdyleyebilirsin.
Ipek: Burada yok
Psikolojik Damisman: Tamamdir. Simdi yine o kotii resme bak. Bu sefer
bedenine odaklan. Biitlin bedenini bir tara bakalim. Resme baktiginda bedeninde
tuhaf hissettigin bir yer var mi1? Gegen sefer bipbip demistin ya ben boyle
yaparken (elimde dedektdr varmis gibi yaptyorum). Simdi de dyle yapalim.
Ipek: (Giilityor) Tamam.
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Psikolojik Damisman: Sen resme bak ben boyle bedenini tartyorum (Her bir
kelimeyi yavasca soyliyorum). Basmn... Gozlerin... Agzin... Burnun...
Boynun... Omuzlarn... Kollarm...

Ipek: Dutdut

Psikolojik Damsman: Kollarda geldi, ne oluyor kollarinda, nasil bir his o
gelen?

Ipek: (Diisiiniiyor ve cevap vermekte zorlaniyor)

Psikolojik Danmisman: Sen biliyorsun, o hissin nasil bir sey oldugunu tarif
edebilirsin.  (Ipek yine diisinmeye bashyor bunun iizerine biraz
orneklendirmenin ne demek istedigimi daha kolay anlatabilecegini diisiindiim).
Seni nasil rahatsiz ediyor, sana batan bir his mi, kasindiran bir his mi,
karincalandiran bir his mi, yumusacik bir his mi, rahatlik veren bir his mi?
Ipek: (Diisiiniiyor.) Kasinmast var.

Psikolojik Damisman: Devam ediyorum baska bir yerde var mu diye?
Govdendeyim karninda bacaklarinda ayaklarinda parmak uglarinda. Simdi biitiin

gbvdeni tartyorum bakiyorum bir sey var mi diye? Him sadece kollardaymis o

Zaman.

Sekil 9. ipek'in En Kétii An Resmi-Carpisma Am

Ipek ile duyarsizlastirma asamasi igin resim ¢izme yontemi ile devam etmeyi
kararlastirdik. Cizimler i¢in Ipek’in ablasi gériisme oncesinde, A4 kagidinin yarisi
biiytikliikte kagitlar hazirlamisti. En kotii resmi ¢izmesi ¢ok uzun siiriince, oturum sirasinda
ablasindan 6nceden hazirladigi kagitlar1 bir kez daha yariya bdlmesini istedim. Ipek,

duyarsizlastirma sirasinda gelen c¢agrisimlart bu kagitlara ¢izerek ilerledi. Resim ile
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duyarsizlastirma yapilirken dort sette bir olaya doniip SUD alarak degerlendirme yapmay1
hedefliyordum ancak bekledigimden kisa siirede ¢agrisimlar: tamamlands. Ipek, travmatik
yasantiya ait en kotii anin resmi ile birlikte {i¢ resim tamamladi. Duyarsizlagtirma agsamasi

su sekilde ilerledi:
Psikolojik Damisman: Kelebek kucaklamasinmi biliyorsun Ipek ama bu sefer
ablan bunu senin i¢in yapacak. Ablan senin arkanda durup omuzlarina bdyle
tiptiplar yapacak bu sefer. (Gosteriyorum bir sag bir sol omzuna hizli tempoda
dokunuslar olacak sekilde). Inci boyle omuzlarina biraz hizl tiptiplar olacak bu
sefer. Ipek bunun yavas olanmi 6grenmisti. Ben basla dedigimde basla dur
dedigimde dur olur mu?
Abla: Tamam.
Psikolojik Damisman: Ipek, en kotii resmi iyice oniine dogru ¢ek. Tam 6niinde
dursun ve ona bak. O kétii resim, kazaya ait goriintii seni 5 derecesinde etkiliyor
su an. O kadar rahatsizlik veriyor. Belki tedirgin hissediyorsun, olumsuz seyler
de getiriyor. Bazen korkuyorsun belki bunu diisiiniince. Olumsuz olan seylere
odaklan. Kollarindaki kaginma hissine odaklan. Sen bunlar diisiiniirken ablan
tiptiplar yapmaya baslayacak ama sen o kotii resme bak hep. Baslayabilirsin inci.
(Ablaya verilen kod isim).
(20 kez tiptip yapilmasini saytyorum).
Psikolojik Damsman: Dur. Ipek derin bir nefes alip ver simdi huuuuf diye
Simdi, koétii resim kagidini ters gevir ve kiiciik bir bagka kagit al. Ablan sana
tiptiplar yaparken aklindan ne gectiyse onu ¢iz (Diisiiniiyor boya kalemlerine
dokunuyor basliyor ¢izmeye — bitirdigini fark ediyorum) ikinci resimde ne
oluyor, anlatir misin ¢izdigin resmi? (Diisiliniiyor, sagiyla oynuyor).
Ipek: Yolun icinde araba var. Yamnda agaclar var. (Ugiincii Oturum, 9 Aralik
2020).

Sekil 10. BLS Sonrasi Birinci Cizim- “Yolun icinde araba var. Yaninda agaclar var”
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Psikolojik Damigsman: Simdi bu resme bak ablan yine tiptiplar yapacak sana.
(Bir onceki ¢izimi ¢ok yalin ve eksik goriindiiginden ¢agrigimlar: artirmak igin
tiptip sayisimi artirmaya karar verdim ve 30 vurus saydim). Durabilirsin Inci.
Ipek yine derin bir nefes alip huff diye ver. Simdi aklina gelen seyi baska bir
kiiciik kagida ¢iz. Oniindekini kaldiralim. (Bu sefer hemen basliyor ¢izmeye).
Ipek: Bitti.

Psikolojik Damsman: Simdi neler var resminde?

Ipek: Yardim eden insanlar.

Sekil 11. BLS Sonraki ikinci Resim- “Yardim eden insanlar var.”

Psikolojik Damisman: Tamam. Simdi yine sen o resme bakarken ablan sana
tiptiplar yapacak. Bir kez daha. (Yine 30 vurus sayiyorum). Durabiliriz. Yine
derin bir nefes (ipek alip veriyor nefes). Simdi ne geldi, bir kez daha o kiigiik
kagitlardan birine cizebilirsin. Oniindeki kaldir ters gevir. (Diisiinmeye basliyor
ve iki dakika kadar sessiz kalryoruz. Bu nedenle belki de Ipek’in ¢ift yonlii
uyarimlar sirasinda herhangi bir ¢agrisim/duyum yasamadigmi diisliniip ekleme
yaptyorum). Bazen higbir sey gelmez. Oyle de olursa bana sdyleyebilirsin.
Ipek: Hichir sey gelmedi.

Psikolojik Danisman: Bir kez daha odaklan, ablan da yeniden tiptiplar yapsin.
Cok giizel. Derin bir nefes al ve ver. Simdi ne geldi?

Ipek: Hichir sey.

Psikolojik Damisman: Tamam. Seninle yine dereceyi paylasacagim. Senden
yine bir degerlendirme yapmani istiyorum. Yasadigin trafik kazasi olayini
diisiindiigiinde su an kendine ka¢ derece veriyorsun? Sifir ben bu olayi
diisliniince sakin kalabiliyorum. 10 da ben ¢ok kétii etkileniyorum noktasi. Sen
kendine kag derece verirsin su an?

Ipek: Sifir. (Diisiinmeden direkt boyle diyor).
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Psikolojik Damisman: Peki, o zaman sana bir sey daha soracagim (Ekran
paylasimi yapryorum ve VoC derecelendirme 6lgegini gosteriyorum). Burada 1
ile 7 arasinda rakamlar var. Ipek sen bu trafik kazasim diisiindiigiinde su an
kendini ne kadar giivende hissediyorsun? 1 hi¢ giivende hissetmiyorum- 7 de
giivendeyim her sey yolunda demek. Sence sen neredesin?

Ipek: Yedi (Hemen cevap veriyor ve tekrarliyor). Yedi.

Psikolojik Danisman: 7’desin. Peki, benim sugum degildi demistin bir de. Bunu
da degerlendir. 1 benim sugumdu- 7 de benim sugum degildi diye bir nokta
olsun. 1 ile 7 arasinda neredesin?

Ipek: Yedi. (Ablasina bir sey diyor bu arada. Giiliiyor). Domuzun sucuydu dedim.
Domuzun (Giiliiyor). (Ugiincii Oturum, 9 Aralik 2020).

Ipek’in hi¢ diisinmeden hizlica cevap vermesi ve biraz da yorgun goriinmesi
iizerine goriismeyi sonlandirmadan 6nce onun beden olarak rahatlamasi i¢in hareketli bir
oyun oynamasinin énemli oldugunu diisiindiim. Boylece travma aninda donan beden de
harekete gegebilecekti. Kap gel isimli bir oyun oynadik. Bu oyunu ¢evrimigi rehberlik
calismalarimda kullanmak {izere hazirlamistim ve grup rehberligi siirecinde ¢ocuklarin
severek katildig1 etkinliklerden biri olmustu. Ipek’in de harekete ihtiyac1 oldugunu
diisiindiiglim i¢in aklima gelen bu oyunu ona agikladim. Bu oyunda yonergeyi veren “bana
mavi renkli bir ¢corap kap gel, bana i¢inde goz resmi olan bir kitap kap gel” gibi nesneler
isterken diger taraf da hizli bir sekilde bunlar1 bulmaya calisiyor. Goriismeye yerlestirme
ve beden tarama asamasi ile devam edecegimizden, anda kalmaya odaklanabilmesi ve
dikkatini yeniden toparlayabilmesi i¢in bu oyunu oynayarak Ipek’in tekrar

stabilizasyonunu saglamasini hedefledim.

4.1.4. EMDR Besinci-Altinaa ve Yedinci Asama: Yerlestirme-Beden Tarama ve
Kapams

Ipek ile iigiincii oturumumuzu yarim kalan EMDR oturumu olarak tamamlay1p bir
sonraki goriigmemizde sekizinci agama olan yeniden degerlendirme ile devam edebilirdim.
Ancak gériismeyi tamamlamadan 6nce bir siire daha vaktimiz oldugu ve Ipek de devam
edebilecek gibi hissettigim icin yerlestirme ve beden tarama asamalarin1 da tamamlamaya

karar verdim (Ugiincii Oturum, 9 Aralik 2020):

Psikolojik Damisman: Simdi seni rahatlatacak bir kiiclik etkinlik daha
yapacagiz ve goriismemizi tamamlayacagiz. Bugiin bayagi bir ¢alistik. Sen bana
dedin ya ‘benim sugum degil’ ve ‘glivendeyim’i yedi derecesinde hissediyorum
diye. Bunu diisiiniip kendine minik kelebek kucaklamasi yapmani istiyorum.
(Yapmaya basltyor) Simdi durabilirsin. Bedenini tarayalim bir de yine. Ablan

sOyle bir kurabiye adam ¢izsin bir kagida (Cizip gdsteriyorum). Ipek bu senin
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bedenin olsun. Simdi senden istedigim sey su. Yine bu yasadigin olay1 diisiin.
Bedeninde hangi duygulart hissediyorsun bu olay1 diisiiniince bunu géstermeni
istiyorum. Rahatlamaysa, gerginlikse, titreme veya kasinmaysa baska baska
renklerle gosterebilirsin ne hissediyorsan?

Ipek: Bitti

Psikolojik Damsman: Goster bana ve anlat olur mu. Hangi duygu o ¢izdigin?

Sekil 12. ipek'in Beden Tarama Gorseli

Ipek: Mutlu giizel.

Psikolojik Damisman: Simdi bir kelebek kucaklamasi daha yap, bu giizel mutlu
hisse odaklan bu sefer. Bu sakinligin mutlulugun giizel duygularin tiim bedenine
yayildigin hisset. (Yapiyor kelebek kucaklamasi) Iste bu, simdi bir derin al ve
birak. Simdi nasilsin?

Ipek: Iyiyim giizel.

Psikolojik Damsman: Bugiin kendinle ¢ok giizel ¢aligtin, simdi iyi hissettigine
gore burada tamamlayabiliriz goriismemizi. Bir sonraki goriismemize kadar

kelebek kucaklamasi egzersizlerini yapabilirsin.

Ipek yerlestirme asamasinda ‘giivendeyim’ ve ‘benim sucum degildi’ pozitif
kognisyonlarinda tutarliligimi korudu. Beden tarama asamasinda ise kollarda ve ayak
uclarinda renkler kullanarak mutluluk duygusunu verdi. Travmatik aniy1 ¢aligmadan 6nce
kollarinda kasinti olarak hissettigi beden duyumunun degigmis olmasi islemlemenin
gerceklestigini gosteriyordu. Ayrica goriismelerimiz sirasinda, Ipek’e nasil hissettigini
sordugumda ilk defa ¢ok fazla diistinmeden bir duygu ismi verebildi. Bu da goériismemiz
sirasinda dahi bazi degisimlerin oldugunun sinyalini veriyor gibiydi. Yerlestirme ve beden
tarama asamalarmni da gerceklestirdigimiz icin, Ipek ile olan iigiincii psikolojik danisma

oturumunu tamamlanmig EMDR oturumu olarak sonlandirabildim.
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EMDR ile galisilmasi planlanan ani i¢in duyarsizlastirma, yerlestirme ve beden
tarama asamalar1 tamamlandiginda, bu ani i¢in bir sonraki asama kapanig asamasidir. Eger
calisilan an1 tamamlanmadiysa yani 6znel rahatsizlik diizeyi sifir olmadiysa bu an1 bir
sonraki goriismede ¢alisilmak {izere yarim kalmis EMDR oturumu olarak not edilir
(Shapiro, 2001). ipek ile iigiincii oturumda hedeflenen trafik kazasi anis1 duyarsizlastirma,
yerlestirme ve beden tarama asamalarini igerecek sekilde tamamlandi. Dolayisiyla bu aniya
dair kapanis asamasi da Ipek’in sakin ve rahatlamis hissettigi bir noktada, ii¢iincii oturumun
sonunda gerceklestirildi. Ipek’in travmatik ami calisiilmadan &ncesi ve am calisildiktan
sonrasina ait degerlendirme sorularina verdigi cevaplar Tablo3’te gosterildi. Tablo 3’e gore
Ipek’in duygularinda ve beden duyumunda olumlu degisiklikler olmus, SUD degeri
beklenildigi gibi 0’a ulasmis, VoC degeri ise istenen 7 degerinde kalmstir.

Tablo 3 Travmatik Ani Calisildiktan Sonra Ipek’in Degerlendirilmesi

Travmatik An1 Calisiimadan Once  Travmatik Ani Calisildiktan Sonra

Imge Kazanin oldugu an Kazanin oldugu an

Duygu Korku Mutluluk

Beden Duyumu Kollarda kaginma Kollarda ve ayaklarda rahatlik
Negatif (Veremedi) -

Kognisyon

Pozitif Kognisyon Benim sugum degil, Giivendeyim  Benim sugum degil, Giivendeyim
Oznel Rahatsizlik 5 0

Diizeyi (SUD)

Pozitif 7 7

Kognisyonun

Gegerliligi (VoC)

Siipervizor Umran Korkmazlar’n Duyarsizlastirma Asamasina Dair
Yorumu: Bazi ¢ocuklarda islemleme cabuk olur. Ozellikle tek travma varsa, kaynaklar:
giiclii ise. Ipek de tekli travma yasayan cocuklara giizel bir drnek. Bu travmatik an
calistlirken, aniy1 besleyen baska travmatik anilar olmadigindan daha ¢abuk islemlenmesi
olduk¢a dogal. Yine de bu ¢ocugun duygu calismalariyla desteklenmeye ¢ok ihtiyact var.
Izleme gériismesinde aile disinda da kaynaklar: oldugunun hatirlatilmasi iyi olacaktir.

PDG: Bu goriismemiz EMDR’1n en 6nemli agamalarimi kapsiyordu. Bu nedenle
nasil ilerleyecegini merak ediyordum. Duyarsizlastirma akisi bekledigimden kisa siirdi.

Yine de olayin siralamasina iligkin bir akis gerceklesmesi islemlemenin bagladiginin isareti
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oldu benim i¢in. Ciinkii domuz arabaya carpti, araba ilerledi, yardim eden insanlar geldi.
EMDR uygulamalar1 sirasinda yapilan islemleme oturum sonrasi da kendiliginden devam
ettigi i¢cin bir sonraki goriismede travmatik olaya dair sorular sorarak degerlendirme
yapabilirim. Eger rahatsizlik yiikselmis olursa yeniden duyarsizlastirma ile devam
edebilirim, rahatlik hissi devam ediyorsa oturumlar1 sonlandirmaya yonelik ¢aligmalarla
devam etmek de uygun olabilir. Okudugum baz1 kaynaklarda ¢ocukarda noral aglarin
karmagsik olmamasindan dolay1 yani duyarsizlagtirma agamasmin ¢ok hizli olabilecegi

yaziyordu. Ipek de buna iyi bir rnek oldu diye diisiiniiyorum.

4.1.4.a. Arastirmacimin Cevrimici Calismaya Iliskin Deneyimleri: Uciincii Oturum

Bu oturum EMDR miidahalesi olarak o©nemli asamalar1 kapsiyordu.
Duyarsizlastirma yapilirken internetin donmasi, sesimin geg¢ gitmesi gibi sorunlar yasamak
olduk¢a zorlayiciydi. Internet baglantis1 ile ilgili sorunlar yasayinca ‘bazi seyleri gec
duyuyorum ya da sesim size geg¢ gidebiliyor, boyle oldugunda sizi daha iyi anlamak igin
soylediginiz seyleri tekrarlatabilirim” diyerek onlem alabildim. Boylece karsimdaki kisiler
de daha yavas konugsmaya 6zen gosterdi diye diisiiniiyorum.

Ipek konuskan bir ¢ocuk degil, ablasinin yaninda olmasi sayesinde daha rahat
goriiniiyordu ancak yine de sorulara cevap verme noktasinda ¢ekingen bir tavr1 var. Cok
uzun siire diisiinmesi ‘acaba beni duydu mu, anladi mi, tekrar sorsam mu, teknik bir sorun
var mi’ gibi benim aklima bir siirii sey getirdi. Aklimdaki sorulara cevap bulmak isterken
ekran karsisindaki ¢ocugu dogru anlamak icin ¢alismak bu oturumda beni zorlayan
seylerden biri oldu. Yiiz yiize olsaydik, ¢ocukla oyun ve psikolojik danigsma iliskisi
igerisinde anda kalmay1 ben de daha fazla basarabilirdim saniyorum. Ekran yorgunlugunu

bu oturumda ¢ok fazla yasadigima inantyorum.

4.1.5. Oturumlari Sonlandirma
Ipek ile dordiincii goriismemizde bir onceki calismamizin degerlendirilmesi

iizerinde durduk. Sonrasinda ise gelecek ile ilgili caligmalara odaklandik. EMDR ge¢misi
simdiyi ve gelecegi kapsayan miidahaleler icerdiginden gelecege odaklanan caligmalar
yapmak dnemliydi. Siire¢ su sekilde ilerledi (Dordiincti Oturum, 11 Aralik 2020):

Psikolojik Damgman: Ipek bugiinkii calismalara baslamadan 6nce sana bir

sorum var. Ben senin gibi zor yasantilar ge¢irmis ¢ocuklarla ¢alistigimda bir

sonraki goriismemize kadar bazen o g¢ocuklar yasadiklar olayla ilgili riiya

gorebiliyorlar, bazen kendilerini daha iyi hissedebiliyorlar, higbir sikinti

hissetmiyorlar, bazen de daha kotii hissedebiliyorlar. Degisebiliyor ¢ocuktan

cocuga. Son goriismemizde yaptigimiz c¢alismalardan sonra sen neler
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hissediyorsun, neler yasadin merak ediyorum bana biraz bahseder misin? Daha
iyi misin kot mil yagadigin olay: diisiindiigiinde?

Ipek: Daha iyiyim.

Psikolojik Damigsman: Ne degisti sence, eskiden nasildin simdi nasilsin?

Ipek: Once daha fazla korkuyordum simdi daha az korkuyorum.

Psikolojik Damisman: Himm duygularinda degisim olmus, ne giizel
Diisiincelerin de ¢ok giizeldi, sunu sdyleyebiliyordun bu kaza benim sugum
degil, bu benimle ilgili degil diyebilmen ¢ok giizeldi. Simdi daha da az
korkuyorsun.

Ipek goriismelerimiz baslamadan oncesi ile goriismelerimiz devam ederken
kendisinde degistigini fark ettigi seyleri rahathikla sdyleyebildi. Bu goriismenin geri
kalaninda gelecekte olmasini istedigi hayallere odaklanmanin iyi olacagim diisiindiigiim

i¢cin bu konuda ¢alismaya devam ettik (Dordiincii Oturum, 11 Aralik 2020)
Psikolojik Damisman: Gelecekte olmasimi istedigin hayallerin neler? Biraz
bunlar iizerine diigiin. Hayatinda olmasini istedigin ti¢ tane dilek diisiin ve bu
dilegi ¢izerek goster bana. (Diisiiniiyor. Kalemi eline aliyor). Hazirsin buldun bir
seyler. Her bir dilegini farkli sayfalara cizebilirsin. Bugiin daha keyifli
goriiniiyorsun sen gegen goriismelerimize gore. Iyi geldi seni boyle gormek.
(Cizmeye devam ediyor). Ne hayal ettin anlatir misin bir taraftan?

Ipek: Daha fazla keman ¢almak

Psikolojik Damisman: Cok giizel bu birincisi. ikinci hayalin ne?

Ipek: Kus beslemek

Psikolojik Damsman: Tamam ¢ok giizel. Simdi sira iigiincii hayalde

Ipek: Daha iyi ip atlamak

Psikolojik Damisman: Oyunlarda daha iyi olmak istiyorsun. Tamam ¢ok giizel
simdi bu resimlere baktiginda kendini nasil hissediyorsun?

Ipek: Iyi, mutlu

Psikolojik Damisman: Peki bedenin nasil bu hayalleri diisliniince
heyecanlaniyor mu yoksa geriliyor mu?

Ipek: Heyecanlaniyor

Psikolojik Damisman: Simdi bu dileklerine bakarak duygularim diisiincelerini
bedenindeki hisleri fark etmeni isteyecegim senden ve biitiin bunlari aklinda
tutup kendine tiptip yapmanm. Istersen ablan da yapabilir. Ablan m1 yapsin sen
mi yaparsin?

Ipek: Ben (Giiliimsiiyor)

Ipek’in burada cift yonlii uyaranlari verecek kisi olarak kendisini segmesi

ablasindan ayrigmasinin basladigmin da bir isareti gibiydi. Ipek’in giincel sorunlarindan
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biri tek basina uyuyamamasiydi. Bu nedenle kendisini segmesini énemli bir gelisme olarak

not ederek dordiincii goriismemizi tamamladim.

Sekil 13. ipek'in Gelecek Hayalleri Cizimi

Ipek ile besinci goriismemizde psikolojik danisma oturumlarmi sonlandirdik.
Goriismeye tek basina katildi, bir siire sonra ablasi da geldi ve birlikte vedalasabildik. Son
goriismemizden bu goriismemize kadarki stirede kendisini iy1 hissettigini ve kaza ile ilgili
diisinmedigini belirten ipek’in yiiz ifadeleri de daha mutlu gériiniiyordu. COVID-19
salgin1 nedeniyle evden ¢ikamadiklari i¢in arabayla yolculuk etme deneyimleri olmamas;
ancak yolculukla ilgili hayallerin ona rahatsizlik vermedigini de sdyleyebildi. Sonlandirma
gorliismemizde hem biraz duygular iizerine calismak hem de duygular1 kaynak olarak
almas1 ve bu konuda giiclenmesi i¢in Ipek ile kelebek dokunuslariyla ¢alistik. Cesitli duygu
gorsellerinin oldugu sayfalar1 ekran paylasimi yaparak gosterdim ve Ipek’ten gordiigii
duygularin ne oldugunu tahmin etmesini istedim.

Ipek’in ablasindan gériismemizden dnce gesitli boncuklar renkli kagitlar ve cam bir
kavanoz istemistim. GOriismemiz esnasinda bunlar hazirlanmisti bu nedenle yonergeleri
vermek de kolay oldu. Ipek mutluluk, cesaret gibi gesitli duygular buldugunda her
duyguyla ilgili kendi yagadig1 bir aniya odaklanip kelebek dokunuglar1 yapti. Sonra cam
kavanozun igerisini renkli kagitlar veya boncuklarla doldurdu. EMDR ¢alismalarinda
olumlu bir ¢alisma hatirlanmasi i¢in yapiliyorsa cam/seffaf materyallerin kullanilmasi;
olumsuz anilar1 bir siire uzaklastirmak icin bir ¢alisma yapiliyorsa kapali/i¢i goriinmeyen
materyallerin kullanilmast siireci kolaylastiriyor. Siire¢ su sekilde ilerledi (Besinci Oturum,

18 Aralik 2020):
Psikolojik Damisman: Sence buradaki ¢ocuk hangi duyguyu hissediyor?
Ipek: Mutlu
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Psikolojik Damsman: Sen en son ne oldugunda mutlu olmustun?

Ipek: Konfeti patlatildiginda

Psikolojik Damsman: Dogumgiinil i¢in bir sey miydi yoksa ne igindi konfeti?

Ipek: Giiliimsiiyor, eglence amagl

Psikolojik Damisman: Ahh mutlu olmak igin yapilmig bir seymis zaten.

Etrafinda kimler vardi?

Ipek: Babam.. Babam vardi ablam vardi

Psikolojik Damigsman: Harika sana mutluluk veren bu aniy1 diisiin. Géziiniin

Online getir oray1 baban neredeydi ablan neredeydi konfeti patlatildiginda herkes

nasil tepki vermisti diisiin biraz bunlari. Sonra en mutlu oldugun ani sanki bir

film karesiymis gibi dondur goziiniin 6niinde. Tap tap tap tap kiiciiciik kelebek

dokunuslar1 yap. (Yapiyor). Simdi dur derin bir nefes al ve birak her zamanki

gibi. Ve o kavanozun i¢ine biraz boncuk at, sence mutlulugun kag¢ boncuk ederse,

ama hepsini de bitirme baska duygulara da boncuk kalsin.

(Atiyor, giiliimsiiyor).

Bu calismay1 bitirdikten sonra giivenli yer ¢izimini tekrarlamasini istedim. Giivenli

yer egzersizinin zaman zaman tekrarlanmasi cocuklarin degisen duygularin1 da

icerebildiginden &nemli oldugunu diisiindiim. Siipervizorim Umran Korkmazlar’mn

onerdigi gibi giivenli yer egzersizini tekrarlatarak nelerin degistigini kontrol etmek istedim.

—~

Sekil 14. Giivenli Yer Cizimi- Sonlandirma

Ipek giivenli yer ¢izimini anlatirken sasirdim. Renk kullanmamasi ve perspektif

kullaniminin zay1f olmasi yastyla uyumlu gelmedi. Ancak anlatirken, “evdeyim-bahge var-

mutluyum”

seklinde geribildirimler vermesinin

Onemli

oldugunu diistindiim.
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Gorlismelerimizi sonlandirirken “Tohum Hikayesi” adli bir hikayeden yararlandim.

Goriisme asagida hikayenin de betimlendigi sekliyle sonlandirildi.

Psikolojik Danisman: Bu oturum biraz vedalastyoruz bir siireligine. Simdi bir
hikaye okuyacagim size sonra da bir ¢izim yapmamzi isteyecegim. Hazirsaniz

hikayeye bagliyorum.

“Cok ¢ok eski zamanlarda, insanlar agaci kesfettiler. Agacin meyve verdigini ve
meyvelerin yenebildigini anladilar. Bu insanlar ayni zamanda bir giigliikle
karsilasinca agacin tepesine tirmanip orada korunabileceklerini de kesfettiler.
Zamanla agactan dallar, parcalar kesip bunlara mobilya, alet ve esyalar
yapabileceklerini anladilar ve bir¢ok agag kestiler, daha sonra agacin yakacak
olarak kullanilabilecegini anladilar ve daha da ¢ok agag¢ kestiler ve ardindan
agactan kagit yapilabilecegini fark ettiler ve daha ¢ok sayida agag kestiler. Uzak
bir tilkede yiiksek bir dagin tepesinde oturan yasli bilge bir adam onlarin agaglar
kesmesini izliyordu. Bu bilge adam hi¢ konusmuyordu ama kesilen her agactan
bir tohum aliyordu. Ve giinlerden bir giin insanlar uyandilar. Cevrelerine baktilar
ki yeryiiziinde sadece bir tek aga¢ kalmis ve 0 zaman insanlar ¢ok korkmuslar,
asagiya, yukariya, kuzeye, giineye, doguya, batiya gitmisler ve bu bir tek agactan
baska aga¢ gorememisler. Derken yasli bilge adam sessizce ve yavasca dagin

tepesinden asagiya inmis ve herkese birer tohum vermis.”

Simdi Bilge size de tohum gonderdi. Elinizde bir tohum oldugunu hayal edin,
bu tohumu koklayin nasil bir agacin tohum olabilecegini diisiiniin. Hazir
oldugunuzda bir kagit alip tohumunuzun nasil goriindiigiinii ¢izin. Herkes farkl
farkli seyler hayal eder bakalim sizinki nasil olacak. Once tohum hayal edin
sonra bu tohumdan nasil bir agag olusur diye.

(Cizmeye baglhyorlar).

Ipek: Bitti. Ablamin bu, bu da benim, kenarlar olmayacak onlari yanhs ¢izdim
Psikolojik Damsman: kiniz de hi¢ renk kullanmamissiniz. Ablan da sen de.
Benimkine bak bi de rengarenk. Ne kadar farkliyiz birbirimizden. Agacini

istedigin gibi renklendirebilirsin istersen. Belki de oOyle kalir. Sence senin

agacinin ismi ne olsun benimkinin adi kalpler agaci.
Ipek: Hediye (Boya kalemlerini aliyor tekrar).
Psikolojik Damisman: Himm. Degistiriyor musun su an renk kattin galiba.

(Agacin i¢ini renklendiriyor. Giiliimsiiyor).
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Sekil 15. ipek'in Tohum Hikayesi Sonrasi Cizimi

Psikolojik Damisman: Harikasin. Ben seni bir siire goremeyecegim. Aklimda
ve kalbimde olacaksin ve bir siire sonra tekrar seni goriip nasil oldugunu
soracagim. Belki annenle belki ablanla da goriismiis olacagim o zaman. Senin

vedalagirken giile giille demeden 6nce bana sdylemek istedigin bir sey var mi?
Ipek: Tegekkiir ederim.

Psikolojik Damsman: Hazir oldugunda sen ¢ikis yapabilirsin goriismemizden,

hosea kal.

Ipek: Hosca kalin. (Besinci Oturum, 18 Aralik 2020)

PDG: Ipek ile goriismelerimizde tek bir travmaya odaklandigimizi ve bu travmanin
etkisinin EMDR ile sifirlandigin1 yani goriismelerimizin ise yaradigini diistiniiyorum.
Ancak Ipek’in duygu kelimeleri bilmemesi, donuk gériiniimii, abla ile benzer yiiz ifadeleri
aklimda soru isareti olarak kaldi. Ablasi Inci ile yaptigim, oturumlar1 degerlendirme
goriismesinde Ipek’in iiglincii goriismemizden itibaren tek yatabildigini hatta ablast
yaninda yatmasini teklif etmesine ragmen kabul etmeyip yataginda uyudugunu 6grendim.
Goriismelerimizin basinda ¢alismalarimiza dair degislikleri giinliik olarak not almalarini
istememe ragmen aile bunu gerceklestirmedi. Bu nedenle oturumlar sonlaninca

doldurmalar1 i¢in bir form hazirladim ve geribildirimleri yazili olarak alabildim.

4.1.5.a. Arastirmacinin Cevrimici Calismaya Iliskin Deneyimleri: Sonlandirma
Oturumlar
Ipek ile yaptigim gériismelerde internet baglantisinim iyi olmadig1 zamanlar vard.

Dordiincii ve besinci oturumda da benzer sorunlar yasadik. Sesimin geg¢ gitmesi, senkron



98

olarak goriintiiyle duyduklarimm uyusmamasi Ipek’i anlamami zorlastirdi. Yine de
yonergeleri alabilen bir ¢cocuk olmasi ve goriismelerimize istekle katiliyor olmasi siirecin
olumlu sekilde tamamlanmasini saglayabildi diye diisiiniiyorum.

Internet baglantisinin zayif olmasinin yan1 sira ofisimde olmay1p evimde psikolojik
danigsma siirecini yiiriitiiyor olmamin bazi zorluklar1 da oldu. Kii¢iik bir bebegimin olmast,
ben c¢alisirken esimin kizimiza bakiyor olmasit 6nemli bir destekti benim igin. Ancak
kizimin kimi zaman aglamalarimi duydugumda igsel olarak anda kalmak ve dikkatimi
danisana vermekte zorlandim. Kulaklik kullanarak disardaki sesleri olabildigince
azaltmay1 bagarabildim. Bazen de benim ¢alismalarim sirasinda kizimla esim, bahgede
vakit gecirerek ¢alismalarimi tamamlayabilmem i¢in beni desteklediler. Boylece, ¢evrimici
psikolojik danisma oturumlarimi kendi evlerinde yiiriiten psikolojik danismanlarin,
calistiklar1 ortamin sessiz ve rahat edecekleri bir ortam olarak belirlemelerinin dnemini

anlamis oldum.

4.1.6. izleme Goriismesi (Bir Ay)

Ipek ile bes oturum siiren EMDR odakli psikolojik danisma goriismelerimizi
tamamladigimizda Ipek’in goriismelerimizden sonra degisip degismedigini merak
ediyordum. Siipervizérim Umran Korkmazlar'in 6nerdigi gibi giivenli baglarim
caligmasina odaklanip aile disinda kaynaklar bulmasini saglamanin 6nemli oldugunu
diisiinerek izleme gériismesine hazirlandim. Izleme goriismesinde dnce Saniye Hanim ile
Ipek’te gerceklestigini diisiindiigii degisimlere odaklandik. Gériisme su sekilde ilerledi
(izleme Gériismesi, 31 Ocak 2021):

Psikolojik Damsman: Goriismelerimiz sirasinda biz sizinle pek iletigim
kuramadik. Ablasi Inci katilinca goriismelere, bdyle biraz geriden izlemek
durumunda kaldimz siz olanlari. Biliyorum ki goriismelerimiz bittikten sonra da
bir seyler bashyor ve gelisebiliyor ya da gerileyebiliyor. Siz nasil seyler
gdzlemliyorsunuz ipek’te hem siirecimize dair hem Ipek’e dair?

Anne: Ben soyle gozlemledim, gerileyen bir sey olmadi aksine daha da iyiydik.
Béyle un yalniz kaldigi zamanlar bile oldu 6yle diyeyim. Ben normalde hig evde
birakmiyordum. Bir saatlik isim vardy gittim geldim. Hani evde alt komsuya
emanet edip gidiyordum genelde onlarin evde oldugunu biliyordum. Séylemeden
gittim bu sefer, ‘kalirim anne’ dedi onlarda kaliyordu ama kalmad: evde tek
basina kalabildi. Banyoya girmeme bile izin vermiyordu ama boyle evden bir
saat uzaklagtim, kaldi, o beni ¢cok mutlu etti. Cok sevindim.

Psikolojik Danisman: Peki tek basina uyumasi ile alakali ablasi yataginda tek

yatabiliyor demisti, biz goriismelere devam ederken, ama sonra nasil devam etti?
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Anne: Evet ediyor tek basina, yok etti, devam ediyor yani, tek bagina kaliyor
yani. Odada ablast var ama ayri yataginda yatiyor. Once yatamiyordu tek
basina yatabiliyor yataginda problem yok, onu da hallettik. Kendi arabamizla
da gittik, emanet araba ile gitmedik ama kendi arabamizla gegen giin 1,5 saatlik
mesafeye gittik o da giizel hi¢ problem yasamadik dyle. Sizinle goriismesinden

de ¢cok memnun kaldik tesekkiir ederiz o anlamda

Anne Saniye Hamim’m degerlendirmeleri bittiginde Ipek ile tekrar goriismek
istedim. Ipek ile yeniden karsilasmak giizeldi, Ipek’i giileryiizlii ve biraz utangag¢ gordiim
yine de. Gilivenli baglarim calismasin1 yeniden yaparken her zamankinden mutlu
goriiniiyordu. Ilk ¢iziminden farkli olarak kusunu, kemanini da kalpler arasina ekledi. Bu
da bana hayallerinin ikisi i¢in de c¢abaladigimi gostermis oldu. Ancak herhangi bir
arkadasin1 veya Ogretmenini eklemek istemedi, bu anlamda dis diinyaya hala kapali

oldugunu gésteriyor (izleme Goriismesi, 31 Ocak 2021):
Psikolojik Damisman: Simdiii, seninle ilk goriismemizde yaptigimiz bir ¢calisma
vardi. Kalbinde sevgisini hissettigin kisileri, seyleri kalple gosterip birbirine
bagladigin. Yine dyle bir sey yapmani isteyecegim senden. Kagidin istedigin
yerine, istedigin renkte, istedigin biiyiikliikte kalp ¢iz, icine de kendi ismini yaz,
hangi renk olsun istersen.
Ipek: Yaptim.
Psikolojik Damsman: Diisiin bakalim kalbinde kimlerin sevgisini
hissediyorsun? Bu illa biri olmak zorunda degil, bir sey de olabilir bir seye
duydugun sevgi de olabilir. Giivende hissettigin bir yer olabilir, her sey olabilir
kalbinde sevgisini hissettigin. Bunlari1 diisiinlip onlar i¢in de bir kalp ¢izmeni
isteyecegim. Istedigin renk, istedigin biiyiikliikte.
Ipek: Yaptim.
Psikolojik Damisman: Kimleri ekledin ya da neleri ekledin?
Ipek: Kusumu.
Psikolojik Damsman: Aa kusun mu var artik?
Ipek: Evet (Giiliiyor)
Psikolojik Damisman: Hayal ettigin seylerden biri olmus. Biraz diisiin bakalim
baska ne eklemek iyi gelebilir? Boyle sevgisini hissettigin, sana iyi gelen birkag
bir sey daha ekleyelim bence oraya. Ne olabilir? Eklemek istedigin bir arkadasin
var m1 mesela onu diisiin bakalim? Kalbinde sevgisini hissettigin, seni sevdigini
de diisiindiigiin bir arkadas varsa onu ekleyebilirsin belki.
lpek: Baliklarim
Psikolojik Damisman: Soylediysen duymamis olabilirim. Arkadas eklemeyi
diistiniiyor musun yoksa eklemeyecek misin? Belki 6gretmenlerinden biri
olabilir boyle sevdigin, kalbinde sevgisini hissettigin varsa keman 6gretmenin,

miizik 6gretmenin, sinif 6gretmenin.. Tabi bu da istege bagli istersen
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Ipek: Eklemeyecegim, Istemiyorum

Psikolojik Damisman: Kelebek kucaklamasini hatirliyor musun? (Kollarimla
gosteriyorum) Bdyle yavas yavas yapryorduk kendimize. Kalplere ¢izdigin her
sey senin sahip oldugun sana gii¢ veren seyler. O kalplere boyle bakarak, kalpler
arasindaki baglara bakara boyle kiiciik kiigiik kelebek dokunuslart yap simdi.

(Yapryor ve giiliimsiiyor).

Sekil 16. ipek'in Giivenli Baglarim Cizimi-izleme Goriismesi

Ipek ile gériismelerimizi bitirmeden &nce Ipek ile ilgili diisiindiigiim giizel seyleri
duymasi i¢in ona sOyledim. Ardindan ona kendisini hazir hissettiginde goriismemizi
tamamlayabilecegini belirterek cikis tusuna basabilecegini sdyledim (izleme Gériismesi,

31 Ocak 2021):
Psikolojik Damisman: Ben seninle tanistigima ¢ok memnunum Ipek. Bu son
goriismemiz ve seni sana emanet edecegimi bilerek ayriliyorum bu gériismeden.
Sen kendine iyi gelen seyleri bulabiliyorsun. Hayvanlart seviyorsun keman
calabiliyorsun. Bir¢ok giizel, gii¢lii 6zelligin var ve umuyorum ki gelecekte de
bunlar gelistireceksin. O yiizden ¢ok memnunum seni tanidigim igin.
Ipek: Giiliimsiiyor
Anne: Cok tesekkiir ediyoruz. Cok mutlu olduk sizi tamdigimiz icin, ¢ok
yardimct oldunuz bize, tegekkiir ederiz.
Psikolojik Damsman: Ipek hazir oldugunda ¢ikis tusuna basabilirsin. Hosca

kalin (El salliyorum, onlar da bana el salliyor ve goriismemizi tamamliyoruz)

4.1.7. ipek ile Tlgili Genel Degerlendirme
Gorligmelerimiz devam ederken aileden diizenli bir gilinlik alamamistim. Bu

nedenle ¢evrimi¢gi EMDR oturumlarinin etkililigine iliskin ebeveyn ve arastirmacilarin
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deneyimlerine ait veriler, ebeveynin goriisme formuna verdigi cevaplardan ve arastirmaci
giinliigiinden elde edilmistir. Veriler analiz edildikten sonra olusturulan basliklar, Ipek’e

ait oturumlar 6zelinde Sekil18’de gorsellestirilmistir.

Cevrimigi EMDR Oturumlannin Etkiligi (IPEK)
¥ 'l
Ebeveyn Aragtirmact

P Terapétik Iligki: . ) .
-Kendi Istegi “Sesim Geliyor Mu?” -Kér/Zarar Hesabi: Teknoloji
-Giivenli Yer Miidahale: -Tiptiplar’la Igten Disa Bag

“Tirtildan Kelebege!™

-Duygu Degisimi Degigim: -Giincel Sorunlar
-Davramg Degisimi “Seni Gorlivorum!™ -Travmatik Sorun

Sekil 17. ipek'e Ait Analiz Semasi

Elde edilen veriler incelendiginde hem ebeveynin hem de arastirmacinin ortak
noktalarda bulustugu goriildii. Bunlardan ilki “terapotik iliski: sesim geliyor mu?” basligi
altinda agiklanabilir. Saniye Hanim, “Ipek goriismelere kendi istegiyle katildi ve bu ona
cok iyi geldi” diyerek motivasyonun dneminden bahsediyordu. ipek, goriismelere tam
vaktinde katiliyor, dnceden istedigim boya kalemi, A4 sayfa vb. materyalleri yaninda hazir
bulunduruyordu. Psikolojik danigsma siirecinin etkisini artiran en 6nemli faktorlerden biri
terapotik iligkidir (Grenyer, 2010). Ipek’le de ¢evrimigi goriisme yapiyor olmamiza ragmen
iyi bir terapétik iliski kurabildik. Ik oturumdaki kisa tamismamiz, kendimi ‘zor yasantilar:
olan ¢ocuklara yardim eden biri’ olarak tanitmig olmam, ikinci oturumda 1sinma oyunu
olarak hareketli bir oyun (harfler ve yonergeler) oynamamiz iliskimizi giliglendiren
ogelerdi. Ipek de en sevdigi calismalara 6rnek verirken ‘en basta oynadigimiz oyun’
diyerek iliski kurmanmm ne kadar onemli oldugunu gosteriyordu. Terapotik iliski
noktasinda, aragtirmaci olarak benim zihnimde siirekli bir kar-zarar hesabi doniiyordu.
Kendi konfor alanimdan ¢ikmadan psikolojik danisma oturumlarini gergeklestiriyor

olmanin yani sira teknolojik sorunlarin ortasinda da kalabiliyordum. Ekran her agildiginda
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kurdugum ilk ciimlenin ya da duydugum ilk ciimlenin “sesim geliyor mu?”’ oldugunu fark
ettigimde baglant1 sorunlarinin iligkiye zarar verebilecegini de icten ice diigiiniiyordum.

Analiz sonuglarina gore ikinci ortak bagligin miidahale yontemleri oldugu gortild.
Duyarsizlagtirma agsamasinin hizli bir sekilde tamamlanmasi, ¢ocuklarin yasadiklari olaya
dair beyinlerinde daha az néral ag olmasindandir (Gomez, 2013). Ipek’le gerceklestirdigim
psikolojik danisma oturumlari arasindaki bekleme siiresi ¢ok fazla degildi. Bu sekilde
ilerlememin sebebi, Ipek’in tekli travma yasamas: ve aile kaynagmin gii¢lii olmasiydi.
Ipek’in oturumlar arasinda kelebek kucaklamasini denemis olmast, oturumlar sirasinda ona
verdigim yonergeleri alabiliyor oldugunun gdostergesiydi. Psikolojik danisma siirecinde
Ipek’e en iyi gelen galigmanin “giivenli yer” egzersizi oldugunu diisiinen anne Saniye
Hanim bunu “evde giivenli oldugunu hissediyor kokmuyor” diyerek belirtti. Glivenli yer
egzersizi EMDR c¢alismalarinda temel bir etkinliktir. Glivenli yer egzersizi sirasinda
Ipek’in ¢ift yonlii uyarmmlari kendisine kelebek kucaklamasi ile yapmasi sayesinde bu
egzersizin kaliciligini arttirdigini séyleyebilirim.

Ebeveyn ve aragtirmacidan elde edilen veriler incelendiginde son ortak basligin
degisim {lizerine olmasi oldukg¢a beklendiktir. Cilinkii psikolojik danigma temelde bir
degisim ve doniisim yolculugudur. Saniye Hanim, Ipek’in duygu ve davranissal
degisimlerine odaklanmistir. Annesi Ipek’in psikolojik danisma oturumlari &ncesi ve
sonrasini Karsilastirdiginda “kizim herhangi bir yerde yalniz kalabiliyor” diyerek gelisim
gosterdigi bir alana degindi. Ayrica, Saniye Hanim, Ipek’in yasadig1 travmatik olay igin
“Yasadigi olaydan sakayla bahsetmeye basladi konusabiliyor olayla ilgili, yalniz kalmaya
basladi, calismalara da isteyerek katildi” diyerek tiim siirecin olumlu gectigini belirtmistir.
Bu da Ipek’in yasadig1 degisimin disaridan da gériilebildiginin isaretidir. Benzer sekilde
Ipek’in trafik kazasma iliskin duygu ve dsiincelerini mizahi bir dille verebiliyor olmasi,
onun zihninde olayin anlam kazandiginin bir gostergesiydi. Ayrica oturumlar devam
ederken tek yatmaya baslayabilmesi, gilincel sorunlardan birinin {istesinden gelmesi de
psikolojik danisma siirecinin Ipek’in hayatinda olumlu etkileri oldugunu gosterir
nitelikteydi. Ipek’in tekli travmasi oldugundan bu sorunun iistesinden kisa zamanda ¢ok
hizli bir sekilde gelebildi, yalniz kalmaya ve tek basina uyumaya dair giincel sorunlariyla
da bas edebilmeye basladi. Yine de siipervizér Umran Korkmazlar’in dedigi gibi ipek’in
duygu farkindalig: ile ilgili daha fazla ¢aligmaya katilmasi onun gelecekteki yasami icin
onemli bir konu. Siipervizoriimiin Onerisi lizerine izleme goriismesinde yaptigimiz gilivenli
baglar egzersizine aile disinda kaynaklar bulmasi konusunda Ipek’i desteklememin de

sonraki siirecte Ipek’in hayatina olumlu etkiler edecegine inantyorum.
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Ipek’in ¢ocuklar i¢in olaylarin etkisi dlgegine verdigi dntest-sontest ve izleme testi
sonuglarint da karsilastirdigimda, sekiz maddenin sekizinde izleme goriigmesinde de
devam eden bir azalma oldugunu gordiim. Ipek’in CRIES-8 6n test toplam puani 22 iken,
sontest puant 3, izleme test puani ise 1’e diigmiistiir. Maddeler bazinda incelendiginde,
madde 2 (O olaylart aklimdan ¢ikarmak i¢in ¢aba harciyorum), madde 6 (O olaylarla
ilgili goriintiiler birdenbire goziimiin dniine geliyor) On test cevaplarinin siklikla (5 puan)
iken izleme testinde hicbir zaman (0 puan) olarak degistigi goriiliiyor. Ipek, psikolojik
danisma oturumlarina katilmadan 6nce baska arabalara binemiyor, yasadig1 olay sonrasi
konugmamay tercih ediyor ayrica aklina gelen kaza goriintiileri nedeniyle sakinlesmekte
zorlaniyordu. Psikolojik danisma oturumlar1 sonrasi ise travmatik aniya iligkin goriintiiler
aklina gelmemeye basladi dolayisiyla bu goriintiileri aklindan ¢ikarmak ic¢in ¢aba sarf
etmesine gerek kalmadi. izleme goriismesinde de Ipek’in bu maddelere verdigi yanitin
“higbir zaman” olarak kalmasi yasadigi degisimin kalicihiginmi gosteriyor. Madde 1
(Istemedigim halde kendimi o olaylar: diisiiniirken buluyorum), madde 3 (Arada sirada o
olayla ilgili yogun duygularin dalgalar halinde gelip gittigini hissediyorum), madde 4 (O
olaylart hatirlatacak yerlerden ve durumlardan uzak durmaya calistyorum), madde 5 (O
olaylar hakkinda konusmamaya ¢alistyorum) ve madde 7 (Etrafimdaki her sey bu olaylart
diistinmeme yol ag¢iyor) incelendiginde de izleme test puanlarinin higbir zaman (0 puan)
olarak degistigi dikkat cekiyor. Ipek’in EMDR odakli psikolojik danisma oturumlari
sirasinda kelebek kucaklamasi yaparak giivenli yer ve giivenli baglarim egzersizlerini
O0grenmis olmasi, yogun tetikleyici duygular hissettiginde bu egzersizleri kullanmis olmasi
yasadig1 degisimi gerceklestiren etkenlerden birisiydi. Duyarsizlagtirma asamasi sonrasi,
Ipek’in duygularinin korkudan rahatlamaya degismesi ile beden duyumunda hissettigi
rahatsizligin sakinlige donilismesi sontest ve izleme testi puanlarinin azalmasin agikliyor.
Tiim maddeler birlikte degerlendirildiginde, Ipek’le gerceklestirilen EMDR odakli
psikolojik danisma oturumlarinin onun hayatinda olumlu yonde kalic1 degisiklikler ortaya
cikardigi goriiliiyor.

Sonug olarak, Ipek ile annesiyle yapilan ilk goriisme ve izleme goriismesi dahil
toplam bes oturum siiren EMDR odakli psikolojik danigma oturumlari gergeklestirdim.
Ipek her ne kadar yiiz ifadeleri ve duygu tepkileri zayif gériiniiyor olsa da isteyerek
caligmalara katild1 ve giincel sorunlarinin iistesinden basariyla gelebildi. Artik tek basina
rahatlikla uyuyabiliyor ve yasadiklari kaza anisina iligskin sakayla karigik konusmalar

yapabiliyor. Veri analizi genel olarak incelendiginde danisanla iligki kurabilmenin oldukga

denmli oldugu goriilmektedir. Ister yiizyiize olsun ister cevrimici bir siirecte, danisanla
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iliskide kalabilmek ona uygulanacak miidahalelerin etkisini belirleyen faktorlerden biridir.
EMDR uygulamlarinin temelinde ¢ift yonlii uyarimlar yer almaktadir ve cevrimigi
psikolojik danigma sirasinda bu tiir bir miidahalenin de gergeklestirilebileceginin goriilmesi
olduk¢a dnemli bir bulgudur. Degisimi getiren miidahale, “tiptip”larin igten disa kurdugu

bag ile miimkiindiir.

4.2. EYLUL (6 Yas- Kiz- Birinci Smif)

Eyliil, annesinin ona hamile oldugu donemde stres hormonlari ile tanigmis ve erken
donem travmalara maruz kalan bir ¢ocuktur. 2-2,5 yas araliginda babasi cezaevine giriyor.
Anne babasi ¢alistig1 icin, onlar isteyken halasi Eyliil ile ilgileniyormus. Her zamanki gibi
bir giinde, Eyliil anne babasi ile vedalasiyor ve halasinin evine birakiliyor. Ancak eve
dondiiglinde babasi evde olmuyor ve babasi cezaevine yerlestirilip agik goriis verilene
kadar da onu goéremiyor. Acik goriise gittigi zamanlarda da babasini birakmak istemiyor
ve ayrilmakta cok zorlaniyor. Babasi altt aymm sonunda sugsuz bulunup serbest
birakildiginda taginiyorlar ve yeni diizenlerine kolayca uyum sagliyor. Krese basliyor,
konusma geriligi diizeliyor. Bu sefer de 3,5-4 yas araliginda anneannesinin kanser
oldugunu 6greniyor. Hastaneye kolay ulasabilmesi ve bakim siirecinin kolaylagmasi ic¢in
anneannesi evlerinde kalmaya basliyor. 9 ay boyunca kemoterapi tedavisine, tedavinin yan
etkilerine maruz kalan anneannesindeki her degisimi goriiyor. Hastanede vefat ettiginde
ise, Eyliil’e bu durum sdylenmiyor. Defin islemleri i¢in yola ¢iktiklarinda ise “tatile
gidiyoruz” deniliyor ve ancak memleketlerine vardiklarinda annesi Eyliil’e anneannesinin
oldiigiinii sdyleyebiliyor. Ug dort giin Eyliil ile hi¢ ilgilenemiyor annesi, hatta ayn1 evde
bile kalmiyorlar. Babasi bu siiregte Eyliil’e destek oluyor. Ancak bir siire sonra anneannesi
ile ilgili hi¢ konugsmamaya baslhyor, konu agildiginda aglama krizleri yasiyor, kimsenin
konugmasini istemiyor. Tek basimna uyuyamiyor, ailesinin yaslanmasini istemiyor gibi
belirtiler gosteriyor.

Annesi, Eyliil’lin anneanne kayb1 sonrasi gosterdigi ice kapanma, konusmama,
uyuyamama gibi belirtilerinin ge¢mesi i¢in psikolojik danigsma talebinde bulundu. Eyliil’iin
cocuklar i¢in olaylarin etkisi dl¢eginden aldig1 toplam puan yirmi olarak belirlendi. Toplam
dokuz oturum EMDR odakli psikolojik danigma oturumlarina katilan Eyliil’le yapilan
gorlismeler asagida betimlendigi sekilde gergeklesti.

Bir oOnceki vaka anlatiminda kaynaklar gosterilerek kullanilan teknikler
aciklandigindan benzer teknikleri anlatmada tekrara diismemek i¢in bu vaka anlatiminda

sadece farkli teknikler oldugunda agiklama eklendi.
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4.2.1. EMDR Birinci Asama: Oykii Alma ve Terapi Plam Hazirlama (Oturumun
Betimlenmesi)

Oykii alma goriismesine Eyliil’iin sadece annesi katildi. Anne Giilsah Hanim
dikkatli, odaklanmig goriiniiyordu. Kendimi tanitip “iginizden nasil gegiyorsa anlatin bana
yasadiklariniz1” diyerek sozii Giilsah Hanim’a biraktigimda 6nceden neler paylasacagini
diistinmiis, hazirlik yapmis oldugunu hissettim. Bagvuru formunda sadece, anneannesinin
Oliimiinden sonra Eyliil’lin i¢ge kapanmasi sorun olarak belirtildigi halde, Giilsah Hanim
Eylul’i etkilemis olabilecegine inandig1 daha 6nceki yasantilarini paylasarak goriismemize
devam etti. Anlatirken o kadar heyecanli goriiniiyordu ki araliksiz dort dakika boyunca
ailece yasadiklar1 zorlu yasam olaylarini bana aktarabildi. Akisi bozmamak i¢in araya hig
girmeden dinlemeye devam ettim, kameraya bakarak goz temasinda bulunmaya 6zen
gosterdim. Boylece Eyliil’tin 6ykii alimina direkt olarak travmatik yasam olaylariyla
basladim. Ogrendigim ilk sey Eyliil 2-2,5 yaslarindayken babasmin 6 ay cezaevinde
kalmas1 oldu. Baba cezaevinden c¢iktiktan hemen sonra ise anneannesinin kanser hastasi
oldugunu 6grenmis Eyliil, birlikte yasamaya baslamislar ve 9 ay boyunca anneannesinin

tedavi siirecine sahit olmus. Anne Giilsah Hanim yasadiklar1 donemi su sekilde anlatti:
“Eyliil iin annemin kaybindan onceki siirecinden biraz bahsetmek istiyorum.
Simdi, aslinda bu konuyu ben ¢ok kimseyle paylasmam ¢evremde kimse bilmez,
esimle ilgili bir stirecten ge¢migtik iste malum o donemdeki siyasi olaylardan
dolayr agik konusmak gerekirse, 6 aylik bir ceza evi siireci olmustu. O zaman
Eyliil 2-2,5 yaslarindaydi. Ilk elli giin 2 ay kadar cezavine gétiirmedim,
kendimce ¢ocugumu korumaya ¢alistim. Sonra baktim ki olmuyor, babasi
beklenti icinde, Eyliil de babasina ¢ok diiskiin. 2 ay sonra yavag yavas ordaki
actk ve kapali goriismelere Eyliil’ii gotiirmeye basladim ama o kadar kotii bir
sirecti ki.. Aglaya aglaya cami yika yika ayrilinca babasindan kopamaya
kopamaya, oyle bir gittik geldik 6 ay. Neyse ki uzun siirmedi ama sonrasinda
tabii ki bizim siire¢ devam etti iste. Eylil’iin sorulart ¢ok oldu: Babam da
Cezaevine gitmisti degil mi? Doniip doniip geriyi hatirlyyor. Esim yeni ¢ikmisti
falan derken iizerine annemin kanser oldugunu égrendik ama simdi soyle
anneanne kaybi ¢ok farkli gelebilir. Eyliil hep soyle ifade eder ‘anne biliyor
musun anneannemi bazen senden daha ¢ok seviyorum’. Bir de annem gengti, 45
yasinda. Kanser hastasiydi. Ogrendik ve tedavi siireci icin yanimiza geldi ve 9
ayt biz burada yasadik. Iste annemin giin gectikce hepimizin géziimiiziin oniinde
erimesine Eyliil de bire bir sahit oldu yani. Saglarmin dékiilmesi, 0
kemoterapiden sonra kusmalari, her sey yani, o siiregte her sey. Son bir ay
hastanede gecirdi, biz ister istemez doniisiimlii giderek yamnda kalyyorduk. O

doniigtimlerde Eylil bizimle birlikte hastaneye geliyor c¢tkiyordu. Yani
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kendimizce koruyabildik diye diisiintiyordum ama simdi diisiintip analiz edince
¢ok da koruyamamisim, ¢ok sahit oldu o siirece. Yani annemin vefatindan onceki
gece videsosu var mesela. Annem yart bilinci kapali, Eyliil basinda duruyor,
dptiyor, anneannecim iyileseceksin iiziilme diye. Hani oldiigii zaman bunu ilk
basta soéylemedik. Sonra iste cenaze siirecinde ister istemez bir kismina sahit
oldu. Benim tabii o yikimlarim, aglamalarim her seyi beraber yasadik.
Uzerinden bir yil gecti evet ama hani o kadar ¢ok hissediyor ki oturup agliyor.
En ufak bir seyde aklina geliyor. Mesela biriyle muhabbet ediyor, benim
anneannemde béyleydi biliyor musun diye konusmaya basliyor. Basimizdan
gegen siire¢ boyle. Daha o baba siirecinden toparlanamamigken bir de annene

kaybi boyle bir siire¢.” (On Goriisme Oturumu, 7 Ocak 2021)

Giilsah Hanim yasadiklarini hizli bir sekilde anlattiktan sonra “iist iiste pek ¢ok sey
yvasamigsiniz, simdi Eyliil ii daha iyi anlayabilmek i¢in daha geriye ona hamile oldugunuz
donemlere gidelim. Nasildi hamilelik siireciniz?” diyerek Eyliil’tin gelisim &ykiisiine
odaklanmak istedim. Eyliil’iin bebekligi hakkinda konusurken Giilsah Hanim son derece
keyifli ve giiler yiizliiydii. Ancak krese gittigi donemi anlatirken Eyliil ile ilgili kaygisim
su sekilde dile getirdi:

“Krese ¢ok giizel uyum sagladi. Bagka ¢ocuklar aglarken ‘aglamayin anneniz
gelecek aksam’ derdi. Onlar teselli ederdi. Cok ¢ok olgun bir ¢ocuk. Benim
biiyiik sikayetlerimden biridir bu zaten, keske bu kadar olgun olmasa, keske her
cocuk gibi otursa oynasa bagirsa kizsa aglasa. Bazen benimle ayni seyi
diisiiniiyor, ¢ok iiziiliyorum. Bu siirecte diizeltmeye calismak istedigim

seylerden biri de bu hani cocuk olmayisi..” (On Gériisme Oturumu, 7 Ocak
2021)

Anne babasinin Eyliil ile olan iliskisine odaklandigimda ise Giilsah Hanim’in
donuk bir halde konustugunu gézlemledim. iliskileri {izerine konusurken kendisini ‘gérev
adam1’ olarak tanimlamasi da esi ve ¢cocuguyla iliskide kalmada duygularin1 yansitmada
zorlandiginin isaretini veriyor gibiydi.

Psikolojik Damsman: Yetigkin gibi bir ¢ocuk oldugunu sdyliiyorsunuz. Cok
olgun bir ¢ocuk peki ama mesela nelere iiziiliir, nasil bag eder iiziintiisii ile?

Anne: Cok fazla hassas. Hani olgun diyorum ama ¢ok da duygusal bir ¢ocuk.
En ufak bir seyde hemen gozleri dolup aglayabilen bir ¢ocuk. Giinliik hayat
icinde benim oyuncagim kirildr gibi bir sebepten agladigim hi¢ gormedim ama
iste babasinin ¢ok yogun calismasi ge¢ gelmesi falan mesela etkiliyor. En fazla
iki saat babasi ile gecirebildigi zaman. Ben daha gorev adami sunu yap bunu
vap gibiyim Eyliil’le. Baba oyun arkadasi, onunla giiler oynar, yerlerde
yuvarlamr. O iki saat onun igin her seyden daha kiymetlidir. Mesela benim ona

karst en ufak yaptgim bir seye bile kirilabilir. Soyle bir doniis yapabilir, ‘anne
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sen beni sevmedigin i¢in mi bunu yapiyorsun’. Sonra durur, anne saka
yapnugtim, kendi kendine béyle bir ¢ikarimda da bulunur ama bunu diistiniip
oturup aglayabilir. Gidip yatagina girip buna aglar.

Psikolojik Damisman: Siz nasil sakinlestirirsiniz onu?

Anne: Konusmaya dnce iletisime ge¢meye ¢alisirim tabii ki o anki halime de
bagli, her zaman boyle prenses melek modunda da olmayabiliyoruz. Bazen evet
sesimin de yiikseldigi olabiliyor ama iletisime ge¢meye ¢alisirim, konusabiliriz,
bir araya gelebiliriz. Sarilirim. Sartlmami ¢ok sever, o bagi da ¢ok sever. Hani
sarilmami 6pmemi ¢ok sever. Hani boyle boyle sakinlestirebilirim. (On Goriisme

Oturumu, 7 Ocak 2021)

Anne Giilsah Hanim’1n gérev adami olmak ile duygularini yansitmak
arasinda kaldigmma bir 6rnek de Eyliill’lin uyku diizeni hakkinda sorular

sordugumda ortaya ¢ikiyor.

Psikolojik Damisman: Tek basina uyuyabiliyor mu?

Anne: Simdi bu bdyle ¢ok ¢etrefilli bir siireg. 1,5 yasindan sonra aslinda kendi

odasinda kendi yataginda yatmaya baglamisti, sonrasinda iste o babasinin

cezaevine girdigi siirecte beraber yatmaya bagsladik. Bende o donemde

merhamet olustu, hadi bir sey olmaz beraber yatalim diye diisiindiim. Eyliil iin

bu siirecte yasadigi pekcok sey benden kaynakli, benim ona hissettirdiklerimle

alakali. Bir donem birlikte yatmaya bagladik sonra mesela ev degistirdik odasin

esyalarini kurduk bak Eyliil ¢ok giizel oda kurduk, yatacaksin séyle boyle dedik.

Bir dénem basladi ama son bir yildir mesela annemden sonra yine bizimle

yatmaya bagladi.  Gece  siirekli uyamp  yamumiza  geliyordu. Ben

yonlendiriyordum odasina ama stirekli geliyordu. Babast ‘kalsin zaten zor bir

stire¢ yasadi hadi gel kizzm’ der. Son on giindiir artik boyle biraz da net bir

bi¢imde ‘Eyliil artik odanda yatmak zorundasin, biiyiidiin artik bizimle

yatmamalisin’ diyoruz. E mesela gece kalkiyor geliyor yanima, ‘annecim odana

girmen gerekiyor diyorum’ tekrar gidiyor. Hani bu bir hafta on giindiir biraz

daha diizene oturtmaya ¢alistik yani béyle cok git gelli bir siire¢. (On Goriisme

Oturumu, 7 Ocak 2021)

Gelisim donemi ile ilgili sorular sayesinde hem anne babasi ile olan iligkisini hem

de gelisimsel olarak bir sorun yasayip yasamadigini ayrintili olarak 6grendim. Ardindan
anneannesinin kaybmin Eyliil’e nasil aciklandigimi sorarak oliim kavramina dair nasil

bilgiler edindigi iizerinde durdum. Calismalarimiz sirasinda diizeltilmesi gereken bilgiler

oldugunu da bu sayede belirleyebildim.
Psikolojik Damsman: Annenizin hastalig1 ve vefati ile bag etmek sizin igin de
zor olmus. Anneannesinin 6liimiinii Eyliil’e nasil agikladiniz?
Anne: Simdi ilk basta bir hafta siiriimcemede. Benim kardesim de PDR okudu,

onunla birlikte soyledik ‘annenen oldii’ hani bunu soyledik. Peki nerede diye
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sordu. Sonra biraz baba, babaanne falan devreye girdi. Iste anneannen cennete
gitti. Cennet ne diye sordu, iyilerin gittigi bir yer. Bilmiyorum béyle karisik oldu.
Ashinda ben o cennete gitti soziinii pek soylemek istememistim. Ilk alti ay hi¢
mezara gotiirmedik. Nerede diyordu. Alti ay sonra olenler toprakta, topragin
altinda yatyor dive agiklayabildim. Iste boyle bir siire¢. Anneanneye nasil
gidecegiz derdi, gorebilecek miyiz diye sorardi. Hayir géremeyecegiz ama o bizi
hissediyor demistim. Mesela bir sey oldugunda ‘anne anneannem su an mutlaka
bizi izliyordur’ gibi bir ¢ikarimi da var. Bilmiyorum ben o siiregte o siireci iyi
yonetebildim mi onu da bilmiyorum, yani onu da bilmiyorum. Yani oldiigiinii
mezarda oldugunu biliyor ama diger boyutunu cennet cehennem ¢ok detay
bilmiyordur. (On Gériisme Oturumu, 7 Ocak 2021)

Gortismemiz devam ederken Eyliil’iin ¢ok olgun bir ¢ocuk olmasinin yasadigi
travmatik yasantilar sonrasi ortaya ¢ikan bir bas etme yontemi oldugunu diisiinliyordum.
Ayni zamanda bu olgunlugun annesi ile olan iliskisinden yansiyan izler oldugunu da
hissediyordum. GoOriigmemizin sonlarma dogru anne Giilsah Hanim’1 olgunlugundan

endise ettigi kizin1 tam da bu yiizden ne ¢ok sevdigini aciklarken gérmek, annenin yasadigi

ikili duygularin kizinin davranislar etkiledigine 6rnek niteligindeydi.

Psikolojik Damisman: Eyliil’iin annesi olmanin en iyi tarafi ne?

Anne: (Giiliiyor) Annesi olmanin en iyi tarafi ne? Bilemedim. Ya o ¢ok hassas,
gergekten ¢ok hassas bir cocuk, ¢cok 6zel. Hani bazen durup béyle bir ¢ocugum
oldugu i¢in iyi ki diyorum. Yani bazen olgunlugunu falan ¢ok elestiriyorum, bu
kadar hassas olmasi, boyle bir yapida olmasi, yani bilmiyorum, evet iyi ki boyle
bir ¢ocugum varmis diyorum sonra. Cogu zaman da beni anladigini
diistiniiyorum. (On Goriisme Oturumu, 7 Ocak 2021)

Anne celigkili duygularini fark ettiginde bunu giiliimseyerek maskelemek istedi.
Bedenini tam géremiyordum ama yiiz yiize olsak sanirim bu soruyu cevaplarken huzursuz
oldugunu daha ¢ok gorebilirdim. Gorev adami soziine ne kadar uydugunu ise
goriismemizin sonunda neler fark ettigini sordugumda verdigi farkindalik cevaplariyla bir
kez daha gdstermis oldu (On Goriisme Oturumu, 7 Ocak 2021):

“Kendimi sorguluyorum. Sunu da eklemek istiyorum daha énce de soyledim,
mesela ben Eyliil’iin oyun arkadasi degilim, ben bunu sorguluyorum. Eyliil
babasi ile oynamaktan daha keyif alir, babasu ile yuvarlanmir, keyif alir. Benimle
mesela oynariz ama iste ... Ben o kisimda yokum mesela. Siz simdi not alin
farkindaliklarim deyince muhtemelen bu en basta gelecek, bunu ¢ikardim.”
Gorligmenin sonunda anneyi farkindalig i¢in tebrik ettim. Kiziyla olan iligkisinde

gorevden ¢ok iliskiye odaklanmasina yardimci olurken, annenin sorumluluk alma 6zelligi

sayesinde siire¢ notlarini eksiksiz hazirlayacagina da inancim tam. Psikolojik danisma
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siirecine dair biraz daha bilgilendirme yaparak oturumu tamamladim (On Gériisme

Oturumu, 7 Ocak 2021):
Psikolojik Damisman: Harika. Bunu fark etmek de ¢ok 6nemli. Farkindaliginiz
arttikga belki de birlikte eglenmenin farkli yollarin1 da bulacaksiniz. Sadece
gorev odakli olmayip, iliskide kalabilmenin yollarim1 bulacaksiniz. Bu da
Eyliil*iin sizinle iliskisinde yasadig1 kaygi ve korkuya iyi gelecek seylerden biri.
Bu stireg bir yolculuk gibi. O yiizden hem sizin keyif alacaginiz bir siire¢ olacak
zaman zaman, zaman zamanda olumsuz seyleri hatirlayacagimz igin koti
hissedeceginiz de bir siire¢ olacak. Bunlarin her ikisi de nasil hayatta varsa
psikolojik danigma siirecinde de bir denge saglayarak oturumlarimizi

tamamlayacagiz.

“On goriisme oturumunda Eyliil ile tanisamadim. Ben anne ile goriisme yaparken
Eyliil ile ilgilenebilecek biri olmadigindan babasi iste oldugu i¢in Eyliil’iin okulda oldugu
bir saatte anne ile on goriismeyi tamamladim. Oturum sirasinda annenin mekanik hali
dikkatimi g¢ekti. Kendisini kiziyla olan iliskisinde gorev odakli tanimlamisti. Oturumda
sorulara cevap vermekten ¢ekinmese de anlatig tarzinda bir mekaniklik vardi. Duygularini
kontrol etmeye c¢alistigin1 soyleyebilirim. Gilicli durmaya cabaliyor gibi hissettim.
Psikolojik danisma oturumlarimizda Eyliil ile ¢alisacak olsam bile annesinin de bundan
fayda saglayacagina inaniyorum. Birlikte yas tutmay1 6grenmeleri de 6nemli goriiniiyor.
Kiziyla caligmalarimizda sakin kalabilecek gibi goriiniiyor. Eyliil ile hazirlik agamasi
oturumu yapacagiz ve gerekirse anne ile bir gdriisme daha planlayacagiz. ¢ goriisii yiiksek

bir anne. Gorev odakli olusu, siire¢ notlarin1 eksiksiz tutacagini da gosteriyor.” (PDG, 7

Ocak 2021).

4.2.1.a. Arastirmacinin Cevrimici Calismaya Iliskin Deneyimleri: On Gériisme
Oturumu

Yiizylize goriismelerimde edindigim deneyim danisanlarimin travmatik yasantiyi
konugsmay1 hep sona birakmalar1 seklindeydi. Ancak c¢evrimigi siire¢ burada bir farklilik
ortaya c¢ikardi ve anne Giilsah Hanim yasadiklar1 seyleri hicbir sey gizleme ihtiyaci
duymadan bana anlatabildi. Bunu biraz da ekran karsisinda olmanin giicline bagliyorum.
Baz1 kaynaklarda da belirtildigi gibi ekran karsisinda olmak, ¢evrimici psikolojik
danigmada gii¢ konular1 daha kolay konusmay1 saglayabiliyor (Teber, 2021).

Teknik sorunlarin olmasi beni zorluyor. Bu goriisme sirasinda birka¢ kez donma
oldu ekranda. Konugmanin yarisinda kesilip sorunun geg¢mesini bekledigimden ne
sOyleyecegimi unutabiliyorum ya da bana en son ne denmisti diye diisiiniirken hatirlamakta

giicliik ¢ekebiliyorum. Tam bdyle anlarda sdyledigim seyi veya bana sdyleneni hizlica not
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almak iyi olabilir. Yine de akis bozuldugu i¢in her seferinde siireci toparlayarak baglamam

gerekiyor.

4.2.2. EMDR ikinci Asama: Hazirhk

Hazirlik agamasi, ¢ocuklarla ¢alisirken oldukg¢a 6nemli bir evredir ¢linkii travmatik
olayr caligabilmek i¢in ¢ocugun hazir olmasi 6nemlidir. Eyliil ile hazirlik agamasi ii¢
oturum devam etti. Birinci oturumda cok iirkek ve temkinli iken giderek siirece alist1 ve
kendisini ifade edebilme yollarini giiglendirdi. Oturumlar sirasinda kullanilan bazi
miidahale teknikleri 6nceki vaka sunumunda ayrintili olarak aktarildigindan bu béliimde

stirecin betimlenmesine daha fazla yer verildi.

4.2.2.a. Hazirhk Asamasinda Kullanilan EMDR Kavramlar: ve Miidahaleleri

Birinci oturumda Eyliil’e kelebek kucaklamasi 6gretildi. Ayn1 zamanda giivenli
baglarim egzersizi de bu oturumda tamamlandi. (Bu tezin 68. Sayfasinda kelebek
kucaklamasi ve giivenli baglarim egzersizlerinin agiklamasina yer verilmistir).

Eylil anneanne kayb1 yasadigindan, kaybin c¢alisilmasindan once hazirlik
asamasinda birlikte yasanan iyi giinlerin hatirlanmasina zemin hazirlayan “an1 ¢uvali”
egzersizi ikinci oturumda yapildi. Ugiincii oturumda ise “giiven ¢emberim” egzersizi
yapilarak Eyliil’iin hayatinda ona giiven veren kisileri belirleyebilmesine oncelik verildi.

Ant Cuvali: Bu egzersizde, cocuktan A4 sayfasina bir daire ¢izmesi istenir. ‘Bu bir
cuval olsun, i¢ine de oOlen kisiyle birlikte gecirdiginiz giizel giinleri hatirlatan ¢izimler
yapabilirsin, istersen yazilar yazabilirsin. Hatirladiginda sana iyi gelen ne kadar an1 varsa
haydi bu g¢uvalin igine toplayalim’ yonergesi verildikten sonra ¢ocuga zaman taninir.
Ardindan her bir aniy1 diisiinerek kelebek kucaklamasi yapilir (EMDR-HAP Izmir
Depremi Siipervizyonu, 2020-2021).

Giiven Cemberi: Bu egzersizde, ¢ocuk A4 sayfasinin ortasina kendi ismini yazar
veya kendisini sembolize eden bir resim/figiir ¢izer. Sonra ismini/resmini daire igine alir.
Bunun etrafina gittikce genisleyen baska daireler ¢izer. Her bir bosluga kendisine yakin
hissettigi, gilivendigi kisileri yazar veya onlar i¢in bir resim ¢izer. Eger ¢ocuk kisi
bulamiyorsa ¢emberlerin igine kendisine iyi gelen onu rahatlatan etkinlikleri de yazabilir.
Resim tamamlandiginda, ¢embere yazdig kisilerin kendi etrafinda olduklarin1 hayal eder,
giillimseyerek ona baktiklarin1 hayal eder ve bu esnada kelebek kucaklamasi yapilir

(Oztanriver, 2019).
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4.2.2.b. Hazirhk Asamasimin Betimlenmesi

Birinci Oturum: Birinci oturuma bagladigimizda Eylill tedirgin goriiniiyordu. Altt
yasinda ve ilk defa ekran karsisinda gordiigii biriyle 6nemli konular konusacagini
biliyordu. Bu nedenle tedirgin ve temkinli oldugunu hissettim. Oncelikle ona kendimi
tanitip neler yapacagimizi agikladim. Ardindan onun kendini bana tanitmasini istedigimde
ne kadar net ifadeler kullandigin1 gérmek, annesinin anlattig1 gibi karsimda “yetiskin bir

cocuk” oldugunun gostergesiydi.
Psikolojik Damisman: Eyliil biz seninle bazi oyunlar oynayacagiz, resimler
cizecegiz, etkinlikler yapacagiz. Bu yaptiklarimizla da senin daha iyi hissetmen
i¢in olacak. Ciinkii ben biliyorum ki, siz bir siire dnce anneannenin hastaligi ile
miicadele etmissiniz ve maalesef anneannen artik hayatta degil. Boyle
durumlarda hem yetiskinler hem ¢ocuklar bununla bas etmekte zorlanir ve bazen
kafalar karisir. Hatta farkli farkli tepkiler gosterebilirler. Mesela uyuyamak gibi
kabus gormek gibi, korkmak kizmak gibi. Her tiirlii tepki normaldir ¢iinkii
herkes birbirinden farklidir ve herkesin de tepkisi buna gore degisebilir ve bazen
de olaym iizerinden zaman gec¢mis olsa bile, olumsuz etkiler devam edebilir. Bu
da ¢ok normaldir. Ben ¢ocuklarla bu olumsuz etkileri azaltmak i¢in, ¢ocuklar
kendilerini daha iyi hissetsin diye calisiyorum. Seninle de kendini daha iyi
hissetmen i¢in farkli farkli ¢alismalar yapacagim ve bu calismalarin hepsi daha
iyi hissetmene rahatlamana yardimei olacak. Bana sdylemek istedigin bir sey var
mi bu duyduklarinla ilgili?
Eyliil: Su anlik yok.
Psikolojik Danmisman: Sen bana kendini tanitir misin?
Eyliil: Ben alt: yasindayim birinci sinifa gidiyorum. (Distiniiyor). Baska bir sey
sdylemek istemiyorum.
Psikolojik Danisman: Biz boyle goriisme yaparken ekran karsisinda oturman
gerekecek ama eger bir ihtiyacin olursa mutlaka sdyle. Bizim yaptigimiz sey ders
gibi degil. Istedigin zaman mola verebiliriz istedigin zaman hareket edebilirsin.
Istedigin zaman su igmek icin kalkabilirsin yeter ki sdyle neye ihtiyacin
oldugunu. Bdoylece sana gore hizimizi ayarlayabiliriz ¢alisirken. Pekii, ben
istiyorum ki bdyle biraz tamisalim ve kaynasalim, birazcik kiiciik oyunlar
oynayalim bugiin. Boyle hemen zor konular1 konusmayalim. Once birbirimize
1sinalim. Ne dersin?

Eyliil: Olur (Birinci Oturum, 20 Ocak 2021).
Hareketler ve yonergeler adli hareketli oyuna basladigimizda Eyliil ¢cok rahatladu.

(Oyunun agiklamasi sayfa 69’da verilmistir). Daha konuskan ve daha heyecanli

goriinliyordu. Ben de oyun sirasinda ona uyumlanacak sekilde onun hizinda ilerlemeyi
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tercih ettim. Yonergelere eklemek istedigi seylere izin verdim ve kontroliin kendisinde

oldugunu fark etmesini istedim.
Eyliil: Benim ismim Eyliil. Benim ismim E harfi ile basliyor. E. Bese kadar
sayarken ayi taklidi yaparak yiirii. (Harfi bulup karsisindaki yonergeyi okudu).
(Ayaga kalkiyor, ne yapacagi diigiiniiyor) Geldi aklima
Psikolojik Damisman: Ne geldi aklina?
Eyliil: Bal yemis gibi
Psikolojik Damisman: Giizel. Ayinin elinde ballar var ve onlar1 yerken sayiyor.
Ne kadar giizel. Tamamdir. Simdi benim ikinci harfim A. A — on kere zipla. On
kere ziplamaya hazirim. (Ayaga kalkip zipliyorum). Simdi sira sende.
Eyliil: Benim ikinci harfim Eyliil yani y harfi. Giivendeyim de ve kendine kelebek
kucaklamast yap.
Psikolojik Damgman: Once sana kelebek kucaklamasin dgreteyim o zaman.
Bunu daha 6nce duymus muydun?
Eyliil: Hi¢ duymamistim ama kendim uydurarak yapabiliyorum
Psikolojik Damgman: (Gosteriyorum). Bak boyle bir sey kelebek kucaklamasi.
Ellerini boyle carpraz boyle gogsiiniin iizerinde koyuyorsun, kelebekler boyle
yavas yavas ucar ya sakin sakin bdyle yavasca bir saga bir sola dokunuyorsun.
(Eylil yapiyor). Harika ve simdi bunu yaparken giivendeyim evimdeyim
odamdayim her sey yolunda diyebilirsin
Eyliil: Evimdeyim odamdayim giivendeyim
Psikolojik Damsman: Ama bak gordiigiim kadariyla boyle yaptin (Yanlis olan
pozisyonu diizeltmek i¢in araya giriyorum) Kelebegin 6zelligi sirasiyla bir sag
bir sol kanadinin hareket etmesi. Hadi bir kez daha dene.
Eyliil: (Yapiyor). Boyle mi?
Psikolojik Danigsman: Hi hiu harika iste boyle bir kez daha giivendeyim. (Beni
bolityor ve kendisi devam ediyor).
Eyliil: Giivendeyim, sakinim, heyecanlaninca unutuyorum, odamdayim, ¢ok
giivendeyim.
Psikolojik Damsman: Harikasin. Bunu zaman zaman tekrarla, kelebek
kucaklamasini ben sana zaten 6gretecektim ama isminin iginde oyunda da ¢ikti
o0 yiizden 6nceden 6grenmis oldun ne oldugunu, daha sonra isimiz kolay olacak.
(Birinci Oturum, 20 Ocak 2021).

Tanigsma oyununu soy isimlerimi de tamamladiktan sonra bitirdik. Daha sonra
Eyliil’den giivenli baglarim egzerisizini yapabilmek i¢in boya kalemleri ve kagitlarini
cikarmasini istedim. Bu egzersiz sirasinda daha fazla iletisim kurdu, kendisini ifade etti.

Psikolojik Damisman: Once giivendigin yerleri, giivendigin kisileri, sana iyi
gelen seni rahatlatan, seyleri diisiiniip bulmani istiyorum.

Eyliil: Beni giivenleten seyler birincisi annennem



Psikolojik Damisman: Hi hint

Eyliil: Ikincisi boyle doga. Doga béyle beni ¢ok giivende hissettirir. Odamda ¢ok
giivende hissettirir. Bir de tabiki de anne babam

Psikolojik Damisman: Cok giizel cevaplar verdin. Peki, sayfanin istedigin
yerine istedigin biiyiikliikte istedigin renkte bir kalp ¢iz ve i¢ine de adimi yaz
litfen. (Ciziyor) Simdi de giiven duydugun her bir sey ya da kisi i¢in birer kalp
daha ¢iz ve onlarin igine kim olduklarini, ne olduklarim yazabilirsin. istersen o
kigileri anlatan kiigiik bir resimde gizebilirsin. (Cizmini tamamlayana kadr
bekliyorum).

Eyliil: Kendi adimi da yazayim.

Psikolojik Damisman: Tamam. Simdi de kendi kalbin ile diger kalpler
arasindaki giiclii giivenli baglar1 ¢izmeni istiyorum. Tamamen senin
kontroliinde, sen istedigin gibi ¢izebilirsin.

Eyliil: (Kagidi ekrana gosteriyor). Boyle mi?

Psikolojik Damisman: Bakayim. Evet evettt sen nasil istersen, h1 hii.. Bana
birkag sey daha sdylemistin, kalbinde sevgisini hissettigin sana gliven veren
mesela doga demistin anneannem demistin, odam demistin onlar1 da gizecek
misin?

Eyliil: Béyle biraz yildizlar eklemek istiyorum. Cizdim.

Sekil 18. Eyliil'iin ‘Giivenli Baglarim’ Cizimi

Eyliil: En biiyiik kalp benim ismim. Su (parmag ile goésteriyor) annem yazili
annem, burast da babam, buraya kiiciik bir ¢ocuk ¢izdim ama ¢ocuk degil bu
benim anneannem. Bu yanmindaki 9 da annenemin kag¢ yasinda oldugunu
gosteriyor.

Psikolojik Damsman: Tamam anneannen su an 9 yasinda bir ¢ocuk senin igin.
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Eyliil: Hi i 9 yasinda bir ¢cocuk benim igin

Psikolojik Damisman: Bir bak bakalim ¢izdigin kalplere. Bu giivenli baglara
baktiginda aklindan gegen olumlu diisiinceler neler, iginden gecen olumlu
duygular neler biraz bunlara odaklan bakalim ne geg¢iyor aklindan kalbinden?
Eyliil: Ilk once annemle boyle oyun oynardik bana yardim ederdi bunlar
diigiindiim. Babamla da boyle oyun oynardik ya ben kazanmirdim ya babam
kazanirdi. Oyle bir seyler diigiindiim. Anneannem de hep eldiven ya da atki bere
gibi seyler dikerdi. Teyzemle de giizelce eglenirdik resimler yapardik severdik
birbirimizi. Yildiz da yildiz da aksam béyle gecelerde ben ¢ok severim yildizi da
0 yiizden yaptim.

Psikolojik Damigman: Aaa harikasin ¢ok giizel. Simdi tam bana anlattigin
seyleri diisiinceleri kalbinde giizel bir diislince olarak hissediyor musun?

Eyliil: Hi hu

Psikolojik Danisman: Pekiii. Bedenin nasil rahat misin yoksa gergin mi? Nasil
tarif edebilirsin bana bedenini, hissettigin duyguyu?

Eyliil: Su an mutluyum

Psikolojik Damsman: Tamamm, kelebek kucaklamasini 6grenmistin ya sen
sOyle (gosteriyorum) durmustun. Istersen boyle istersen de boyle kendine
sarilacagm sekilde yapabilirsin. Bu sefer nasil istersen dyle dene. Bu giivenli
baglarma bak, kalbinde sevgisini hissettigin kisilere, oralara ekledigin kalplere
bak giiclii giivenli baglara bak ve o olumlu disiinceleri olumlu duygular
mutlulugu hisset ve buna odaklan. Bir saga bir sola kii¢iik dokunuslar yap,
benimle birlikte ritmini bul. Tap tapp .. Cok giizel. Simdi dur derin bir nefes al.
Su an nasilsin ne fark ediyorsun?

Eyliil: Ben su an herkesi ¢ok 6zledigimi fark ediyorum.

Psikolojik Damisman: Hi1 hu. Harika. Ozlemek ¢ok giizel bir seydir biliyor
musun? Sevdigin insanlari 6zlersin bunu hissedebildigin i¢in ne kadar sanslisin.
Hadi bu giizel duygulara bir kez daha odaklan. B6yle bedenindeki rahathiga da
odaklan o mutluluk hissinin verdigi yumusakliga odaklan. Bir kez daha boyle
kiigiik bir sag bir sol dokunuslar yap. Eyliil bak boyle, bir sag bir sol sorasuyla
ayn1 anda degil, bir sag bir sol. (Gosteriyorum). Hah ¢ok giizel. Biitiin o giizel
duygulara odaklan, mutluluga odaklan. Harikasin. Giizel duygular fark et,
rahatlig1 fark et. Simdi durup derin bir nefes al bir kez daha. Boyle burnundan
ver (Gosteriyorum) Su an ne fark ediyorsun?

Eyliil: Su an daha iyiyim ve su an yani kendimi ¢ok iyi hissediyorum
Psikolojik Danisman: Bu c¢alismayi ne zaman rahatlamak istersen boyle
kendine tap tap kiicliik dokunuslar olacak sekilde yap. Bu seni belki kizgin
oldugunda, belki dfkeli oldugunda rahatlatan da bir sey olacak, bunu yapmak

rahatlatir. Sana 6gretecegim ilk egzersiz bu olsun, denemeni istiyorum.
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Birinci oturumu tamamladigimizda Eylil olduk¢a rahatlamis goriiniiyordu.
Vedalasirken hazir oldugunda ¢ikis tusuna basabilecegi soyledim. Bir siire bekledikten
sonra ¢ikis yapti. Bu da kontrolii Eylil’e vermek istememle, ona onun hizinda
ilerleyecegimizi soylemekle esdegerdi. Eyliil ¢cok iyi bir dinleyici oldugunu tiim ¢alismalar
boyunca gosterdi. Verdigim yoOnergeleri rahatlikla alabiliyor ve uygulayabiliyor. Alti
yasinda olmasina ragmen duygu farkindalig1 ¢ok yiiksek. Yasadig1 zor donemler Eyliil’e
etrafindaki insanlarin duygularin1 erken yasta okumayr 6gretmis gibi gorliniiyor. Anne
giinliigiinde yer alan ifadeler de Eyliil’iin birinci oturumu 6zetler nitelikteydi:

“Goriigme Oncesi biraz kaygilart vardi. Ama goriisme basladiktan sonra, sizi taniyip
oyun oynamaya baglaktan sonra mutlu oldu. Goriismemiz bittikten sonra yanima gelip
‘anneannemi hissettim. Kelebek kucaklamasi yaparken de anneannem aklimdaydi’ diye
yasadiklarin1 ifade etti. Goriismemizin Eyliil’e iyi geldigini diisiinliyorum. Bu hafta
icerisinde 4-5 defa ‘anne kelebek kucaklamasi yapalim mi1?’ diye bana doniitleri oldu.
Kelebek kucaklamasi yaparken ‘anne rahatliyorum’ diye yorumladi” (Anne glinligii, 26
Ocak 2021).

Ikinci Oturum: Bu oturuma Eyliil iin gegen bir haftasin1 degerlendirerek basladim.
Kelebek kucaklamasi kullandigini  biliyordum, bunu dogru sekilde uygulayip
uygulamadigini degerlendirmek varsa yanlis bir uygulama dogrusunu géstermek istedim.
Kelebek kucaklamasi yaparken giivenli baglarim egzersizini diislindiigiinden buna atif

yaparak ani ¢uval1 egzersizini baslattim. Siire¢ su sekilde ilerledi:
Psikolojik Damsman: Kelebek kucaklamasi yaparken giivenli baglarini
diisiindiin. Cok iyi harikasm Eyliil. O zaman bugiin tam da bu giivenli baglarla
ilgili kii¢iik bir egzersiz yapalim istiyorum seninle. Ne dersin?
Eyliil: Olur.
Psikolojik Damisman: Giivenli baglarimizi olusturan her sey aslinda
anilarimizdir. Bizim hatirladigimiz giizel anilar, o kisilerle kisilerle hissettigimiz
baglart giiclendirir ve kuvvetlendirir, onlar yanimizda olmasa bile o baglar
hissetmemize yardimci olurlar. Bu anilar her zaman seninle ve ne zaman istersen
hatirlayip kalbinde bu sevgiyi hissedebilecegin bir yerde dururlar. Simdi bu
anilarla ilgili bir etkinlik yapalim. Oniinde kag1din, boya kalemlerin var mi1?
Eyliil: Var.
Psikolojik Danigsman: Sana gosterecegim kagidimin ortasina kocaman ¢uval
¢izdim (Bir sayfaya biiyiik bir daire ¢izip ekrana yaklastirip gosterdim). Bu an1
cuvall olsun ben boyle kocaman yaptim. Sen de istedigin renkte istedigin
biiytikliikte bir ¢uval ¢izebilirsin. Ne renk olmasini istersen, nasil bir ¢uval

olmasini hayal edersen Oyle yapabilirsin.
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Eyliil: Yaptim.

Psikolojik Danisman: Harika. Simdi soyle diisiinmeni istiyorum anneannen ile
onunla birlikte hatirladiginda mutlu hissettigin, keyifli hissettigin anilar1 bulalim
ve her biri i¢in bu ¢uvalin i¢ine onu anlatan bir resim ya da sekil ¢izelim. Eger
resim ¢izmek istemezsen o anty1r anlatan bir kelime ya da bir ciimle de
yazabilirsin kolay hatirlaman i¢in nasil istersen. Bulduk¢a da benimle
paylasabilirsin.

Eyliil: Bitirdikten sonra soyleyecegim. (Hemen bir seyler ¢izmeye basliyor).
(Ikinci Oturum, 27 Ocak 2021).

Eylil ¢izimine devam ederken Giilsah Hanim’dan da benzer sekilde anmi guvali
olusturup icine kendi hatirladigir anilar1 se¢gmesini istedim. Eyliil, ¢izimini bitirdiginde
kagidini ekrana yaklastirarak bana neler ¢izdigini anlatti. Bazi anilar igin de ¢izim yapmak
yerine yazi yazmayi tercih ettiginden onlar1 da keyifle okudu. Daha sonra annesinin neler

yazdigim1 merak etti ve ortak anilar bulmaya basladilar. Boylece hem iligkilerine

odaklanabildiler hem de yas siirecini birlikte yasadiklarin1 gérmiis oldular.

kuran

Sekil 19. Eyliil'iin 'Am Cuvalim' Cizimi

Eyliil: Burada annenemi, annenemi biraz giildiiriiyorum. (Resimdeki iki insan
figliriinii gosteriyor). Annennem benim igin bir tanem oldu, beni biiyiittii, beni
egitti, bana yanhs sey yaptigimu séyledi, bana boyle seyler ogretti bana, bir
seyler dikti falan (Sen benim birtanem yazisini gosteriyor).

Psikolojik Damisman: Yol gosterici oldu senin i¢in iyi bir rehberdi. Neler dikti
mesela senin igin?

Eyliil: Boyle ayakkabt ondan sonra bere patik falan dikti. (Onlar1 da guvalin

icine ¢izip gosteriyor). Mesela annennemle ¢ok egleniyorduk. Anneannem bana



Kuran égretmisti o zaman giin ¢ok giizel olmugstu. (Bunu sonradan hatirladi, ben
de bu anist i¢in de guvala hatirlatic1 bir sey koymasini istedim).

Psikolojik Damisman: Hi hu. Tamam hadi bunu anlatan bir resim ¢izebilirsin
ya da kelime de yazabilirsin, bu aniy1 da koyalim. Cok giizel hatirliyorsun. Bagka
hatirladigin an1 var mi bir bak bakalim?

Eyliil: Su anlik yok.

Psikolojik Danmisman: Tamam, yine bunlart diisiinerek kelebek kucaklamasi
yapmani isteyecegim senden. Boyle yavas yavag olacak. (Eylil yapmaya
basliyor hemen kelebek kucaklamasini). O an1 guvalinin igine koydugun amlara
bir bak neler yerlestirdin oraya? Anneannenle birlikte eglendigin, birlikte
giildiigiin annenaneni giildiirdiigiin bir an1 var. Harika. Sonra onun sana yaptigi
bereler var patikler var bunlari hatirlamak ¢ok giizel. Sana Kuran 6gretmisti, ¢ok
giizel bir glindii bunu hatirlamak giizel. Baska ne var? Harika. Derin bir nefes
al ver. Su an nasilsin?

Eyliil: Su an iyiyim.

Psikolojik Danisman: Su an iyisin, ne zaman anneanneni 6zledigini hissetsen,
onunla ilgili baglarin1 hatirlamak istersen kendine bu kelebek kucaklamasini
yaparken, bu iyi anilar giizel anilar1 hatirlatabilirsin, bunu dener misin?

Eyliil: (Kelebek kucaklamasi yapiyor tekrar).

Psikolojik Damisman: Harika. Derin nefes alip ver. Ugiiniiziin ailecek yasadig
cok giizel bir an1 var m1 hatirladiginizda keyiflendiginiz? (Hem anneye hem
Eyliil’e soruyorum).

Eyliil: Ben su an hatirlayamadim, sen hatirladin mi anne?

Anne: Ben hastaligini 6grenmeden bir 20 giin énce falan bizimle beraberdi. Ev
falan yerlestirdik. O siirecte ashnda boyle ¢ok eglenmistik. Disart ¢kmugtik
gezmistik.

Eyliil: Aslinda bende bir giin hatirladim. Normalde anneannem olmeden énce
piknige giderdik. Ben olurdum anneannem olurdu ve biz bir yerde oturmustuk
tasin icinde, boyle deniz kenarinda herkes yanyanaydi ben annem, annenem,
teyzem, dedem falan. Herkes yan yana oturmugstum o an benim aklima geldi
Psikolojik Damgman: Harika. Haydi bunu da ¢uvala ekle. An1 guvalina.
Eyliil: Cuvalim ¢ok doldu da yanlarina ekleyebilir miyim?

Psikolojik Danigman: Tabii ki. Cuvali genisletebilirsin bu boyle sihirli bir ¢uval
gibi, ne kadar am koyarsan hepsini i¢ine alir sen koydukga o biiyiir. Siz de
hatirliyor musunuz bu aniy1 Giilsah Hanim?

Anne: Evet evet. Sahil kenarina gittigimiz giinii anlatiyor.

Psikolojik Damisman: Bu da ikinizin ortak amisi, bunu da syle yapalim. Hani
sen kelebek kucaklamasi yapiyordun ya Eyliil, bu sefer annen bdyle senin

omuzlarina boyle kiiciik kiiciik dokunsun (Omuzlarima tiptip vuruslar
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gosteriyorum). Boylece hem annen hissetsin hem sen hisset o giinii. (Anne
uyguluyor). (Zkinci Oturum, 27 Ocak 2021).

Burada hem annenin ¢ift yonlii uyarim alabilmesini istedim hem de Eyliil’iin. Bu
nedenle anneye ¢ift yonlii uyarim yaptirmak ayni zamanda kendisinin de bu uyarimi
almasini saglayacakti. Gorligmenin sonlarina dogru Eyliil ile annesi arasindaki iligskiye de
odaklanarak annesinin Eyliil’e ¢ift yonlii uyarimi nasil yapabilecegini 6grettim. Boylece
birlikte rahatlayabilmelerine iliskilerine odakalanabilmelerini destelemeyi amagladim. Ani
cuvalim egzersizinden sonra Kap-Gel oyunu oynayarak hareketli bir kapanis yapmay1
tercih ettim (oyunun agiklmasina sayfa 87°de yer verilmistir). Cilinkii beden olarak hareket
etmek, travmanin ¢6ziilmesi i¢in de alan saglayabilir (Van der Kolk, 2018).

Ikinci oturumu tamamladigimizda Eyliil hemen bana iletmesi i¢in annesine gesitli
notlar yazdirmis. Giilsah Hanim aldig1 notlar1 ayni giin icerisinde bana iletti. An1 Cuvali
egzersizi ile hazirlik asamasinda calismanin olduk¢a kiymetli oldugunu aldigim
geribildirim sonrasi bir kez daha fark ettim.

“Bugiinkii goriismemiz ¢ok eglenceliydi, anneannem ile ilgili glizel anilar1 torbaya
yazmak cok giizeldi. Anneannemi hem giizel anilarla hatirliyorum ve bu beni mutlu ediyor.
Anneannemle piknige gittigimiz, bana kuran 6gretmesi, beni kendi annem gibi sarmasi ¢ok
giizeldi ve aklima gelince mutlu oluyorum.” (Anne Giinliigii, Eyliil’iin Ifadeleri, 27 Ocak
2021)

Uciincii oturuma gegcmeden 6nce iki hafta ara vermek durumundaydik. Tatil
nedeniyle memleketlerine giden aile ile tekrar kendi evlerine dondiiklerinde
goriismelerimize devam etmeye karar verdik. Iki haftalik siiregte neler yasadiklarma dair
Giilsah Hanim’1n aldig1 notlar hem olduk¢a aciklayiciydr hem de Eyliil ile ilgili simdiden
olumlu gelismeler oldugunu gosteriyordu. Hazirlik asamasinda uygulanan c¢ift yonli
uyarimlar ile yapilan etkinliklerin Eylil’i rahatlatiyor olmasi artik duyarsizlastirma
asamasina gecebilecegimizin isaretiydi.

“Eyliil goriismeler sonrasinda ¢ok keyifli oluyor, hep ‘anne ¢cok mutlu oluyorum’
diye doniitleri oluyor. Anneanne konular1 ac¢ilinca daha ¢ok kendisini ifade ediyor, dnceleri
bu konuyla ilgili konusmak istemezdi ama artik kendisi konusabiliyor. Memlekete
gittigimizde c¢ok durgundu, zamanla agildi. Mezarlik ziyaretinde c¢ok etkilendi.
‘Anneannemi goremeyecegim igin ¢ok iiziiliiyorum ve onu ¢ok ozliiyorum bu yiizden
aglamak istedim’ diye paylasti. Bunun lizerine anneanneyle ilgili an1 guvalindan bahsettik,
giizel paylagimlardan sonra mutlu bir sekilde konuyu kapattik. Artik yataginda uyuyor,

gece birka¢ kez uyaniyor ama kendi yatagina doniiyor. Giinliik yasantida da sinirlenince
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kelebek kucaklamasi yapiyor ve bunu uygularken gercekten sakinlesiyor.” (Anne Giinliigi,
11 Subat 2021)

Uciincii Oturum: Memleketlerindeki internetin yeterli olmayisi, ailenin kalabalik
olmasi gibi nedenlerden dolay1 goriismelerimize iki hafta ara vermek zorunda kalmistik.
Bu oturuma baslarken Eyliil’i en son goriismemize kiyasla donmus bir halde gordiim.
Anneannesinin mezarini ziyarete gitmesi, defin iglemlerinin memleketlerinde yapilmis
olmas1 gibi pek ¢ok tetikleyici ile karsilasmis olmali diye diisiindiim. Bu goériismemizde
duyarsizlastirma asamasina gegebilecekken, baga donmiis gibi hissettigimden biraz hareket
etmeli biraz da yeniden stabilizasyon saglamaya yo6nelik baska etkinlikler yapmanin daha
uygun olacagina karar verdim. Eylii’e de ne yapmak istedigini sorarak beklentilerini
ogrenmeyi hedefledim. Farkindaligi yiiksek bir ¢ocuk oldugundan ihtiyaglarim1 da

kolaylikla dile getirebilmesi bu oturumu kolaylastiran seylerden biri oldu.
Psikolojik Damisman: Bugiin ne yapalim sence?
Eyliil: Bugiinnn bilmiyorum, ilk basladigimizda oyun oynamigtik o oyun gibi bir
seyler oynayabiliriz.
Psikolojik Damsman: Hareketli bir seyler yapalim istiyorsun bugiin.
Eyliil: Evet
Psikolojik Damisman: Tamam. Gegen sefer oynadigimiz oyunda harfler vardi
ama biitiin harfleri de yapamamistik. Ne dersin alfabeyi tamamlayalim m1?
Eyliil: Yapalim ama bu sefer isimlerimiz olmasin baska bir sey olsun. (Ugiincii

Oturum, 11 Subat 2021).

Eyliil ile alfadeki harfleri tamamladiktan sonra onu daha enerjik gordiim. Ardindan hareket
etmeye dair sorular sorarak giin i¢inde egzersiz yapabilecegi alanlar var mi diye
degerlendirmek istedim. Ardindan annesi ile iliskisine odaklanabilecegimiz bag kurma
oyunlar1 oynayarak Eyliil’ti tekrar dengede hissedebilmesini hedefledim. Siire¢ su sekilde
ilerledi (Ugiincii Oturum, 11 Subat 2021):

Psikolojik Damisman: Bedenimizi hareket ettirmek ¢ok 6nemli. Dans eder
misin miizik a¢ip boyle bedenini hareket ettirir misin?

Eyliil: Cok yaparim ben annemle bunu hep yaparim.

Psikolojik Damisman: Harika, birlikte yapryorsunuz hem de. Bir tane de
annenle bir oyun oynayalim istiyorum ne dersin?

Eyliil: Oleyyy

Psikolojik Damsman: Bu soyle bir oyun simdi 6nce biriniz ayna olacak digeri
gercek, karsilikli oturacaksiniz diyelim annen ayna oldu sen bdyle bir seyler
yapacaksin aynaya bakarak (sagimi tarar gibi yaptim) annen de senin yaptiklarini
yapacak. Sonra ben degistirin rolleri diyecegim sen ayna olacaksin bu sefer sen

annenin yaptiklarin1 yapacaksin. Olur mu?
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Eyliil: Olur.

Psikolojik Damisman: S$oyle ikinizi de goreyim. (Ekranin dniine gegiyorlar).
Simdi ¢ok iyi oldu. (Basliyorlar oynamaya, giiliiyorlar). Haydi degistirin bu kez
digeri ayna olsun.

Eyliil: (Etkinlige devam ediyorlar) Ben senden daha hizliyim. Annemi tebrik
edelim. (Hizli hareketlerine annesinin yetismesinden dolay1 boyle diyor).
Psikolojik Damigsman: Harika. Bir oyun daha krem gibi ya da vazelin gibi bir
sey var mi1 yakinlarimzda?

Anne: Hemen getireyim bir dakika.

Psikolojik Damisman: Anneni ¢ok sevdigini biliyorum sdylemistin daha 6nce.
Bu da boyle sevgiyi gostermekle ilgili bir oyun.

Eyliil: Annemi ¢ok sevmiyorum daha ¢ok seviyorum.

Psikolojik Damisman: Daha ¢ok. Peki (anne kremi getirdi). Istedigim sey su;
belki biraz kamera asagiya inebilir sizi daha iyi goreyim. Eyliil’iin eline bir parca
krem siiriin, annen siirsiin eline ve onu bdyle masaj yaparak sevkatle yedirsin
eline. Eylill sen de annenin elinin verdigi sicakligt hisset, onun o verdigi
yumusaklig1 hisset. Bak bakalim nasil geliyor sana. (Kendisini dinliyor, derin
nefesler alip veriyor, mutlu ve sakin goriiniityor). Hem de derin nefes alip vererek
yaptin bunu, ¢cok zekice, harikasin. Simdi hazir oldugunda bu sefer sen annen
icin yap.

Eyliil: Hazirim. (Annesine yonelip kremi annesinin eline sikiyor)

Psikolojik Damigman: Bu sefer de annen hissetsin, senin elinin verdigi o
sicakligr sevgiyi.

Eyliil: Bitti.

Psikolojik Damisman: Nasildi? Sevgiyi almak mi1 giizeldi vermek mi?

Eyliil: Sevgiyi almak.

Psikolojik Damisman: Almak giizeldi peki annen ne hissetmis?

Anne: Sevgiyi almak.

Giilsah Hanim’1n da sevgiyi almanin giizel oldugunu sdylemesi onun da ne kadar
ilgi ve destege ihtiyact oldugunu gosteriyordu. Annesinin vefatindan sonra ailenin en
biiyiik ¢ocugu olarak geride kalanlarla ilgilenen olmustu. Bu nedenle kendisine zaman
ayrramadigr gibi duygularimi da bastirarak giiclii goriinmeye ¢aba sarf etmisti. Kiziyla
oynadig1 bu oyun neden kizinin bir yetiskin gibi oldugunu gozler oniine seriyordu. Eyliil,
sevgi almaya ihtiyaci olan annesinin yaninda sadece ¢ocuk olamayip onu sarip sarmalayan
rollerini de iizerine almaya baslamis. Bu oyunla birlikte ¢ocuk kalmaya da ihtiyaci
oldugunu anlatabildi. Oyunlarin sonrasinda giliven ¢emberim etkinligini baslattim. Bu
etkinlikte c¢ift yonlii uyarimi kelebek kucaklamasiyla degil de isitsel olarak vermeyi

denedim. Bunun i¢in anneden oturum oncesinde her iki kulagi da ¢alisan bir kulaklik
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getirmesini istemistim. Ben de oturumdan 6nce EMDR miizigini bilgisayarima yiikleyerek

hazirlanmistim. Oturum asagida yazdig: sekilde ilerledi.
Psikolojik Danisman: Bu etkinligin ad1 giiven ¢cemberim. Ne demek bu? Simdi
kagidimda gosteriyorum, kdgidinin ortasina ortaya bir tane yuvarlak ¢izeceksin.
(Ekrana kagidim uzatip ¢izdigim ¢emberi gosterdim).
Eyliil: Daire mi?
Psikolojik Damisman: Evet bir daire, i¢ine kendi ismini yazacaksin dnce.
Eyliil: Yani biiyiik yapabilir miyim?
Psikolojik Damisman: Olabilir ama etrafina baska daireler de ¢izecegiz o
yiizden ¢ok da biiyiik olmasin.
Eyliil: (Kagida ¢iziyor) Elim kayryor. Yazdim.
Psikolojik Damisman: Simdi o gemberin etrafina bir daire daha, sonra onun
etrafina da bir daire daha. Sonra belki bir tane daha, ti¢ tane olabilir. (Ekrana
uzatip kagidimi gosterdim)
Eyliil: Yaptim.
Psikolojik Damisman: Simdi ortada sen varsin, senin etrafinda sana giiven
veren, sevdigin seyleri hayal etmeni istiyorum ve sana yakinliklarina gore bu
¢emberlere eklemeni istiyorum. Belki isim olarak, belki o seyleri diisiindiigiinde
aklma gelen bir gorsel olarak ¢izebilirsin.
Eyliil: Mesela ¢ok seviyorum mesela yildizlar: ekleyebilir miyim?
Anne: Yani burada kisiler olabilir esyalar olabilir.
Psikolojik Damisman: Evet ekleyebilirsin. Annenin de dedigi gibi kisiler
esyalar sevdigin seyler olabilir.
Eyliil: Oyuncak olabilir.
Psikolojik Damisman: Oyuncak olabilir, her sey olabilir. Canli cansiz her sey
olabilir yeter ki o ¢embere baktiginda etrafinda bdyle seni saran sana giiven
veren, sana giizel seyler hissettiren seylerin oldugunu gorelim. Cok giivendigin
arkadasin olabilir, belki ¢ok sevdigin bir Ggretmenin olabilir yazabilirsin,
yapmaktan ¢ok keyif aldigin bir spor olabilir ya da bir hareket olabilir dans gibi
oyun oynamak gibi.
Eyliil: Yaptimm. (Burada iki dakika kadar ses ile ilgili sorun yasadik, anne
bilgisayarda ses ayarlarin diizenledikten sonra tekrar iletisim kurabildik. Sonra
Eyliil ¢izimini gérebilmem i¢in kagidin1 ekrana uzatti).
Psikolojik Damisman: Baban, annen, teyzen, kitap, sarki, dayi, arkadaslarinin
isimleri, 6gretmenin. Yazin da ¢ok giizelmis gayet okunakli, bir de ¢izim var
orada o kim?
Eyliil: O benim bebegim.
Psikolojik Damisman: Simdi ben sana bir miizik agacagim. Bu miizik senin bir

sag kulagina bir sol kulagina yogun sekilde gelecek. Bu miizik devam ederken
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kagidina bakip burada sana iyi gelen seyleri daha ¢ok diisiin, her birine odaklan,
yazdign her seye. Olur mu?

Eyliil: Olur. (Kulaklig: taktr).

Psikolojik Damisman: Baslayalim, geliyor mu miizik? (Cift yonli uyarim igin
BLS miizigi agtim).

Eyliil: Geliyor.

Psikolojik Damisman: Giizel seyleri diigiiniirken derin nefes alip verebilirsin
yine. Simdi gozlerini kapat ve o gemberin ortasinda oldugunu diislin. Etrafinda
da nasil ¢izdiysen belki annen baban dayin oyuncak bebegin olsun. Onlar1 gorsel
olarak canlandir gdziiniin 6niinde, etrafindalar gibi. Onlarin sana verdigi gliven
hissine odaklan. Harikasin. Nasilsin su an?

Eyliil: lyiyim. Gerginligim yok mesela. (Cizimini tekrar gosterdi bana).
Psikolojik Damisman: Cok giizel, oyuncak bebeklerini boyamigsin, kalpler var,
cicekler var, balonlar var. Bunlar bir anlama geliyor mu yoksa siislemek igin mi
kullandin?

Eyliil: Yani sevdigimi gosteriyorum, mesela anneannemi en ¢ok kalple
gosteriyorum. Yani anneannemi her seyle gosteriyorum, ayri bir giizellikte, her
sey giizelligi farkl. Ben bu stisleri her sey icin ¢izdim, mesela o ¢icegi annem
i¢in ¢izdim o balonu babam i¢in, o ayi sarki igin ¢izdim, diger dedemi dayim
sevdigimi séylemek icin ¢cizdim onlart resimlerini ¢izdim.

Psikolojik Damgsman: Harikasin, 0 zaman bir kez daha kendini tam da bu
cemberin ortasinda hisset. Onlarin sana verdigi giiveni hisset, fark et. Miizigi bir
kez daha agacagim ve kelebek kucaklamasi da yapabilirsin. Hepsinin sana
giilimseyerek baktigini hayal et, sanki hepsinin eli senin sirtinda ve sana gii¢
veriyormus gibi. Hazir oldugunda derin bir nefes al ver ve kulaklig
cikarabilirsin. (Gozlerini kapatt1 kelebek kucaklamasi da yapti, derin nefes alip

verdi ve hazir oldugunu soyleyip gbzlerini act).

Eylil tglincli oturumumuza biraz durgun basglamis olsa da oturumun sonunda
verdigimiz arayr kapatabildik diye diisiindiim. Gorlismemiz biter bitmez annesine not
aldirip bana iletmesini istemis. Bu iletide neden durgun goriindiigiinii de bana anlatmay1
tercih etmis. Giliven ¢gemberim ¢izimini yaparken ¢ift yonlii uyarimla devam etmek Eyliil
icin uygun bir secenek olmus. Anneannesi ile ilgili bana gonderdigi not, artik hazirim
yasadigim travmaya bakabilirim mesajin1 da tasiyordu.

“Goriismemizde ¢ok mutlu oldum. Hareketle baslamak istedim, hareket etmek ¢ok
iyi geldi. Resim ¢izmek de ¢ok keyifliydi. Bu esnada biraz diisiindiim. Cemberdeki her seyi
hissettim, sarki ile birlikte ¢ok iyi geldi. Bundan dolay1r mutlu oldum.” (Anne Giinlig,
Eyliil’iin Ifadeleri, 11 Subat 2021).



123

“Gegen hafta annemle beraber anneannemin mezarina gittik, mezara gidince ¢cok
izlildiim, ¢linkii anneannemi goremedigim icin ve onu ¢ok 6zledigim i¢in iiziildiim. Ama
sonra anne ve babamla kdylimiizii gezince mutlu oldum.” (Anne Giinliigli, Eylil’tin
[fadeleri, 11 Subat 2021).

Ucgiincii oturumdan sonra Giilsah Hanim’1m giinliigiinde olumlu mesajlarin arttigin
gozlemledim. Somut olumlu gelismeler psikolojik danisma siirecine olan bagliligi da
arttirtyor diye diisiiniiyorum.

“Uyku konusu bence ¢ok diizeldi, yataga girerken kendime gliveniyorum tek
basima yatabilirim diyor. Gece kalkip yanima geliyor ama geri doniiyor yatagina. Bununla
ilgili pozitif bir siire¢ atlatiyoruz.”

“Annemle ilgili de sinirli olur konusmak istemezdi, simdi fark ettim ki gercekten
paylastyor yasadiklarini artik. Sizin anlattifiniz nefes egzersizlerini ve kelebek

kucaklamasini yapiyor, bunlarin iyi geldigini diislinliyorum hatta ben de yapiyorum.”

4.2.2.c. Arastirmacinin Cevrimici Cahsmaya Iliskin Deneyimleri: Hazirhk Asamasi

Birinci oturumda oyun devam ederken, tanisma oyunu olarak hareketli bir oyun
kullanmak ¢ocuklarla ¢alisirken ne kadar 6nemli diye diisiiniiyordum. Ekran karsisinda
olmak bile oyunun giiciinii engelleyemiyor. Tanisma oyunu sirasinda bir kez ekran dondu
ve dort dakika sonra tekrar baglanabildiler. Bu sefer nerede kaldigimizi not aldigimdan
hizlica kaldigimiz yeri sdyleyebildim. Hareketli oyunlara engel olan tek sey kamera agisi
olabiliyor, ag1y1 her seferinde ayarlamak karsimdaki kisi beni goriiyor mu diye diistinmeme
yol acti.

Ikinci oturumda gériismemize kendi evlerinden katilmryorlardi, tatil nedeniyle
memleketlerine gitmislerdi. Gorlismeye katildiklar1 oda 1siklar agik olmasina ragmen biraz
karanlik oldugundan yiizlerini gérmekte zorlandim. Anne Giilsah Hanim’a bu durumu
iletince daha aydinlik goriinmek i¢in biraz a¢1 degisikligi yapabildiler. Yine de
bulunduklar1 ortam goriismelere devam etmek i¢in uygun goriinmiiyordu. Ani guvali
etkinliginde, Eyliil’iin ¢uvalin i¢ine yazdig1 yazilar1 okumam i¢in ekrana gosterdi ancak
yazilar1 gormekte zorlandim. Bu nedenle bana okumasini istedim. Sanirim ¢evrimigi
stirecteki aksakliklara da psikolojik danigman olarak zamanla uyumlaniyorum. Sorunlar
icin alternatifler olusturmak 6nemli goriiniiyor.

Ugiincii oturumda etkinlik sirasinda sesle ilgili teknolojik bir zorluk yasadik. Cok
uzun siirmedi ancak tam etkinlik yaptiimiz bir an olusundan dolay1 kaygilandim. Bu

oturumda ses ile BLS denemeyi planlamistim, eger ses diizelmeseydi oturumu devam
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ettiremeyebilirdik ve tam goriismenin ortasinda beklenmedik bir sekilde vedalasmak
zorunda kalirdik. Bu tiir zorluklarin travmatik yasantilari olan g¢ocuklar i¢in olumsuz
olacagini diistiniiyorum. Cok hassas bir noktadayken psikolojik destek alabiliyor ¢ocuklar
ve kendi hayatlarindaki kayiplar gibi metaforik olsa bile psikolojik danismanin da kaybini

gormek olumsuz bir tetikleyici olabilir.

4.2.3. Tyilestiren Hikaye ile EMDR: Duyarsizlastirma ve Yerlestirme Asamalari
Eylil 6 yasinda oldugundan dolay1r degerlendirme asamasindaki sorular
cevaplarken zorlanabilirdi. Dolayisiyla degerlendirme asamasini Eylil’iin 6ykiisiinden
yola ¢ikarak tamamlamayi tercih ettim. Cocuklarla calisirken gelisimsel protokole
odaklanmak bu nedenle 6nemlidir. Cocugun gelisimsel ihtiyaglarina odaklanip bu
dogrultuda tedavi plani olusturmak onceliklidir (Gomez, 2013). Eyliil’iin yas1 dolayisiyla
tyilestiren hikaye teknigi ile EMDR uygulamasma daha uygun oldugunu diisiindiim.
Iyilestiren hikdye cocugun yasadigi travmatik olayi, cocugun dzdesim kurabilecegi bir
hayvan/figiir ile oykiilestirmeye dayanir. Ge¢mis-simdi ve gelecek hikayede ele alinir.
Gegmisteki giiclii/giivenli kaynaklar ile hikayeye olumlu baslamak énemlidir. Ardindan
travmatik olay anlatilir. Travmatik olayin aktarilmasi noéral aglarin yeni anlamlarla
yliklenmesini saglamaktadir. Boylece, hikaye icerisinde yerlestirme asamasimi da
igcerebilir. Sonug¢ kisminda da olumlu gelecek algisina vurgu yapilir. Hikdye ¢ocuga cift
yonlii uyarimla birlikte okunur. Cocuklarla iyilestiren hikaye ile ¢alisabilmek igin, dnce
ebeveyne ¢ift yonlii uyarimla birlikte hikaye okunur ve ebeveynin hikayeye verdigi SUD’1n
5’in altinda olmasi beklenir (Korkmazlar, 2019). Giilsah Hanim ile 6n gériisme sirasinda
Eylil’iin 6liim ile iligkili cevaplanmamis sorularini 6grenmistim. Hikayeyi yazmadan 6nce
anneanne kaybini nasil 6grendigini, bu siiregte neler yasadiklarini ayrintili olarak tekrar
gbzden gecirdim. Hikaye aileyle birlikte yazilabilecegi gibi, psikolojik danisman hikayeyi
hazirlayip oturum oncesi aileyle hikaye {izerine goriisebilir. Ben de hikdyeyi yazip Giilsah
Hanim’la bir gériisme planladim. Goriigmeden 6nce hikayeyi anneye gonderdim. Gorlisme
sirasinda da hikdyeyi okudum, anneden de hikaye boyunca kendisine hizli ritmde kelebek
kucaklamas1 yapmasi istedim. Hikaye sonrasi degerlendirme yaptigimizda SUD’1 3
olarak verdi. Hikayenin gozden gecirilmesi tamamlandiktan sonra Eylil ile
duyarsizlagtirma asamasimm1 ¢aligtm. Yazdigim, iyilestiren hikdyeyi oturumun

betimlenmesi boliimiinde aktarmay1 akistaki biitlinliigii bozmamak i¢in tercih ettim.
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4.3.2.a. Duyarsizlastirma Asamasinda Kullamlan EMDR Kavramlann ve
Miidahaleleri

lyilestiren Hikdye Teknigi: Joan Lovett (1999) tarafindan ilk defa EMDR ve hikaye
kullanim1 s6z konusu olmustur ve hikdyenin ¢ tiirii agiklanmistir: iyilestiren hikaye,
gelisimsel hikdye ve travmatik hikaye. Iyilestiren hikdye teknigi, cocugun tarif edemedigi
ve anlamlandiramadig1r travmatik olaya karsi yapilandirilmis bir duyarsizlagtirma
yontemidir. Lovet (2015), iyilestiren hikayenin ii¢ boliimden olustugunu sdyler. i1k boliim
‘kaynaklar’dir. Cocugun kendisini glivende hissettigi olumlu bir imajinasyon ve ¢ocugun
olumlu deneyimleri, gii¢lii dzellikleri ile baslatilir hikaye. Ikinci béliimde travmatik olaya
yer verilir. Son boliimde ise tekrar kaynaklar kullanilir. Egitici, bilgilendirici miidahaleler,
duygu ve diislince olumlamalari, gelecege iliskin olumlu algi ile hikdye tamamlanir.
Hikaye sayesinde EMDR dili kullanilir ve travmanin ¢éziilmesine firsat verilir. Hikaye
EMDR ile uygulandiginda travmatik zor yasantilar duyarsizlastirilir ve yeniden islenir.
Boylece ¢ocuklar kendilerini giivende hisseder. Iyilestiren hikaye teknigi ile erken donem
travmatik anilar, ailenin yasadigi ortak anilar, kusaklar arasi1 aktarimla gelen travma
oykiileri ile basarili sekilde kullanilabilmektedir (Korkmazlar ve Kurt, 2014). Hikaye
yazilirken ebeveynden ¢ocugun travmatik deneyimi ile ilgili bir hikdye yazmasi istenir,
ancak ebeveyn hikayeyi yazamiyorsa psikolojik danisman hikayeyi aile ile birlikte
hazirlayabilir. Hikaye hazirlandiginda 6nce ebeveyn ile goriisme gergeklestirilir ve gesitli
diizenlemeler yapilir. Cocukla iyilestiren hikaye ile calisabilmek i¢in ebeveynin SUD
puaninin 5’in altinda olmasi beklenir. Cocuga goriisme sirasinda hikaye okunduktan sonra
hikaye ile ilgili resim g¢izdirilerek travma ile yiizlesmesi, 6zdesim kurma, duyarsizlasma

gibi durumlar degerlendirilir.

4.2.3.b. Dordiincii Oturumun Betimlenmesi

Eyliil’le gerceklestirecegim dordiincii oturum dncesinde, hikayeyi anneye génderip
okumasini istemistim ardindan degerlendirme goriismesi yaptik. Gorlismemizde ben
hikayeyi okurken Giilsah Hanim hikaye bitene kadar kendisine kelebek kucaklamasi yapti.
Anne ile degerlendirme goriigmesi sirasinda onunla da terapdtik sekilde calismaya 6zen

gosterdim. Siire¢ su sekilde ilerledi:
Psikolojik Damigman: Once sizinle hikdyeyi gdzden gegirelim, ekleme ¢ikarma
yapacaksak yapalim ve siz ne kadar etkileniyorsunuz buna bakalim istiyorum.
Buna gore Eyliil’le ¢alismamiza devam edelim diye. Yas tutmayi 0grenen

prenses, hikdyemizin adi bu. Ben hikayeyi okurken siz de bir taraftan kendinize
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kelebek kucaklamasi yapabilirsiniz tap tap bu hizla (Gosteriyorum) ve rahatsiz
oldugunuz bir sey olursa da durdurun beni.

Anne: Tamam

Psikolojik Damisman: Bagliyorum. (Hikayeyi okudum burada.)

Anne: Biitiin siire¢ anlatmig bizi. Bence olmug yani tam Eyliil ii anlatiyor gibi
hissettim bu siiregte, bizi anlatyor yani.

Psikolojik Damisman: Siz nasil hissettiniz?

Anne: Yasadim ger¢ekten o siireci yasadim, hani aglamam, ben basta bir donem
aglayamamistim ya, aslinda aglamaliymigim. Sonra bir siire ¢ok agladim, ¢ok
agladigim i¢in kendimi sugladim. Aslinda aglamak iiziilmek yani bunu
hissetmek gayet normal bir sey.

Psikolojik Damsman: Sizin de kendinizle ilgili fark ettiginiz seyler var.

Anne: Evet mesela fotograflara hala bakmyyorum. Bunu bilmiyorum Eyliil size
soyler mi? Hatta bazen talepte bulunuyor. Hayw diyorum Eyliil sonra bakalim
buna, bunu uzun bir siiredir erteliyorum, 1-1,5 yil yani siire¢ boyunca hi¢
bakmadim. Bilmiyorum belki bakariz yakin bir zamanda.

Psikolojik Damisman: Sizin de hazir hissetmeniz ¢ok dnemli ¢ok kiymetli.
Ciinkii orada sizin de caniniz1 yakan bir sey var. Yine de birlikte aglayabilme
kismi da ¢ok degerli. Yani Eyliil belki sunu da gorecek, annemin de cani yaniyor,
o da aghyor, o da yas tutuyor, ben de bunlarn yasiyorum ve bir yetiskin ¢ok
sevdigim giivendigim bir yetiskin de ayni siireci yastyor demek ki bu normal, bu
dogal kismi sizinle birlikte fark edecek. Birbirinizin dert ortagi olmak degil
kastettigim; ama ortak bir sey yasadiginiz i¢in bu yasi da birlikte yagamak ¢ok
kiymetli elbette siz de hazir oldugunuzda. (Anne ile Degerlendirme Goriismesi,
17 Subat 2021).

Degerlendirme goriismesinde Giilsah Hanim, hikdyeden etkilenme derecesini 3
olarak belirledigi i¢in duyarsizlastirma asamasinda Eyliil ile birlikte olabilecegine karar
verdik. Eylil ile duyarsizlastirma oturumuna basladigimizda ise, Onceki haftalarda
yaptigimiz c¢aligmalar1 degerlendirmesini istedim. Bdylece duyarsizlagtirma asamasina
gecebilmek icin yeterince stabilizasyonu saglayabilmis mi degerlendirmek istiyordum.
Ardindan iyilestiren hikaye ile calismaya devam ettik. Hikdyeyi ekran paylasimi yaparak
okudum ve hikaye boyunca Giilsah Hanim’dan Eyliil’iin omuzlarina ¢ift yonlii dokunsal
uyaran vermesini istedim. Betimleme yaparken koyu/italik agiklama yazilariyla hikayede
kullandigim bazi kavramlara aciklik getirdim. 20 Subat 2021, dordiincii oturum asagidaki
gibi bagladi:

Psikolojik Damisman: Annenle gonderdigin giizel mesajlart aldim, ona bir

seyler yazdirmigsin bizim gorliismelerimiz sonrasinda neler hissettigini

anlatmigsin. Bunlar boyle gérmek okumak bana da iyi geldi. Neler yasadigini



bir kez de senden duymak isterim. Sence bizim goriigmelerimizden sonra sen
nasil hissediyorsun?

Eyliil: Kendimi iyi hissediyorum. Icimden diyorum ki iyi ki ben bu ablayla
tanismisim.

Psikolojik Damisman: Bunu duymak g¢ok giizel. Ben de iyi ki Eyliil ile
farkindayim ve kendinle giizel calistyorsun, yeni seyler dgrenmeye de ¢ok
meraklisin, bu harika bir sey. Bu yiizden g¢aligmalarimiz biraz daha devam
edecek seninle. Bugiin ne yapacagiz séyleyeyim mi?

Eyliil: Ne?

Psikolojik Damisman: Bugiin sana bir hikidye okuyacagim, hikayeleri sever
misin?

Eyliil: Severim.

Psikolojik Damisman: Bu hikayeyi okurken sdyle bir sey yapacagi, hani sen
kendine kelebekler yapiyordun ya, bu sefer hikayeyi bitirinceye kadar annen
sana boyle (ellerimle gosterdim) omzuna kiigiik dokunuslar yapacak.

Eyliil: Hi hu

Psikolojik Damsman: Tamam, bu hikdyenin adi ‘Yas Tutmayir &grenen
prenses’. Simdi Giilsah Hanim siz baslayabilirsiniz tip tiplara. Once hizimizi
ayarlayalim. Oturabilirsiniz Eyliil’lin arkasina, hikdye uzun siirerse yorulmayin,
siz de rahat edin.

Anne: Tamam.

Psikolojik Damisman: Hizimiz da su, tip tip. (Gosteriyorum). Harika. Hikaye
bitene kadar bu sekilde devam ediyoruz. Simdi bagliyorum:

“Yas Tutmay:r Ogrenen Prenses: Bir iilkede anne babasiyla birlikte yasayan
mutlu bir prenses varmig. Bu prensesin iilkesi yemyesil agaclardan tiirld tiirli
hayvandan ve masmavi gokyiizii ile denizlerden olusurmus. Prenses hareket
etmeyi sever, spor yaparmis. Resim ¢izmeye de yetenegi varmis. Ustelik duygu
ve diisiincelerini ¢ok iyi ifade edermis. Prenses iilkesindeki her hayvani sever,
anne babastyla birlikte oyunlar oynar eglenir ve mutlulukla yasarmis. (Eyliil’iin
kaynaklari-gecmisten getirdigi olumlu beceriler ve olumlu iliski aglary).”
“Bir giin anneanne kralige kendi tilkesinden bu iilkeye ziyarete gelmis. Prenses
anneannesi geldigi i¢in ¢ok sevinmis ama bu sevinci ¢ok stirmemis. Ciinkii
anneanne kraligenin ¢ok hasta oldugunu 6grenmis. (Travmatik olaya girig).”
“Prenses, anneanne kralicenin neden hastalandigini anlayamamus, kafast
karigmuig cok iiziilmiis. Cocuklar sevdikleri insanlarin hastalandigini 6grenince
boyle hissedebilirlermis. Bu ¢ok normalmig. Birlikte iilkedeki en iyi hastaneye
gitmisler, doktorlar anneanne kraligeye yardim etmek icin ¢cok calismiglar. Yine
de anneanne kralicenin hastaligi giderek kotiilesmis. Bu kimsenin sucu degilmis.

(Travmaya verilen tepkilerin dogal oldugunu aciklama).”
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Prenses anneannesinin ¢ok aci ¢ektigini gormiis, onu giildiirmek igin tiirlii
oyunlar yapmis ve ise de yaramis. Anneanne ile prenses birlikte ¢ok giizel
oyunlar oynamiglar. Anneannesi de prensese yeni harfler 6gretmis, onun i¢in bir
bebek oyuncak yapmaya baglamis, birlikte neseyle vakit gegirebildikleri i¢in
prensesin kalbi stikiir ve neseyle dolmus. (Kaynaklar: hatirlama, giizel anilar).”
“Zaman bdyle gecerken bir giin ¢ok kotii bir sey olmus. Anneanne kralice
hastanede kaldigi giinlerin birinde fenalasmis ve doktorlar ne yaparlarsa
yapsinlar artik yasamamaya baglamis. Bu ne doktorlarin ne anneannenin ne de
baska kimsenin suguymus. Baz1 insanlar uzun bazilari1 daha kisa yasarmis. Doga
bdyleymis. Prensesin annesi ve babasi, anneanneyi kendi yasadig iilkeye geri
gotiirmiisler. O kadar tizglinlermis ki, prensese neden baska bir yere gittiklerini
bile agiklayamamiglar. Yetiskinler de bazen bdyle g¢aresiz hissedebilirlermis.
Tatile gittiklerini diisiinen prenses, yolda herkesi {izglin goriince tatile
gitmediklerini anlamis. Ama neden herkesin lizgiin goriindiigiinii anlayamadig
i¢in kafasi ¢ok karigmis. Anneanne kraligenin {ilkesine vardiklarinda, prensesin
anne ve babasi anneannenin artitk yasamadigini sdyleyebilmis. Prenses
anneannesi artik yasamadigi icin ¢ok {iziilmiis, cok Ofkelenmis, cok kafasi
karismis, sormak istedigi bir siirii soru varmis. Sevdigi insanlar dldiigiinde,
geride kalanlar boyle hissedermis. Bu da ¢ok normalmis. Anneannenin
iilkesindeki birkag giin prenses igin ¢ok garip gegmis. Annesinden uzak kaldigi
icin ya ona da bir sey olursa diye de korkmus. (Travmatik olayin aciklanmasu).”
“Sonra iilkeyi gezmeye baglamis. Anneanne kralice o kadar iyi bir insanmus ki,
geride kalanlar onun i¢in agliyormus, onunla gegirdikleri giizel giinleri ve onun
yaptig1 iyi seyleri anlatiyorlarmis. Buna yas tutmak deniliyormus. Giin gectikce
aglamalar azalir iyi anilari hatirladigimiz zamanlar artarmis. Bunlart duymak
prensese de iyi gelmis. Prenses ve ailesi kendi iilkelerine geri donmiisler. Zaman
gectikce prenses, anneannesini Ozlemeye baslamis. Ozledikce aglamus,
agladik¢a liziilmiis. Sonra anne kraliceyi iizeceginden korkmus. Oysa anne
kralice de prensesle birlikte aglayabilir, anneanne kraligenin yasini birlikte
tutabilirlermis. (Psikoteknik bilgi, bilissel miidahale, anneye kaynak).”

“Anne kralice; prenses anneannesi ile ilgili konusmamaya baslayinca
endiselenmis ve iiziintiisiinii i¢ine atmasindan korkmus. Bu nedenle hemen
ormanda yasayan bilge kediyi saraya cagirmis. (Psikolojik danigman ile
tanisma).”

“Bilge kedi gelmis, prensesle oyunlar oynamis. Birbirlerine alismiglar, sonra da
baslamis prenses anneannesi anlatmaya. Meger anlatilacak ne giizel anilar
varmis. Annesiyle birlikte bu anilar1 hep hatirlayabileceklerini fark etmisler.
Prenses aklindaki sorulan da bilge kediye sormus.

-Oliim ne demek bilge kedi?
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+Olim artik nefes almamak, hareket etmemek, ac1 ¢ekmek iiziilmek gibi
duygulart da mutlu olmak gibi duygular1 da artik hissetmemek demek.

-Oliim uyumak gibi bir sey mi?

+Hayir prenses, yasayan insanlarin uykuya ihtiyact vardir. Uyuyan insanlar
uyanir ve uyku insanlara enerji verir. Olen insanlarin uyumaya, yemek yemeye,
su igmeye ihtiyaglari olmaz.

-Topragin altina gébmiilmek dlen kisiye zarar verir mi?

+Olen insanlar iisiimez, sicaklik hissetmez. Bu nedenle topragin altinda olmak
6len kisiye zarar veremez. (Terapditik iliski, psikoteknik bilgilendirme).”
“Bilge kedi, prensese kendisini kotli, iizglin hissettigi zamanlarda
sakinlesebilmesi igin kelebek kucaklamasi yapmay1 ve derin nefesler alip
vermeyi dgretmis. Prenses o giinden sonra daha rahat uyumaya baglamis. Kendi
yataginda giiven icinde sabaha kadar huzurla uyuyabilmis. En giizeli de
anneannesini gérmese bile onunla arasinda hi¢ kopmayacak olan sihirli bir sevgi
bagi oldugu fark etmis. Anneannesini 6zleyen prenses, onun resimlerine
bakabilir, onun i¢in mektup yazabilir, onun i¢in dua edebilirmis. Tyi hissetmenin
birgok yolu varmis. Prenses de bunlari 6grenmeye baslamis, 6grenecegi daha

cok sey varmis. (Bags etme becerileri, olumlu gelecek algisy).”

Hikayeyi okumay1 tamamladiktan sonra, Eyliil’iin 6zdesim kurup kurmadigini
degerlendirmek istedim. Hikdye okunurken ekranimda daha kii¢iik gériiyordum yiizlerini
bu nedenle nasil hissettigini ¢ok iyi degerlendiremedim. Iyilestiren hikdye okunduktan
sonra hikaye okunurken danisanin en iyi hissettigi kismin resmini yapmasi istenir ve
ardindan bu resim kaynak olarak kullanilir. Ayrica ¢ocugun Ozdesim kurmasi,
duyarsizlagtirmanin olup olmadigini anlamanin bir yoludur (Korkmazlar, 2019). Siire¢ su

sekilde devam etti:
Psikolojik Damisman: Simdi durabilirsiniz. Ben sizi daha iyi géreyim, nasildi
Eyliil hikaye?
Eyliil: Sunu fark ettim, benim gibi, ben de annenem de oyle olmustu, simdi onu
fark ettim.
Psikolojik Damsman: Peki bu hikayede degistirmek istedigin ya da eklemek
istedigin bir yer var m1?
Eyliil: Hu yani benim de anneannem oldiigii icin bu hikayede de anneannesi
oldiigii icin ve benim su an diisiindiigiime gore hicbir sey eklemek istemiyorum
¢linkii hikaye giizel.
Psikolojik Damisman: O zaman senden istedigim sey su, bu hikdyede sana en
iyi gelen sey ne olduysa onun bir resmini ¢iz. Eger birden fazla sey iyi geldiyse
en iyi geleni ¢izebilirsin ya da sayfani ayirabilirsin, birden fazla sey de
cizebilirsin.

Eyliil: Hi i iki tane ¢izebilirim diye ikiye katladim. (Kagidin gosteriyor).
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Psikolojik Damsman: Harika, iyi bir fikir.

Anne: Yazdigi birkag bir sey var, biri kelebek kucaklamast diye yazmis, sevgi
yazmus. Simdi de bir seyler ¢iziyor.

Psikolojik Damisman: Cok iyi gidiyorsun Eyliil. Nelerin sana iyi geldigini
kesfediyorsun.

Eyliil: Bitirdim.

Psikolojik Damsman: Hadi gdster bana neler yaptigini.

Eyliil: (Kagidi ekrana gosteriyor) Yani biraz kiiciik oldu da.

Anne: Ustte kelebek kucaklamas: yaziyor. Altinda sevgi yaziyor.

Psikolojik Damsman: Altindakiler kim iki tane ¢izim var orada?

Eyliil: Orda anneannemle ben, biraz benzemek igin saglarumizi ayni renge
boyadim.

Psikolojik Damigsman: Hangisi sensin hangisi anneannen?

Eyliil: Kiiciik olan. Kiiciik olan benim, biiyiik olan annenem. (Dordiincii Oturum,

20 Subat 2021).

e
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Sekil 20. iyilestiren Hikdye Sonrasi Cizim

Eylil’tin hikaye ile 6zdesim kurabilmesi 6nemliydi. Hikdye sonrasinda “benim

gibi”, “benim de anneannem Gyle olmustu™ gibi climleleri Eyliil’iin rahatlikla 6zdesim

kurabildigini dolayistyla duyarsizlastirma asamasinin olumlu sekilde tamamlandigini

gosteriyordu. Hikayede kendisine olumlu seyler hissettiren neler varsa ¢izmesini veya

yazmasini istedigimde kelebek kucaklamasini da almasi bag etme becerilerine yeni bir sey

ekledigini gosteriyordu. Eyliil, hikaye okunurken annesinin ona tiptiplar yapmasinin i¢inde

olusturdugu etkiyi de 6zellikle anlatmak istedi (Ddrdiincii Oturum, 20 Subat 2021):

Eyliil: Annem az dnce benim omzuma basti ya bastiginda, onu da anlatmak
istiyorum ama nasil anlatacagimi bilmiyorum.
Psikolojik Damsman: Hikdyeyi dinlerken annen sana boyle tip tiplar yapti ve

sen bununla da ilgili bir sey hissettin.
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Eylil: Hi hi.
Psikolojik Damisman: Bu sey anlatmasi zor bir sey.
Eyliil: Anlatmast zor bir sey bende bunu biliyorum.
Psikolojik Damisman: Bu senin hissettigin bir sey, senin iginde olan bir sey,
sence bu his rahatlik veren bir his miydi yoksa seni bdyle geren yoran bir his
miydi?
Eyliil: Rahatlik rahatlik séyleyemiyorum
Psikolojik Damisman: Rahatlik evet sdyledin. Peki sence bu his bedeninin
neresindeydi? Biitiin viicudunda miydi yoksa bedenin bir yerinde mi toplanmig
miydi?
Eyliil: Anneannem benim kalbimde, annem var, viicutta da babam var,
swraladim. Simdi kalp anneanne, karaciger ben, ondan sonra annem de akciger,
babam da mide.
Psikolojik Damigsman: Bunlarin bir anlam1 var mi, neden oralarda hissediliyor?
Eyliil: Simdi annenem en ozel kigi oldugu i¢in onu kalbe aldim. Akcigerde ben
varim anneaNnemin yamndayim ben de. Benim altimda da annem var. Midede
babam var.
Psikolojik Damisman: Yani viicuduna konumlandirdin sevdiklerini, sevdigin
kisileri ama sana bir sir verecegim. Biliyor musun bizim kalbimiz herkesin
sevgisini alabilecek kadar biiyiik, birden fazla kisi de orada olabilir.
Anne: Ogretmenin cok giizel bir sey séyledi kalbinde birden fazla kisi olabilir.
Eyliil: Evet dogru bir sey.
Psikolojik Damisman: Peki sen tip tiplardan bahsediyordun, tip tiplarin verdigi
his anneanneni hatirlattig1 igin mi bunlardan bahsettin?
Eyliil: Mutluluk ve yumusak bir his.
Psikolojik Damgman: Mutluluk ve yumusaklik gibi bir histi. Giizel bir hisse
benziyor.
Eyliil: Ya bilsem su an da ne anlattigimi da bilmiyorum, kafamda nasil bir sey
var, hi¢bir sey yok gibi hissediyorum kendimi. Sanki kukla gibi bir sey anlatmaya
calistyorum, bilmem eglenceli bir sey anlatmaya ¢alsyyorum.
Psikolojik danigsman giiniigiimde de oturumun bu kismina dair notlar almistim.
“Cift yonlii uyarimin verdigi hissi anlatirken hem ¢ok zorlandi hem de tatli bir
heyecan yasadi Eyliil. Cift yonlii uyarimlar sirasinda anneannesini, annesini, babasini,
kendisini diigiinmiis, aklindan gecirmis ve 6zdesim kurabilmisti. Beyninde donup kalan
travmatik anilar ¢oziilmeye ve yeniden anlam bulmaya bagladi, bu nedenle hem iyi hissetti
hem de neden bdyle hissettigini anlamlandirmakta zorlandi diye diigiiniiyorum” (PDG, 20
Subat 2021).
Eyliil’den hikdye sonrasinda kendisine iyi geldigini diisliniip ¢izdigi ve yazdigi

seylere bakmasini, onlarin verdigi olumlu hislere odaklanarak kelebek kucaklamasi
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yapmasini istedim. Ardindan bedenini hareket ettirmesi i¢in biraz miizik agtim ve birlikte
esneme hareketleri yaptik. Boylece beden olarak da yeniden enerji kazanmasini istedim.
Goriismemizi sonlandirmadan 6nce, Eyliil annesinin nasil hissettigini merak etti. Kendisine

Iyi gelen bir goriismenin, annesinde olusturdugu etkileri merak ediyordu.
Eyliil: Anne son bir sey sdyleyecegim, sen nasil hissediyorsun kendini?
Anne: Kendimi ¢cok mutlu, ¢ok giizel hissediyorum. Bu hikdye tipki bizi anlatyor
hikdyeyi diisiiniiyorum, bilge kediyi diisiintiyorum, kediyle karsilasmamiz bence
¢ok iyi olmus.
Eyliil: Peki su an?
Anne: Yani sen eglendin ben de seni izledim o da giizeld;.
Eyliil: Soru isaretleri basimdan gitmistir son olarak soru isareti var, 0 SOru
isareti de ben aslinda nasil bir sey anlatacagimi bilmiyorum.
Psikolojik Damisman: Kafanda soru isaretleri vardi annenle ilgili, bunlari
ogrenmek iyi geldi sana. Bir de kendinle ilgili var onu nasil anlatacagini
bilmiyorsun.
Eyliil: Evet. Bilemiyorum yani annemle ya da babamla egleniyorum diisiinmeler
yok bu aksam. (Dordiincti Oturum, 20 Subat 2021).

Goriismemiz bittiginde duyarsizlastirma oturumunun etkili sekilde tamamlandigini
diisiinliyordum. Artik Eyliil’tin beyninde anilarina dair bosluklarin tamamlanmasi ve gozle
goriilir etkilerin ortaya ¢ikmasini beklemenin, bu siirede kaynak yiiklemeler ile Eyliil’iin
daha giiclii hissetmesini artirmanin 6nemli oldugunu diisiindiim. Travma ¢d6ziiliirken
cocuklarda 6fke ataklari olabilir, ayrica her zamankinden fazla uyuyabilirler (Van der
Kolk, 2019). Giilsah Hanim’1n giinliigiinde de Eyliil’deki olumlu gelismelerle birlikte uyku
diizeni ve 6fke ataklarinin olmasina dair ipuglar1 gelmeye baslamisti:

“Gariigme sonrasi Eyliil hikaye ile ilgili hi¢ konugsmak istemedi. Biraz da gergindi.
Uyumadan once beraber uyuyalim diye tutturdu. Odasina gittim onu optiim, yalniz uyudu
ve sabaha kadar hi¢ uyanmadi. 2 giindiir de gece hi¢ uyanmiyor.” (Anne Giinliigii, 22
Subat 2021).

“Son iki giindiir ¢cok gergin Eyliil, sebebini bilmiyorum ama hem duygusal hem de
gergin. En ufak bir seyde agliyor ya da yiiksek sesle cevap veriyor.” (Anne Giinliigii, 24
Subat).

Bu oturumu siipervizyonla desteklemek istedigimden, Eylil ile yaptigim
calismalart siipervizoriime sundum. Emekli Prof. Dr. Umran Korkmazlar siipervizyonda
su konulara degindi:

“Hikaye ¢ok derli toplu gayet iyi olmus. Neden karakter olarak bir hayvan

secmedigini diisiindiim. Onu da aciklamigsin tiim hayvanlar1 seviyorum, secemem deyisi
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onemli bir nokta, bu nedenle prenses kahramani kabul edilir. Babasinin yasadigi cezaevi
sireci i¢in ¢ift destegi alabilmeleri dolayisiyla yonlendirmek iyi olabilir. Cocukla
calisirken yine hikaye ile yasadiklarini anlatmak, gocugun zihnindeki bosluklar1 kapatmak

icin gerekebilir.” (Umran Korkmazlar, Siipervizyon Notlari).

4.2.3.c. Arastirmacinin Cevrimic¢i Calismaya Iliskin Deneyimleri: Dordiincii Oturum

Duyarsizlagtirma asamasinda iyilestiren hikdye teknigi ile ¢alismanin resim ile
caligmaktan daha kolay oldugunu diisiindiim. Ciinkii ¢ogu hazirlik 6nceden yapilmis oluyor
ve geriye hikayeyi okurken ¢ift yonlii uyaranlarin verilmesi kaliyor. Ancak ekran
karsisinda olmanin zorlugu da oldu. Ekran paylagimi yaparak hazirladigim sunuyu
okuyarak ilerledim. Dogal olarak okuma yaparken danisani takip etmem ¢ok zor oldu.
Ayrica ekranda okumam gereken yazilar, benim ekranimda goriinen danigsanin goriintiisii
nedeniyle engellenebiliyordu. Eylil’iin yiiz ifadelerini ¢ok iyi goremedigim igin
kaygilansam da devam edemeyecegini hissederse beni durdurabilecegini biliyor olmasina
giivenerek hikayeyi sonuna kadar okuyabildim. Sonrasindaki ¢alismalarda kesinti olmadan

ilerleyebildigimiz i¢in oldukga rahatladim ve oturumu tamamlayabildim.

4.2.4. EMDR Altinci1 Asama: Beden Tarama

Besinci oturum baslamadan once nasil bir Eyliil ile karsilasacagimi ¢ok merak
ettim. Anne giinliigiinde, 6fke duygusuyla bas etmekte zorlanan bir ¢ocuk oldugunu
gormistiim. Bu nedenle, oturuma anne-kiz iliskisini de onaracak ¢esitli oyunlar eklemeye
karar verdim. Once Eyliil ile giivenli baglarim egzersizini tekrarlayarak degisen durumlari
tespit edebilmek, anne-kiz iliskisini gii¢lendirecek oyunlar oynamak ve gelecege dair
olumlu alg1 olusturmak i¢in ¢alismak hedeflerim arasindaydi.

Giivenli baglarim egzersizinin nasil yapildigi daha 6nce anlatildigindan (bknz:
sayfa 69) bu boliimde tekrar edilmemistir. Anne-kiz iliskisini gliglendirmeye yonelik ‘sirta
yazi yazma’ tahmin oyunu oynandi. Once anne ¢ocugun sirtina gesitli harfler yazar, okuma-
yazma bilmiyorsa ¢ocuk sekiller ¢izebilir. Cocuk bunlar1 tahmin etmeye ¢alisir. Ardindan
cocuk annesinin sirtina gesitli harfler yazar, bu sefer anne tahminde bulunur. Isterlerse,

sirtlaria yazildigini diistindiikleri harfleri bir kagida yazarak takip edebilirler.

4.2.4.a. Besinci Oturumun Betimlenmesi
Oturum basladiginda Eyliil’iin gergin goriindiigiinii diisiinmedim. Aksine sanki

merakli, sanki daha c¢ocuk, daha heyecanli goriiniiyordu. Gorlismemize, bir onceki



134

oturumdan sonra neler hissettigini, hikaye iizerine diisiinlip diistinmedigini 6grenerek

basladim. Siire¢ su sekilde ilerledi (Besinci Oturum, 24 Subat 2021):
Psikolojik Damisman: Biz en son dort giin once goriistiik, en son bir hikaye
okumustum ben sana. Sonrasinda neler oldu, yazdin m1?
Eyliil: Simdi bizi anlattigi icin biraz duygulandim béyle, ondan sonra biraz
diigiindiim tizerinden, biraz diisiindiim, annem béyle drnekler verdi mesela.
Anneannem mesela éldiigiinde, annemle birlikte bir tasa oturmustum annem
bana o zaman agiklamigti. Prensese de annesi babasi agiklamigti. Yani hep ayni
oldugumuz i¢in simdi onu hatirladigim i¢in biraz tiziilebildim ama sonrasinda
arttk alistgim i¢in arttk mutlu oldum.
Psikolojik Danisman: Sen kendi yasadiklarimi disiindiiglinde anneannenin
yasini da tutuyorsun, giizel seyler hatirliyorsun ama bu her zaman bdyle olmamis
katii seyler de aklina gelmis iiziilmiigsiin. Bunlar1 annenle paylasabiliyor musun?
Eyliil: Evet paylasabiliyorum.

Giilsah Hanim’1n psikolojik destek almaya basvurma nedenlerinden biri Eyliil’tin
anneanne konusu acgildiginda konusmamasi, aklindan gegenleri sdylemeyip ige
kapanmasiydi. Bu nedenle tiziildiigii seyleri paylasabiliyor olmasini, Eyliil’in bag etme
becerilerinin giiclendigi seklinde diisiindiim. Giivenli baglarim egzersizini tekrarlarken

hemen uyum sagladi ve daha onceden bildigi bir egzersiz oldugu icin de kolaylikla

kavrayip hizli bir sekilde yapabildi.
Psikolojik Damisman: Eylil bugiin biraz rahatlayalim, giizel seylere
odaklanalim istiyorum, hem de biraz hareket edelim. lk goriismemizde bir sey
yapmustik. Kalbinde sevgisini hissettigin kisileri ya da seyleri diisiinmiistiin ve
bunlar i¢in birer kalp ¢izerek aranizdaki bagi gostermistin, hatirliyor musun?
Eyliil: Hatirliyorum.
Psikolojik Damsman: Bunlar bazen degisebiliyor, bir kez daha bunu yapalim.
Eyliil: Olur, kagitlarim var. (Besinci Oturum, 24 Subat 2021).
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Sekil 21. Eyliil'iin Giivenli Baglarim Cizimi-Besinci Oturum

PR

Eylil’tin giivenli baglarim ¢iziminde degisen seyler olmasi 6nemliydi. Degistigi
gbze carpan en dnemli sey anneanne ¢iziminin daha biiyiik insan seklinde ¢izilmesiydi. I1k
egzersizde anneannesini dokuz yasinda bir ¢ocuk olarak ¢izerken artik yetiskin formunda
cizebildi. Islemlemenin olduguna bir isaret diye diisiindiim bu degisimi. Aile iiyeleri
disinda arkadas isimlerini yazmasi da géze carpan degisiklikler arasindaydi. Bu, sosyal
kaynaklarmin gelismeye basladigiin isaretiydi. Anneannesinin onun i¢in yaptigi bir
bebegi de kalpler arasina almasi, yani iyi hatiralar1 yanina almasi ise kaynaklarinin
giiclendigi anlamina geliyordu. Kafami karistiran tek sey anneannesinin mezarini da kalp
icinde gostermesiydi. ‘Mezarina gittigimizde orada huzurlu hissediyorum’ diye
aciklamasi, olumsuz bir mesaj vermemesinden dolay1 kabul etsem de ¢izimi, bunu nasil
yorumlayabilecegimden emin olamadim. Siipervizoriimle de bu konuda konustuk:

“Eger ¢cocugun hayatinda olumlu bir anlami varsa mezar kalabilir ancak olumsuz
seyleri cagristirtyorsa basgka bir sey dnerilmesi iyi olur. Buna ¢ocukla birlikte karar vermek
onemlidir. Cizdigi seyin ¢ocugun hayatindaki izdiisiimiine bakmak, bunu ¢ocukla ¢aligmak
gerekir. Anneannenin ¢izimlerde giderek biiylimesi ise islemlemenin oldugunu
gosteriyor.” (Umran Korkmazlar, Siipervizyon Notlar1).

Eyliil glivenli baglarim egzersizini kelebek kucaklamasi yaparak tamamladiktan
sonra beden tarama agamasina gectik. Eger bedeninde olumsuz bir sey hissederse bu his
gidene kadar cift yonlii uyaran ile setler yapmay1 planladim. Her sey yolunda giderse de
rahatlik hissine odaklanip bir kelebek kucaklamasi daha yapmasini isteyecektim. Beden
taramasinda olumlu hisler geldi ve herhangi bir rahatsizlik hissi gelmeden bu asama da

tamamlandi. Besinci oturum, 24 Subat 2021:
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Psikolojik Danmisman: Benim elimde bi duygu dedektorii olsaydi ve bdyle seni
basindan ayak parmaklarina kadar tariyor olsaydi, duygu dedektérii nerede dit
dit diye oterdi? (Eylill ayaga kalkt). Ge¢ karsima ben de seni tarayim
dedektoriimle? (Elimi kameraya dogru uzatip sanki elimde bir cihaz varmis gibi
elimi saga sola oynattim). Sen bir hissi gelince bana dit dit yaparsin. Boyle
saclarindayim basinda, omuzlarinda, kollarinda, karninda..

Eyliil: Dt dittt.

Psikolojik Damsman: Ne oluyor karninda?

Eyliil: Nerede oldugunu hissettim, suramda (Karmni gésterdi).

Psikolojik Damgman: Bu iyi bir his mi, kotii bir his mi su an?

Eyliil: Bu iyi su an his, az da olsa iyi bir his.

Psikolojik Danisman: Tamam harika tam da bu hisse odaklan bir sey yapalim
seninle. Boyle kelebek kucaklamasimi yap. Bu sefer bdyle azicik
hizlandirabilirsin kelebegi. Bu iyi hisse odaklan olur mu? Diigiin bakalim, sadece
odaklan akigina birak boyle gozlerini kapat, bedenindeki o iyi hissin nasil bir sey
olabilecegine bir bak (Eyliil kelebek kucaklamasini yapiyor). Simdi derin nefes
al ver. Ne oldu?

Eyliil: Giizel bir sey oldu. Simdiii ne oldu derken ben simdi giizel hisler hissettim.
(Annesine bakiyor).

Psikolojik Damisman: Bedenin nasu?

Eyliil: Rahatlik var suramda boynumda. Galiba bu gériismemizin sonunda
benim kafama kadar gelir. Sen ne diisiiniiyorsun anne bu konuda?

Anne: Ben de ayni seyi diigtiniiyorum, giizel bir his olustu bende de.

Eyliil: Az once ben anneme baktim da bana eglik ederek kelebek kucaklamasi
yaptr simdi onu fark ettim.

Psikolojik Damisman: Aa dyle mi? O da 6grendi kelebek kucaklamasini o da
kendisini rahatlatmak i¢in yapiyor. Tipki hikayedeki prensesin annesi gibi,
onlarda birlikte bir seyler yapmasini 6greniyorlardi ya, sanki siz de boyle birlikte
olmay1 birlikte duygularinizi yasamayi1 6greniyorsunuz, bana biraz boyle geldi.

Eyliil: Evet. (Gliliimsiiyor).

Burada Eyliil’lin annesine donmesini ¢ok anlamli buldum. Ben ekranda anneyi
goremiyordum, dolayisiyla kelebek kucaklamasi yaptigini da gérmemistim. Eylil’iin
annesinin yaptiklari da bana aktarmasi, ‘annemin de ihtiyaclar1 var, bunu da gér’ mesaji
gibiydi. Tam da gériismemizin bu kisminda anne-kiz oyunumuza gegis yaptim. Iliskilerini
daha 1yi gormek ve aralarindaki baga odaklanmak i¢in iyi bir firsatti. Oyunu oynarken ¢ok
mutlu goriintiyorlardi. Bu ani, bu mutlulugu annesinin ¢ift yonlii uyaranlariyla kaynak
olarak almasi ¢ok daha iyi olabilirdi ama bunu yapmadim. Oyunlarina odaklandigim igin

EMDR’1n ¢ift yonlii uyaranlarini kullanmak aklima gelmedi. Oyun, EMDR olmadan da

¢ok fazla bilgi vermis oldu bana. Ornegin, Eyliil’iin oyunun basinda ‘ya yanlis yaparsam?’



137

diye sormasi basarili olmaya, mitkkemmel olmaya iligskin kaygilarini ele veriyordu. Yazma
sirast kendisine geldigindeyse ¢ok heyecanlandi, annesini sasirtmaya calisti, yanlis harf
yazd bilerek. Buralarda annesinin de kaygisini gorebildim. Ciinkii yazilan seyi bilmeye

odaklanmisti. Yine de oyun srasinda birbirlerini bolca Optiiler, birbirlerine sarildilar,

’

birlikte kahkaha attilar. ‘Ne kadar wyumlusunuz.”, “sevgisini vermek isteyen bir anne,
sevgi almak isteyen bir kiz var karsimda” gibi yansitmalarla aralarindaki iliskiye
odaklanmalarin1 istedim. Oyunu tamamladigimizda, Eyliil yerinde duramayan bir ¢ocuga
doniismiistii.

Psikolojik Damisman: Eyliil seni bdyle ¢ok neseli, belki de ilk defa goriiyorum

biliyor musun?

Eyliil: Su an ayaklarim yerden zipliyor.

Psikolojik Damisman: izin ver onlara bdyle iyice hareket etsinler, ziplamak

istiyorlarsa ziplasinlar.

Eyliil: (Ayaga Kalkiyor). Ziplamak istiyorlarsa boyle ziplasinlar (Zipliyor).

Psikolojik Damigsman: Nasil ziplamak istiyorlarsa, izin ver.

Eyliil: O zaman yatakta da ziplarlar. (Yatagina ¢ikiyor)

Psikolojik Damsman: Giivende ol sadece, dikkatli ol, ziplamaya izin ver.

Bedenin nasil hareket etmek istiyorsa dyle hareket etsin.

Eyliil: (Yataktan iniyor, yatagi diizeltiyor. Annesine sariliyor heyecanli bir

sekilde). Seni seviyorum canim. (Besinci Oturum, 24 Subat 2021).

Sefkatle birbirlerini sarip sarmaladiklar1 bir oyundan sonra gelecek algisina dair bir
calisma yaparak oturumu sonlandirmaya gecebildim. Bu egzersizde, gelecekte olmasini
istedigi, diledigi li¢ hayali bulmasini ve bunlar1 ¢izerek gostermesini istedim. Ardindan bu
hayallere bakarak kelebek kucaklamasi yapmasini istedim. Boylece ‘umut’ ve ‘hayal
kurma’ kaynaklar1 da Eyliil’iin bag etme becerileri arasinda yerini alacakti. Eyliil ¢izim

yapmaktamsa hayallerini yazmay tercih etti.

Sekil 22. Eyliil'iin Ug Hayal Cizimi
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Eyliil’iin hayallerinden biri ailesiyle Kapadokya’ya gitmek, ikincisi ressam olmak,
liciinciisii ise miize gezmek oldu. Uciincii dilegini bulmakta zorlandiginda araya girip
“belki yakin zamanda O0grenmek istedigin bir sey olabilir” dedim. Burada ilging bir
konugma gegti aramizda:

Psikolojik Damsman: Ugiincii dilegin ne?

Eyliil: Uciincii dilegim... (Diisiiniiyor).

Psikolojik Damisman: Belki yakin zamanda 6grenmek istedigin bir sey olabilir.
Eyliil: Ben her seyi 6grendim. Annem de ogretmen, her giin bir sey dgrettigi icin
ben yetiskin oldum artik bir sey 6grenmek istemiyorum.

Psikolojik Damsman: O zaman yeniden ¢ocuk olmak istiyorum diyebilirsin
belki.

Eyliil: (Giiliiyor, annesine doniiyor). Buldum miize, miize gezmek istiyorum.

(Besinci Oturum, 24 Subat 2021).

Burada Eyliil’iin beni duymasi, giilmesi ardindan hi¢ duymamis gibi annesine
donerek yanit vermesi olduk¢a anlamliydi. Tercih ettigi miize gezmek hayalinde bile
yetiskin olmanin izlerini tasiyordu. Gérlismemizin sonunda kelebek kucaklamasi yaparak
olumlu duygular1 yerlestirirken ¢ok anlamli bir atif da yapti. Eyliil, beden taramasi
yaparken buldugu mutluluk hissinin goriisme sonunda belki de basina kadar gelebilecegini
sOylemisti. Bu sekilde hatirlamasi ne kadar odaklandigini, bedenini, diisiincelerini,

duygularin1 anlamak i¢in ne kadar ¢aba gosterdiginin de bir parcasiydi.
Psikolojik Danisman: Bir kez daha odaklan hayallerine, verdigi o olumlu
hisselere, biitiin bunlara odaklan.
Eyliil: (Kelebek kucaklamasi yapiyor, derin nefes alip veriyor).
Psikolojik Damisman: Harika, simdi nasilsin? Bir kez daha bak bakalim
kendine.
Eyliil: (Ayaga kalkiyor). Buldum. Topuzuma kadar gelmis. Gelmis artik yani.
Sevinmekte burdaydi (karmm gosterdi) diisiinmekte burdaydi (boynunu
gosterdi), kelebek kucaklamasinda topuzumdaydi. (Besinci Oturum, 24 Subat
2021).

Psikolojik danigman giinliigiimde oturumdaki EMDR miidahalelerinden ¢ok anne-
baba-cocuk iligkisine odaklandigimi goérdiim. Anne giinligiinde de iliski odakli
geligsmelerin olmasint 6nemli buluyorum.

“Eyliil’lin anne ve babasiyla 6gretici odaktan ¢ikip daha sefkatli oyuncu bir yerde
olmalar1 6nemli goriiniiyor. Sagma oyunlar oynamak, yanlislar yapabilmek, mizahi
kullanarak yanlislarin iistesinden gelmek hem ebeveynlere hem de Eyliil’e iyi gelecektir.”

(PDG, 24 Subat 2021).
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“Diinkii goriismeden beri ¢ok pozitif, ¢ok hareketli, oynuyor, zipliyor. Babasiyla
konusurlarken ‘baba sence ben ¢ocuk muyum?’ diye sordu.” (Anne Giinliigii, 25 Subat
2021).

“Cok duygusal, kendini aglayarak ifade ediyor. Teyzesine hikayeden bahsetti.
Bizim hikayemiz diye anlatmis.” (Anne Glinliigii, 26 Subat, 2021).

Anne giinliigiinii okurken aklimdan, Eylil’tin ¢ocuk olmak ile yetiskin olmak
arasinda kaldig1 ve bu nedenle ikili duygular yasadigi gecti. Daha fazla kaynak ¢alismast
yaparak bas etme becerilerini artirmak dnemli goriiniiyor. Ayrica ev i¢inde bir regiilasyon
kosesi olusturmak, Eyliil’iin sakinlesmek i¢in kullanabilecegi bir alana sahip olmasi ona

iyi gelebilir.

4.2.4.b. Arastirmacinin Cevrimici Calismaya Iliskin Deneyimleri: Besinci Oturum

Bu goriismede ses ya da goriintiide herhangi bir sorun yasamadim. Bu nedenle siireg
genel olarak iyiydi diyebilirim. Ebeveyn ¢ocuk oyunlarini yiizyiize yonetmek daha kolay
diye diistindiim oturum tamamlandiktan sonra. Ciinkii danisanlarin tiim bedenlerini
gorebiliyor olmak, canli olarak tepkilerini goriiyor olmak ve ihtiyaclar1 kolaylikla fark
etmek yiizylize calisirken daha miimkiin. Ayrica bu oturum cevrimigi degil de ylizyiize
olsaydi, Eyliil’e EMDR aletinin titresim aparatlarin1 vermis olurdum. Yani oturum
boyunca ¢ift yonlii uyarimlar1 aliyor olurdu. Cevrimigi aile oyunu sirasinda herkesin ¢ift
yonlii uyarim alabilmesi i¢in oturum 6ncesi iyi bir planlama gerekiyor diye diisiiniiyorum.
Ben zaten ekran kargsiinda oldugum igin ayrica kulaklikla isitsel uyaran vermek zorlayici
olabilir, ama yine de alternatif olarak denenebilir.

Bu oturum temelde beden tarama asamasi igeriyor olsa da diger g¢alismalari
tamamlamak daha uzun siirdii. Beden tarama ¢aligmasini ¢evrimigi yaparken zorlandim.
Yiizylize bir ¢aligma olsaydi belki bir oyuncak kullanip detektormiis gibi bedenine
yaklagtirabilirdim. Ekran karsisinda olunca bu asamayi calismam biraz kontrolsiizce
gelisti. Onceden renkli kiigiik bir oyuncak hazirlayabilirdim belki ya da annesinden
kurabiye adam ¢izmesini isteyebilirdim. Ekran karsisinda olunca benzer bir konuyu
caligabilecek birkag alternatif yol planlanmali diye diisiiniiyorum. Ciinkii tek bir yolla
slirece baglamak, eger aklimdaki sey ¢ocuga uymazsa, ¢ocuk yapmak istemezse siireci
baltalayabilir ve iliskiye zarar verebilir. Benim i¢in bedeni tarama asamasi bu anlamda tam
amacina ulagabilmis degil. Eger olumsuz beden duuyumlart olursa diger oturumlarda

gelecektir diye diisliniip esnek olmak iyi olabilir.
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Olumsuzluklarin yani sira bu oturumda ¢evrimigi ¢alismanin olumlu bir tarafina da
odaklanmak istiyorum. Eyliil annesi ile oynarken o kadar heyecanlandi ve mutlu oldu ki,
yataginin iizerinde bile zipladi. Kendi evinde, odasinda olmak, giivenli alaninda oldugunu
bilmek belki de bu davranist kolaylikla gosterebilmesini sagladi. Yiizylize bir oturumda
olsaydik, oyun terapi odasinda olsaydik bile enerjisini bu kadar gdsteremeyebilirdi diye

diistiniiyorum.

4.2.5. Sonlandirma Oturumlari

Eylil ile anneannesinin 6liimiinii iyilestiren hikaye ile c¢alistiktan sonra yasadigi
degisimlere odaklanmaya basladim. Ayrica besinci goriismemizin ardindan Eyliil’iin okula
ylizyiize gitmesi gereken bir donem oldu. Okulun agilmasiyla birlikte alt 1slatma, 6fke
disavurumu gibi bazi sorunlar yasamaya basladi. Eyliil’iin hayatinda gilincel bas etmesi
gereken sorunlar ortaya ¢ikinca sonlandirma oturumlarini uzun tutarak, kaynak yiikleme
calismalarina agirlik vererek ilerlemeye karar verdim. Altinci oturumda 6zellikle benimle
caligmaya baslamadan oOncesini ve sonrasini degerlendirdigimiz bir ¢alisma
gergeklestirdik. Yedinci oturumda okul igerisinde ve arkadaslik iligkilerinde ona yardimeci1
olabilecegini diisindiigim “giic yildizzim” adli bir kaynak yiikleme egzersizi
gergeklestirdik. Ayrica babasiyla olan iligkisini de degerlendirdik. Eyliil, babasinin cezaevi
stirecini hatirlamadigi i¢in o doneme ait liziintii veren gorsel bir sey bulamadi. Bu nedenle
“her ¢ocugun hikayesini bilmeye hakki vardir” disiincesiyle (Korkmazlar, 2019),
dogumundan bu giiniine gelene kadar nasil bir gelisim gosterdi, neler yasadi siirecini
anlatan bir iyilestiren hikdye daha hazirladik annesiyle birlikte. Sekizinci oturumda bu
hikayeyi Eyliil’e okudum ve hikaye ile ilgili olumlu hisleri, diisiinceleri, beden duyumlarini
kaynak olarak calistik. Hikaye ¢ok fazla 6zel bilgi icerdiginden ve iyilestiren hikaye ile bir
onceki travmatik yasantisinda nasil calistigimi betimledigimden sekizinci oturumda
hikdyenin tamamini kullanmadan Eylil’iin ifadelerine odaklanmayi tercih ettim.

Dokuzuncu oturumda ise tiim gorlismelerimizi degerlendirerek birbirimize veda ettik.

4.2.5.a. Sonlandirma Oturumlarinda Kullamlan EMDR kavramlari ve Miidahaleleri
Gii¢ Yildizi: Danisandan sayfanin ortasina biiyiik bir yilsiz ¢izmesi istenir. Ardindan
yildizin her bir kosesine kendisini yetenkeli, basarili, giiclii hissettigi olaylara 6rnekler
bulmasi beklenir. Yilsizlarin uglarina, buldugu anilara iliskin cesitli gorseller ¢izebilir veya
hatirlatici kelimeler yazabilir. Ardindan her bir aniya bakip olumlu duygu, diisiince ve
beden duyumlarina odaklanarak yavas ve kisa setlerle BLS yapilir (EMDR-HAP, Izmir
Depremi Siipervizyonu, 2020).
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4.2.5.b. Sonlandirma Oturumlarmin Betimlenmesi
Eyliil ile sonlandirma siireci 4 oturum devam etti. Altinci oturumda iyilestiren

hikdye sonrast yasadigi degisimlere odaklanmak ve olumlu degisimleri kaynak olarak

caligsmay1 onemli buldugum igin bu sekilde ilerledik. Altinci oturum su sekilde basladi:
Psikolojik Damisman: Eyliil seninle 6. kez goriisiiyoruz bugiin. Simdi bugiin
senden soyle bir sey yapmani isteyecegim. Boya kalemlerin var m1 yine?
Eyliil: Evet yamimdalar.
Psikolojik Damisman: Tamam. Mesela sayfay: ortadan ikiye ayir ve diisiin ki
sayfanin bir tarafi benimle goriismeden, benimle calismadan oOnce neler
hissettiginle ilgili bir yer olsun. Sayfanin diger tarafi da biz ¢alistiktan sonra
neler hissettiginle alakali olsun.
Eyliil: (Burada donma olmus ekranda, ben fark etmemistim) Az dnce sesiniz
gelmedi
Psikolojik Danmigsman: Tamam yeniden agikliyorum; bu sayfay1 ikiye boldiikten
sonra bir tarafina anneannenle ilgili biz ¢alismadan 6nce nasil biriydin bunu
diistinerek bir ¢izim yapmani istiyorum. Diger tarafina da biz ¢alistiktan sonra

nasil biri oldun bununla ilgili ¢izim yapman istiyorum, neler degisti gibi, boyle

diisiinebilirsin.

Eyliil: Hi hi tamam. (Cizimini tamamliyor). (Altinct Oturum, 7 Mart 2021).

Sekil 23. Eyliil'iin Degisim Cizimi

Eyliil sayfanin sol tarafina ¢aligmalarimizdan Onceki kendisini, sag tarafina da
caligmalarimizdan sonraki kendisini ¢izmisti. Eyliil’e c¢esitli sorular sorarak
duygularinindaki degisimi degerlendirmek istedigimde anneannesinin 6liimiinii “ge¢miste
oldugu i¢in ¢ok hatirlayamiyorum” diyerek tanimladi. Eylil’iin travmatik anisini eskisi
kadar iyi hatirlayamadigin1 belirtmesi duyarsizlastirma caligmasimin etkili oldugunu
gosterir niteliktedir. Ayrica, hissettigi degisimin nedeni olarak iyilestiren hikdyeye atif

yaparak “oradaki prenses mutlu olmayr 6grendigi icin ben de ogrendim” demesi de hikaye
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ile 0zdesim kurabildigini, duyarsizlasirma sonrasinda yerlestirme asamasinin da

tamamlandigini gosteriyordu.
Psikolojik Damisman: Anlatir misin bana neler yaptigini?
Eyliil: Once ben sizin dediginiz gibi ikiye ayirdim. (Sayfay1 ekrana gosteriyor).
Ondan sonra sizinle tanismadan énce ¢ok tiziildiigiim donemdi, anneannem i¢in
¢ok tiziildiim o yiizden yiizii iizgiin yaptim ama sizinle tanistiktan sonra mutlu
oldum o yiizden buraya da mutlu halimi ¢izdim.
Psikolojik Damisman: Hi hin anladim. Cok giizel anlattin dncesinde o mutsuz
oldugun kisimda iizgiin hissetmissin bagka hangi duygular vardi?
Eyliil: Uziiliiyorum agliyordum biraz da. Simdi ge¢miste oldugu icin ¢ok
hatirlayamiyorum.
Psikolojik Damisman: Cok iyi... Biz anneannenle ilgili ¢alistiktan sonra mutlu
oldugunu sdyledin. Peki bagka ne degisti sence?
Eyliil: Daha ¢ok mutlu oldum.
Psikolojik Damisman: Hangi caligmalarimiz sana mutlu olmay1 6gretti? Ne
diisliniiyorsun bu konuda?
Eyliil: Hikdaye okurken oradaki prenses mutlu olmayi 6grenince ben de olmay:
o6grendim.
Psikolojik Damigsman: Harika. Oradaki prenses gibi sende onun yasadiklari gibi
benzer seyler yasadin. Peki baska hangi caligmalarimiz sence sana iyi geldi?
Eyliil: Mesela hareketlerimiz iyi geldi, resimlerimiz iyi geldi. Orada
anneannemle ilgili resim ¢izdigimiz i¢in onlar bana iyi geldi. (Altinc1 Oturum, 7

Mart 2021).
Eyliil yasadig1 degisimi anlatirken ben de ¢cok heyecanlandim. Iyilestiren hikaye ile

EMDR kullanmanin dogru bir karar oldugunu Eyliil’tin bu climleleri sayesinde bir kez daha
fark ettim. Eyliil ayrica hareketlerimiz diyerek “kelebek kucaklamasi ve tiptiplar1” ve resim
cizimleri diyerek de kaynak yiikleme egzersizlerini hatirliyordu. Bunlar da EMDR’1n
cesitli miidahalelerini iceren g¢aligmalarimizdi. Eylil ona iyi geldigini sdyledigi her
calismanin EMDR miidahalesi igeriyor olmasi, bu yontemin kendi travmatik yasantisi
iizerinde olumlu yonde etkileri oldugunu agikliyor.

Giilsah Hanim giinliigiinde Eyliil’lin kendilik aligisini nasil sorguladigina, 6fkesine
ve okul acildiktan sonra gelisen alt 1slatma sorununa deginmisti:

“Yemekte konusurken ‘baba sence ben cocuk muyum?’ diye sordu Eyliil. Ornekler
verdi mesela bunu dokebilir miyim ya da aglayabilir miyim gibi. Babasi da evet
aglayabilirsin, bazen bir seyleri dokebilirsin, ¢ocuksun sen dedi. Sorguladig1 nokta ben

cocuk muyum? Acaba dncesinde ¢ok mu artik biyiidiin, Sen artik biiyiik bir gocuksun gibi
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sOylemlerim vardi diye kendimi sorguladim. Yani ¢ocuk o sofrada, o soruyu neden sordu?”
(Anne Giinltigl, 5 Mart 2021).

“Eyliil gecen haftaki goriismeden sonra iki giin hep enerjikti, mutlu hopluyor
zipliyor yerine sigamiyor falan. Hatta dedim ki bu ¢ocuga bir enerji geldi. Sonrasinda
birkag giin sonra iste 6fkesi artt1. Mesela bir oyuncak firlatti. Ik defa bir oyun sirasinda,
ben Eylil’ii hi¢ dyle gormedim. Oyun sirasinda taslar diistli, aldu {i¢ tane tasi, sak
babasinin suratina firlatti. Sonra babasinin yanina geldi, 6ziir diledi. Oradaki o davranisi
benim dikkatimi ¢ekti. Bir de mesela dort bes glindiir boyle i¢ camasirini 1slak buluyorum.
Eylil’tin bebeklik doneminde tuvalet egitiminden sonra altina yaptigint gérmedim,
yatagini hi¢ 1slatmamistir ama bu 4-5 giindiir camasirt siirekli 1slak. Bilmiyorum siireg ile
mi 1lgili?” (Anne Glnliigi, 5 Mart 2021).

Icerikte ne kadar endiseli oldugunu hissettiim Giilsah Hanim ile telefonda
goriistilk ve 4-5 giin o6nce degisen ne oldugunu sordum. Okul yiizylize basladig1 icin
Eyliil’iin ¢ok heyecanli oldugunu dile getirdi. Alt islatmasi ile ilgili doktora gitmislerdi ve
fiziksel herhangi bir sorun olmadigi i¢in bu davranisin yeni agilan okula uyum saglamada
zorlanmayla iligkili olabilecegini diisiindiim. Bu nedenle giivenli yer ¢alismasi yaparak
Eyliil’le bir stabilizasyon ¢alismasi daha yapmaya karar verdim. Giivenli yer ¢alismasi
genellikle oturumlarin basinda hazirlik asamasinda yapiliyor olsa da Eyliil’le calisirken bu
egzersizi yapmamistik. Altinci oturumda onu rahatlatabilecek egzersizler arasinda olmasini
istedigimi belirterek giivenli yer caligmasimi gergeklestirdim. Siire¢ su sekilde ilerledi

(Altinct Oturum, 7 Mart 2021):

Psikolojik Damisman: Sen bana daha once odanin giivenli yer oldugunu
sOylemistin. Giivenli yer ¢ok degisken bir sey. Bazen giivende hissetigimiz
huzurlu hissettigimiz yerler degisebiliyor. Bunun resmini hi¢ yapmamistik.
Sakinlesme yollarindan oldugu i¢in bunu da yapalim, bunu da 6gren istiyorum.
O yiizden 6nce bir hayal edip bana anlatsana; giivenli yerinde neler var? Bu
gercek bir yer olabilir odan gibi ya da hayal gibi gercekte olmayan diisiindiigiin
zaman kendini orada hissettiginde mutlu oldugun giivenli hissettigin bir yer de
olabilir. Hangisini istersen?

Eyliil: Hazirim.

Psikolojik Damisman: Nasil bir yer diisiindiin?

Eyliil: Benim odam yine béyleydi diisiindiigiimde, pembe bir odaydi. Sonra
benim odamda béyle oyuncaklarim vardi, boyle bir benim bir ¢altsma masam
vardi, hala 6yle ama farkh bir yerdi. Yaminda boyle farkli seyler vardi ondan
sonra yanlarinda boyle resim kdgitlarim vardi. Ondan sonra etkinlik yapmistik

biz evimin i¢inde oyuncaklar oynadigimi hissettim. Ondan sonra boyle, dedigim
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gibi hikdye okumayr ¢ok seviyorum kitap okumayr da ¢ok severim odamda
kitabimin da olmasi beni mutlu eder.

Psikolojik Damigsman: Harika. Birgok sey ekleyebildin oraya, bunlar senin
giiclii yonlerin harikasin. Hadi bir de bununla ilgili bir resim canlandir géziinde
tipki boyle bir film karesi gibi. Kendini de orada hayal et sonra gizerek
gostermeni istiyorum bu giivenli yerini.

(Eylill gizime bagliyor). Gegen sefer miizikle bir sey ¢izmeyi sevmistin tekrar
miizik agmamu ister misin?

Eyliil: Olur. (Giilsah Hanim kulakhik getirmeye gidiyor) Biraz boyle
heyecanliyim.

Psikolojik Danisman: Burasi senin giivenli yerin ya bizler giivenli yerimizde
sakin hissederiz. Bu yerde seni sakinlestiren seyleri ¢izmen de ¢ok kiymetli.
Mesela her insanin bes tane duyusu var ya gérme, koku, tat, duyma, dokunma...
Bunlarla rahatliyoruz. Sen de bunlara ydnelik seyler cizebilirsin. Mesela
dokundugunda seni rahatlatan bir sey peliis oyuncagin. Duydugunda seni
rahatlatan bir sarki varsa onun sozlerini de yazabilirsin gibi her sey olabilir.
Miizigi de acayim ben. (Annesi kulakligi getiriyor ve Eyliil takiyor). Bu miizik
bir sag kulagina bir sol kulagina artiyor olmasi lazim gegen seferki gibi. (Sen
¢izimini bitirdiginde bana sdyle olur mu?

Eyliil: Olur.

Giivenli yer ¢izimi yapmaya odaklandig1 anda BLS miizik ile ¢ift yonlii uyaranlar
vermeye basladim Eyliil’e boylece pozitif bir imajinasyonda daha fazla kalabilecek diye

diistindiim. Yavas bir hizda BLS miizik ilerlerken Eyliil keyifle resmini ¢izmeye odaklandi.

Sekil 24. Eyliil'iin Giivenli Yer Cizimi

Psikolojik Damisman: Bana gostersene neler ¢izdin?
Eyliil: Bunlari tam boyamadim, simdi yatagim, yaninda petek var, odami daha

iyi gosterebilmek icin, yatagimin yamnda bir petek var. Yatagin iistiine siit
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koydum ondan sonra da tizerinde ben varum. Ondan sonra burada benim giizel
bir ayicigim var boyle bir dev ayicik, burda da benim boyle sek sek oyunum var
burayt da ¢izdim.

Psikolojik Danmisman: Harika. Yani hareket edebilecegin bir yer ¢izdin, bdyle
seni rahatlatan bir oyuncak ¢izdin, tadindan hoslandigin bir igecek ¢izdin, giizel.
Simdi burasi senin giivenilir yerin ve sana iyi gelen bir yer burasi. Buraya bir
odaklan o resme iyice bak, goziiniin 6niinde dursun. Bu ses zaten sana ¢ift yonlii
bir uyarim veriyor ama istersen kelebek dokunusu da yapabilirsin bdyle hafif bir
ritmle. Kendini bu giivenli yerde diisiin ¢izdigin gibi ve nasil rahatladigina
odaklan. Bakalim burast seni rahatlatiyor mu mutlu ediyor mu?

Eyliil: Ben kelebek kucaklamast yapmayacagim da sirtima tip tiplar yapacagim.
(Annesine bakiyor)

Anne: Ben yapayim.

Psikolojik Damsman: Annene séyle yavas yavas tiptiplar olacak bu, tap tap
daha yavas olmasi soyle (Eyliil kulaklik taktig1 i¢in, annesinin neler yapacagin
ona iletmesini istiyorum). Simdi derin bir nefes al ver, annen dursun, tut onun
ellerini dursun. Nasil hissediyorsun su an? Bedenin nasil sence?

Eyliil: Iyi hissediyorum su an daha iyiyim. Bedenim su an nasil, iyiyim, ¢cok
iyiyim. Rahatladim.

Psikolojik Danisman: Bu giivenli yerin bir ismi olsaydi, bir kelime sana buray1
hatirlatacak olsaydi ne olurdu?

Eyliil: Anlamadim ne dediniz?

Psikolojik Damisman: Giivenli yeri sana hatirlatacak bir kelime olsaydi, bir
ipucu kelime gibi ne derdin buraya?

Eyliil: Odam. Evim.

Psikolojik Danmisman: Tamam, ¢ok giizel. Simdi bu kelimelere odaklanarak da
tip tiplar yapacagiz. Annene sdyle yine yavas yavas tip tiplar yap benim omzuma
de. (Annesine sOyliiyor). Sen de kelimelere odaklan; evim, odam, giivenli
yerimdeyim. Harika. Bedenine odaklan bakalim rahatliyor mu iyice, zihnin
rahatliyor mu, duygularin giizellesiyor mu? Cok giizel. Simdi dursun annen, tut
onun elini, derin bir nefes alip ver. Su an nasil nasilsin? Miizigi de durdurayim.
Eyliil: Su an diger yaptigimizdan biraz daha iyiyim. (Altinci1 Oturum, 7 Mart
2021).

Eyliil, giivenli yer egzersizini basariyla olusturabildi. Hem isitsel hem dokunsal
BLS aliyor olmasi rahatlama hissini daha hizli bir sekilde artirmis olabilir. Bir sonraki
goriismemize kadar kendisini sakinlestirmek i¢in bu egzersizi kullanabilecegini
sOyledikten sonra goriismemizi sonlandirdik. Goriigme sonrasinda Giilsah Hanim ile kisa
bir degerlendirme yaptik. Evde bir sakinlesme kosesi kurmalarini istedim, ¢adir siparis

edebileceklerini, ¢adir igerisine Eyliil’ii rahatlatan bazi oyuncaklar, ¢izim yapabilecegi
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boyama yapabilecegi kagitlar kalemler, kitaplar vb. seyler koymalarini istedim. Bu ¢adir1
ceza gibi degil, zor anlarda sakinlesmek icin kullanmasi yoniinde Eylil’u
destekleyebileceklerini agikladim. Ayrica esiyle birlikte Eyliil’den anneannesinin limiinii
ona hemen sdyleyemedikleri, ¢ok bekledikleri ve onun kafasinin karigsmasina neden
olduklar1 i¢in 6ziir dilemeleri istedim. Bunu iliskide olduklari, sakin bir anda {i¢ii bir
aradayken yapmalarint 6zellikle vurguladim. Yedinci oturum oncesinde gelen anne
giinliigli hem sakinlesme kdsesi hem de ebeveyn 6zrii ile dogru bir klinik karar verdigimi
gosterdi. Bu iki seyi isteme nedenim ise, Eyliil’iin travmatik yasantisini ¢calismanin yani
sira onun anne babast ile iliskisini de onarmanin 6nemli oldugunu diisiindiigiim i¢indi.

“Cadir siparisi verdik, heniiz gelmedi ama Eylil ile plan yapiyoruz, i¢ine ne
koymaliy1z diye. Diisiincesi bile mutlu ediyor aslinda. Sanirim bu siiregte ben de anne
olmay1 Ogreniyorum, eksik yanlarimi goriiyorum, Eyliil ile muhabbet etmek, oyunlar
oynamak anneligime iyi geliyor. Onceleri cok konusmazdik sanki ama simdi bir agaci bile,
bir oyuncagi, bir yemegi, bir kelimeyi konusuyoruz. O kadar giizel seyler ¢ikiyor ki
konusurken...” (Anne Giinliigii, 15 Mart 2021).

“Eyliil, teyzesi ile telefonda konusurken ‘annem ve babam benden 6ziir diledi ¢cok
mutlu oldum teyze’ dedi. Bebegi ile oynarken de ‘biiyiikler de kiiciiklerden oOziir
dileyebilir’ diyerek oyun oynuyordu. Oziir dilemenin bana da iyi geldigini diisiiniiyorum,
Oziir diledigimden beri daha rahatim.” (Anne Glnliigii, 15 Mart 2021).

“Gece sik sik uyaniyor bu aralar, yanima aliyorum beraber sarilip yatiyoruz,
Opiiyoruz birbirimizi defalarca.” (Anne Giinliigii, 15 Mart 2021).

Giilsah Hanim 6n goriisme sirasinda kendisini “gorev insan1” olarak tanimlamaisti.
Artik, Eyliil ile goriismelerimiz sona yaklasirken gorev insami olmaktan cok iliskide
kalabilen, daha sefkatli iletisim kurabilen bir anneye doniistii. “Kizimin gece uykusunu
bolecek kadar bizim yanimiza getiren ihtiyag ne olabilir?” sorusunu kendisine sorabilmeye,
sefkatle kizin1 kucaklayarak esnek davranabilmeye baslamasi Eyliil’tin gelisimi i¢in de
oldukca 6nemliydi.

Yedinci Oturum. Bu oturumda Eyliil’tin i¢sel kaynaklarina ulasabilmesini
onemsiyordum. Bu nedenle gii¢ yildizim egzersizi ile neleri yapmada iyi, kendisini nasil
biri olarak goriiyor gibi noktalara odaklandim. Hizlica kendisine dair bir mizag 6zelligi
bulabilmesi, yetenekli oldugu alanlari, sevdigi seyleri kolaylikla bulabilmesi

farkindaliginin ne kadar yiiksek oldugunu da gosteriyordu.



Psikolojik Danisman: Bugiin seninle soyle bir sey yapalim. Kégidin ortasina
bir yildiz ¢iz (Kocaman bir yildiz ¢izip ekrandan gosteriyorum). Biiyiik bir
yildiz.

Eyliil: Ben ¢ok bilmiyorum yildiz ¢izmeyi.

Anne: Yildizini ben ¢izebilir miyim?

Eyliil: Olur hi hu.

Psikolojik Damsman: Yildizin her bir ucuna senin iyi oldugun bir seyleri
bulalim ve yazalim. Bu senin gii¢ yi1ldizin olsun, kendini iyi hissetmen igin bir
caligma daha. Mesela nelerde iyisin bunlar olabilir, ¢ok sevdigin yapabildigin
seyler varsa bunlar olabilir. Yildizin uglarina istersen o yazdigin seyi sana ifade
eden bir resim de gizebilirsin, kiiciik bir igaret gibi.

Eyliil: (Annesine donerek soyliiyor). Ben aslinda neseli birisiyim yani. Esprili
biriyim daha ¢ok seni giildiiriiyorum, ben esprili biriyim diyecegim.

Psikolojik Damisman: Giizel, baska ne geliyor aklina? Baska ne yapmada
iyisin?

Eyliil: (Diisiiniiyor ve annesine donerek konusuyor). Odev yapmak olur mu
anne?

Anne: Odev yapmakta iyiyim olur mu? (Annesi de bana soruyor).

Psikolojik Damisman: Tabi olur. Odev yapmada iyisin baska ne olabilir?
(Eyliil, annesi ile konusuyor, ne dedigini anlamiyorum).

Eyliil: Oyun. (Disiiniiyor).

Psikolojik Damsman: Ug tane oldu kald: iki tane. Mesela ¢ok iyi resim
¢iziyorsun ressam olmak istiyorsun resim ¢izmek ne dersin olur mu?

Eyliil: Hi hu olur. Resim ¢izmek, su anda resim ¢iziyorum yani. (Giilimsiiyor).
Son bir tane kald:. Ben dans etmeyi seviyorum. Annemle boyle bir sarki agiyoruz
ya soylemek istiyoruz ya dans etmek. Dans etmek yazdim.

Psikolojik Damigsman: Yildizi istedigin gibi boyayabilirsin bu arada renklerle
stislemek istiyorsan.

Eyliil: Ben biraz boyayacagim. Biitiin yildizi boyayim mi?

Psikolojik Damisman: Istedigin gibi sen nasil istiyorsan, nasil goriinmesini
istiyorsan? Yildizi boyamayi bitirdiginde senden istedigim su; oralara kendinle
ilgili giizel seyler yazdin ya, tiim bu giizel seylerin sana hissettirdigi olumlu
duygulara ve olumlu diisiincelere odaklan ve bedeninde de boyle giizel duygular
hissetmen ve biitiin bunlar diisiinerek yine kelebek kucaklamasi yapman.

Eyliil: Bitti.

147
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Sekil 25. Eyliil'iin Gii¢ Yildiz1 Cizimi
Psikolojik Damisman: Tamam. Hadi o y1ldiza bak o zaman yine kelebegi hazirla
once ve yildizini hatirlarken oraya yazdigin mesela espirili biriyim dedin ya buna
odaklan bununla ilgili giizel seyler diisiin (Kelebek kucaklamasmni yapiyor)
yavas boyle kelebek kucaklamalarini yap. Sonra diger yazdiklarini da disiin.
Resim yapma, dans etme, ddev yapma iyi oldugun seyler bunlar. Her birine
odaklan, her biri ile ilgili iyi hissettigin seyleri bul. Hazir oldugunda da derin bir
nefes al birak. Nasil hissediyorsun su an?

Eyliil: (Derin nefes alip veriyor). Su an ilk basladigimizdan biraz daha iyi yani.
Psikolojik Damisman: Ne degisti simdi, daha ne iyi oldu?

Eyliil: Az énce boyle biraz diisiindiim anneannemle ilgili ama onlar biraz daha
gecti.

Psikolojik Damisman: Sen arttk kendini sakinlestirmek igin birgok yol
biliyorsun. Giivenli bir yer hayal edebilirsin, sevdigin insanlarla olan baglarmi
diistinebilirsin, giizel amlarmni diisiiniip kelebek kucaklamasi yapabilirsin, nefes
egzersizi yapabilirsin bunlarin hepsini 6grendin. Hepsini zaman zaman
deneyebilirsin. (Yedinci Oturum, 15 Mart 2021).

Gorlismenin bu kisminda anneannesini hatirlamis olsa da bunun {izerinde
durmamayi tercih ettim. Neden aklina geldi, ne diisiindii yerine sakinlesme becerisi olarak
kullanabileceklerini 6rneklemenin dnemli oldugunu diisiindiim. Ardindan annesiyle olan
iliskisini degerlendirmek igin ¢esitli sorular sorarak goriismeye devam ettim. Yedinci
Oturum, 15 Mart 2021

Psikolojik Damisman: Annenle iliskin nasil sence bu aralar?

Eyliil: Iyi cok iyi yani yine ¢ok seviyorum obiir giinler gibi. Ikimiz de birbirimizi
seviyoruz, sarudiyoruz bazen ikimiz de birbirimizi huzurluyabiliyoruz, yani
ikimizin arast ¢ok iyi.

Psikolojik Damisman: Cok sevindim. Sen sey demistin, seni seviyorumu az

soyliiyor diye, artik daha ¢ok duyuyor musun?
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Eyliill: Daha ¢ok duyuyorum. Su an beynim ne diyor annen ne kadar da seviyor
seni.

Psikolojik Damisman: Harika ok giizel. Sevgi bagim hissediyorsun.

Gortismemiz sirasinda teknik olarak sesle ilgili sorun yasadigimdan bu goériismeyi
biraz daha kisa tutarak tamamlamay1 tercih ettim. Anne giinliigiinii inceledigimde de alt
islatma sorunun bittigini, okulla ilgili giincel sorunlarin 6ne ¢iktig1 ve iliski kurma
noktasinda 6nemli adimlar atabildiklerini gérdiim.

“Alt 1slatmalar1 tamamen gecti, bu haftahi¢ yasanmadi boyle bir durum. Cadir geldi,
cok mutlu, icinden ¢ikmak istemiyor. Beraber oyunlar oynuyoruz, miizik acip oynuyoruz,
bayag1 keyifli zamanlar geg¢irdik bu hafta. Eyliil mutlu, ben Eyliil’den mutlu. Ben de
kendimi daha iyi hissediyorum. Sadece okul biraz stres olusturuyor, giderken c¢ok
heyecanlaniyor. Okula gidecegi sabahlar midesi bulaniyor, ¢ok sik tuvalete gidiyor, ben
yapamam, ben zaten bilmiyorum gibi sdylemleri var.” (Anne Giinliigii, 21 Mart 2021).

Eylil, ‘ben her seyi 6grendim, yetiskin gibiyim’ derken bir anda kendisini ¢ocuk
olarak bulmaya basladi. Alisik olmadig1 ¢ocukluk hali de onu zorluyor diye diistindiim.

Sekizinci Oturum. Sekizinci oturumdan 6nce Giilsah Hanim’dan ¢esitli fotograflar
istedim. Esiyle tanigmadan 6nceki halleri, evlilik fotografi, Eyliil’e hamileyken, Eyliil’iin
dogumu, ellerinde varsa on iki aylik olana kadarki siiregten birkac fotograf, Eyliil’iin her
yasina ait bir fotograf, birlikte mutlu bir anlarinin fotografi. Bu fotograflar1 kullanarak
Eyliil’iin Oykiisii bashikli bir hikdye yazdim. Hikdyede Eyliil’iin gelisimsel ve travmatik
yasantilarina yer vererek su zamanki yagina kadar olan siireci ele aldim. Daha sonra Giilsah
Hanim ile bir araya gelerek onceki hikdye ¢alismasinda oldugu gibi birlikte okumalar ve
diizenlemeler yaptik. Bu hikayede ¢ok fazla 6zel bilgi bulundugundan betimleme sirasinda
hikayeye yer vermeden Eylil’lin tepkileri iizerinden ilerlemeyi tercih ettim. Siireg

asagidaki gibi ilerledi. Sekizinci Oturum, 21 Mart 2021:
Psikolojik Damisman: Peki simdi ben sana gegen hafta senin 6ykiinii anlatalim
sana demistim. Hazir misin kendi 6ykiinii dinlemeye?
Eyliil: Hazirim.
Psikolojik Damisman: Ekran paylasacagim seninle yine annenden de senin
arkana gegip tip tip yapmasini isteyecegim. Tip tiplarin hizi bdyle biraz hizl
tempolu olacak. (Gosteriyorum). Simdi bakalim, acaba a¢ildi mi?
Eyliil: Evet agildi. Ben en ¢ok annemin benim fotograflarimi size gonderecegini
biliyordum, biraz haber verdi.
Psikolojik Damisman: Hi1 hu bakalim nelerle karsilasacaksin. ikiniz de rahat
edin. Giilsah Hanim rahat misiniz o sekilde?

Anne: lyiyim.



Psikolojik Damigsman: Tamam o zaman baslhiyoruz hadi. (Hikayeyi okuyorum,
annesi omuzlara ¢ift yonlii dokunsal uyaran veriyor bu sirada). Nasildi Eyliil?
Anne: Cok heyecanland siz okurken. Bir heyecanland, bir sevindi mutlu oldu.
Eyliil: Kendi kiigiikliigtimii gordiim. Cok acayip.

Psikolojik Damisman: Eyliil bu hikdyeyi dinledin ya sen simdi bu hikayenin
sana en giizel hissettirdigi sey neyse hadi resmini ¢iz bize.

Eyliil: Olur. (Kagit kalem ¢ikiyor). Kitap olarak bilgiler yazacagim. (Cizime
basliyor). Kendi kiigiikliigiimii ¢izmeye ¢alisiyorum.

Psikolojik Damisman: Bitti mi?

Eyliil: H: /i (Ekrana gosteriyor).

Sekil 26. Eyliil'iin Hikaye Sonrasi Cizimi

Psikolojik Damisman: Neler yaptin goster bana?

Eyliil: Ilk 6nce béyle yandan, iistiinde Eyliil yaziyor kalp var, ondan sonra diger
taraf ailemizin fotograflart yazdim oraya da kalp ¢izdim.

Psikolojik Damisman: Bu fotograflara baktiginda ve kendi c¢ocuklugunu
diistindiigiinde i¢inden ne gegiyor?

Eyliil: Daha ¢ok i¢imden mutluluk gecti. O benim bebekligim oldugu igin
icimden mutluluk gegti.

Psikolojik Damisman: Kendini 6yle gérmek sana iyi geldi. Hadi o resmine
odaklan, giizel disiincelere, o resmin sana hissettirdigi giizel duygulara,
bedeninde hissettigin belki heyecan gibi mutluluk gibi giizel duyumlara hepsine
odaklan ve yavas kelebek kucaklamalari yap. Neler gegiyor iginden bir bak.
(Eyliil, kelebek kucaklamasi yapryor). Harika, derin bir nefes al. Uzunca ver. Ne
oldu ne geldi su an?

Eyliil: Su an kendimi iyi hissediyorum, resimlere bakinca bir seyler birlestirdim
mesela her sey birlesti kafamda, her seyden biraz birlesti. Sonra ailemiz geldi
ailemizin de iginde bunlar oldugunu diisiindiim.

Psikolojik Damsman: Hi hin ne giizel anlattin bir seyler birlesti diye. Hadi bu

birlesme diisiincesine bir daha odaklan. Bir seyler birlesiyor ve eksik parcalar
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tamamlaniyor gibi. (Eyliil kelebek kucaklamasi yapiyor). Cok iyi. Bir kez daha
derin bir nefes al uzunca ver. Simdi ne oldu?

Eyliil: Simdi benim i¢in birkag sey yarim kalmusti, onlarin hepsini tutugturdum
ve ondan sonra dedigim gibi ailemizin i¢indeki o sevgi.

Psikolojik Damisman: H1 hu ¢ok giizel hadi bir kez daha, bu aklindan gecenlere
odaklan yine. (Eyliil kelebek kucaklamasi yapiyor). Cok iyi. Derin bir nefes al
ver. Simdi ne oldu?

Eyliil: Simdi biraz diisiindiim, kendi bebekligim de var orada. Kendi
bebekligimde kendimi diisiindiim biraz. Kendi bebekligimde anneme sormustum
anne ben nasil bir bebektim. Annem de dedi ki sen akilli bir bebektin biraz

anlatmusti, o giinlerim geldi aklima, dyle.

Eylul’iin hissettigi seyleri beyninde nasil oldugunu anlatis tarzi ¢ok etkileyiciydi.
Babasimin cezaevi siirecine dair giincel olarak hatirladigi ona rahatsizlik veren bir ani
olmamasina ragmen, beyninde tiim gelisimsel siireci ile travmatik yasantilar1 bulustu ve bir
araya gelip biitiinlestiler. “Kafamda bir seyler birlesti”, “birka¢ sey yarim kalmist1” gibi
ifadeleri EMDR perspektifinden bakildiginda ne kadar anlamli. Bu ciimleler, Eyliil’tin
anilar1 saglikl bir sekilde depolanmaya basladi seklinde yorumlanabilir. Eyliil’iin ayrica
annesi ile iliskisine odaklanmasi, bebekligine dair aklindaki sorularin cevap bulmasini
istemesi de ¢ok yerindeydi. Annesinin sefkatli yanitlar1 sonrasinda aradigi cevabi bulan

Eyliil i¢in oturumlarimizi sonlandirma zamani yaklastyordu.
Psikolojik Damisman: Simdi merak ediyor musun nasil bir bebek oldugunu ya
da bebekliginle ilgili var m1 sormak istedigin annene?
Eyliil: (Annesine soruyor). Ben biberona hangi giin baslamistim?
Anne: Sen bebekken hi¢ biberon igmedin. 1,5 yasina falan gelince sadece siit
igcmek i¢in kullandin, emzik de almadin. Sen giilegtin. Hep gozleri parlayan bir
bebektin, kocaman kocaman, ¢ok tatli bakardin, ¢ok tatliydin.
Eyliil: Hareketliydim.
Anne: Tabi her ¢ocuk biraz hareketli, hareket etmeye basladiktan sonra
kesfetmeyi ogrendin. Bir seyleri agmayi, béyle aldigimiz bir seyi merak ederdin
dondiiriirdiin bazen agzina alirdin bazen elinle incelemeye c¢alisirdin. Akulli
giizel bir ¢ocuktun giizel bir bebeklik gecirdin.
Eyliil: Dedigim gibi akilliydim.
Anne: Hem akilli hem de ¢ok tatliydin.
Eyliil: Size uygun muydum?
Anne: O kadar ¢cok mutlu olmustuk ki seni ilk kucagimiza aldigimizda seninle
eve geldigimizde hep ¢ok mutluyduk seninle, béyle bir ¢ocugumuz oldugu icin
¢ok ¢ok mutluyduk. (Eyliil, annesinin elini &piiyor).

Eyliil: Aklimdaki soruya da cevap verdigim igin artik mutluyum.



152

Burada Eyliil’iin aklindaki sorularin dylesine ¢iktigin1 sanmiyorum. Her biri hikaye
ile tetiklenen cevabini aradig1 sorulardi diye diisiiniiyorum. Erken donem anilara dair seyler
hatirlamasinin ardindan ‘size uygun muydum?’ sorusuyla istenen bir bebek olup
olmadigina dair aklindaki sorular1 da giderdigine inaniyorum.

Dokuzuncu Oturum. Bu goriismeye Eyliil ile, ona tiim goriismeler boyunca iyi
gelen caligmalar iizerine konusarak basladik. Eyliil, 6nce giivenli baglar egzersizini
hatirlasa da ona 1yi gelen seyin kendi Oykiisiinii dinlemek ve sakinlesme kdsesinde cadir

kullanmak oldugunu su sekilde belirtti:
Psikolojik Damsman: Bugiin dokuzuncu kez gorisiiyoruz. Bu dokuz
goriismemizin i¢inde sana iyi gelen sey ne oldu? Ne olunca sen boyle iyice
rahatlamay1 6grendin kendini daha iyi hissetmeyi 6grendin?
Eyliil: Resim ¢izmistik ya onu diigtiniiyorum.
Psikolojik Damisman: Kalpler?
Eyliil: Evet kalpler ¢ok iyi hatirlamiyorum (Distinliyor). Buldum. Eyliil iin
oykiisii. Yani su an aklimda yapsam o resim olsa kelebek kucaklamasi ya da tip
tiplar ya da sakin kalmak gibi seylerde kafamda birlesiyor.
Psikolojik Damsman: Peki cok giizel anlatiyorsun. Caligmalarimizda sana iyi
gelen seyler oldugunu disiiniiyorsun. Bunlarin zihninde biitiinlestigini
diisiniiyorsun ya o biitiinlesen hangi parcalar, hangi pargalar yerine oturdu?
Eyliil: Ik énce birinci olarak o bebekligimi ¢izdigim zaman, birincisi o bir.
Kendi kiiciikliigiim.
Psikolojik Damisman: Kiigiikliigiinii hatirlamak, bebekliginde neler oldugunu
gormek sana iyi geldi.
Eyliil: Mutluluk katt1.
Psikolojik Damisman: Baska neler iyi geldi sana bir taraftan diisiindiigiinde
aklindan neler gegiyor?
Eyliil: Yani kendimi sakinlestirmek icin suradaki ¢adinimda, daha ¢ok oraya
gidiyorum o yiizden daha ¢ok sakinlesiyorum.
Psikolojik Damisman: Harika. Cadir iyi bir fikirdi o zaman. Buna ihtiyacin
varmis.
Eyliil: Cok ihtiyacim var evet. (Dokuzuncu Oturum, 26 Mart 2021).
Eylil’in bu gorlisgmemizde kullandigr degisim ifadeleri ¢ok etkileyiciydi.
“Kafamda birlesiyor”, “benimle eslesiyorlar”, “kalbime giriyor gibi oluyorlar” seklindeki

climleleri, sag beyin ile sol beyin arasinda aktivasyonun oldugunu dogrular nitelikteydi.
Psikolojik Damisman: Seninle en basta yaptigimiz ¢alismalardan bir tanesi
kalpler ¢izip kalbinde sevgisini hissettigin kisileri, kendini glivende hissettigin
yerleri o kalplere yerlestirmekti. Simdi bir kez daha bunu yapalim istiyorum

seninle, bakalim neler degismis, ¢iinkii bazen degisir bazen de degismez. Once
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her zamanki gibi kendin i¢in bir renk se¢ ve sayfanin istedigin yerine istedigin
biiytikliikte kalp ¢iz.

Eyliil: Tamam.

Psikolojik Damigsman: Simdi de biraz diisiin bakalim. Elini kalbine koy kalbinde
sevgisini hissettigin kimler var ya da bdyle giivende hissettigin nereler var, cok
sevdigin neler var? Bu illa biri olmak zorunda degil oyuncaklar da olabilir. Iyice
bir diisiin ve aklina gelen seyler i¢in birer kalp ¢iz yine.

Eyliil: Kalp ¢izmeye artik alisnm. Simdi herkes beni kuvvetlendirdigi icin
herkesi benimle eslestirdim.

Psikolojik Damisman: Evet iste bu. Nasil yaptin bakayim? (Eylill, ekrana
gosteriyor kagidini). Odan, bebegin, deden, arkadasin, teyzen, daymn. Dogru mu?
Eyliil: Hi hi dogru. Annemi de babam: da anneannemi de bilerek yazmadim
ctinkii onlar benim icimde. Anneannem uzakta olabilir tamam ama o benim
icimde. Icimde oldugu icin bir de annem de babam da beni boyle yanlarinda
seviyorlar. Yanlarinda Seviyorlar i¢imdeler onlar o yiizden yazmadim.
Psikolojik Damisman: Hadi o zaman bir kez daha o kalplere bakarak soyle
kelebek kucaklamani yap.

Eyliil: (Yapiyor, derin nefes alip veriyor). Bir sey sdylemek istiyorum.
Bebeklerimi ¢izmigtim ya yine onlar par¢alar eslesti. Herkes benimle eslesiyor
derken dedim ya onlar benim kalbimin i¢ine giriyor gibi oluyorlar. (Dokuzuncu
Oturum, 26 Mart 2021).

Sekil 27. Eyliil'iin Giivenli Baglarim Cizimi (Son Oturum)

Eylil’iin ilk oturuma kiyasla kaynaklarinin gelistigini, aile tiiyeleri disinda
arkadaglarin1 da ¢izimine ekleyebildigini gormek giizeldi. Anne-baba ve anneannesini

cizmeyip kalbinde oldugunu sdylemesi, anneannesinin mezarini ¢izmemis olmasi da



154

onemli degisim igaretleri arasinda diye diisiindiim. Goriismemizi sonlandirirken yaptigimiz

caligmalara puan vermesini istedim. Boylece hem terapétik iliskimizi hem de psikolojik

danisma oturumlarinin kendisine ne kadar iyi geldigini degerlendirebilir diye diisiindiim.

Siireci su sekilde sonlandirdim (Dokuzuncu oturum, 26 Mart 2021):

Psikolojik Danmigsman: Seninle bir yolculuk yaptik birlikte zaman gegirdik. Sen

bizim yolculugumuza 1 ile 10 arasinda kag¢ puan verirsin? 1 diisiik, 10 da en

yiiksek puan olsun.

Eyliil: Simdi 10 puan veremem dyle bir hakkim yok. 1 puan da ¢ok diisiik olur,

1 puan da olmaz. 7 puan verebilirim. Ben bdyle vazgectim. 9 diyecegim.

(Heyecanli ve kipir kipir goriiniiyor).

Psikolojik Danisman: Birazdan vedalasacagiz, vedalasirken de seni boyle
heyecanli gormek bana da iyi geldi. Ben seninle ¢alistigim igin ve seninle
tamstigim i¢in ¢ok mutluyum. Annenle tanistigim i¢inde ¢ok mutluyum. Bundan
sonra aklimda olacaksin, kalbimde olacaksin ve bir ay sonra seni tekrar goriip

acaba neler yasadin neler yaptin diye tekrar goriismek isteyecegim. Sonra da sizi

size emanet edecegim.

Anne: Ben kendi adima ¢ok tesekkiir ederim. Yola baslarken kafamda boyle
acabalarim vardi ama gercekten siirecin sonuna geldigimizde Eyliil deki
degisimi fark etmeK beni anne olarak ¢ok mutlu ediyor. Sadece Eyliil degil bende
de degisim var yani kendimi daha iyi taniyorum duygularimi ifade etmem
gerektigini biliyorum, ¢ocugumla vakit gecirmem gerektigini biliyorum, onunla

yaptiklarimdan keyif aldigimin farkindayim. Ikimize iyi geldi, gercekten bunu

stirecin sonunda goniil rahathig ile soéyleyebilirim.

Eyliil: Benim a¢imdan da iyi.

Psikolojik Damisman: Ne giizel boyle diisiinmeniz. O zaman hazir oldugunda

¢ikis tusuna basabilirsin.

Eyliil: Simdi son giin oldugu igin biraz daha beklemek istiyorum.

Psikolojik Danmisman: Olur ne zaman hazir hissedersen. (Eyliil, 6nce yatagina

uzamyor, sonra kamera Oniine geliyor). Seninle gurur duyuyorum kendinle

calisabildigin i¢in. Cesur bir ¢ocuk oldugun i¢in.

Eyliil: Tesekkiirler. Goriisiirliz 6gretmenim.

Burada Eyliil’le vedalasmamiz gerektiginde hem zorlandigin1 hem de bu duruma

nasil uyum sagladigint gorebildim. Caligmalarimiza verdigi puani degerlendirmek iyi

olabilirdi, neler i¢in dokuz puan diye sorabilirdim. Ancak sonlandirma goriismesinde ben

ciddi sekilde hastaydim ve atesim yliksekti. Gorligmemizi bagska uygun bir tarihe

erteleyemedigimiz i¢in tamamlamayi tercih ettim.
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4.2.5.c. Arastirmacinin Cevrimici Calismaya Iliskin Deneyimleri: Sonlandirma
Oturumlar

Altinct oturumda ses defalarca takildi, hatta goriigmeleri betimledigim boliimlerde
bile fark edilir sekilde ‘ne demistiniz?’, ‘sesiniz gelmedi’ gibi geri doniisleri de yazdim.
Gortisme esnasinda aklimdaki seyi sorarken veya soylerken acaba daha farkli da
sOyleyebilir miydim diye geciyor. Cevrimigi ¢alismanin ve ses kesintisinin bu anlamda
olumlu bir etkisi de oldu. Saniyelik kesinti anlarinda ‘daha farkli sorayim, soyleyeyim’
dedigim bir sey oldugunda climlelerimi hemen diizeltebildim. Hem Eyliil hem de annesi
¢ift yonlii uyarimlari kullanmaya alistilar, bu nedenle goriisme esnasinda istedigim seylere
kisa siirede organize olabildiler.

Yedinci oturum boyunca teknik olarak sesin bana boguk, puslu, uzaktan gelme
sorunu vardi. Eyliil’tin 6zellikle annesine doniip sdyledigi seyleri duyamiyordum, neyseki
annesi daha yiiksek sesle konusuyordu. Her sOyleneni tekrarlatmak akisi bozacak diye
endiselenirken, anlamazsam da siire¢ sekteye ugrayacak korkusu arasinda kaldigim bir
oturum oldu. Bu goriismeyi daha kisa tutarak kontrol etmeye ¢alistim. Sekizinci oturumda
da sesin boguk olmasiyla ilgili bir sorun vardi. Ancak benim sesimin iletilmesiyle ilgili
sorun olmadigindan hikaye ile calisabildim ve rahatlikla oturumu tamamlayabildim.

Sekizinci oturumda teknik bir sorun yasamadim, bazen sesle ilgili sorun olsa da
bunlar kolaylikla ve kendiliginden diizelen seyler oldu. Bu oturumda annesinin ¢ift yonli
uyarimlar1 veriyor olmasini daha olumlu bir etki olarak degerlendiriyorum. Ciinkii dogum
oncesinden itibaren bebeklik ile ¢ocukluk donemini Eyliil’e anlatiyordum ve bag kurdugu
kisi bakimindan annesinin tiptiplar yapiyor olmasi sayesinde her ikisi de bu ¢aligmadan
olumlu etkilendi diye diistinliyorum. Ekranda kiigiiciik gdriinmesine ragmen, Eylil’iin
heyecanlanmasini yiiziiniin giilmesini ¢ok net gorebiliyordum.

Dokuzuncu oturum benim fiziksel olarak iyi olmadigim, yiiksek atesimin oldugu
bir giindii. Gorligmeyi erteledigimiz takdirde en erken iki hafta sonra goriisebilecektik. Bu
nedenle benim i¢in zorlayict olsa da son oturumu tamamlamay: tercih ettim. Siireg
icerisinde kendi fiziksel yakinmalarim nedeniyle anlamakta zorlandigim zamanlar oldu.
Yine de ¢evrimigi olarak devam edebilmek bir artiydi. Clinkli eger goriismeler yiizyiize
olsaydi bu goriismeyi kesinlikle ertelerdim, disar1 ¢ikamayabilirdim. Kendi evimde ve

konfor alanimda olmak, hasta olsam da siireci yiiriitebilecegime dair bana giiven verdi.



156

4.2.6. izleme Goriismesi (Bir Ay)

Izleme gériismesinde Eyliil ailesiyle birlikte, anneannesinin memleketinde dedesi
ve teyzesinde kaliyordu. Anneannesinin mezarinin bulundugu yerde olmalari1 degisimleri
takip edebilmem ve Eyliil’lin tetiklenmeler yasayip yasamadigini degerlendirmem igin iyi
bir durum oldu. Goriismeye Gililsah Hanim’dan oturumlar sonrasinda yasadiklarini
degerlendirmesini isteyerek basladim. Siire¢ su sekilde ilerledi (Izleme Gériismesi, 1

May1s 2021):

Psikolojik Danisman: Bir ay oldu goriismeyeli, sizi size emanet edeli. Bir ay
siirecinde neler yasadiniz, tekrar eden sorunlar oldu mu, olanlar neler olmayanlar
neler biraz konusalim istiyorum.

Anne: Var olan sorunlart diisiiniince, uyuma problemi filan mesele bizim i¢in
ciddi bir problemdi, bununla ilgili ¢cok ciddi problemler yasamadik. Gériigsmeler
oncesinde gelmisse yatagina geri géndermek miimkiin degildi durur ayakta
aglards, filan. Oyle bir sey yasamadik. Ben de her defasinda goéndermedim
sizinle bir defasinda konusmustuk. Belki ihtiyaci vardir diye. Bazen geldi aldim
onu sardim beraber uyudugumuz oldu agikgasi. Onun haricinde bir donem alt
slatma olayimizi vardi o tamamen bitti onunla ilgili hi¢hir sorun yasamadik bu
stiregte. Anneanne ile ilgili seyler gériince tabii ki bazen iiziiliiyor, annecim ¢ok
ozledim, oldii o.. Bu tarz soylemleri oluyor. Bu konuda da hani kendisinin
yaklasimi tavr, gegmise gore daha iyi tabii ki hi¢hir sey tamamen bitmiyor yani
hala gériince, tabii iiziiltiyor bu ¢ok normal.

Psikolojik Damisman: Siz olabildigince esnek olmay1 denemissiniz iligkinizde
ne giizel. Unutmak diye bir sey yok, olabilidigince sakin kalabilmek, biraz o
hissi yasamak 6nemli kayiplardan sonra.

Anne: Onu bence biliyor artik tabii ki iiziiliiyor duygulaniyor ama sonra sunu

da soyliiyor: “Evet anne o 6ldii, o highir sey hissetmiyor artik bunu biliyorum’’.

Eyliil, anneannesi 6ldiigiinde 6liime dair cevaplanmayan sorulari olmustu. Olen
kisiler ne yapar, bir seyler hisseder mi, liziiliir mii vb. sorular1 anne Giilsah Hanim’1in da
yas siireciyle bas etmesini zorlastirdigindan cevapsiz kalan sorulardi. Duyarsizlastirma
asamasinda iyilestiren hikaye ile birlikte bu tiir sorular1 cevaplanmisti. Bdylece aklindaki
sorulara cevaplar bulabildigi anlasiliyor. Goriismemizde Giilsah Hanim hem kendi
degisimine dair hem de Eylil’tin devam ettirdigi sakinlesme becerilerine dair

degerlendirmeler yaptu:

Anne: Ben yiizde yiiz degistim mi? Hayir sanirim, ama daha iyiyiz, onceden hi¢ mesela oturup ben
onunla bir oyunun bagina, bir seyler iist iiste koyup da bak soyle bir sekil olustu gibi, boyle bir sey hi¢
yasamamisiz, sanki Eyliil’le. Ama artik onunla daha ¢ok oyun oynuyoruz ya da ben onun yanindayken mesela
bir evcilik kurabiliyoruz ya da ¢adirinda oyun oynuyoruz. Oturumlar sonrast kendimle ilgili soyleyebilirim

daha iyi bir siire¢ gegirdigimi agik¢asi. Eyliil bir kere de “anne ¢ok sikildim ¢ok gerildim kelebek
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kucaklamast yaptim’’ dedi ama ben onun yaptigini gérmedim, kendi tek basina bunu boyle yapmis. Bana

soyledi sonrasinda. (Izleme Goriismesi, 1 Mayis 2021).
Eylil’iin yasadigi degisimler ilizerine konugmaya devam ederken memlekette

olmalarinin onu nasil etkiledigi tizerinde de durduk. Ayrica Eyliil’deki degisimlerin
bagkalar1 tarafindan da fark edilip edilmedigini de anne Giilsah Hanim ile birlikte
degerlendirdik:

Psikolojik Damisman: Memlekette olmaniza Eyliil nasil tepki veriyor?

Anne: Yani daha iyi, dnceki gelmelerimizde ¢ok durgun ve ¢ok aglak olurdu,
oyle degil. Babamla filan ¢ok giizel bir iletisimi var, ama arka planda séyle
soyliiyor: “Anne dedem yalniz biliyor musun ¢ok iiziiltiyorum ona, ben dedemi
mutlu etmeliyim” gibi birseyler. Birlikte oyun oynarlar, babam da onunla oyun
oynar yuvarlanir eder, gayet neseli giizel bir iletisimleri var. Onunla giizel vakit
geciriyor. Oyle iste yani ge¢mise gore burada olmamiz da daha iyi etkiliyor, sey
diye sordu “mezarliga gidebilecek miyiz” filan, bu siirecte yasaklar oldugu i¢in
gidemeyecegiz, ama yasaklar bitince gitmemizde sorun olmazsa gidecegimizi
soyledim. “Tamam anne ben en giizel kiyafetlerimi giyinip gitmek istiyorum”
dedi. Bunlar: diigtiniiyor ama eskisi gibi aglayarak ya da ¢ok iizgiin tepkiler
vermiyor.

Psikolojik Damgman: Sizin ordaki kardesiniz mi PDR mezunuydu? Teyze?
Anne: Evet.

Psikolojik Damisman: Onunla hi¢ konustunuz mu, gozlemledigi disardan
farkedilir degisimler var mi1?

Anne: Evet evet o bunu oturumlar devam ederken soylemigti. Yakin zamanda da
yine konustugumuzda “abla Eyliil bu konuyu bayagi agmis ve onun igin daha

normal bir siire¢” dedi. (Izleme Goriismesi, 1 Mayis 2021).

Gorlismemizin kalan yarisinda Eyliil ile degerlendirmeler yapmaya devam ettim.
Eyliil ekran karsisina gectiginde giiler yiizlii ve heyecanli goriinliyordu. Goriismemiz su

sekilde ilerledi (Izleme Goriismesi, 1 Mayis 2021):
Psikolojik Damigsman: Bir ayin nasil gecti? Biz ¢alismalarimizi tamamladik
seninle zor konulari da konustuk, seni gii¢lendiren rahatlatan ¢aligmalar da
yaptik. Sence sen nasilsin eskiye gore degerlendirir misin benim i¢in?
Eyliil: Daha iyiyim, simdi daha iyiyim eskiden ben biraz iiziiliiyordum ne
yapacagimi bilmiyordum ama bunlar: 6grenince daha iyi oldum.
Psikolojik Damsman: Neler 6grendin, neler yapmaya devam ediyorsun?
Eyliil: Mesela bazi giinlerde anneannemi hatirlamak icin kelebek kucaklamasi
bir kere yapmistim.
Psikolojik Damisman: Harika, peki ani ¢uvalini belki diisiinebilirsin giizel
seyleri hatirlamak i¢in, rahatlamak igin de kelebek kucaklamasi yapabilirsin.

Nasil yapryorduk gosterebilir misin bana? (Dogru yapip yapmadigina
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bakiyorum, yavas ¢ift yonlii uyarimlarla ona gosterdigim sekilde yapabildi).
Harika, giizel seyleri, diisiiniip tamamliyorduk, bunu ¢ok iyi 6grenmissin.
Eyliil ile vedalasmadan once giivenli baglarim egzersizini yeniden tekrarlamak
istedim. BOylece sonlandirma oturumundan sonra nelerin degistigini daha iyi gorebilirim
diye disiindim. Giivenli baglarim egzersizinin nasil oldugunu hatirliyordu bu nedenle

kisaca yonergeyi tekrarladim ve ¢izim yapabilmesi i¢in biraz zaman tanidim.

Sekil 28. Giivenli Baglarim Cizimi-izleme Goriismesi

Psikolojik Damisman: Bitti mi? Bana gosterip anlatir misin kimleri ¢izdin?
Eyliil: Soyle (Resmi gosteriyor). Simdi ben kendimi ¢izdim ilk énce biiyiik bir
kalbe Eyliil yazdim, benim iistime de anneannemi ¢izdim, ¢iinkii onu daha
onceki derslerimizde anneannem icimde demigtim ama bu sefer ben onu ¢izmek
istedim. Ondan sonra babami ¢izdim, daym ¢izdim, bebek ¢izdim, anneannemin
bana verdigi bir bebek var, dede, anne dedim teyze dedim.

Psikolojik Damsman: Peki arkadaslarindan eklemek istedigin biri var m1 boyle
sevgisini hissettigin?

Eyliil: Arkadagslarimdan, daha ¢ok size soyledigim iki arkadasimi da eklemek
istiyorum. Ben onlar igin kalp ¢iziyorum.

Psikolojik Damisman: Evet yapabilirsin. Tyi oldugunu hissettigin, yaptiginda
keyif aldigin seyleri de ekleyebilirsin, sana iyi gelen, glivende hissettigin yerler
de olabilir.

Eyliil: Yaptim.

Psikolojik Damsman: Kimleri ekledin neleri ekledin?

Eyliil: Arkadaslarim ve ¢adir.

Psikolojik Damisman: Harika. Simdi bunlara bakip, biitiin o kalpleri, onlarin
sana verdigi giizel duygulari, mutluluk duygusunu, giiven duygusunu, soyle bir
hisset bedeninde yayilsin bu duygular, sonra kelebek kucaklamasi yap yavas

yavas. (Yapryor). (izleme Goriismesi, 1 Mayis 2021).
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Eyliil, anneannesini mezar olarak degil sevgisini hissettigi kisi olarak bir kalbin
icine ¢izebildi bu goriismemizde. Hem daha fazla aile {iyesi hem sosyal kaynak olan
arkadaglar hem de igsel kaynak olan sakinlesme becerilerini simgeleyen c¢adir1 kalplerinin
arasina ekleyebildi. Boylece, anneannesinin yasi ile bas etme becerilerinin gelistigini,
sosyal iligkiler kurmaktan keyif aldigin1 sdyleyebilirim. Eyliil, biligsel becerileri yiiksek bir
cocuk olmasina ragmen daha fazla sosyal olmaya eglenmeye ¢ocuk kalmaya ihtiya¢ duyan
da biriydi. Bu nedenle kalpler arasinda arkadaslarini eklemesini oldukca saglikli
buluyorum. 1k gériismemizden son goriismemize kadar kendisiyle ictenlikle ¢alisabilme

cesareti oldugundan, Eyliil’le gurur duyuyorum.

4.2.7. Eyliil ile Tlgili Genel Degerlendirme

Eylil’iin annesi yasadig1 olaylara dair gézlemlerini iceren giinliik notlarini diizenli
bir sekilde tutuyordu. Her oturum 6ncesi de bana mesaj uygulamasi yoluyla yazdiklarinin
fotografini ¢ekip gonderiyordu. Hem ebeveyn giinliikleri hem arastirmaci notlar biitiinciil
olarak degerlendirilmis ve ¢cevrimici oturumlarin etkililigine iliskin ebeveyn ile arastirmaci
deneyimlerine iligkin bagliklar Eyliil’iin psikolojik danigma oturumlar1 6zelinde

olusturulmustur. Olusturulan basliklar Sekil29’da gorsellestirilmistir.

Cevrimigi EMDR Oturumlarinin Etkililigi (EYLUL)

A et
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Ebeveyn Arastirmaci
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-Kelebek Kucaklamas: Miidahale: -Iyilestiren Tiptiplar
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-Oliimii Anlamak DE.‘EiEiIﬂZ
-Sakinlesme Kisesi “Sem Gorityorum!” - Cocuk Eyliil

- Biiyiiven Anneanne

Sekil 29. Eyliil'e Ait Analiz Semasi
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Eyliil’le gergeklestirdigim psikolojik danisma oturumlarini diisiindiigiindiigiimde
iyi ki hareketli oyunlar eklemisim diyebiliyorum. Eyliil’in hem yas1 kiiciiktii hem de daha
yogun travmatik etkiler hissediyordu. Oyun oynamak, ¢ocuklar s6z konusu oldugunda en
iyi iletisim aracidir. Ekran karsisinda olunca oyunlar smirlanabilir gibi diisiinsek de
cocuklarin uyum saglama becerilerinin oldukca yiiksek oldugu goriiliiyor (Teber, 2021).
Hareketli bir oyunu tanisma ve iletisim kurmayr hedefledigim ilk oturumda
gerceklestirmek terapdtik iligkiyi de canli tutan bir faktér oldu. Neden ekran karsisinda
oldugumu aciklamak, ne yapacagimi konusunda bilgi vermek de terapdtik iliskiyi
giiclendiren o6gelerden biri. Cocuklarina neden bir psikoloik danismanla goriismek
durumunda oldugunu agiklayamayan ebeveynler bu konuda 0&zellikle bir destek
bekleyebilir. Giilsah Hanim her ne kadar Eyliil’e anneannesinin Oliimiinden sonra
yasadiklar1 sorunlar igin psikolojik destek almalar1 gerektigini sGylemis olsa da bu ¢ocuk
icin anlamli olmayabilirdi. Bu nedenle ilk goriismemizde ¢ok kisa psikoteknik
bilgilendirme yaparak, Oliim sonrasinda cocuklar ve yetiskinlerin kimi sorunlar
yasayabileceklerini anlatmis olmam ve sonrasinda kendimi zor yasantilar1 olan ¢ocuklarla
calisan biri olarak tanitmis olmam terapoétik iliski i¢in olmazsa olmazdi diye diisiiniiyorum.
Giilsah Hanim da “psikolojik danismanimiz siire¢ icinde ¢ok ilgili ve alakali idi. Her
sorumuza cevap verdi, hep pozitif anlamda dogruya yonlendirdi ve rahatlatti. Uyguladigi
farkle calismalar ile siireci ¢ok iyi gotiirdi.” diyerek terapotik iliskiyi gliglendiren
profesyonellige ve iliskide kalabilme haline vurgu yapmustir.

Eylil’iin psikolojik danisma oturumlari inclendiginde temel EMDR miidahalesinin
duyarsizlastirma asamasinda kullanilan “iyilestiren hikaye” teknigi oldugu goriilmektedir.
Cift yonlii uyarim devam ederken okudugum hikaye ile kendi yasamindan benzerlikler
bulup 6zdesim kuran Eyliil, anneannesinin 6liimiine dair aklindaki eksik parcalar1 da
tamamlayabildi. Cift yonlii uyarimlarin annesi tarafindan Eyliil’iin omuzlarina dokunuslar
seklinde gergeklestirilmesi ise annesinin de kiziyla bag kurabilmesine olumlu etkide
bulundu. Giilsah Hanim giinliik notlarinda ve goriisme formunda Eyliil’e ve kendisine iyi
gelen seylerden “kelebek kucaklamasi ve tiptiplar” olarak bahsetmesi de EMDR
uygulamasinin etkili oldugunu gosteriyor. Glilsah Hanim “EMDR "in kesinlikle etkili bir
yontem oldugunu diigiiniiyorum, ¢ocugun kendine yaptig1 tiptip vurmalar, sonrasindaki
etkileri... Cocugumun oliim siirecini kabullenmesine yardimct oldu.” diyerek temel
calisgmamizin olumlu yonde etkisi oldugunu acikliyordu. Ayrica “kelebek kucaklamasi iyi
geliyor Eyliil’e oturumlarda ben de yapiyordum sakinlesme ¢alismalarini, bana da iyi

geldi.” seklindeki ifadesiyle kendisinin de EMDR c¢ift yonlii uyarimlari kullanabildigini ve
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olumlu etkilerini bizzat hissettigini dile getirdi. Kullandigim teknik ister glivenli baglarim
gibi hazirlik agsamasma ait bir ¢alisma olsun isterse iyilestiren hikaye teknigi gibi
duyarsizlagtirma asamasina ait bir ¢alisma, Eylil’le gerceklestirilen psikolojik danigma
oturumlar1 tiptiplarin iyilestirici giiclinii gostermektedir.

Eylil’e ait analiz semasindaki iiglincli baslik degisimi gostermektedir. Giilsah
Hanim, Eyliil’deki degisimleri onun 6limii anlamasi ve sakinlesme becerileri olarak
yorumlarken, arastirmaci tiim siire¢ boyunca Eyliil’iin ¢ocuk olmaya dair farkindalik
gelistirmesini de onemli bulmustur. “Yas siirecini kabullendi, oliimii anladi ve oliim
tizerine konusabiliyor. Giilsah Hanim, Eyliil’le gerceklestirilen EMDR odakli psikolojik
danigsma oturumlar1 sonunda kizinin hem travmatik sorununda hem de giincel sorunlarinda
olumlu gelismeler yasadigini su sekilde dile getirdi:

“Gece boliinen uykular: diizene girdi, bir stres ya da tizgiin bir durum yasadiginda
kendini sakinlestirebilmek igin kelebek kucaklamasi ve nefes egzersizleri yapmayt
ogrendi.” (Gorlisme Formu Verisi, Glilsah Hanim).

Aragtirmac1 olarak Eyliil’le gerceklestirilen tiim siireci diisiindiigiimde, ilk
otuurmda 9 yasinda bir ¢ocuk olarak gosterilen anneannenin zamanla yetiskin formunda
resmedilmesini degisimi gosteren 6nemli bir nokta oldugunu diisliniiyorum. Anneanne
formu biiyiidiikge Eyliil cocuk olarak kalmay1 daha fazla basarabildi. Mezarlig1 giivenli
baglarim arasinda resmederken, izleme goriismesinde anneannesine ait bir kalp yaparak
kendi bedeninden dissallastirmasi da 6nemli bir gelismeydi. Cocuklarla travmatik sorunlar
calisilirken, travmanin ¢dziilmeye basladigi stirede 6fke disavurumlar ortaya ¢ikabilir. Bu
anlarda ebeveynler hazirliksiz yakalanabilir ya da psikolojik danisma siirecinin olumsuz
etkileri olduguna inanabilirler (Crowell-Norton ve Norton, 1997). Eylil’iin de
duyarsizlastirma agamasi sonrasi, oyun oynarken taglari firlatmasi, babasina ‘ben ¢ocuk
muyum?’ diye sormasi yasadigi degisimi ve bu degisimin onu zorladigini goésterme
bicimleriydi.

Eyliil’iin cocuklar igin olaylarin etkisi 6l¢egine verdigi ontest-sontest ve izleme testi
sonuglarint da karsilastirdigimda, sekiz maddenin sekizinde izleme goriismesinde de
devam eden bir azalma oldugunu gdrdiim. Eyliil’iin CRIES-8 6n test toplam puani 20 iken,
sontest puani 6, izleme test puani ise 4’e diismiistiir. Maddeler bazinda incelendiginde,
“siklikla=5 puan” olarak isaretlenen maddelerin; madde 3 (Arada sirada o olayla ilgili
yogun duygularin dalgalar halinde gelip gittigini hissediyorum), madde 5 (O olaylar
hakkinda konusmamaya ¢alistyorum), madde 7 (Etrafimdaki her sey bu olaylar

diistinmeme yol agiyor) oldugu; izleme test puanlarinin ise higbir zaman=0’a distigii
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goriildii. Giilsah Hanim’in da giinliiklerinde belirttigi lizere sakinlesme becerileri ve
kelebek kucaklamasi Eyliil’iin yogun duygularla bas etmesini kolaylastirmis olabilir.
Ayrica duyarsizlastirma asamasi ¢alismasi sayesinde de madde 6 (O olaylarla ilgili
goriintiiler birdenbire goziimiin oniine geliyor) ve madde 4 (O olaylart hatirlatacak
yerlerden ve durumlardan uzak durmaya c¢alistyorum) on test puanlari Bazen=3 iken
izleme testinde higbir zaman=0 olarak degismistir.

Sonu¢ olarak, Eylil psikolojik danisma oturumlarina katilmadan Once
anneannesinin yasiyla nasil bag edebilecegini bilemiyor, yasindan oldukga biiyiik bir tavir
sergiliyor buna ragmen geceleri uyku diizensizligi yasiyor ve Oliim iizerine kimsenin
konugmasini istemiyordu. EMDR odakli psikolojik danisma oturumlar1 sayesinde, giincel
uyku problemleri tamamen sona erdi ve anneannesinin Oliimiine dair duygu ve
diistincelerini rahatlikla anlatabilir oldu. Yas siirecini anlayabildi, bu siiregte 6liime dair
aklindaki sorulara cevaplar bulabildi. Sakinlesme becerileri ile birlikte anne-babasiyla da

arasinda giiclii baglar kurabilmeye basladi.

4.3. Vakalarin Karsilastirilmasi

Her iki vakaya ait psikolojik danisma oturumlart EMDR asamalarina gore
betimlenmis ve danmisanlarla siirecin nasil ilerledigi detayli bir sekilde aktarilmistir. Bu
boliimde vakalar arasindaki benzerlikler ve farkliliklara odaklanilarak psikolojik danisma
oturumlarmin etkiligi tizerinde durulmustur. Vakalara ait benzerlikler ve farkliliklar Tablo
4’te gosterilmistir. Tablo 4 incelendiginde her iki danisanin da orta ¢ocukluk déneminde
oldugu goriiliiyor. Ipek 8, Eyliil 6 yasinda olmasina ragmen Ipek’in daha cocuksu Eyliil’iin
ise daha yetigskin tavir ve davranislart oldugundan onlarla yapilan psikolojik danigsma
oturumlar1 betimlenirken bahsedilmistir. Ipek daha bebeksi bir tonlamayla konusan,
kirilgan ve naif goriiniimlii bir ¢ocuktur. Eyliil ise temkinli ve daha biligsel bir odakla
iletisim kurmaya meyilli bir ¢cocuktur. Her ikisinin de olduklar1 yastan farkliymis gibi
davranmalar1 yagadiklar1 travmatik sorunlarla ilgili olabilir. Ipek tekli travma yastyor olsa
da gelisimsel Oykiisiine bakildiginda asla tek basina uyumamis bir ¢ocuktu. Bu da anne
babasi ile olan iligkisinde regresif tavirlar sergilediginin bir gostergesi sayilabilirdi. Eyliil
ise babasinin cezaevine girmesini, anneannesinin Sliimiinii anlamak ve ona sdylenilen
sekilde davranarak adeta bir yetiskin gibi olmaliydi.

Vakalar travma tiirleri agisindan karsilastirildiginda, Ipek’in sadece trafik kazasi
nedeniyle bagvurdugu Eyliil’iin ise hem babasinin cezaevine girmesi hem de anneannesinin

6liimii nedeniyle bagvurdugu goriilmektedir. Ipek’in hem yasadig1 olayin trafik kazas: gibi
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belirli tek bir durum olmast hem de aile sisteminin gii¢lii olmas1 sayesinde oturumlar
arasinda ¢ok fazla siire birakmadan ¢alismanin uygun olduguna karar verilmistir.
Dolayisiyla gergeklestirilen oturum sayist daha kisa olmakla birlikte oturumlar arasindaki
stire 2-4 giin arasinda degigmistir. Eyliill’iin travma Oykiisii ayn1 zamanda onun gelisim
oykiistinii de etkilemistir. Annesinin hamileligi boyunca stresli bir donem gecirmesi, esiyle
bosanmanin esigine gelmesi nedeniyle annenin stres hormanlar1 Eyliil’li etkilemeye anne
karnindan itibaren baslamistir. Giinlimiizde arastirmalar anne karnindaki bebeklerin,
annelerinin stresini hissedebildigini ve bundan olumsuz etkilendigini gosterir niteliktedir
(Ruppert, 2011). Annesi Eyliil’ii sakin bir bebek olarak tanimliyor olsa bile i¢inde oldugu

stresli durumda dolay1 bebegin donma hali yasadig1 da sdylenebilir.



Tablo 4 Vaka Karsilagtirma Verileri
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Oturumlar
Travma Oturum EMDR Hazirlik Asamas:t | EMDR Duyarsizlastirma | Oturumlara Oturumlarda .
Danisanlar . Arasi Degisim
Tipi Sayis1 - Miidahaleleri Asamasi Miidahaleleri Katilim Kullanilan BLS Tiirii
iire
6 e Giivenli Yer
) ) S oanli Bad Duygusal
ipek Tekli | (izleme *  Givenli Baglanim Resim ile BLS Ablaile *  Dokunsal vo
2-4 Giin e Kelebek L Davranissal
(8 yas) Travma | Goriismesi elebe birlikte
Biligsel
Dahil) Kucaklamasi
11 e  Giivenli Baglarim
. . . . . Duygusal
Eyliil Tekli (Izleme e Kelebek Hikaye ile BLS Anne ile e Dokunsal
| 1-2 Hafta .- . Davramssal
(6 yas) Travma Goriismesi Kucaklamasi birlikte o Isitsel o
] Bilissel
Dahil)

Eylil’le gerceklestirilen hazirlik asamasi c¢alismalar1 daha uzun tutulmus ayrica sonlandirmaya gegiste de olabildigince hassas

davranilmistir. Oturumlar arasindaki siire daha kisa tutulmak istense de ailenin ve arastirmacinin uygun saatleri haftada bir gériisme seklinde

ayarlanmistir. Buna ragmen ailenin baska bir ile gitmesi vb. durumlardan dolay1 oturumlar arasindaki siire istenenden uzun olabilmistir. Terapotik

iligkinin zarar gérmemesi i¢in arastirmaci, boylesi uzun aralar oldugunda gii¢lendirici ¢aligmalar yaparak travmay1 ¢alismamayi tercih etmistir.
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Hem Ipek hem de Eyliil kelebek kucaklamasinin nasil yapilacagini hemen kavramis
ve denemislerdir. Hazirlik asamasinda, giivenli yer ve giivenli baglarim egzersizlerinde
kelebek kucaklamasi ile kendilerine dokunsal BLS yapabilmisler ve egzersizlerden sonra

daha olumlu duygular ve beden duyumlar1 hissedebilmislerdir.

'I;\"W}\ \? -

\
\j

Birinci Oturum izleme Oturumu

Sekil 30. ipek'in Giivenli Baglarim Cizimleri

Giivenli yer ve giivenli baglarim gibi hazirlik asamasi egzersizleri hem ilk oturumda
hem de siire¢ igerisinde zaman zaman tekrarlanabilir. Bu sayede danisanda meydana gelen
degisimler de somut ve anlasilir bir hal alir (Korkmazlar, 2020). Giivenli baglarim
egzersizlerinden elde edilen cizimler karsilastirildiginda, her iki danisanin da ilk oturum
sadece aile liyelerini ¢izdigi, izleme goriismesindeyse igsel ve sosyal kaynakalra da yer
verebildikleri goriilmektedir. Ipek o6zelinde inceledigimizde sosyal kaynaklardan ¢ok
odam, kusum, baligim, peluslarim gibi kendisini rahatlatan ve ona giiven veren igsel
kaynaklari tercih ettigi goriilmektedir. Birinci oturum ¢iziminde tiim aile tiyelerini birbirine
baglarken son ¢izimde bunu yapmamasi da dikkat cekmektedir. Siipervizoriim Umran
Korkmazlar’m &nerdigi gibi izleme goriismesinde Ipek’in aile disinda kaynaklar
bulabilmesi sayesinde bu ¢izim, ipek’in kendi sinirlarin ayirabildigi, anneden ayrigabildigi
seklinde yorumlanabilir. Eyliil 6zelinde onun giivenli baglarim ¢izimlerine baktigimizda,
anneannesinin dokuz yasinda bir cocuk olarak ¢izilmesi ile baslayan siirecin daha saglikli
olan anneannenin biiyiikk bir kalp igerisine isminin yazilmasiyla sonlandigi dikkat
cekmektedir. Psikolojik danisma oturumlari devam ettik¢e anneanne tasvirinin yetigkin
hale dondiigii ve Eyliil’lin arkadaslar, ¢cadir gibi daha fazla sosyal ve igsel kaynak
bulabildigi goriilmektedir.
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Birinci Oturum Besinci Oturum- Duyarsizlastirma Sonrasi

Sonlandirma Oturumu

izleme Oturumu

Sekil 31. Eyliil'iin Giivenli Baglarim Cizimleri

Bu tez igerisindeki vakalara ait duyarsizlagtirma asamasinda EMDR’in farkl
teknikleri kullanilmistir. Ipek hem yas1 hem de yasadig: trafik kazasi ani net bir imge
tagidigindan onunla resim ile BLS yapilmus; Eyliil’de ise yasadig1 sorunlar belli bir donemi
kapsadigindan ve yaginin daha kiiciikk olmasindan dolay: hikayelestirme tekniginden
yararlanilmistir. EMDR duyarsizlagtirma asamasimna gecilmeden once ortak travma
yagayan aile liyelerinin 6znel rahatsizlik seviyesinin kontrol edilmesi ve eger SUD’lar1 5
derecenin altindaysa oturuma g¢ocukla birlikte katilmalar1 onerilmektedir (Korkmazlar,
2019). Her iki danisan da oturumlara aile tiyeleri ile katilmiglardir, bu da duyarsizlastirma
asamasinda ¢ift yonlii uyarimlarin verilmesine kolaylik saglamistir. Bu ¢alismada
cocuklarin aile iiyeleri ile birlikte oturumlara katilmalar1 olumlu bir etki saglamis olabilir.
Ipek trafik kazasinda ablasi ile birlikteydi, bu kaza aile igin ortak bir travma idi. Benzer
sekilde Eyliil anneannesinin Oliimiiyle bas etmekte zorlanirken anne Giilsah Hanim da
benzer bir zorlugun igerisindeydi. Dolayisiyla ortak bir sorunu c¢alisiyor olmalari
cocuklarin oturuma katilan aile iiyeleriyle kurdugu iliskiye de olumlu etki etmis olabilir.

Her iki damisanda da ¢ift yonlii uyarimlarin yapilmasinda dokunsal uyarim
cogunlukla tercih edilmistir. Kelebek kucaklamasi kisinin kendisine ¢ift yonlii uyarimi

dokunsal yolla vermesidir. Kelebek kucaklamasini olumlu ¢alismalar sirasinda kullanarak
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danisanlarin ayni1 zamanda sakinlesme becerilerini artirmak hedeflenmisti. Ipek ve Eyliil
oturumlar  arasinda  kelebek  kucaklamasini  deneyerek  sakinlesebildiklerini
deneyimlemisler, boylece istenen hedefe ulasildig1 da gézlemlenmistir. Eyliil ile dokunsal
uyarim disinda ¢ift yonlii uyarimin isitsel olarak verilmesi de denenmistir. BLS miizik
arastirmaci tarafindan oturum Oncesi hazirlanmis, bir adet kulaklik da ebeveyn tarafindan
hazirlanmistir. Oturum sirasinda resim ¢izerek giivenli baglarim egzersizini yaptigi sirada
miizik isitsel BLS olarak verilmis ve tiim egzersiz boyunca devam ettirilmistir. Bu tezin
siirliliklarindan biri beyin goriintiileme ¢alismalari icermiyor olusudur. Bu nedenle, tez
icerisinde  EMDR’m beyin aktivasyonu olarak nasil ¢alistigini vakalar {izerinden
aciklanamiyor. Dolayistyla isitsel ya da dokunsal uyaranlardan hangisinin daha etkili
olabildigi iizerine yorum yapilamamaktadir.

EMDR oturumlar1 sonrasinda her iki danisanin da hem giincel sorunlarinda hem de
travmatik yasantilarina iliskin sorunlarinda olumlu degisimler oldugu goriilmiistiir. Ipek de
Eyliil de ¢esitli nedenler dolayr uyku diizensizlikleri yasamaktaydi. Ipek 8 yasinda
olmasina ragmen higbir zaman tek basina uyumamaisti; Eyliil ise anneannesinin éliimiinden
sonra geceleri sik uyanarak aile yatagina gidip aglama krizleri ge¢irmekteydi. Her iki
danisanin uyku sorunlarinda duyarsizlaglastirma asamasindan sonra olumlu degisimler
oldugu fark edilmistir. Ipek ilk defa ayr1 bir yatakta, odasinda yatabilmistir. Eyliil ise biitiin
bir gece deliksiz uyumustur. Ipek duygu ifadeleri kullanabilmeye baslamis ve ilk defa evde
yalniz da kalabilmistir. Oturumlar sonrasinda arabayla seyehat etmemis olsa da bagkasinin
arabasina bindigini hayal ettiginde tedirgin hissetmedigini belirtmistir. Eyliil de oturumlar
sonlandiktan sonra 6liim hakkindaki sorularina cevap bulmus anneannesinin mezarinin
oldugu sehirdeyken onceden durgun ve aglamakli olurken daha mutlu ve enerjik
olabilmistir. Duygu ve davranigsal degisimlerin yani sira bilissel olarak da degisimlerin
oldugu dikkat ¢ekmistir. ipek trafik kazasina iligkin sakalar yapabilmeye baslamis, mizahi
kullanmaya baglamistir ve “trafik kazasi benim sugum degil domuzun suguydu”
diyebilmistir. Eyliil ise anneannesinin 6ldiigiinii kabul etmis, 6len insanlar duygularinin
olmadigini, bir sey hissetmedigini anlamistir. Etrafindakilere “anneannem 06ldii, o hicbir

sey hissetmiyor, biz onu diislinebiliriz” diyebilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC
Bu kisimda, arastirmadan elde edilen bulgular arastirmanin alt problemlerine cevap

verecek sekilde var olan literatiir 1s5181nda tartisilmistir.

5.1. EMDR yaklasimmmn c¢ocuklarda cevrimici uygulanmasina dair bulgularin
tartisma ve yorumu

Bu aragtirmanin amaci, EMDR yaklasimmin tekli travmasi olan ¢ocuklarda
cevrimi¢i olarak nasil uygulandigim1 betimlemek ve g¢evrimici EMDR uygulamasinin
cocuklar tizerindeki etkisini agiklamaktir. Bu kapsamda oncelikle “EMDR odakli ¢evrimici
psikolojik danigsma oturumlari orta donem ¢ocukluktaki danisanlarin travmatik belirtilerini
tyilestirmede nasil kullanilmaktadir?” sorusuna yanit aranmistir. Arastirmada, 6 ve 8
yaslarindaki iki farkli cocuk ile cevrimigi sekilde gerceklestirilen EMDR oturumlari
ayrintili olarak betimlenmistir.

Literatiir incelendiginde c¢ocuklarla EMDR uygulamalarmin  ¢evrimigi
yliriitiilmesinin nasil oldugunu betimleyen bir g¢alismaya rastlanmamistir. Cevrimici
EMDR uygulamalarinin travma sonrasi stres bozuklugu {lizerindeki sistematik bir
incelemesini yaptiklari ¢alismalarinda Lenferink, Meyerbroker ve Boelen (2020), COVID-
19 salgmi siirecinde yapilan sadece bir aragtirmaya ulasabilmislerdir. Arastirma
sonuglarinda ¢evrimici EMDR etkilerini inceleyen daha fazla arastirma yapilmasinin
gerekli oldugunu belirtmislerdir. Ulkemizde de COVID-19 salgim1 devam ederken,
psikolojik destek isteyen danisanlarla ¢alismak iizere EMDR uygulayicilarindan olusan
goniillii bir ekip kurulmus, ekibin ¢ocuk ve ergenlerle calisacak uzmanlarina yonelik bu
tezde siipervizor olan, emekli Prof. Dr. Umran Korkmazlar tarafindan EMDR ’1n ¢evirimici
kullanimina yonelik bir egitim gerceklestirilmistir (Korkmazlar ve Saban-Alak, 2020).
Ayrica, vaka Ornekleri yer almasa da salgindan etkilenen ¢ocuklar ve aileleriyle ¢cevrimigi
caligmalarin nasil yiiriitiilecegine dair taslak bir plan yaymlanmistir. Buna gore, gocuk ve
ailelerle yiiriitilen caligmalarin geg¢mis-simdi-gelecek olmak {izere ii¢ baslik altinda
gerceklestirilmesinin énemli oldugu belirtilmistir (Korkmazlar, inci-Izmir ve Ipgi, 2020).
Bu aragtirma EMDR modelinin c¢ocuklarda g¢evrimi¢i uygulamasini betimlediginden
literatlirdeki 6nemli bir eksikligi giderebilir. Ayrica, danisanlarla gegcmis-simdi ve gelecek
ana basliklarina uygun sekilde calisilmistir. Bu kapsamda, geg¢mis calismalari

yapilandirilirken kapsamli bir 6ykii almaya odaklanilmis, danisanlarin giiglii kaynaklari
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vurgulanmistir. Simdi’yi igceren ¢aligmalarda stabilizasyon egzersizleri olarak “giivenli
yer” ve “glivenli baglarim” ¢alismalarina yer verilmis, danisanlara “kelebek kucaklamasi”
egzersizi yavas tempoda bilateral uyarim esliginde nasil kullanacaklar1 Ogretilmistir.
Ardindan travmatik olaylar duyarsizlastirma asamasi kapsaminda c¢alisilmistir. Gelecek
caligmalar1 kapsaminda ise, psikolojik danisma oturumlar: bittikten sonraki siire¢ iizerine
calisilmig, daniganlarin yasadiklar1 olaya dair tetikleyiciler olup olmadigi kontrol
edilmistir. Dolayisiyla bu aragtirma var olan literatiir ile tutarlilik gostermektedir.
EMDR’in ¢evrimi¢i kullanimi s6z konusu oldugunda, bilateral uyarimin nasil
gergeklestirilecegi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spence ve ark. (2013), web
tabanli bir EMDR cihaz1 ile biligsel davranis¢1 psikolojik danigsma miidahalelerini
birlestirdikleri 6 haftalik bir tedavi programinin etkililigini arastirmiglardir. Bu ¢alismada
bilateral uyarim web tabanli bir EMDR cihazi ile gergeklestirilmis, danisanlara cihazin
kullannm1 agiklanmis ve kontrol danisana birakilmistir. Terapist katiliminin minimum
diizeyde tutulmasi dolayisiyla web tabanli EMDR calismasinin yiiz yiize EMDR kadar
etkili olup olmadiginin belirsizligi arastirmada vurgulanmistir. Waterman ve Cooper
(2020) da kendi kendine yardim yontemi olarak EMDR’1n kullanimu ile ilgili bir 7 farkl
veritabanindan elde ettikleri bulgulardan olusan bir meta-analiz ¢alismasi yiirtitmiiglerdir.
Calismalardan elde ettikleri sonuglar kendine yardim yontemi olarak EMDR
uygulamalarinda, kisilerin bilateral uyarimi sadece goérsel EMDR cihazlar ile degil, isitsel
uyaran igeren ses dosyalar1 ve kelebek kucaklamasi denilen dokunsal uyaranlar1 da
kullanarak gergeklestirdiklerini gostermistir. Bu ¢alismada ise kisinin kendisine dokunsal
yolla ¢ift yonlii uyarim vermesini saglayan kelebek kucaklamasi agirlikli olarak
kullanilmigtir. Ayrica, oturumlara katilan aile tiyelerine ¢ocukla ¢alismaya baglamadan
once EMDR’mn ve ¢ift yonlii uyarimim ne oldugu agiklanmistir. Cocuklarla ¢evrimici
psikolojik danigma uygulamalarinda, gerektiginde aile iiyelerinden destek almak oldukga
onemlidir (Korkmazlar, Inci-izmir ve Ipgi, 2020). Bu arastirmada Ipek’in ablas1 ve
Eylil’in annesi, bir nevi yardimci psikolojik danisman roliiyle oturumlari
desteklemislerdir. Duyarsizlagtirma asamasinda psikolojik danigsman ile isbirligi yaparak
dokunsal ¢ift yonlii uyarimlarnn gerceklestirmislerdir. Ayrica Eylil’iin  EMDR
uygulamalarinda isitsel ¢ift yonlii uyaran da kullanilmistir. Herkt ve ark. (2014)’nin EMDR
uyarimlarinin  duygulara erisimi kolaylastirmasint nérolojik yollarla arastirdiklar
caligmalarinda, 22 {niversite Ogrencisi ile beyin goriintileme caligmalari
gerceklestirmiglerdir. Sonug olarak isitsel uyarimlarin beynin sag amigdala aktivasyonunda

belirli bir artis ortaya ¢ikardigi bulunmus ve gorsel uyarimlardaki gibi travmatik aninin
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tedavisine olumlu etkisi olacagi yoniinde yorumlanmistir. Bu da aragtirmada kullanilan ¢ift

yonlii uyarim tercihlerinin literatiirle desteklendigini gostermektedir.

5.2. Arastirmaci ve ebeveynlerin ¢evrimici EMDR oturumlarmin etkililigine iliskin
deneyimlerine dair bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirma kapsaminda yanit aranan alt problemlerden ikincisi “Tekli travma
yasayan cocuklarda cevrimici EMDR oturumlarimin etkililigine iliskin ebeveyn ve
arastirmact deneyimleri nelerdir?” olarak belirlenmistir. Arastirma bulgulari, ebeveyn ve
arastirmaci gilinliiklerinden elde edilen veriler ile elde edilmistir. EMDR odakli psikolojik
danigma oturumlarinin etkili olmasini saglayan faktorlerin ti¢ ana baslik altinda birlestigini
gostermistir. Faktorlerden ilki “terapdtik iliski: sesim geliyor mu?” olarak adlandirilmistir.
Bu bulgu hem ¢evrimi¢i uygulamanin zorlugunu yansitmakta hem de danisanlarla iliski
kurmanin ¢evrimi¢i calismalarda da oOncelikli oldugunu gostermektedir. Yiizyiize
caligmalarda oldugu kadar ¢evrimigi psikolojik danisma siireglerinde de en 6nemli faktoriin
terapotik iliski oldugu goz ard edilemez. Iliski kurulmadan ilerletilmeye ¢alisilan bir siireg,
islevsel olmayacagi gibi danisana zarar da verebilir., EMDR travmatik soruna direkt
miidahale eden bir yontemdir. Daniganin tolerans penceresi dar ise, disosiye olma riski var
ise, geemis Oykislinde basvuru travmasimi besleyen baska anilar var ise, psikolojik
danismanla iyi bir terapétik iliski kurulmadan duyarsizlastirma asamasina gegilemeyecegi
bir gercektir. Literatiir incelendiginde, Grenyer (2010)’in psikolojik danigma oturumlarinin
etkili olmasini saglayan faktorleri arastirdigi caligmasinda en O6nemli etkenin terapotik
iliski oldugu belirtmesi bu arastirmanin bulgulariyla da tutarlilik géstermektedir.

Bu arastirma kapsaminda, c¢ocuklarla ilk oturum gergeklestirilirken hareketli bir
oyun kullanilmistir. Bu sayede hem c¢ocuklarin hareket ihtiyaci karsilanmis hem de iligki
kurulmugtur. Yetiskinlerle calisirken onlarin hayatlarina dair sorular sorup cevaplar
alabilirken; ¢ocuklarla ¢alisirken sorular cevapsiz kalabilmektedir. Oyun rahatlatic1 ve
tyilestirici etkisiyle birlikte ¢ocuklarla psikolojik danismada iliskiyi giiclendirir. Oyun
icerisindeki yonergelerde ‘“nefes egzersizi”, “kelebek kucaklamasi” vb. rahatlatict
etkinliklerin de bulunmasiyla hazirlik asamasi ¢aligmalar1 icin 6n bilgi oyun sayesinde
verilmistir. Rathore (2018)’un erken donem travmalar1 olan 5 yas bir ¢ocukla yiizyiize
EMDR miidahalesini betimledigi calismasinda da travmatik yasanti ¢alisiilmadan 6nce hem
psikolojik danisma oturumlarinda hem de ev egzersizi olarak giivenli yer, kelebek
kucaklamasi gibi ¢alismalarin yiiriitiildiigli belirtilmistir. Benzer sekilde Swinden (2018),

cinsel istismar ge¢misi olan 9 yas bir ¢ocuk ile EMDR miidahalesi de igeren calismalar
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ylrliitmiis ve travmatik anilar calisilmadan Once gilivenli yer ¢alismasi yaparak
stabilizasyonu saglamistir. Bu tez ¢alismasinda kullanilan hazirlik asamasi ¢alismalarinin
literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

EMDR odakli psikolojik danisma oturumlarinin etkili olmasini1 saglayan ikinci
faktor “miidahale: tirtildan kelebege” olarak belirlenmistir. EMDR uygulamalarimi diger
psikolojik danisma kuramlarindan ayiran en onemli 6zellik travmaya miidahalede cift
yonlii goz hareketleri kullantyor olmasidir (Shapiro, 2016). Shapiro’nun kuramu ¢ift yonlii
g0z hareketlerine dayaniyor olsa da dokunsal vuruslar, isitsel uyaranlar gibi ¢esitli yollarin
da kullanildigi bildirilmistir (Shapiro, 2001). Hangi yontemle ¢ift yonlii uyarim
verildiginde EMDR daha etkili olabilir sorusunun cevabi heniiz bulunamadigindan bu
alanda yapilacak biitiinciil ¢alismalarin onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma
cevrimi¢ci EMDR uygulamalarini i¢erdiginden dokunsal ve isitsel ¢ift yonlii uyarim daha
fazla kullanilmistir. Kelebek kucaklamasi ile ¢cocuklar kendilerine nasil ¢ift yonlii uyarim
verebileceklerini 6grenmislerdir, ayrica oturumlara katilan aile tyeleri danisanlarin
omuzlarma dokunsal vuruslar gercgeklestirerek yardimci psikolojik danisman roliinii
istlenmislerdir. Bu ¢alismada, dokunsal veya isitsel ¢ift yonlii uyarimdan hangisinin daha
etkili oldugu sorusuna yanit verilememektedir.

Shapiro (2001), an1 aglarinin tetiklenmesi sayesinde ikili dikkatin c¢alismaya
basladigini, bdylece ¢ift yonlii uyarimlarin da etkili oldugunu belirtmektedir. Arastirmaci,
Ipek ile galisirken yasadigi travmatik olaya dair en kotii an1y1 diisiinmesini ve en kotii anin
resmini ¢izmesini istemistir. Boylece travmatik ami tetiklenmis ve ikili dikkat ortaya
¢tkmistir. Danisan hem simdi’dedir hem de geg¢misteki anidadir. Ipek’in ablasi, onun
arkasina oturmus ve omuzlarma ¢ift yonlii dokunsal vuruslar gerceklestirmistir. Boylece
beynin sag ve sol yarim kiireleri aktiflesmis ve sagliksiz depolanan ani saglikli bir sekilde
yeniden sekillenmeye baglamistir. Sonug olarak Ipek, trafik kazasinin sugunun arabalarimna
carpan domuzda oldugunu mizahi sekilde ele alabilmis ve bu aniyr diisiliniince
giillimseyebilmistir. Literatiir incelendiginde cocuklarla yapilan EMDR c¢alismalarinda
resim ile BLS kullanildig: gibi hikaye ile BLS nin de kullanildig1 gortilmiistiir. Kokanovic
ve Barron (2021), bogulma fobisi olan 4 yas bir ¢ocukla olan EMDR ¢alismalarini
betimledikleri caligmalarinda, travmatik yasantiy1 hikaye kullanarak
duyarsizlagtirdiklarini, damiganin hikdye ile 6zdesim kurmasmin onemli oldugunu
belirtmislerdir. Bu arastirmada da Eyliil ile ¢alisitken duyarsizlagtirma asamasinin hikaye
yolu ile iyilestirilmesine karar verilmistir. Hikaye ile travmatik yasanti tarif edilmis,

bdylece travma anisi tetiklenmistir. Daniganin hikaye ile 6zdesim kuracagi varsayilarak
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tiim hikaye okunmus, bu sirada Eylil’lin annesi onun omuzlarina ¢ift yonlii dokunsal
uyarimlar gergeklestirmistir. Hikaye bittiginde Eyliil’iin “ayn1 bizim gibi” seklinde tepki
vermesi, 6zdesimin kuruldugunu dolayisiyla ¢ift yonlii uyarimlar sayesinde sag-sol beyin
aktivasyonunun da kuruldugunu gostermistir. Dolayisiyla duyarsizlastirma asamasinda
kullanilan yontemlerin de literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir.

EMDR odakl1 psikolojik danisma oturumlarinin etkili olmasini saglayan son faktor
ise: “degisim: seni goriiyorum!” olarak belirlenmistir. Psikolojik danigsma oturumlarinin
etkililigi duygu-diisiince-davranislarinda meydana gelen degisimlerle gdzlemlenebilir.
Literatiirde, ¢ocuklarin travmatik yasantilar1 ile ilgili ¢aligmalarin ¢ogu danisanlara
uygulanan Olgeklerden elde edilen Ontest-sontest puanlarinin karsilastirilmast yoluyla
psikolojik danisma oturumlarmin etkililigi belirlemek tizerine kuruludur ve grup
caligmalarini igermektedir (Cimsir ve Akdogan, 2020; Teke ve Siiriicti, 2020). EMDR’1n
da ¢ocuklarin travmatik yasantilarini iyilestirmede etkili bir yontem oldugu bilinmektedir.
Bu calismada bir vaka serisi verilmistir. Her vaka kendi 6zelinde ele alinmis, danisanlara
uygulanan psikolojik danisma oturumlar1 betimlenmis ve danisanlarda meydana gelen
degisimler onlara 6zel olacak sekilde aktarilmistir. Bu calismada da her iki danisana
uygulanan  Ontest-sontest-izleme test sonuglar1  toplam  puanlar1  {izerinden
degerlendirildiginde, maddelerde diisiis oldugu bulunmustur. Ancak bu sayisal degerlerden
cok daha fazlasi, onlarin yasamlarinda meydana gelen degisimleri icermektedir. Degisim
hem danisanlar tarafindan hem de baska insanlar tarafindan fark edilir. ipek’in oturumlari
devam ederken tek basina uyuyabilmesi, psikolojik danigsma oturumlarinin onun {izerinde
olumlu etkileri oldugunu gésterir niteliktedir. Izleme goriismesinde, annesinin bahsettigi
iizere “evde tek basina kalabilmesi”, “evdeyken korkmamasi” disardan goézlenir kalici
degisimlerin oldugunu da dogrulamaktadir. Benzer sekilde Eyliil’lin oturumlar sirasinda
gece uykularimin  boliinmeden uyuyabilmesi, anneannesinin 6liimii  hakkinda
konusabilmeye baslamasi oturumlarin onun hayatinda olumlu etkisi oldugu
gostermektedir. Izleme goriismesinde anne Giilsah Hanim, Eyliil’deki degisimlerin teyzesi
tarafindan da fark edildigini sdylemesi, Eyliil’lin anne ve babasiyla olan iliskisinde daha
cocuksu tavirlarinin olabilmesi de oturumlarin etkisinin devam ettigini gostermektedir.
Vucina (2021), 13 yas bir kiz ile fobileri ve uyku problemleri tizerine EMDR kullandig1
calismasinda EMDR’1n olumlu etkilerini bildirmis, danisanin tedaviden ii¢ ay sonra dahi
olumlu etkileri hissettigini raporlamigtir. Literatiir incelendiginde 17 aylik bebeklerden 17
yasindaki ergenlere kadar genis bir kesime EMDR ¢ocuk&ergen protokoliiniin

uygulanabildigi ve uygulamalarin uzun siireli olumlu etkileri oldugu goriilmektedir
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(Bucan-Varatanovic ve Sabanovic, 2018; Pasalic, 2021; Swimm, 2018). Bu ¢aligmanin bir
aylik izleme testleri de EMDR uygulamalarimin danisanlar {izerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermistir. Uzun siireli olumlu degisimler s6z konusu oldugunda, bu aragtirma
bulgularinin literatiir ile tutarl oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin geribildirim formuna verdikleri yanitlar ve giinliiklerden elde edilen
veriler, psikolojik danigsman ile danisan arasindaki iligskiye, miidahale yontemlerine ve fark
ettikleri degisimlere dair geribildirimlerden olusmustur. Terapotik iligkinin olumlu
kurulabildigini, ¢cevrimigi goriismelerin olumsuz bir etkisi oldugunu gézlemlemediklerini
belirtmislerdir. Aradiklarinda ulasabildikleri, sorduklar1 sorulara cevap bulabildikleri bir
psikolojik danigsman ile ¢alismalarinin 6nemli oldugu dile getirmislerdir. Nitel case study
caligmalar1 dikkate alindiginda da damisanlarda gozle goriiliir sekilde meydana gelen
degisimlerin aile tyeleri tarafindan fark edildigi agiklanmaktadir (Rathore, 2018;
Wesselmann, Armstrong, Schweitzer, Davidson ve Potter, 2018). Bu ¢alismada da Saniye
Hanim’in Ipek’in giivenli yer ¢alismasindan olumlu etkilendigini ve degisim olarak da
evde yalniz kalabiliyor olmasinmi belirtmesi siireci dis goz olarak da takip edebildigini
gostermektedir. Giilsah Hanim ise kelebek kucaklamasinin Eyliil {izerinde sakinlesme
becerilerini destekledigi seklinde geribildirimler vermistir. Eyliil’in oturumlar arasindaki
giinlerde 6grendigi egzersizlerinin pratiklerini yaparken goriilmesi ve dnceki haline gore
sakinlesmis sekilde anne babasinin yanina donmesi bu geribildirimin en 6nemli nedeni
olarak belirtilebilir.

Tim faktorler bir arada disiiniildiiglinde, c¢evrimi¢i EMDR miidahalelerinin
etkililigi de diger ekollerde oldugu gibi danisanlarla kurulan iliskiyle baslamaktadir.
Kullanilan EMDR’a 6zgii miidahale yontemleri sayesinde sagliksiz depolanan anilar daha
saglikli bir sekilde degisime ugramaktadir. Sonug olarak bu arastirmada, literatiirle tutarl
sekilde, her iki danisanin EMDR miidahaleleri sonrasinda hayatlarinda meydana gelen
degisimlerin olumlu yonde oldugu ve bu degisimlere dair etkilerin uzun siireli devam ettigi

goriilmektedir.
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BOLUM VI

ONERILER

Arastirmanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen sonuglar géz Oniinde

bulundurularak olusturulan 6nerilere bu baslik altinda yer verilmistir.

6.1. ONERILER

6.1.1. Arastirmacilara Oneriler

1.

Bu tezde tekli travmasi olan orta dénem ¢ocukluktaki iki danigsanla ¢evirmigi
EMDR odakli psikolojik danisma oturumlar1t case study yontemi ile
betimlenmistir. Arastirmacilar EMDR oturumlarmin etkililigi ve siirekliligini
cesitli deneysel yontemler kullanarak arastirabilirler.

Aragtirmacilar, beyin goriintiileme ¢alismalari dahil ederek biitiinciil bir bakisla
deneysel arastirmalar tasarlayabilirler.

Bu calismada, trafik kazasi ve sevdigi bir yakinin 6liimii gibi travmatik
sorunlar1 olan iki danisan ile calisilmistir. Arastirmacilar farkli travmatik
sorunu olan benzer yas grubu ile ¢alismalar ytriitebilirler.

Aragtirmacilar, benzer sorunlar1 olan daha fazla katilimci ile grup EMDR
protokolii ¢alismalar yiirtitebilirler.

Bu c¢alismada cocuklarla gelisimsel EMDR protokolii ¢evrimigi sekilde
kullanilmistir.  Arastirmacilar ¢ocuklarla kullanilan farkli protokollerin
cevrimi¢i uygulanmasina yonelik arastirmalar gerceklestirebilirler.

Bu arastirmada BLS yontemi olarak dokunsal ve isitsel yoOntemler
kullanilmistir. Arastirmacilar web tabanli EMDR cihazlar1 ve/veya telefon

uygulamalari kullanarak ¢esitli ¢calismalar diizenleyebilir.

6.1.2. Ruh Saghg Uzmanlarina Oneriler

1.

Uygulamacilar, EMDR odakli ¢aligmalar yapabilmek i¢in bu alanda akredite
edilmis bir egitmenden EMDR yetiskin ve EMDR ¢ocuk&ergen egitimlerini
tamamlayabilirler.

Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dernegi ve EMDR Dernegi isbirligi
yaparak psikolojik danmigsmanlarimin mesleki yeterliklerini artirmak igin

sertifikasyon programlar1 olusturabilirler.
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Okul  psikolojik  danigmanlari, EMDR  ¢ocuk&ergen  egitimlerini
siipervizyonlariyla birlikte tamamladiktan sonra okullarindaki travmatik
yasantilar1 olan 6grencilerle etkili ¢calismalar diizenleyebilirler.

. EMDR ¢ocuké&ergen egitimlerini tamamlamis uygulayicilar i¢in bu ¢aligmadaki
adimlar gelisimsel ¢ocuk protokoliiniin ¢evrimi¢i kullaniminda yol gdsterici
olabilir.

Cevrimigi EMDR  oturumlarinda aile iyelerinden, cocugun giivendigi bir
yetigskinin yaninda olmasi psikolojik danisman ile bag kurmay1 kolaylastirabilir.
Cevrimici uygulamalarda gorsel BLS kullanmak i¢in, oturum 6ncesinde aileye
bilgi verilip oturumun gergeklesecegi odada diizenlemeler yapilabilir. Isitsel BLS
icin oturumlar baslamadan Once kaydedilmis ses dosyalar1 olusturabilirler.
Ayrica dokunsal BLS i¢cin EMDR’1n hazirlik asamasinda “kelebek kucaklamas1”
danisanlara ogretilebilir.

Cocuklarla ¢evrimici EMDR uygulamalarinda, psikolojik danismanlar,
danisanlarin bedenlerini gevsetmek veya ekran yorgunlugu yasayan cocuklari

canlandirmak i¢in harekete dayali oyunlardan olusan bir liste hazirlayabilirler.
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EKLER

EK-1: Ebeveyn Onam Formu

»{

ONAM FORMU

Dederli Bakimveren (Anne-Baba ya da Gocuk adina bu formu dolduran kigl),

Litfen asadidaki sizin ve bizim hak ve sorumluluklanmiz ile ilgili bilgileri dikkatle okuyunuz. Bu bilgiler
size daha iyi hizmet verebilmemiz ve online damgmanlik slrecinin daha etkin ilerleyebilmesi igin dnemlidir.

1. Yz ylze gorismenin kisitlandigi ya da uygun olmadigi durumlarda psikolojik saglhk agisindan etkililigi
kamtlanmig bir uygulama olarak online psikolojik danismanlik uzun yillardir tlim dinyada kullanilmaktadir.
2. Galgmamizin basans damsanin psikolojik danismani ile isbidigi yapmasi ve agik iletigim kurmasina
baghdir.

3. Seans sirasinda konusulanlar siz izin vermediginiz slrece, sizinle psikolojik danigmanimiz arasinda
kalacaktr. Ancak istismar, intihar riski, siz veya yakinlarimizin zarar gérmesi gibi durumlarda sizinle ilgili bilgileri
izniniz almadan mesleki etik ilkeleri ve yasalar dogrultusunda yetkili mercilerle paylagabiliriz.

4. Bilimsel agidan degerli oldugu diglnilen veriler, kimlik bilgileri gizli tutularak akademik amacla
kullamlabilir. Bu dogrultuda gorigmeler kayit altina alinacaktir ancak sadece gerekli gérildigl durumlarda
siipervizyon oturumlanimda, tez caligmasi kapsaminda kullanilacaktir,

5. Seanslar 40 dakika siirer. Goériigme siresi iki tarafga gerekli goriildiigi takdirde 50 dakikayi agabilir ya da
daha kisa siirebilir. Ustiiniiz liste iki kez neden géstermeksizin psikolojik darmgma oturumuna katilmadiginiz
takdirde aragtirma kapsamindaki gériigmeleriniz sonlandinlacakur.

6. Damgmaniniza, psikolojik darigma sireciniz, kendi yagantiniz ile ilgili olabilecegdi gibi danigsmaninizin
editimi ve yeterliligi hakkinda da sorular sorabilirsiniz.

8. Seans slresince rahatsiz edilmeyeceginizden ve oturdugunuz odaya agilan kapimin kapal slacafindan
emin olun. Bu durumlann saglanmasindan siz serumlusunuz. Su, mendil, renkli boyalar, a4 kagitlar gibi
materyaller seans dncesi hazirlanmalidir.

9. Gerekli gordigl takdirde uzmamimiz durumunuzu degerlendirmek igin bir psikiyatri uzman ile gériigmenizi
dnerebilir.

10. Online terapiye dahil olmak, yukandaki kosullann ve oturumlann herhangi bir bélimind kaydetmeme veya
bagkalarinin Snceden anlagma yapmadan oturumu dinlemesine (telefon veya bagka bir cihaz veya aragla) izin
vermeme kosullarimin kabulll olarak anlagilacaktir.

11. Bagvurusunu yaptifim ¢ocuk igin, online gérigme gartlarini anladim, kabul ediyorum. Ayrica yukarnda yazih
olan ilkeleri okudurm ve onayliyorum.

*18 yagindan kiiglklerin velisi tarafindan onayhyorum.

Asafjida yer alan bilgileri doldurup onayliyorumu isaretlemeniz durumunda garigmelerinizi online olarak
sirdiirmeyi kabul etmis sayilirsimiz. Bagvuru tarihinizden sonraki iki ay icerisinde size ulagilacaktir. Eger bu
tarihten sonra hala aragtirmacimizdan dénilg almadiysaniz canancitil@gmail.com mail adresinden kendisine
ulasabilirsiniz.
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EK-3: Cocuklar i¢cin Olaylarin Etkisi Olcegi-8 (CRIES-8)

Yonerge: Herhangi bir stresli olaya maruz kalan pek cok insan, olay sirasinda ve
sonrasinda, asagida listelendigi gibi gesitli belirtiler yasayabilirler. S6z konusu bu ifadeleri
okurken baginizdan gegen o olay1 diisiiniin ve belirtilen durumlarin son bir haftadir sizin
icin ne kadar gegerli oldugunu, altindaki 6l¢ek iizerinde isaretleyin.

Maddeler Hicbir | Bazen | Sikhikla Her
Zaman Zaman
1. Istemedigim halde kendimi o olaylar:
e 0 1 2 3
diisiintirken buluyorum.
2. O olaylar1 aklimdan ¢ikarmak igin ¢aba 0 1 5 3

harciyorum.

3. Arada sirada o olayla ilgili yogun
duygularin dalgalar halinde gelip gittigini 0 1 2 3
hissediyorum.

4. O olaylar1 hatirlatacak yerlerden ve

durumlardan uzak durmaya ¢alistyorum. 0 1 2 3
5. O olaylar hakkinda konusmamaya 0 1 5 3
calistyorum.

6. O olaylarla ilgili goriintiiler birdenbire 0 1 5 3
gbziimiin Oniine geliyor.

7. Etrafimdaki her sey bu olaylar 0 1 5 3

diisinmeme yol agiyor.

8. O olaylar1 diisiinmemeye calistyorum 0 1 2 3
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