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OZET

KURT Gokhan, Tiirkiye’de Yashilik Olgusuna Sosyolojik Bir Bakis (Sivas Il
Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Sivas, 2008.

Aragtirma, Sivas ilinde kendi aile yapilar1 i¢ginde ve huzurevinde yasayan farki sosyo-
ekonomik diizeydeki 65 yas ve iistii yash bireylerin yasam memnuniyet diizeylerini

saptamak amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirma Sivas ilinde kendi aile yapilar1 i¢inde yasayan ve huzurevinde yasayan
toplam 71 yasli ¢alisma kapsamia almmustir. Orneklem grubunun olusturulmasinda
ise “tesadiifi Ornekleme” yOontemi kullanilmistir. Veri toplanmasinda anket
tekniginden  yararlanilmistir.  Anket uygulamasinda miilakat  tekniginin
olanaklarindan da yararlanilarak yaglilarla bire bir goriisiilerek veriler toplanmustir.
Daha sonra toplanan veriler SPSS paket programina girilmis ve degerlendirilmesinde

yiizdelik hesaplanmasi uygulanmaistir.

Aragtirmanin  kuramsal ¢ergevesini “aktivite (etkinlik) kurami” olusturmaktadir.
Yashilar yaslilik doneminde aktiviteleri azalmaktadir. Buna bagli olarak yasam
memnuniyet durumlar1 azalmaktadir. Yaslilarin, cinsiyet, yas, saglik, gelir, sosyal
giivence ve medeni durumlari; yetiskin ¢ocuklari, torunlari, arkadas ve komsulariyla
iliskileri; bos zamanlarin1 degerlendirme, gonillii kurulus ve derneklere iiyelikleri,
bu kurulus ve derneklerin faaliyetlerine katilma durumlar1 gibi degiskenler yashilarin

yagam memnuniyetlerini etkilemektedir.

Aragtirmanin sonug ve Oneriler kisminda ise yaslilarin yasam memnuniyetlerinin
arttirllmasina yonelik ¢6zlim Onerilerine yer verilmistir.

Anahtar Sozciikler

Yashlik, yaslanma, demografik yaslanma, yasli sorunlari, yasam memnuniyeti,

yaslilik sosyolojisi, gerontoloji.
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ABSTRACT

KURT Gokhan, A Sociological View Of the Fact of The Aged In Turkey (Sivas City
Example), MA Thesis, Sivas, 2008.

This research has been carried out in Sivas as a descriptive study to determine the
life satisfaction level of the aged who live with their families and those who dwell in

rest houses (ages of 65 or over ) from different socio- economic status.

The research includes 71 elderly people living with their families or staying in rest
houses in Sivas, Turkey. To form sampling group, random sampling technique has
been used. Data has been collected by means of questionnaire technique. On the
application of questionnaire technique, the data has been collected interwieving the
aged one by one. Later on, the collected data has been evaluated in the SPSS package

programme and the calculation of the percentage has been used for evaluation.

“The theory of activity” forms the theoretical frame of the research. As people get
older the number of activities they do decreases. For this reason, they get less
satisfied from their life. The variables like gender, age ,health, income, social-
insurance, marital status, adults, grandchildren, friends and neighbors relationships;
how they spend their spare time, being a member of a social organizations and clubs
and attending these organizations and clubs’ activities influence their being satisfied

with their life.

The conclusion and the proposals part of the research comprise recommendations of

solutions for the aged to increase their life satisfaction.
Key Words

Aged, aging, demographic aging, the problems of the aged, life satisfaction, the
sociology of the aged, gerontology.
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GIRIS
Toplumlarin niifus piramitlerini inceledigimizde, yasli niifusun her yil
giderek artmakta oldugunu goriiriiz. Bu yiizden 20. yiizyil, ortalama yasam siiresinin
uzamast bakimindan bir devrime taniklilik etmistir. Giinlimiizde genel niifusun
“tabanindaki” artiglar geride kalarak, bundan sonra genel niifusun “tavaninda”
artiglar meydana gelecektir. “Geng bir toplum” olma 6zelligini gosteren iilkemiz
demografik degisimlere bagl olarak ileride “yaslh bir toplum” haline gelecektir. Bu

yoniiyle gelecekte geng niifuslu olma 6zelligimizi kaybedecegiz.

Gelismis Batili iilkelerde niifusun yaslandig1 saptanmakta, bu egilimin devam
etmesi durumunda yashilik sorunun Onemli boyutlara varacagi beklenmektedir.
Teknolojik ve sosyal gelismelerle birlikte, dogum ve 6liim oranlarinda meydana
gelen azalmalar, beklenen yasam siiresinin uzamasi sonucu yasgh niifus oram ve
sayisi artmistir. Yasli niifusun oraninin ve sayisimin artmasi ayni zamanda genel
niifusun da yaslanmasi demektir. 21. ylizyil tiim toplumlarda niifusun yaslanmasina

taniklik edecektir.

Beklenen yasam siiresinin uzamasi, bilimsel/teknolojik gelismeler ve dogum
hizinin azalmasi ile diinya niifusu bir 6nceki elli yila gére daha hizli yaslanmistir.
“Yagh bireylerin sayis1 1998’de 580 milyon iken, artik 2050 yilinda 1.97 milyara
ulasacagi hesaplanmaktadir. 1998 yilinda ilk defa yasl bireylerin oran1 ¢ocuklarin
oranini gegmistir (%19.1°¢ karsin, %18.8). Gelismekte olan iilkelerde yasl niifusun
artig1 daha fazla olmaktadir. 60 yas ve iizerindeki niifusunun 1998-2050 yillar1
arasinda 9 kattan daha fazla artacagi disiiniilmektedir. Ayn1 donemlerde ortanca yas
37.1 yildan 47.4 yila ulasacaktir. Oniimiizdeki yillarda diinyadaki 600 milyon yash
bireyin yaklasik 2/3’i gelismekte olan iilkelerde olacaktir. Bu oran 1960’larda
yaklasik %50 olarak bulunmustur. Ileriki yillarda yash niifustaki bu artisin dzellikle
Asya’da belirgin olacag ifade edilmektedir” (Kutsal, 2008:13).

Tim diinyada goriilen demografik degisimler yavas yavas lilkemizde de
goriilmeye baslanmistir. Ulkemizde de yashlar 6nemli bir toplumsal kesimi
olusturmaya baslamislardir. Ulkemizde toplam niifus iginde yash niifus oran1 1950
yilinda 60 yas ve Ustii niifus %5.9’iken, 1990 yilinda %7.0’a, 2000 yilinda %8.4’¢



yiikkselmigtir. 2005 yilinda ise yaklagik %9 civarina ulagsmistir. 2025 yili igin ise
tahmin edilen deger %12.8’dir. Bu haliyle lilkemizdeki yasli niifus orani, gelismis
Bat: iilkelerinin seviyesine ulasmamistir. Ama hizli bir yaglanma egilimi gosterdigi
de asikardir. Bugiin, Bat1 ve Kuzey Amerika iilkelerinde yasl niifusun orani, genel
niifus icindeki oram %15 ile %20 degisen araliklardadir. Ulkemizde, Bati’da

simdilerde goriilen oranlara 15 yillik gibi bir stirede ulasilmasi beklenilmektedir.

Gelismekte olan iilkeler bir yandan kalkinmada engel gordiikleri niifustaki
hizli artig egilimini degistirmeye c¢alisirlarken diger yandan bu iilkelerde yaslh niifus
artig1 meydana gelmistir. Gelismekte olan bazi iilkelerde 60 yas ve iizerindeki niifus,
tim niifustan daha hizli artmaktadir. 1998-2020 yillar1 arasinda gelismekte olan
iilkelerin tim niifusunun %95 oraminda, yasli popiilasyonun ise yaklasik %240
oraninda artmasi dngdriilmektedir (Kutsal 2008:13). Ulkemizde 1960-2000 yillart
arsindaki 40 yillik donemde yaslilarin oran1 %71, 2000-2002 yillar1 arasindaki 2
yillik donemde %48 artmistir (Tufan, 2006:32). Bu verilerden hareketle iilkemizde

son yillarda yasl niifusun siirekli arttig1 goriilmektedir.

Tim toplumlarda goriilen bu yagh niifus artigina bagh olarak yaglilik, sosyal
bir sorun olmustur. Yasliligin bir toplumsal sorun olmasi tarihsel olarak, sanayilesme
ve kentlesme siirecine dayanir. Bu siireglerle beraber, yash kisilerin toplam niifus
icindeki sayist ve oram artmistir. Daha Once hicbir zaman yaglilarin toplumdaki
niceliksel artiglar1 bu kadar fazla olmamistir. Bu artig ile birlikte hem gelismis hem
de gelismekte olan toplumlarda yaslilik toplumsal sorun alanina doniismiistiir. Ciinkii
bir toplum niifusunun yaslanmasi ve yaslh niifus artigi, o toplumun sosyo-eckonomik

kalkinmasini da etkilemektedir.

Toplumun sosyo-ekonomik kalkinmasini etkileyen yaslilar, toplumda bagiml
niifusu olustururlar ve glinimiizde yaslh bagimli niifus oram siirekli artmaktadir.
Yasli bagimhilik oranin artisi demek, iilke ekonomisine iiretim yapamayan, faal
olarak calig(a)mayan kesimin artmasi demektir. Bu ylizden iiretime katkisi az ve
sinirli olan yaglt kesim, calisan kesim {izerinde baski yapmaktadir. Niifusun
yaglanmasi ve yash niifusun iiretken niifusa bagimliligmin toplumsal, ekonomik,
kiiltiirel, tibbi ve siyasi sorunlar yaratabilecegi kaygisi, toplumda yasli kesimler i¢in

gerekli sosyal politikalar liretme g¢abalarina olan ihtiyact giderek arttirmaktadir.



Ozellikle Bat1 toplumlarinda bugiin “Kusaklararas1 S6zlesme” olarak degerlendirilen
emeklilik sistemi elestirilmektedir. Emeklilik sigortasinin finansmani sorunu, hem
siyasete hem de kamuoyuna damgasini vurmustur. Ulkemiz de gelecekte bu

sorunlarin olabilecegi diistiniilerek gerekli onlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Glinlimiizde o6zellikle gelismis Bati yaslhi sorunlar1 hakkinda bilimsel
arastirmalar yapilmaktadir. Yashilik ile ilgili siirekli enformasyonlar toplanmaktadir
ve enformasyonlara bagl olarak “sosyal raporlar” hazirlanmaktadir. Hazirlanan
sosyal raporlara gore, yasllara yonelik sosyal programlar ve politikalar uygulanmaya

calisilmaktadir.

Yaslilik, insan hayatiin evrelerinden biridir. Insanlar dogar, biiyiir ve dliirler.
Bu siire¢ igerisinde bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, orta yas ve yaslilik
evrelerinden ge¢cmektedirler. Her evrenin kendine 6zgii 6zellikleri ve bunun yani sira
sorunlar1 bulunmaktadir. insan yasam dénemlerinin farkli nitelikler tasimasi ve farkli
sorunlarinin olmasinin yaninda yaslt olarak nitelendirdigimiz kesim, homojen bir
kesim degildir. Her yagli bireyin kendine gére sorunlar1 vardir. Yaslilarin sorunlarini
cozmeye calisirken yashilarin bu heterojen yapilar1 da dikkate alinmalidir. Bu
donemlere iliskin ¢aligmalar yapilarak sorunlar en aza indirgenmeye calisilmaktadir.
Ama ne yazik ki insanoglunun kaginilmaz bir siireci olan “yaslilik” dénemine iligkin

yapilan arastirmalar ve ¢alismalar oldukc¢a azdir.

Ulkemizde yaslilik konusuyla ilgili calisma ve arastirmalar daha ¢ok saglk
alaninda yapilmaktadir. Sosyal bilimler alaninda istenilen diizeyde calisma ve
arastirma yapilmamaktadir. Oysa yaslilar, yashlik doneminde sadece fiziksel veya
biyolojik sorunlar yasamamaktadirlar. Yashlar, saglik problemlerinin yaninda
ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlar da yasamaktadirlar. Bu sorunlarla baglantili

olarak, yaslilik sorunlar1 sosyal bilimlerin de ilgi alanina girmesi gerekmektedir.

Bununla birlikte, yaslilik ve yaslanma ile ilgilenen tiim disiplinlerin katkis1 ve
disiplinlerarasi isbirligi yapilmasi gerekmektedir. Yaslilik donemi ve yaglanma siireci
ile ilgilenen saglik bilimlerinin (tip, hemsirelik, fizik ve rehabilitasyon vb.) ve sosyal
bilimlerin (sosyoloji, sosyal hizmetler, psikoloji, antropoloji, ekonomi, ev ekonomisi,

ergonomi vb.) ortaklasa ¢aligma yapmalar1 gerekmektedir. Disiplinlerarasi yapilan bu



isbirligi sonucunda yaslilarla ilgili hem yerel diizeyde hem de ulusal diizeyde hatta

uluslararasi diizeyde plan ve politikalarin hayata gecirilmesi gerekmektedir.

Yaglanmanin toplumsal siirecini inceleyen sosyal gerontoloji, toplum ve
yaglilik arasindaki iligkileri inceleyerek yaslanmanin farkli sosyal yapilarda ve farkli
ortamlarda degisime ugradigini da incelemektedir. Yaglanma ve yasliligin bilimi olan
Sosyal Gerontolojinin alt dalin1 olusturan “yaslilik sosyolojisi” (Sociology of Aging)
yaglanma ve yaslilik sorunlarini kendine konu edinmistir. “Sosyolojinin &nemi,
yagliligin incelenmesi ve arastirilmasinda sosyolojik bakis agisinin kullanilmasindan

kaynaklanmaktadir” (Baran, 2004:35).

Yaslhilik ve yaslanma olgusu ile ilgili yapilacak olan her calismayla;
“yaslilarin toplumsal yasama katilim1 ve toplumsal yasamdan diglanmalar1 arasinda
cesitlik ve renklilikler sergilenerek yasam oriintiileri agiga ¢ikartilacaktir. Tiirkiye’de
cesitli kurumlarin yaglilikla ilgili ¢alismalarinda ve diger arastirmalarda ¢ogunlukla
istatistiksel bilgilere, yorumlara ve bazi siniflamalara ulagsmig, ancak bu bilgiler
yaglilik olgusuna niteliksel tespitler ve c¢oziimler getirmede yeterli olamamistir.
Bunun baglica gelen nedeni, bu konuda niteliksel aragtirmalar sinirli olmasi ya da
niceliksel arastirmalarda elde edilmis verilerin bu arastirmalarda yeterince

degerlendirilememis olmasidir” (Kalaycioglu, Tol, Kii¢likural ve Cengiz, 2003:7).

Nitekim bu durum igin Tufan (2003:35) sdyle demektedir: “Yaslilarin toplam
niifus i¢inde artig1 ne kamuoyu, ne siyaset ne de bilim ¢evreleri tarafindan yeterince
algilanmadiklar1 i¢in gerontolojik c¢aligmalar, konseptler, ¢oziimler {iretiminde tam

manasiyla bir suskunluk yaganmaktadir.”

Sonug olarak, tilkemizde de yaslilarin ortaya yeni ¢ikan ihtiyaglar1 karsisinda
sosyal refah politikalar1 hayata gecirilmesi gerekmektedir. Yaslilar1 toplumdan
uzaklastirp bir kenara ayirmaktansa onlarin ekonomik ve toplumsal yasama
katilimi1 saglayacak bir diizen hedefimiz olmalidir. Onlara karsi olan sosyal ve
kendimizin de olusturdugu engelleri ortadan kaldirmamiz gerekmektedir. Sorunlarini
cozmede yaslilarin giiclendirilmeye ihtiyaglar1 olduklarini unutmadan, topluma iyi
bir sekilde entegrasyonlarini saglayarak rahat bir yaslanma sunmak bu kesim i¢in

bizim en dnemli gérevimiz olmalidir.



Biz de tiim bu noktalardan hareketle, sorunun saglikli bir sekilde tespit
edilebilmesi i¢in, Sivas ili Merkez ilgesi 0zelinde yashlik alaninin kendine 6zgii

dinamiklerinin ve sorunlariin bilimsel yontemlerle analiz etmeye calistik.

Bu baglamda bu calismada, iilkemizdeki yash niifusunun sosyo-ekonomik
sorunlar1 ve yasam memnuniyet diizeyleri Sivas il Merkez ilgesi 6rneginde arastirma

bulgulariyla tespit edilmeye ¢aligiimigtir.

Caligmanin birinci bolimiinde arastrmanin kuramsal c¢ergevesi hakkinda
bilgiler verilmigtir. Yas, yaslanma ve yaglanmanin siniflandirilmasi, yaghlik ve
yagliligin siniflandirilmasi, yaglilik doneminin genel 6zellikleri ve yaslilik doneminin
sorunlar1 izerinde durulmustur. Bu sorunlar yasam doyumu ve sosyal uyumu sorunu,
yaglilik hizmetleri ve bakim sorunu, saglik sorunu, beslenme sorunu, konut sorunu,
ekonomik sorunlar, yalmzlik ve sosyal izolasyon sorunu, yasli ihmali ve istismari
sorunu, yaslilikta (yoksul) kadin sorunu, yaglilarin siyasal bir aktér olamamalari
sorunu, yasli bagimlilik sorunu, yasliligin olumsuz algilanisi sorunu, kusaklararasi

catisma sorunu, bos zamanin degerlendirilme(me)si sorunu seklinde incelenmisgtir.

Ayrica demografik yaslanma sorununun nedenleri ve bu sorunun diinyada ve
iilkemizdeki durumu iizerinde durulmustur. Devaminda yashlik ve aile iliskileri
iizerinde durulmustur. Geleneksel genis ailede ve giliniimiiz modern ¢ekirdek
ailesinde yasgliligin algilanisi, yashlhigin sosyal bir sorun olarak goriilmesinin
nedenleri incelenmigstir. Ayrica yasli ¢aligmalarimin neden 6nemli oldugu, yash
calismalarinin somut olarak yaglilik ve yaslanma sorunlarina ne kadar yardimci
oldugu iizerinde durulmustur. Bunun haricinde yaglilik ve yaslanmanin bilimleri olan
Gerontoloji, Geriatri, Yaslilik Sosyolojisi, Sosyal Gerontoloji, Gerontopsikoloji,
Gerontopsikiyatri ve Serbest Zaman Pedagojisi lizerinde durulmugtur. Calismanin
kuramsal c¢ergevesinde arastirmamiza dayanak olusturabilecek toplumsal kuramlara
yer verilmistir. Bu kuramlar, disengagement (yasamdan geri ¢ekilme, yasamdan
kopma) kurami, rol birakma (kaybetme) kurami, defisit (eksiklik) kuramu,
modernlesme kurami, toplumsal degis tokus kurami, siireklilik kurami ve aktivite
kuramlaridir. Toplumsal kuramlar1 savunanlar tarafindan dile getirilen sdylemler

elestirel bir gozle irdelenerek calismamizin kuramsal cergevesine yerlestirilmeye



calisilmistir. Calismamizin  ¢ikis noktasimi  “Aktivite  (Etkinlik) Kurami”
olusturmaktadir.

Caligmanin ikinci boliimiinde aragtirmanin alan1 ve kapsami hakkinda bilgiler
vardir. Aragtirmanin 6nemi, amaci, yontemi, 6rneklem grubu, veri toplama ve veri

degerlendirme teknigi, hipotezleri ve tanimlar1 hakkinda bilgiler verilmistir.

Caligmanin tiglincii boliimiinde kurum bakimi ve kurum bakimi1 diginda kalan
yaslilarin aragtirma bulgular1 yorumlanarak tablolar seklinde verilmigstir. Daha 6nceki

calismalara atifta bulunarak ¢aligmamizdaki bulgularla kiyaslanmaya ¢aligilmistir.

Caligmanin dordiincii ve son boliimiinde sonu¢ ve Oneriler kismina yer
verilmistir. Arastirmadan ¢ikan sonuglar da g6z Oniine alinarak toplumsal yap1 iginde
onemli bir yer teskil eden yaglilarin toplumsal yasam iginde yasam kosullarinin
iyilestirilmesine yonelik toplumsal dnlemlerin gelistirilmesine dayanak olabilecek
acilimlara ve ¢oziim Onerilerine yer verilmistir. Yaslilik ve yaglanma donemi igin
neler yapilabilir, ne tiirden ¢6ziim 6nerilebilir bunun iizerinde durulmustur. Yaslilarin
yagamdan memnun olmalar1 i¢in ne yapilabilir, yashilik donemiyle basa
cikabilecekleri ve bu donemde nasil daha rahat uyum saglayabilecekleri konusunda

¢6ziim Onerilerinde bulunulmustur.

Genel olarak sunu diyebiliriz ki tarafimizdan yapilan bu ¢alisma ile yashlik
ve yaslanma olgusuna sosyolojik perspektiften bakilarak yashlik ve yaslanma

literatiiriine katkida bulunmasi hedeflenmistir.



1. ARASTIRMANIN TEORIK CERCEVESI

1.1. Yashhk Olgusuna Genel Bir Bakis

Biitiin toplumlarda niifusun bir boliimii “yasli” olarak nitelendirilir. Yaglhlik,
insan yasaminin son evresidir. Yaglilik goreceli bir kavramdir ve karmagsik yonleri
olan bir olgudur. Toplumlarm refah diizeylerine gore yashiligin degerlendirilisi
degismektedir. Ulkeden iilkeye ya da ¢aglara gore degisen tek sey, insanin ne zaman
yaglh sayilacagi ve toplumun yasliya bakis agisidir. Bu noktada, 6zellikle, bireysel,
sosyal ve kiiltiirel etkenler dnem kazanmaktadir. Yaslanma ise dogumdan &liime
kadar devam eden bir siirectir ve evrensel bir nitelik tagimaktadir. Kisaca yasliligin

goreceli ama yaslanma siirecinin evrensel oldugunu soyleyebiliriz.

Sosyal etkenler acisindan; “yasli siniflamasini toplum yapar” tezi 6n plana
cikmaktadir. “Yag” ve “yaslilik” kavramlari sosyolojik agidan ele alindiginda toplum
tarafindan konan kurallara ve degere gore bigimlenen degerlendirmeleri
kapsamaktadir. Bu degerlendirmelerden dolayr toplum, yasi, Morgan ve Kunkel (akt.
Baran, 2004:36) “toplumsal roliin kazanilmasinda ve yitirilmesinde davranig
beklentilerinde, kaynaklarin ve firsatlarin toplumsal dagitiminda ve bireyi
simiflandirmada bir gosterge olarak kullanir.” Dolayisiyla sosyologlar, yasi “sosyal

bir kategori” (Baran, 2004:36) olarak degerlendirirler.

Sosyolojik acidan yasliyt1 ve yaslhiligi ele alirken, ayn1 zamanda toplumda
kimin yash oldugu, bu kisilerin nasil hareket etmeleri gerektigi ve bizlerin yaslilara
nasil davranmamiz gerektigi konusunda goriislerin de 6nemine vurgu yaparlar. Bu
cerceveden bakildiginda toplum yasa bagli olarak bireyleri, sosyal yap1 i¢inde ¢esitli
rol ve konumlarin i¢ine ya da dismna almak, kaynaklarin dagitimini saglamak
bakimindan ayristirir. Bu 6zellikler sosyal yaslanma kavramini anlamamiza yardim
eder. Ornegin ilkokula baslama yasi, evlilik yas1, askere gitme yasi, ise girme yasi,
oy kullanma yasi, emeklilik yasi, v.b. gibi yasa bagli diizenlemeler toplumsal
organizasyonlarda statiilere baglanan rollerin yerine getirilmesi i¢in olusturulmus

kurallardir (Baran, 2001a:15).



Her bireyin dollenmeyle baglayip dliimle sonuglanan boyle bir yasam ¢izgisi
(life line) vardir. Gelisim psikolojisi baglaminda yas smiflandirilma c¢esitli yas
donemlerine ayrilmistir. Kimmel; “insan yasam ¢izgisini kronolojik yasa bagl
olarak, 0 yas gebelik-dogum, 6 yas okula baglama, 12 yas erinlik, 18 oy verme, ise
baslama, evlenme, ana baba olma, 48 yas ana baba 6liimii, menopoz, ¢ocuklarin
evden ayrilmasi, biiyiik anne ve baba olma, 65 yas emeklilik, es 6liimii, biiyiik-biiyiik

ana baba olma, 65 ve iistii 6liim evresi” (akt. Onur, 1991:9) seklinde siralamigtir.

Kronolojik olarak yas, basitge bakildiginda, “bireyin dogumundan itibaren
diinyanin gilines ¢evresindeki doniiglerinin sayisidir sadece. Ancak, yasla gelen
degismeler, farkli yaslardaki insanlar arasindaki farkliliklar, yaglanma siireci vb.
onemli konulardir. Yasa iligkin bu degisimlerin ¢ogu -0zellikle yetigkinler igin-
bireyin i¢inde yasadig toplum tarafindan belirlenir. Ancak hangi toplumda olursa

olsun biyolojik degisimler de 6nemlidir” (Onur, 1991:9).

Genel olarak kronolojik yas ya da takvimsel yas, “dogumdan itibaren
baslayan zaman ile incelemeye tabi tutugumuz ana (zamana) kadar gecen siirenin
toplamini ifade eder. Bunun ifade bi¢imi, ¢ogunlukla nicel (sayisal) olur” (Sevil,

2005:9).

Biyolojik yas, “mikrobiyolojik diizlemlerdeki siireglerle baglantilidir.
Ornegin  kalbin biyolojik yasiyla bobregin  yas1  birbirinden  farklidir”

(http://www.sosyalhizmetuzmani.org/ismailTufansoyleisi.htm).

Bununla birlikte “yas, sadece biyolojik, kronolojik bir kavram degildir, ayni
zamanda psikolojik, toplumsal bir gercekliktir. Bireyin kendini kag¢ yasinda
‘hissettigi’ne iligkin yasanti herkesge bilinir. Bir insan kendini 16’sinda kendini
hisseder, dyle davranir ve ¢evresi de onu Oyle algilar; bir digeri ise 30’unda hala
yiiksek Ogrenimini siirdiirmektedir. Ve Ogrenimini bitirmeden kendini tam bir

yetigkin gibi hissetmeyebilir”(Onur, 1991:8-9).

Yasliligin algilanmasinda “zaman” ve “mekan” 6nemli faktorlerdendir. Bizde
“yasli” olarak nitelendirilen bir kisi ABD, Avrupa veya Japonya’da yash olarak
nitelendirilmeyebilir. Burada mekén faktoriiniin etkisini goérmekteyiz. Ya da

insanlarin ortalama omriiniin 40 yil oldugu bir donemde bu yasa erisen kisiler “yaslh”



olarak nitelendirildiyseler buglin bu insanlar “gen¢” olarak kabul edilmektedir.
Burada zaman faktorii toplumlarin kiiltiirel ve toplumsal bakis agisinin degigmesine
ornek olarak ele alinabilir. Yaslilik kavraminin bu bakis acisiyla stibjektif oldugunu
sdyleyebiliriz. Bu bakis ag1s1 bireysel ve toplumsal diizeyde de ele alinabilir. Ornegin
bireysel diizeyde 70 yasina gelmis bir kisi kendisini “yasli” hissetmeyebilir. Ya da 50
yagina girmis bir kisi pekald kendisini “yasli” hissedebilir. Toplumlarin yapilarina

gore yashiligin degerlendirilmesi farklilik gostermektedir

Psikolojik yas, zeka, hafiza ve 6grenme yetenekleriyle, yaslanma siirecinde
meydana gelen kisilik degisimleriyle, sosyal yeterlilik gibi c¢esitli konularla
baglantidir. Psikolojik yasin c¢ok kompleks siireclerle baglantilar1 saptanmistir.
Insanlar1 bireysel biyografileri, yasadiklari toplumun yashy: tammlayisi, kiiltiirel
faktorler gibi konularla baglantilidir.

(http://www.sosyalhizmetuzmani.org/ismailTufansoyleisi.htm).

Bireysel farkliliklar psikolojik yaslanmada onemlidir. Buradaki etmenler,
“kisinin sosyal ve ekonomik konumu, cinsiyet diizeyi (6rnegin kadinlarin kendilerini
daha erken vyaglardan itibaren yashh smifina koyduklar1 goriilmektedir) ve
biyografisine bagli olarak farkli hizda gelisen bir olay oldugu gostermektedir”
(Tufan, 2001:39).

Sosyolojik yas, sosyal ¢evreyle iligkili sliregler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal alanda sosyolojik yasimiz arasinda ¢ok siki baglantilar vardir. Ornegin is
diinyasinda yas1 40’a varan kisilere yagli goziiyle bakilir. Bir futbolcuya 30 yasindan,
jimnastik¢iye 20 yasindan itibaren yasli damgasi vurulur. Buna karsin c¢aligma
politikalarinda yasliligin baslangici emeklilik sayilir.

(http://www.sosyalhizmetuzmani.org/ismailTufansoyleisi.htm).

Ozetle diyebiliriz ki farkli farkli yas smiflandirmalar1 vardir. Yas ile ilgili
genel-gecer bir tamm yoktur. Basit¢e kronolojik/takvimsel yas, biyolojik/fiziksel yas,
sosyolojik/sosyal yas ve psikolojik yas olarak genel olarak dort sekilde

siiflandirilabilir.
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1.2. Yaslanma ve Yaslanma Siiflandirmalar

Evrensel bir silire¢ olarak yaslanma, organizmanin hiicre yapisindaki
degisimlerin yol agtig1 kacinilmaz ve geri doniilmez bir siirectir. Tiim canlilar dogar,
biiyiir ve yaglanirlar. Yaglanma biyolojik olarak d6llenmenin meydana geldigi andan
yasamin sona erdigi ana kadar devam eder. Cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslhilik
donemlerinin tiimiinii kapsayan bio-psiko-sosyal bir degisim ve gelisim siirecidir.
Bireyin psiko-sosyal 6zellikleri, saglik durumu, gegmis yasam deneyimleri ve i¢inde

bulundugu ¢evre kosullar1 yaglanma siirecinin seyri ile dogrudan iligkilidir.

Yaslanma {izerinde fizyolojik ve sosyal agidan fikir birligine varilan bir
kuram olamamakla birlikte, “yaglanmanin zamanla degisen biyolojik, sosyolojik,
kiiltiirel ve psikolojik siireclerin etkilesimi sonunda olustugu kabul edilmektedir”

(Turan, 1985:33; Onur, 1991:201-211; Emiroglu, 1995:16-25; Kosar, 1996:3).

Tim canlilarda goriilen kaginilmaz ve geri doniisii olmayan yaslanma,
“aslinda anne karnindayken baslayan ve 6liimle sonuglanan fizyolojik bir siiregtir.
Yaslanan beden de tipki dogadaki gibi entropi yasast gecerlidir. Yani entropi tek
yonlii bir oktur ve yaslanan bir beden de otomatik olarak kendisini yeniden

genglestiremez” (Chopra, 1996:154).

Yaglanma; “ayricaliksiz her canlida goriilen, tiim islevlerde azalmaya neden
olan, siiregen ve evrensel bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Yasam siirecinin; ¢ocukluk,
genglik, erigkinlik gibi dogal ve zorunlu bir ¢agidir. Organizmanin molekiil, hiicre,
doku, organ ve sistemler diizeyinde, zamanin ilerlemesi ile ortaya g¢ikan, geriye
doniisii olmayan yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin timiidir” (Yaslt Saghigi,
2002: 7).

Akin vd., (2002:60) yaslanmayi, “ilerleyen, birikimsel ve kompleks olaylar

sonucu olusan biyolojik bir olay” olarak tarif etmektedirler.

Emiroglu’'na gore (1995:15) yaslanma, “insan organizmasinin yasam
dongiistiniin herhangi bir organizma gibi dogumla baslayip Sliimle son bulmasi
doganin evrensel bir olgusudur. Bununla birlikte bireylerin yagam siiresi toplumun
bilgi kaynaklari ve degerlerinin sartlandirdigi bir degiskendir. Yasam dongiisii
bilindigi gibi dort donemi kapsamaktadir. Bunlar ¢ocukluk, genglik, yetigkinlik ve
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yaslilik donemleridir. Canli olusumundan yagamin bitimine kadar siiren bu siireg

ayni zamanda yaslanmay1 da gosterir”

Kosar’a gore (1996:4) yaslanma, “biyolojik olarak déllenme ile baslayan ve
biitlin Omiir boyu siiren bir silirecin biiylime, gelisme ve son olarak biyolojik

organizmanin 6lmesine kadarki diisiis, algalma olgusudur.”

Akin’a gore (2006:15) yaslanma, ‘“her organizmanin bir ozelligidir.
Organizmanin genetik yapisi ve ¢evrenin etkilesimi ile ortaya ¢ikan ve organizmanin

yap1 ve fonksiyonlarinda gerilemelere yol agan etmenler sonucu” olusur.

Tufan’a gore (2003:13) ise, “bedensel yaslanma, ana rahminde baglar son
nefese kadar siirer. Biyolojik agidan bu bir gerilemedir. Fizyolojik kayiplarin

yarattig1 bu gerileme, bir giin 6liimle noktalanir.”

Sevil’e gore (2005:10) yaslanma, “tiim canlilarda biyolojik ve fizyolojik
islevlerin azalmasidir. Sadece takvim yasina bagl kalmadan bazi belirtilerin ortaya
¢ikmasidir. Insanin eski canliligim, hareketliligini gdstermemesi, bunu hissetmesi,
ruhsal sorunlarma ve sikintilara karsi sabirsiz hale gelmesi, ruhsal degisikligin,

bedensel/fizyolojik yansimalarin goriilmesi, yaslanmanin baslangici sayilabilir”.

Timiras (1979) yaslanmayi, “kaza, hastalik ve diger g¢evresel baskilarin
kaginilmaz bir bigimde artmasindan neden olan fizyolojik yeterlilik azalmas1” (akt.

Onur, 1991:168) olarak tanimlanmaktadir.

W.Hobson (1970) yaslanmayi, “canli olusumdan yasamin bitimine kadar
devam eden; molekiiler, hiicresel, dokusal, kisisel ve toplumsal degisim siireci” (akt.

Emiroglu, 1995:18) olarak tanimlamaktadir.

Genel olarak yaslanma, “organizmanin zaman iginde agsama asama dig
uyaricilara yeterince uyum gostermemesi ve kargilik vermemesidir. Organizmanin i¢
ve dis uyaricilara uygun tepkiler gdstermemesi sonucunda ortaya ¢ikan siirekli artan
kapasitesizlesme (progressive incapacitation )siirecidirl” (Danisoglu, 1988:7;

Baygin, 1990:7).

Yaslanma konusunda yapilan arastirmalardan, yaslanma siireciyle ilgili

asagidaki sonuglar elde edilmistir:
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a- Yaslanmanim biyolojik, kronolojik, patolojik, ruhsal, sosyal ve

ekonomik yonleri vardir.
b- Her canli tiirti kendine 6zgii bir yaslanma siireci gegirir.
c- Ayni1 toplumun bireyleri arasinda farkli yaglanma bigimleri goriiliir.
d- Ayni bireyin tiim organlar1 ayn1 hizda yaglanmayabilir.

e- Ayn1 veya farkli toplumlarda, farkli cinsiyettekiler ayni sekilde
yaglanmayabilirler (Akin vd., 2002:59).

Yaglanma c¢esitli agilardan ele alinmaktadir ve farkli yaslanma
siiflandirmalart vardir. Bu smiflandirmalarda yash bireyin fiziksel, takvimsel,

psikolojik ve toplum i¢indeki statii ve roliine gore degerlendirilerek yapilmaktadir.

Normal yaslanma: Zamanin gegisine bagli olarak, hastalik s6z konusu
olmaksizin ortaya cikan anatomik yapi ve fiziksel islev degisiklikleridir (Yash
Sagligi, 2002:7).

Biyolojik yaslanma: Yaslanmaya bagl olarak insan viicudunun yapi ve
fonksiyonlarinda meydana gelen degisikliklerdir (Yasli Sagligi 2002:7). Yashlik
temelde biyolojik bir olaydir; yasli insanin organizmasinda belli yipranmalarla
degisikliklerin  olmasi, eskisinden farkli Ozellikler —gostermesi  beklenir.
Organizmadaki bu yipranmaya eslik eden zihinsel melekelerin zayiflamasi: ya da

inise gecmesidir (Beauvoir, 1970:20).

Fizyolojik yaslanma: Biyolojik yasliliga bagl olarak ortaya c¢ikan kisisel ve
davranigsal degisikliklerdir (Yash Sagligi, 2002:7).

Duygusal yaslanma: Kisinin kendini yashi hissetmesine bagli olarak yasam
goriisii ve yagsam seklinin degismesidir (Yash Sagligi, 2002:7).

Fonksiyonel yaslanma: Ayni yasta olan bireylerle karsilastirildiginda toplum

icinde fonksiyonlarinin devam ettirilememesidir (Yaslt Sagligi, 2002:7).

Patolojik yaslanma: “Normal yaslanma siireci ile etkilesen patolojik olaylarin

timiinii kapsamaktadir” (Duyan, 2000:118).
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Yukaridaki tanimlamalar “biyolojik” olarak bireyin zamanin gecisine baglh

olarak degisimine isaret etmektedirler.

Sosyal yaslanma: Bireyin zamanin geg¢isine bagli olarak “rol ve statiisiine
degisimi” kapsamaktadir. “Bireyin toplum i¢indeki yagaminda, ¢aligma ve sosyal
islerinde giiciiniin ve yeteneginin azalarak kaybolmasidir. Sosyal yashlik toplumdan
topluma gore farklilik gostermektedir. Biyolojik yaslanma, insan organizmasinin
yap1 ve islevlerinin zaman i¢indeki degisimleriyken; sosyal yaslanma, bir bireyin
zaman i¢inde rolleri listlenmesindeki ve terk etmesindeki degisimlere dayanir (Onur,
1991:30). Bir birey hem toplumsal olarak, toplum tarafindan diizenlenmis belli

evrelerden hem de biyolojik evrelerden geger.

Yaslanmanin bu toplumsal boyutu, “bireyin yasadigi toplumdaki yasa iliskin
normlari, yani toplumda belirli bir yas grubundan beklenen davranislari ve toplumun

bu gruba verdigi degeri ifade etmektedir” (Karatas, 1990:105).

Bu yiizden, “toplumun goéziinde yas, yasam siiresindeki belirli noktalarla
baglantili bir davranis beklentileri dizisidir. Toplum, degisik yaslarda olunacak ve
yapilacak uygun seyleri tanimlar, buna gore ‘yas normlar’ adi verilir. Ornegin, bir
erkek ya da kadin i¢in en ‘uygun’ evlenme, okulu bitirme, ¢ocuk sahibi olma,
emeklilige ayrilma yasim1 toplum belirler. Bireyler kisisel isteklerini (kendi
icsellesmis yas normlarini) toplumun yas normlarina uydurmaya yonelirler. Yas
normlart bir role iligkin ‘resmi’ kurallarla diizenledikleri zaman ¢ok agiktirlar.
Ornegin, segimlerde oy verme yasi, emeklilige ayrilma yasi bdyledir. Yas normlar1
degisik yasalara uygun roller konusundaki beklentiler agisindan ise ‘gayri resmi’
olurlar; kigilerin bazi etkinlikleri i¢in ‘¢cok geng’, ‘cok yasl’, ‘tam yasinda’ oldugunu
s0ylemek gibi” (Onur, 1991:30).

Gerontologlarin kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan yaptiklari
bu yaglanma siniflandirmasina ek olarak, niifusla ilgili ¢aligmalarda da yaglanma ti¢

farkli siniflandirma igerisinde ele alinmaktadir:

A-Demografik yaslanma: toplam niifus i¢inde yasl sayisinin artmasi halidir.
Bu durumun iki nedeni vardir: birincisi, dogurganligin azalmasi, ikincisi ise ortalama

yasam limidinin artmasidir.
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B-Tavan yaslanmasi: toplumda yaslilarin oranin artmasina, niifus piramidinde

tavan yaglanmasi denilmektedir.

C-Taban yaslanmasi: toplumda genglerin oranin azalmasina, niifus

piramidinde taban yaglanmasi denilmektedir (Danigoglu, 1988:8-10).

Niifus bilimciler yagslanma konusunu toplumlarin niifus yapist yoniinden ele
almaktadir. Bir toplumun niifusunun ne yonde hareket ettigini, degisme egiliminin ne
oldugunu bilmesi onun kaynaklarini degerlendirirken, yatirim yaparken niifus

gereksinimlerine gore davranabilmesini miimkiin kilmaktadir (Canatan, 1997:12).

Yukarida yer verilen gerontolojik ve demografik anlamlardaki yaslanma
siiflandirmalart yaslanma siirecini iyi tanimamiz i¢in Onemli bir yer teskil
etmektedir. Yaslanmanin sadece bireysel temelli ve fiziksel olmanin o&tesinde

toplumsal ve kiiltiirel bir olgu oldugu da gdzden kagirilmamasi gerekmektedir.
1.3. Yashhik ve Yashh@in Smiflandirilmasi

Yaslilig1 “goreceli” bir kavram olarak ele almak daha dogru bir yaklasimdir.
Her yaglinin bir biyolojik gegmisi, is deneyimleri ve duygusal yasami vardir. Ayrica,
yaglilik bir toplumdan digerine ve caga gore de farklilik gosterir. Yaglanma, “bireysel
bir degisim olarak, kisinin fiziksel ve ruhsal ydonden gerilemesidir. Yaslanma,
bireysel olmakla birlikte, toplumsal degerler ve diger etkenler toplumda, yash ve
yagliliga verilen degeri ve yeri belirlemektedir. Bu nedenle yaslhlik, sadece biyolojik
bir olay olmayip ayni zamanda toplumsal ve kiiltirel bir olaydir” (Emiroglu,

1995:16).

Yaghilik kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik boyutlar kazanan bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Sosyal baglamda, her
birey i¢in yashilik, farkli anlamlar ifade edebilir. Yaglilik deneyiminin olumlu veya
olumsuz degerlendirilmesi, yagliligin birey i¢in ne ifade ettigine baglidir. Bu nedenle
yaghilik, “toplumsal gelismislige, kisinin saglik durumuna, sosyal ve psikolojik
durumuna bagh bir ‘degisken’ olarak, yasanilan ¢aga ve bolgeye gore farklilasan

stibjektif bir kavramdir” (Tufan, 2002a:87).

Yaghilik; yasam siirecinin ¢ocukluk, genglik ve erigkinlik gibi dogal ve

zorunlu bir ¢agidir. Yaslilik sozciigii yasam siiresinin ge¢ donemindeki gelismenin
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devamini ve bireydeki degisimleri anlatir. Yaglilik ayn1 zamanda yasam karsisinda
kayiplarin ve ¢okiigiin goriildigii bir donem olup kiiltiirel, ¢evresel ve ekonomik

etmenlerin hazirladig1 bir siirectir ve goreceli bir kavramdir (Beauvoir, 1970:20).

“Yaglihik, zaman faktoriine bagli olarak kisinin degisen cevreye uyum
saglama giicli ile organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge saglama
potansiyelinin azalmasidir” (Emiroglu, 1995:15). Diinya Saglik Orgiiti (World
Health Organization), yasliligi “kisinin ¢evreye uyum saglama yeteneginin yavas

yavas azalmas1” olarak tanimlamaktadir (Giiven, 2002:241).

Diinya var oldugundan beri bilinen yaslilik, insandaki biiyiimenin devamu,
gelisim siirecinin son halkalar1 sayilir. Cocukluk, genclik, yetigskinlik ve yaghilik
birbirinin devami, birbiri i¢ine girmis gelisim ve degisim asamalaridir (Onur,

1991:161).

Yaglilik, ¢esitli fonksiyonlarda, kapasite ve imkénlarda ilerlemeden daha ¢ok
gerilemenin agir bastigi, bir yasam donemi olarak tanimlanmaktadir. Yaslilik, yasam
stirecinde gelisme ve olgunlagsmanin ardindan kendine 6zgii fizyolojik ve ruhsal
degisimlerin ortaya ¢iktig1 son evredir. Genel olarak yaslilik algilama, bellek ve
yaraticilik yeteneklerinin azalmasi ile kendini belli eden bir durumdur (Medicana,

1993:7).

Yaslhilik, yasam siirecinde gelisme ve olgunlagmay1 takip eden, genetik yapi1
ve g¢evre arasindaki etkilesimin en {iist diizeyde goriildiigi fizyolojik ve ruhsal

degisimlerin ortaya ¢ikmasidir (Pekcan, 2000:5).

Turan (1984:33) ise yashligl, “organizmanin dokusal ve fizyolojik ¢oziilme

bi¢imi” olarak tanimlanmaktadir.

3

Adasal’a gore ise, “yaslilik esas itibariyle yasamin olagan bir sonucudur.
Dogrudan dogruya bir patolojik hal, daha kisacasi bir hastalik degildir. Ancak, bu
cagin diger yasam donmelerinden oldugu gibi bazi 6zel hastaliklar1 bulunmaktadir.
Insamin gercek yashligi diger yasam donemleri gibi benimsemesi, ona uyum
saglayabilmesi daha iyi bir yagam siirdiirebilmesi ve zeka fonksiyonlarini saglamasi

demektedir (akt. Koca, 1994:10).
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OECD, 1992 yilinda yashyi, “davranis ve ihtiyaglar1 degisen hetorejen bir
gruptan olusan 65 yas iizerindeki insanlar” olarak tanimlamaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii de (DSO) yash kategorisini kronolojik yas dogrultusunda 60-74 olarak
belirlemistir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, 2005:24).

Gelismis tilkelerin 6nemli bir kismida emeklilik yas1 olan 65 yas, yashiligin
baslangict olarak kabul edilirken, Birlesmis Milletlerin yashilikla ilgili yaymladigi
raporlarda 60 yas kronolojik yaslanma sinir1 olarak belirtilmektedir. Bir¢ok iilkede;
bireyin giinliikk yasamindaki islevselliginin azaldig1 dilimler olarak yorumlanan 60 ya
da 65 yas, sosyal imkanlardan ve saglik hizmetlerinden {icretsiz yararlanma ve

emeklilik agisindan sinir olarak kabul edilmektedir (http://www.psikologum.com).

Hukuk ve c¢aligma yagsami bakimindan yaghilik, bir insanin ¢aligma
performansinin ve verimliliginin azaldig1 ve emekli oldugu donem olarak ifade
edilmekte ve genellikle de sinir1 60 veya 65 yas olarak kabul edilmektedir (Yasl
Sagligi, 2002:8).

Neugarten yaslilig1 kronolojik olarak ii¢ bolime ayirmistir: Geng yaslh (65-
74), orta yash (75-84), ve yash yash (85-90+) (Kosar, 1996:4.). Bugiin ortalama
yagam beklentisinin uzun oldugu iilkelerde 100 ve yukari yastakiler ise ¢cok yash
(very old) bigiminde siniflandirilmaktadir. 1980 yilinda ABD’de bu grubun otuz bin
ile yiiz bin arasinda oldugu tahmin edilmektedir. (Danis, 2004:14).

Giiniimiizde yaslilik takvimsel olarak tarif edilmektedir. Ama bu yeterli bir
olctit degildir. Cilinkii “16. ve 17. yiizyillarda bedensel gii¢ kaybina ugrayan kisilere
‘yasl’’ denmis, ‘yashilik’ takvimsel yagla Olgiilen bir yasam donemi hi¢ olmamuistir.
Ancak bu durum 20. yiizyilda degisti. 20. yilizyilin baslarina kadar yashlik bir
hastalik olarak goriilmiiyordu. Ama sakatlikla es anlam tasiyordu ve biyolojik
faktorlerce bakilarak sakatligin derecesinde karar kiliniyordu. Daha sonraki
donemlerde yaglihigin sosyal igerikli bir fenomen oldugu diisiincesi, toplumsal
bilincin i¢ine yerlesmeye ve kabul gbérmeye basladi ve emeklilik sigortasinin
yirlirliige konmasiyla birlikte artik yaslilik, takvimsel yagla belirlenen bir yasam

donemine doniisti” (Tufan, 2002a:19-20).
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Yaslilik her ne kadar kronolojik olarak tanimlansa da kesin bir yas sinirimn
cizilmesi yanlistir. “Bir giin 65 yas ‘genclik’ cagmin baslangict olarak da kabul
edilebilir, emeklilik yas1 100 olunca yaglhiligin da ‘baslangici’ farklilasir. Bu tarif,
yani yashiligin 65 yasla tanimlanmasi tamamen yeni, 20. yiizyil insanin bir icadidir
ve bu tanim ayni zamanda sorunlarla doludur” (Tufan, 2002a:28). Bu yiizden
sosyolojik acidan yaslilik, “sosyal tasarimlardan” biridir (Backes, Clemens,
Shoroeter, 2001). Ornegin belli bir yastan itibaren emeklilige ayrilma, tabiatin degil,
insamin fikridir ve heniiz kisa bir gegmise sahiptir (Tufan, 2006:113).

Biitlin bunlardan ayr1 olarak, toplumca yaslinin belirlenmis yeri, her yaslinin
kronolojik yas1 ve biyolojik yipranmislik derecesine bagli yasliligin yaninda, bir de
yaslinin kendisini hissedis ve bunu ¢evreye sunus yasi vardir. Bireyin yagsama bakisi,
kendini degerlendirisi, tutumlar1 ve yasam doyumu, daha ¢ok bu psikolojik hissedisi
ile ilgilidir; toplumun yasliya verdigi yerle ¢ok yonlii etkilesim i¢indeki bu hissedis,

tlim sosyal bilimler ¢aligmalarinin odagi ve ana konusu durumundadir.

Eckert’e gore, “arastirmacilarin takvim yasindan ziyade yasa anlamini veren
hayat tecriibelerine odaklanmalar1 gerekir” (akt. Kalaycioglu vd., 2003:9). Takvim
yasi ile insanlarin kendilerini algiladiklar1 yagla arasindaki bu fark Counts ve Counts
tarafindan ‘islevsel yas’(functional age) ve ‘toplumsal yas’ (social age) ayrimi
yapilarak kavramsallastirilir. Birincisinin, insanin duyularinda, goriiniisiinde,
beyinsel ve fiziksel sagliginda ve aktiflik derecesinde ortaya ¢ikan degisiklikleri
anlattig1 belirtilirken, ikincisi, kronolojik yaslarindan ziyade kisilerin toplumda
deneyimleri benzer tecriibelerine vurgu yapar. 45 yasinda yeni ¢ocuk sahibi olmus
ciftler, kendilerini akranlarindan ¢ok 25 yasinda yeni ¢ocuk sahibi olan ¢iftlere daha
yakin hissedeceklerdir (akt. Kalaycioglu vd., 2003:9).

Yasliligin tanimlanmasi bireysel 6zelliklerle iliskilidir. Ayni yas donemindeki
bireylerin fiziksel ve psikolojik oOzellikleri ile yasam deneyimleri farkli
olabilmektedir. Buna ek olarak yashligin anlami kiiltiirden kiiltiire ve toplumdan
topluma degisebilmektedir. Ornegin, tarim toplumlarindan yash bireylere saygi
duyulmaktadir ve onlarin yetenek ve tecriibelerinden teknoloji toplumlarindaki
yaglilara kiyasla daha uzun yararlanilmaktadir. Her toplum bireylerin, toplamindan

meydana gelmektedir ve bireylerin i¢inde bulunduklar1 yag donemine gore toplumsal
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algilanmasi toplumun yashligi tanimlanmasina bagl olarak degismektedir. Otuz
yasindaki bir kisi iginde bulundugu yas donemine gore yasli, yetmis bes yasindaki bir
bagka kisi ise orta yashi bir yetigskin gibi goriinebilir. Bu durumda yetmis bes
yagindaki bir birey kendisini orta yash kabul edebilir (Aiken, 1995:2, akt. Danis,
2004:13).

Ote yandan bu bireysel ve toplumsal farklilik, farkli toplumlarda yash
kimselere ve yasliliga toplumca verilen statiiyii ifade eden degeri, yasliya yiiklenen
toplumsal rollerle sorumluluklari, yaslilara verilen rol-statii-sorumluluktan dogan,
toplumlara gore farklilik gosteren 'yaslilik altkiiltiirii’nii de belirlemektedir” (Gitmez,
2000:44).

A.Ross’a gore yashlik alt kiiltiirii, “toplumun herhangi bir kesiminde diger
kesimlerine oranla kisileraras1 etkilesimin artip yogunlasmasi sonucunda bir alt
kiiltiir olusur. Toplumdaki bireylerin bazi1 temellere dayanan ortak ilgileri, degerleri,
sorunlari, arkadagliklari, ortak ¢ikarlari birbirlerine karsi olumlu ilgiler duymalaria
neden olur. Bir toplumdaki yaslilarin giderek aralarinda daha cok etkilesimde
bulunmalar1 ve genglerle daha az iletisim kurmalar1 sonucu bir yaghlik alt kiiltiirii
gelisir. Yaglilarin birey ve toplumsal grup olarak diger yas gruplarindan uzaklagma

orani arttikca alt kiiltiiriin derinligi ve kapsami o denli artar (akt. Karatas, 2000:161).

Kisaca, yaslilik (elderly) yasamin diger evreleri gibi dogal ve kaginilmaz bir
olgudur. Cocukluk, ergenlik, genc¢lik, olgunluk donemleri gibi “yaghlik” da
insanoglunun hayat donemlerinden biridir. Yasliligin biyolojik, fizyolojik, psikolojik
ve sosyolojik boyutlar1 vardir; degisik yonlerden ve degisik sekillerde

tanimlanmaktadir.
1.4. Yashlik Déneminin Genel Ozellikleri

Her yasam déneminin kendine dzgii dzellikleri vardir. Ornegin, ergenlik ¢agi
bir kimlik bulma dénemidir. Bu donemin en 6nemli 6zelligi, bagimsizlik ugrasi ve
akran gruplan icerisinde kendine uygun bir yer arama c¢abasidir (Ashman ve
Zastrow, 1990:9, akt. Danig, 2004:15). Bunun gibi yashlik déneminin de kendine
0zgii 6zellikleri vardir. Konun daha iyi anlagilabilmesi agisindan bu 6zelliklerin neler

oldugunun bilinmesi 6nem tasimaktadir.
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Yaglilik siireci bir dizi sira izler. Yagla beraber kiginin rol ve statiisiinde de
degismeler olur. Ailede zaman i¢inde (¢ocugun evlenmesi, c¢ocugun aileden
ayrilmasi, dulluk, yalnmizlik ve nihayetinde 6lim) birtakim degisim ve gecisler
meydana gelir. “Insanlar yaslandikca yasamin anlami, ozellikleri ve bigimleri de
degismektedir. Yaslanmanin icerdigi fiziksel, psikolojik ve toplumsal degisimler bir
yandan da onlarla basa c¢ikabilmek igin bir takim stratejilerin gelistirilmesini,
uygulanmasini, degistirilmesini gerektirmektedir. Yash kigilerin bireysel yasami igin
onemli olan degisimler ayni zamanda onlarin aile ve toplum yasamimi da

etkilemektedir” (Onur, 1986:105).
1.4.1. Yashhk Déneminin Fiziksel Ozellikleri

Yashlik, beraberinde bir dizi sorun ve fizyolojik degisiklikleri de
getirmektedir. Bunlardan bazilar1 su sekilde siralanabilir; “kan damarlari, sinirler,
viicut derisi ve diger biyolojik dokular elastikiyetini kaybeder, damarlarda sertlik,
eklemlerde dejenerasyon meydana gelir. Iskelet yapist bozulur, kemikler incelir ve
kirilganlagir. Refleksler ve hormonal aktiviteler yavaglar. Genel dolagim sisteminde
ortaya ¢ikan bozulmalardan dolayr bir¢cok saglik problemleri yasanir. Azalan kan
basinci, zihinsel aktiviteyi olumsuz yonde etkiler, kas ve diger viicut organlarimin
etkililigini azaltir. Tiim bunlardan dolay1 yaslilikta bircok hastalik gibi felg ve kalp
krizi riski artar” (Zastrow, 1991:269, akt. Danig, 2004:16). Yashliktaki fiziksel
gerilemeleri li¢ grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar:

Bedensel gerilemeler: Yiiriime, kosma, bosaltim vb. gibi bozukluklar,
Seksiiel gerilemeler: Hormon ve iireme etkinliklerinin durmasi,

Entelektiiel gerilemeler: Bellek kaybi, unutkanlik vb. belirtiler (Emiroglu,
1995:20).

Yaghilik doneminde; derinin incelmesi ve esnekligini yitirmesi, boyun
kisalmasi, kas kuvvetinin azalmasi, kemiklerde kalsiyum kaybina bagli olarak kemik
yogunlugunun azalmasi, gérme ve isitmede problemler gibi ¢ok sayida fizyolojik
degisim gozlenmektedir. Yashilikta goriilen bu tir fizyolojik degisikliklere
“fizyolojik yaglilik” veya “biyolojik yaslilik” denmektedir
(http://www.psikologum.com).
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“Orta yetigkinlik yillarinda hem erkeklerde hem de kadinlarda birtakim cinsel
degisimler olmaktadir; bu degisimler kimi yazarlarca ‘yagam degisimi’ kavrami ile
dile getirilmektedir. Yasam degisimi, orta yaglarda erkeklerde ve kadinlarda ortaya
cikan cinsel degisiklere uygulanan genel bir terimdir ve énemli bir doniim noktas1
olarak yasamin bir doneminin terk edilmesi, bir digerinin baglamasi anlamina gelir.
Bu degisiklerin en onemlisi erkekte ve kadinlarda iiretim yeteneginin git gide

azalmasidir” (Onur, 1991:142).

Kisaca, “yaslanma siireciyle birlikte hiicresel seviyede olan degisikler organel
ve tiim canli seviyede degimlere ve organ fonksiyonlarinda azalmalara neden olur”

(Hatipoglu, 1994:27).

1.4.2. Yashhk Déneminin Psikolojik Ozellikler

Yaslilik doneminde yaslilar, 6zellikle artan fizyolojik gerilemelere baglantili
olarak sosyal-psikolojik sorunlar yasar. Psikolojik sorunlar en ¢ok yalmz kalan
yaglilarda (6zellikle kadin yaglilar) ve kendini yasliliga hazirlayamayan bireylerde
goriilir. Bununla birlikte tim yashlarda hayatin herhangi bir doneminde de

psikolojik sorunlar goriilebilir.

Erikson’a gore, “yasamin sekiz evresi vardir ve bunlarin sonuncusu olan
‘benlik biitiinliigli’ evresi yaslilik donemini kapsar. Bu evrede benligin (egonun) en
onemli gorevi daha Onceki evrelerde kazanilmig olan benlik 6zelliklerinin
biitiinlestirilmesidir. Benlik biitiinliigli, olumlu-olumsuz, aci-tatli yanlar1 ile biitiin bir
yagamin oldugu gibi kabul edilisidir. Benlik biitiinliigliniin saglanamamasi ise gecmis
glinlerin iyi yasanmamis oldugu duygusu ve oliim korkusu seklinde ortaya cikar.
Yash kisiler ¢esitli kayip ve giicliiklere kars1 degisik tepkiler ve bas etme ¢abalari
gosterirler” (akt. Yash Sagligi, 2002:12).

Yaslilik donemi psikolojik olarak bir risk donemi olarak degerlendirilebilir.
“Yaglilikta meydana gelen fizyolojik degisiklikler, fiziksel giiclin azalmasi, yasanan
cok yonlii kayipla, stresler, krizler, emeklilik, esin Oliimii, hastaliklar, goriiniim
degisiklikleri, duygusal kayiplar, statii kaybi, yasam standartlarinin diigmesi gibi
nedenlerle yasli bireyler ruh sagligi agisindan Onemli bir risk grubu

olusturmaktadirlar” (Yurt, 1994:33).
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Yaslhiliktaki fiziksel ve ruhsal gerilemeye bagh olarak yasama giicii ve istegi
giderek azalmaktadir. Ozellikle sevme iggiidiisii onemli derecede degisiklik
gostermektedir. Yaslilik doneminde birey, duygusal sarsint1 ve yipranmalardan daha
fazla etkilenmeye baslamaktadir. Genglik imajin1 kaybetmis olmak, es ve yakinlarin
kaybi, genclerin 6grenim ve evlenme nedeniyle evden ayrilmasinin getirdigi sevgi
kaybi, uzun siiren evliliklerin yasam yorgunlugu ve bezginligi, cinsel yasamdaki
durgunluk yashnin ruhsal yapisini olumsuz yonde etkilemektedir (Emiroglu,

1995:21-22).

Thompson’un 1993 yilinda yapmis oldugu arastrmada, “ileri yaslarda iyi
olmayr engelleyen en Onemli tehditlerden birinin yasam amacini yitirmek ve
sikilmak oldugu ortaya konulmustur. Ayn1 aragtirmada katilimcilar hasta ve depresif
olmadik¢a kendilerini yash hissetmediklerini belirtmiglerdir. Bu durum yash
bireylerin psikolojik Ozelliklerinin ne denli 6nemli oldugunu agikg¢a ortaya

koymaktadir” (akt. Baran, 2003b:126).

Yashliktaki psikolojik degisimin baslica belirleyicileri ii¢ grupta
toplanmaktadir. Bunlar; fiziksel gerileme, statii kayb1 ve 6lim korkusudur. Statii
kaybi ile ilgili ozellikler; sayginligi kaybetme, belli yasa gelince emekli olma,
emeklilige bagl olarak gelir kaybina ugramadir. Oliim ile ilgili korku ise dinsel
inanglara asir1  bagliliktan, gergeklestirilmek istenen amaglara ulagamama

endisesinden ve yasamin kisaligindan kaynaklanmaktadir (Emiroglu, 1995:23).

Yaglanma ile birlikte dig diinya iizerindeki kontrol ve etki azaldik¢a, birey i¢
diinyasina donmektedir (Kosar, 1996:7). Psikolojik anlamda kendisini boslukta ve
yalniz hisseden yash i¢ine kapanmakta, eskiye 6zlem duymakta ve yeniliklere karsi
isteksiz kalmaktadir (Emiroglu, 1995:22).

Yaslilikta psiko-sosyal faktor yaslilik donemini etkilemektedir. Bu faktorler
arasinda; ekonomik problemler, emeklilik, cocuklarin evden ayrilmasi, yakinlarin
kayb1 ve sosyal rollerde azalma gibi c¢esitli yasam olaylar1 bulunmaktadir. Bu tiir
yasam olaylari, degisim sonrasi olusan yeni duruma adaptasyon gerektirir.

Adaptasyon saglanamadiginda; uyum problemleri, umutsuzluk, depresyon, sinirlilik
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ve kaygi gibi cesitli psikolojik sorunlar goriilebilmektedir
(http://www.psikologum.com).

Yaglinin adaptasyon sorunlarindan biri de hi¢ kuskusuz kentsel yasamin
karmagikligidir. Birren (1970) yaptigi bir arastirmada, yashiliga baglh ruhsal
bozukluklarin kentsel alanlarda kirsal alanlara kiyasla bir kat daha sik goriildiigiinii
saptamistir. Biiylik kentin hizli yasami, kalabalik, giiriiltii ve diger etmenlerin bunda
rolii olsa gerek. Ote yandan kirsal alanlarda yasayan yash insanlar, ¢evrelerinden
daha ¢ok saygi gordiikleri gibi daha uzun yillar ¢aligmalarimi siirdiirme olanagina
sahiptirler. Giiniimiizde, 6zellikle endiistrilesmis, kent toplumlar1 yaslilik sorunu ile
beklenmedik bir bigimde, hazirliksiz olarak kargsilagmiglar ve yagh insanlarin
yagantilarindan ve sagduyusundan yararlanilabilecek ¢oziim yollan gelistiremedikleri
gibi, onurlu bir yasam siirdiirebilecekleri kosullar1 da saglamakta yetersiz

kalmiglardir (akt. Gegtan, 1978:106).

Ozellikle sosyal iliskilerin azalmasi, yalmz yasama, yoksul olma, sevilen
kisilerin kaybi, saygmligin ve bireysel yetkinligin azalmasi depresyon gelisimini
kolaylagtirmaktadir. Eslerinden ayrilmig ya da dul kalmis kisilerde depresyon daha
sik goriilmektedir (Oguzhanoglu, 2003:63).

Emeklilik genellikle pasivize olma ve inzivaya ¢ekilme ile esanlaml tutulur
ki bu da 6nemli bir stres nedenidir. Emeklilikle birlikte es ile olan ve aile i¢i iliskiler
ve roller degisir. Emeklilikte sosyal izolasyon bas gosterir. Ozellikle yasami sadece
isten ibaret olan bireylerde daha ciddi sorunlar ve ¢okiintli yasanir. Emeklilikten dnce
gercekei planlamalar yapan kisilerin uyumlariin daha iyi oldugu bilinmektedir. Bu

nedenle orta yasta gerekli planlarin yapilmasi gerekir (Yurt, 1994:34).

Yaslhlik ile ilgili olumsuz tutumlar mesela yasliligin emekli olma ve pasivize
donemi olma ve sosyal yasamdan geri c¢ekilme donemi olduguna dair yanlig
tutumlara ek olarak toplumda yashlik doneminde zekanin geriledigi, yash insanlarin
yeni seyleri 6grenemeyecegi inamigidir. Oysa, “yaslilik doneminde zekanin azaldigi
ya da yetiskinlerin yeni seyler 0grenemeyecegi tiiriinden sdylenceler bosunadir.
Zekanin ve biligsel yetenekler yetiskinlik boyunca da devam eder. Gergekte, akil
yiiriitme ve sozel beceriler yetiskinlikte geligebilmektedir (Onur, 1991:138).



23

1.4.3. Yashhk Déneminin Sosyal Ozellikleri

Yaslanma ile birlikte sosyal hayatta da bir dizi degisiklikler yasanmaktadir.
“Bunlardan en 6nemlisi statii ve rol kaybinin yol agtig1 toplumda yash bireylere kars1
var olan bagimli, eski moda, ikinci sinif gibi tutumlar ve 6n yargilardir. Kronolojik
yasi daha gen¢ olanlarin yaslhilara yonelik bu olumsuz tutum ve davranislart ile
kiiltiirel 6n yargilar, yash bireylerin kendilerine iliskin kisisel algilamalarin1 ve
rollerine iligkin davranmiglarimi etkilemektedir” (Arber ve Evandrou, 1993:11 akt.

Danis, 2004:18).

Esasen yaslilarin sosyal yasamda yasadiklar1 temel sorun, “modern diinyanin
onlara gore tasarlanmamis olmasidir. Modern diinya, iiretici ve tiiketici bireylerin
diinyasidir. Yaglilik bu iligkilerin disinda tutulmaktadir. Boylece yaslilar, hem
kendilerini gergeklestirme olanaklarindan mahrum kalmakta, hem de toplumdaki
yaglilik algis1 nedeniyle ayrimcilifa maruz kalmaktadir. Yaslhilara uygulanan bu
ayrimcilik, olumlu (pozitif) olabildigi gibi olumsuz (negatif) da olabilmektedir.
Ustelik bu kurguda kendisi 6zne olarak devreye giremeyen yashlar, her iki
ayrimciligin da kuvvetlenmesine bizzat katkida bulunmaktadirlar. Bir diger deyisle,
yaglilarin kendilerini ‘yasli’ olarak gormeleri, onlarin da toplumsal algiya katilarak
ayrimciligr kendileri nezdinde de pekistirmis olmalarina sebep olmaktadir. Bu da
onlar1 ‘toplumsal bir fail olabilme yetenegini’ kaybetme konumuna getirmektedir

(Kalaycioglu vd., 2003:7).

Caligma yasamindan ayrilmak, baska bir deyisle emekli olmak basli basina
insan hayatinda 6nemli degisiklikler yaratan stresli bir olaydir. Yasam dongiisii
boyunca her tiirlii sorunla miicadele eden bireyi, yaslilik doneminde fiziksel,
psikolojik ve ekonomik sorunlarin yaninda sosyal sorunlar da beklemektedir.
Emeklilikte, bireyin sosyal yanini devam ettirebilecegi bir ¢cevre bulmasi ve ona
uyum gosterebilmesi dnemli bir sorundur. Yasaminin biiyiik bir bolimiinii isine ve
igyerine adayan, adeta bunlarla 6zdeslesen birey, emeklilikle birlikte kendisini bir
boslukta bulmaktadir. Toplumla iliskilerin zayifladigt ve smirlandigr yaslilik
doneminde bireyler giderek toplumdan uzaklagsmaya baglamaktadir (Danig, 2004:18).
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Burgess’e (1960) gore; “emeklilikte kisi rolsiiz bir rolii oynamaya baglar”.
Emeklilik, bir yandan yasamin aligilagelen stirekliligini bozarken, 6te yandan kisinin
aile ve diger insanlar arasindaki yerinin ve kimliginin degisiklige ugramasina neden
olur. Otorite, sayginlik ve tiretkenlikle birlikte yitirilen rolii yeri doldurulamaz (akt.

Danigoglu, 1988:12).

Yaslilarin sosyal yasama ¢ok rahat uyum sagladiklar1 sdylenemez. “Pek ¢ok
iilkede sosyo-politik faktorler yasli insanlarin sosyal yasama katilimlarini
zorlagtirmaktadir. Ekonomik oncelikler, verimliligin degeri, 6liim korkusu ve popiiler
genglik kiiltiirii yash insanlarin sosyal kaynaklara, desteklere ulagsma sanslarini
azaltir. Ornegin, calismak isteseler calismaya devam sanslarmin oldugu inkar edilir;
konutlar onlarin potansiyel sinirliliklarini gidermek agisindan planlanmamais, toplu
tagim sistemleri ihtiyaglarini kargilamaktan uzaktir. Goriilen bariyerler olmasa bile,
sosyal normlar, yash insanlarin, sosyal beklentilerini gelistirme ve temel sosyal
ihtiyaglar1 i¢in gerekli sosyal kaynaklar1 kullanmasini azaltan sozstiz hiikiim ve

yasaklamalari igerir” (Estes 1979, akt. Sahin, 2000:140).

Ozetle, yashilik déneminin en belirgin sosyal 6zelligi, genclik ve yetiskinlik
donemindeki otorite, statii ve rollerin kaybi, toplumsal ayrimcilik, fiziksel
rahatsizliklar, emeklilik, ¢evre degisikligi vb. nedenlerle yasli bireyin, toplumu
olusturan diger bireyler tarafindan sosyal yasamin diginda goriilmesini sayabiliriz.
Ayrica, bunun yaninda aile ile iligkilerde sorun, bagkalarinin yardimina gereksinim
duyma, is bulamama, tiiketici olma, yararli olmama, arkadas ve dost bulmamay1 da

sayabiliriz.
1.5. Yashhik ve Yaslanma Doneminde Karsilasilan Sorunlar

Yaglilar, yaghlik doneminde sorunlarla kargilagsma olasiliklar1 artmaktadir. Bu
sorunlarin bir kismi yashnin kendi fiziksel, ruhsal, ekonomik durumundan bir kism1
ise yashnin disindaki cevresel kosullardan kaynaklanmaktadir. Ornegin, yasliin
yagamis oldugu iilkenin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel politika ve uygulamalarindan
kaynaklanmaktadir. Zaten giiniimiizde de gozlemlenen olgu yasliligin “bireysel” bir
sorun olmaktan ¢iktigi ve daha ziyade “toplumun” sorunu oldugu gercekligidir.

Ulkelerin uygulamis olduklar1 sosyal politikalar, sosyal giivenlik yasalar1 kisaca
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sosyal devlet anlayiglarina gore yaslilarin yaglanma doneminde karsilagmis olduklari

sorunlar1 azaltir ya da arttirir.

Kisinin biyografisi, biyolojik degisimler, rol kayiplar1 ve toplumun yasliya
verdigi degerin diisiikliigline bagli olarak sosyal sorunlar ortaya ¢ikar. Yaglilarin
toplum i¢indeki konumu, yaslinin degerlendirilisinde 6nemli rol oynar ve araya sinif
kavrami girer. Yasl kadinlar, yagh erkelerden daha fazla zorluklarla karsilagsmaktadir
ve bolgesel kosullar, bir yaslinin yasam kalitesine dogrudan etki etmektedir (Tufan,

2001:44).

Yasl niifustaki bu artis nedeniyle giin gegtikge yaslilikla ilgili sorunlarla daha
sik karsilagilmasi da kaginilmazdir. Eski donemlerde, geleneksel genis aile sistemi
icinde yaslilar bu sorunlarla karsilasma olasiliklar1 azdi. Oysa giiniimiiz modern

¢ekirdek ailesinde bu sorunlarin olma olasiliginin yiiksek olabilecegini soyleyebiliriz.

Kalinkara’ya gore (2005:139) yaslilarla ilgili en yaygin toplumsal sorunlar;
“genel yasam standartlariin ytikseltilmesi, yoksulluk ve diisiik gelir, sosyal giivenlik
politikalarindaki degisiklikler, tek basina yasayan yash sayisindaki arti, uygun
olmayan konut kosullari, aile bakimindaki azalmalar, yash niifusun yaslanma
belirtileri, yasliliga yonelik olumsuz goriisler ve olumlu rolleri kabullenme

giicliikleri” seklinde siralanabilir.

Harris vd., 1975 yilinda ABD’de yaptigi arastirma sonucuna gore,
endiistrilesmeyle birlikte artan yaglilik sorunlarinin baginda; saglik sorunlari, diisiik
gelir diizeyi, yalnizlik ve kimsesizlik, kaynaklara ulasmada zorluk, toplumsal
ayrimcilik, yeterli sayida arkadas sahibi olamama ve yash bireylere islenen bireysel
ve toplumsal suglar yer almaktadir (akt. Danig, 2004:20). Haris vd., saydigi bu
sorunlara, Wilson (2000:59-62) “kentlesme, kiiresellesme ve yasanan gocler ile
teknolojide her gecen giin meydana gelen hizli degisimlerin yash bireylerin
yasaminda meydana getirdigi zorluklar ve uyum sorunu, sosyal politikalardaki

eksiklikler ile yagl istismarini” (akt. Danis, 2004:20) eklemektedir.

Bu boliimde yaslinin yasam memnuniyet durumunu etkileyen sorunlar
iizerinde durulacaktir. Yaghlar yaslilik doneminde karsilasilan sorunlar yaglinin

yagam memnuniyetini dogal olarak olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu arastirma
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kapsaminda yaslilik ve yaslanma dénemi sorunlarindan; yaglilarin yagam doyumu ve
sosyal uyum sorunu, bakim sorunu, saglik sorunu, beslenme sorunu, konut sorunu,
ekonomik sorun, yasli ithmali ve istismar1 sorunu, yaslilikta (yoksul) kadin sorunu,
yaglilikta sosyal uyum sorunu, yasl ve yaslilarin siyasi bir aktér olamamalar1 sorunu,
yaglilik ve bagimlilik sorunu (emeklilik sigortasinin finansmani sorunu), yasliligin
olumsuz algilanis1 sorunu, kusaklararasi c¢atisma sorunu ve bos zamanlarini

degerlendirilmemesi sorunu ele alinacaktir.
1.5.1. Yasam Doyumu Sorunu

Yaslilikta yasam doyumunun {izerinde durulmasinin nedeni yaslilarin yashilik
doneminde birgok sorunla karsilagsmalarindan kaynaklanmaktadir. Yasgh bireylerde
yaslilik doneminde fiziksel, biligsel ve ekonomik kayiplar meydana gelmektedir. Bu
kayiplarla bas etme durumlarina gore yaslilar, yaslilik doneminde farkli diizeylerde

yagam doyumuna ve sosyal uyuma sahip olurlar.

Yasam doyumu kavrami ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya
atilmistir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir.
Yasam doyumu ise, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (ne elde
ettigi) karsilanmasiyla elde edilen durum ya da sonuctur (akt. Karatag, 1990:107).
Literatiirde yasam doyumunu etkileyen bazi etmenler ise cinsiyet, yas, egitim, gelir,
sosyal kdken, medeni durum, saglik, sosyal iliskiler agi, sosyal etkinlik diizeyi ve

huzurevi yasantisidir (Karatag, 1990: 108).

Gegtigimiz ylizyilda yasamin uzatilmasi (yasama yillar katin, add years to
life) hedeflenmekteyken bu durum giiniimiizde terk edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii,
“Uluslararast Yaghlar Yili” olarak belirledigi 1999 yilinda yukarida yer alan
sloganda ufak bir degisiklik yaparak “yillara yasam katin”(add life to years) seklinde
ifade etmis ve slogana yeni bir anlam ve yeni bir boyut kazandirmistir (Bilir,

2007:2).

Yagsam doyumu kavramina iligkin bir diger kavram bagarili yaslanmadir.
“Basarili yaslanma, yalnizca saglik yoniinden degil ayni zamanda psikolojik ve
sosyal yonden de tam bir iyilik halinin varligini isaret eden bir kavramdir. Yasam

uzunlugu, biyolojik ve zihinsel saglik, biligsel yeterlilik, sosyal yeterlilik ve
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iiretkenlik, kigisel kontrol ve yasamdan zevk alma basarili yaslanmanin literatiirde
ortak kabul goren temel gostergeleridir” (Baltes ve Baltes 1990:5, akt. Danis,
2004:1).

Bu baglamda basarili yaslanma, “bireyin kendini yasliliga hazirlama
siirecinde sosyal c¢evresini ve iligkilerini canli tutmak, saglik sorunlarini en aza
indirmek i¢in koruyucu onlemler almak, bellek ve fiziksel iglevlerini gelistirici
cabalar icinde olmak ve yasama pozitif bakmasini becerebilmek anlamina

gelmektedir” (Baran, 2007:237).

Yashilarin karsilastiklart  sorunlar g6z Oniine alindiginda, psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik refahin saglanmasina yonelik ¢aligmalarin ne denli 6nemli
oldugu acgikca goriilmektedir. Yaglilarin refahinin saglanmasinda “yasam kalitesi”’nin
iyilestirilmesi genis kapsamli bir yaklasim olarak dikkati ¢ekmektedir (Turan, 1985
33-37).

Sosyo-ekonomik durumu kotii olan, olumsuz yasam deneyimlerine sahip
yaglilarin yasam doyumu ve yasam kalitesi ne yazik ki istenilen diizeyde degildir. Bu
yapilardan gelen yaslilar, yaslilik algis1 konusunda daha olumsuz diistinceler
icerisindedirler. Ileride artan say1 ve oranlari ile baglantili olarak yaslilarm yasam
kalitesi ile ilgili ¢aligmalar, hem enformasyon hem de sosyal politikalarin hayata

gecirilmesi gerektigini gostermektedir.

Biyolojik kriterlerden daha da 6nemli olan sey, yasliligin toplum agisindan
nasil degerlendirildigidir. Yash kendi durumunu nasil degerlendirdigi ve saglik
durumunu nasil algiladigr da ¢ok Onemlidir. “Biyolojik olarak yaslanma, bireyin
sosyal ¢evresinden yavas yavas kopmasini ve yalnizlagmasini hizlandirir. Bu durum
yaglinin sosyal uyum sorunu yasamasina neden olur. Sosyal uyum sorunu
denildiginde, yasli bireyin yasamdan geri ¢ekilmesi, yasamdan zevk almamasi,
yagama aktif olarak katilmamasi, kisacas1 yasamdan doyum saglayamamasi anlagilir”

(Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Miidiirliigi, 2005:59).

Bu yiizden sosyolojik agidan “saglikli yaslanma” kisinin dogustan itibaren

kendisini tiim kapasitesi ile yetistirip gelistirerek, yaslilik doneminde de psikolojik,
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fizyolojik, sosyo-kiiltiirel acilardan rahat, topluma uyumlu bir sekilde
yasayabilmesidir (Ozonder, 1994:39).

1.5.2. Sosyal Uyum Sorunu

Yashilik doneminde yashilarin sosyal uyumlari, sosyal iligkilere girme
diizeyleri, aile ve toplumla iliskileri birbirinden farklilik gostermektedir. Burada
ozellikle egitim, meslek, gelir durumu ve ¢evre gibi faktdrlere bagl olarak yaslinin
sosyal uyumu farklilasmaktadir. Egitim ve gelir diizeyi yiiksek olan yasli bireylerin
sosyal uyumu daha rahat olmaktadir. Bireyin sosyal ¢cevresi kurdugu iletisim bireyin
sosyal uyumunu kolaylastirmaktadir. Ileri yasa bagh olarak sosyal uyum
zayiflamaktadir. Ileri yaslarda yaslilar toplumdan kagmak, yalmizlasmak egilimi
gostermektedirler. Bu durum yine kir-kent, gecekondu-merkez yerlesmeler arasinda

farklilik gostermektedir.

Yaglilarin, yashilik doneminde yasamis olduklar1 kritik donemlerden biri de
“emeklilik donemi”dir. Daha 6nce deginildigi gibi yaslilar, emeklilik doneminde
sosyo-ckonomik ve sosyo-kiiltiirel birtakim sorunlar yasamaktadirlar. Uzun siiren bir
caligma hayatinin noktalanmasinin ardindan, yashilar, hem meslek hayatlarindan,
hem de sosyal ve kiiltiirel ¢evrelerinden uzaklagsma siireclerine girmekte ve bir
bakima yalnizliga itilmektedirler. Emeklilik durumuna uyum saglamak, yasl insanlar
icin 6nemli bir sorun teskil etmekte, yasliligin neden oldugu olas1 degisim sikintilara,

bir de emeklilige 6zgii toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik sorunlar eklenmektedir.

Yashilik doneminde bedensel ve ruhsal birtakim degisimlerin yaninda
psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Goérme ve igitmeye
iliskin duyu kaybi, dolasim ve sindirim sistemi hastaliklari, kireglenme ve eklem
bozulmalar1 sonucu hareketlerde meydana gelen yavaslama ile zihinsel siireclerdeki
gerilemeler yaslinin fonksiyonlarin1 ve iliskilerini 6nemli dl¢lide engelleyen
faktorlerdir. Isten ayrilma ya da emekliligin yol actig1 gelir kaybindan baska tedavi
masraflarinin giderek artmasi ve pahallilasmasi karsisinda yagh kiginin ekonomik
sikintilar1 her gegen gilin artmaktadir. Boylece yash artik bir ise yaramadigi,

baskalarina yiik oldugu diisiincesi ile kendine giiven ve saygisini yitirmekte, esi,
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yakinlar1 ve arkadaslarini da kisa aralarla kaybettiginden sosyal ¢evreden kopup

yalnizliga itilmektedir (Turan, 1985:33).

Her donemde oldugu gibi “emeklilik” dénemine de ¢ok iyi hazirlanmak
gerekmektedir. Is diinyasindan ayirmanin, ruh saghigina, sosyal iligkilere ve statiilere
etkisi, glnliilk yasantiyr alt (st ederek, yeni bastan diizenlemelere gereksinim

dogurmustur (Kosar, 1996:1999).

Yaslanma ile birlikte bireylerin yeteneklerinde iletisimlerinde ve degisik
etkinliklere katilimlarinda bir azalma ve gorece bir diisiis yaganmaktadir. Ortaya
cikan bu degisikliklere ya da yashiliga basarili bir uyumun saglanabilmesi i¢in
uyumun yollarinin bilinmesi gerekmektedir. Sosyo-psikolojik acidan basarili

yagliliga uyum yollar1 sunlardir:

1. Yasli bireyin yasaminda olabilen kayiplar1 giderebilmek igin yeni

sosyal roller ve arkadaglar arama ve bulma cabalar1 gostermek,

2. Bir kaza ya da rahatsizlik sonucunda kaybedilen kapasite ve giigleri

yeniden kazanabilmek i¢in gerekli rehabilitasyon tedavilerini denemek ve basarmak,
3. Yaslanmadan Onceki donemde yasayan stres ve sikintilarda pozitif
iyilik halini siirekli bagarabilme yetenegini gostermek,

4. Sahip olunan fiziksel ve zihinsel fonksiyonlar ile sosyal iliskileri
korumak ve aktif bi¢cimde kullanmayr becerebilmek (Caron, 2005; akt. Baran,
2007:237).

Yaglilik dénemini yasayan kisilerin dikkat etmeleri gereken diger hususlar da

ana ¢izgilerle soyle siralanabilir.

1. Yaslilara uygun doyum veren yeni bir yasama ortami saglamak,

2. Azalan emeklilik gelir miktarina uymaya ¢aligmak,

3. Giinliik yasantiy1 basariyla yiirlitecek rahat bir konut saglamak,

4. Kari-koca olarak birbirine ya da ailenin diger iiyelerince gerekli 6zen

ve bakimi ihmal etmemek,
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5. Eslerden birinin 6limii halinde yalnizhga ve aciya goglis germeye
hazir olmak,

6. Cocuklarla, torunlarla arkadaslarla ve akrabalarla iliskiyi dengeli bir
bicimde yliriitmek,

7. Daha yash ve bakima muhtag akraba ve tanidiklara bakmak,
8. Yasami1 anlamli hale getirmek i¢in ¢aba harcamak (Bilen,b.y.y.:250).

Yaslilik Onceden hazirlik yapilirsa daha gilizel, daha anlamli oluyor.
Hazirliks1iz yakalananlar, uyum saglamada bir hayli zorlamyorlar. Giiniimiizde
kadinlarin %90°1 ve erkeklerin %80’den fazlas1 60 yasin lizerine ulasabilecekleri g6z
ontinde alininca yashiliga hazirlanmanin daha iyi olacagi goriliiyor” (Tufan,

2003:10)

Bu dénemi duygusal yonden ¢ekilmez hale getiren ve bunalima siiriikleyen
baslica etmenler sosyal statiideki degisme ve benzeri durumlardir. Bunlara daha
onceden hazirlanmak ve bunalimlart olabildigince daha az yikici sekilde atlatmaya

calismak gerekmektedir (Akbayrak, 1994:47).

Yaslinin yasam doyumu ve yasliliga uyum saglamada ekonomik gii¢ ve aile
destegi ¢cok onemlidir. Yashlik doneminde yasl, ekonomik giicii ve aile destegine
sahipse yasam doyumu yiiksek olur ve yasgliliga rahat uyum saglar. Yagamin bir siire¢
oldugundan, kisi bunun i¢in dogdugu andan itibaren tiim kapasitesini gelistirecek
yonde olmalidir. Yaslilik donemine de ancak bu yolla yasam doyumu ve rahat uyum

saglanilabilir.
1.5.3. Yash Hizmetleri ve Bakim Sorunu

Yaglilik sorunlar1 iginde, 6nemli sorunlardan biri de kugkusuz yaslinin bakim
sorunudur. Tiim disiplinlerin (gerontoloji, tip, sosyal hizmet, sosyoloji, psikoloji,
antropoloji, kent planlamasi vb.) ortak ¢abasi yaslinin bakimi sorunun ¢ézimi
noktasinda birlesmektedir. Ulkemizde yaslinin bakimi genelde aile icinde
yapilmaktadir. Bakima muhta¢ yani kendine yetemeyen yaglilarin bakimini genelde
cocuklar1 tistlenmektedir. Cocuklarinin yetersiz kaldigir durumlarda ise kurum bakimi1

yapilmaktadir. Ama gerek yaslinin bakimi aile i¢inde gerekse de kurum bakiminda
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yapilsin birtakim sorunlar dogurmaktadir. Sorun hem yasliyr hem de yasliya bakan

kisileri etkilemektedir.

Yaglinin bakim sorunu, sanayilesme ve kentlesme siireciyle birlikte genis
ailenin ¢ekirdek aileye doniismesi, kirsal bolgelerden kentsel bolgelere gog, kadinin
caligma hayatina girmesi, geleneksel kiiltiir ve degerlerdeki degismeler yashinin, aile
icindeki eski roliinii yitirmesine neden olmaktadir. Yas, prestij saglayan bir 6ge
olmaktan c¢ikmakta, kusaklar arasindaki farkliliklar nedeniyle de yashinin evde
bakimi biiyliyen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yaglinin bakim sorunu daha ¢ok aileleri etkilemektedir. Eskiden aileler
kalabalikt1 ve yash az idi. Bugiin ailelerde birey sayisi azalmis ve yasl birey sayisi
artmistir. Eskiden yaslinin bakimi, aile i¢inde paylastiriliyordu ve bakim sorunu aile
icinde ¢oziiliiyordu. Bugiin ise uzun yasam ile birlikte toplumda yasl sayis1 artmustir.
Aile ve galigma yagaminin farklilagmasi nedeniyle yaglinin bakimi problem tegkil
etmektedir. Birgok faktdr bu sorunun artmasim etkilemektedir. Ozellikle kadinin is
hayatina atilmast bakim sorunun gelecekte daha da artacagimi gostermektedir.
Modernlesme siireciyle egitim diizeyi yiikseldik¢e yalniz yasama, yeni bir yasam

stilini beraberinde getirecektir.

Yaghilikta bakim sorunun goriilme olasiligi giinimiizde daha yiiksektir.
“Sosyolojide yapisal fonksiyonel yaklasimin vardigi sonuca gore; toplumsal
degisme, endiistrilesme ve kentlesme siirecine bagl olarak genis aile yerini ¢ekirdek
aileye birakmaktadir. Aile yapisindaki bu tir degisiklik, akraba iliskilerinin
zayiflamasi sonucunu da beraberinde getirmektedir. Tiim bu faktorlerin sonucu, sehir
hayatinda etkin ekonomik role sahip olmayan yaslilarin bakim1 problem olmaktadir”
(Danigoglu, 1998:38).

Tiirel ise yaghnin aile iginde bakimini zorlagtiran nedenleri:

. Yetigkin ¢ocuklarinin yaglilarla ayni sehirde olamamasi
. Cocuklarinin ¢aligma amaciyla yurt digina gitmesi,
. Dar ve orta gelirli ailelerin ekonomik nedenlerle kiigiik konutlarda

oturmasi ve biiyiiklerine ayirabilecekleri bir mekanin olmamasi,
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. Kentte degisen sosyal yasam sonucu kirsal kdkenli yashilarla aile i¢i
uyumsuzluklar,
. Kentte g¢aligmis statli sahibi yashlarin da akraba yaninda, siginti

seklinde bir yasam tarzin1 kabullenmememsi,

. Ekonomik zorunluluklardan ya da egitimin getirdigi beklentiyle
kadinlarin ¢alismasi bu nedenle yasliya bakacak ve eslik edecek evde bir kisinin
bulunmamasi, Saglik alanindaki gelismelerle daha uzun yagsama ve ding kalabilme
olanaklariyla kendi sosyal hayatindan ve gevresinden kopmadan bagimsiz yasamini

siirdiirme istegi” (2001: 21) sekilde siralamistir.

Uzun yasam beraberinde birtakim risklere de sebebiyet vermektedir.
“Yaglilikta bakima ve yardima muhtaclik riski artmaktadir. Demografik degisimler,
bakima muhtag yasl sayisinin artacagini gostermektedir” (Tufan, 2006:8). Endiistri
iilkelerinde hastalanmaktan bakima muhta¢ hale gelmekten ve yalnizliktan
korkulmaktadir. Bakima muhtaglik korkusu 50 yaslarinda baglamaktadir. Kamuoyu
arastirmalarindan birinde 50-60 yaslar1 arasinda olan bireylerden %67’si bakima
muhta¢ hale gelmekten korktugunu belirtmistir. Tiirkiye’de yaslilar en ¢ok sakatlik,
hastalik ve fakirlik korkusu yasamaktadir (GeroAtlas, 2007). Endiistri iilkelerinde
fakirlik korkusu ortadan kalkmistir. Bakima muhtaglik ve hastalik, Tiirklerin ve
endiistri iilkelerinin yaslilarinda ortak korkular olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tufan,

2006:33).

Korunmaya muhtaglhik “kiginin sorununu ¢oziimleyecek, kendi ve yakin
cevresinin olanaklarinin var olmamasi ya da harekete ge¢gmemesi halindeki zor
durumdur. Bu duruma diisme olasilig1 yashlar i¢in ¢ok daha fazladir. lgilenilmeyen,
yalniz, terk edilmis, yeterli beslenemeyen, fiziksel bakim ve &zen gdormeyen,
duygusal yonden ihmal edilen hatta fena muamele goren, ekonomik ve ruhsal yonden
istismar edilen, yalniz, evi barki olmayan, kuytu yerlerde yasayan, kendini ve malin1
koruyamayan yaglilar genel olarak korunmaya muhtac¢ olarak tanimlanir” (Kosar,

1996:78).

Kosar (1996:78-81) korunmaya muhtag yasllari ii¢ boliimde ele almistir:
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1. Birinci tiir korunmaya muhtaglikta iki 6nemli 6ge bulunmaktadir: a) kisinin
fiziksel, sosyal ve mental ¢okiisii nedeniyle 6z bakimini yapamamasi, dig ¢evreyi
kontrol edememesi ve gilinliikk yagamini siirdiirmede zorluk ¢ekmesi, bagkalarindan
yardim isteme giicliniin olmamasidir, b) i¢inde bulundugu bu durumda kendisine
destek verecek, kendisiyle ilgilenecek yakinlarinin olmamasidir. Bu gibi durumlarda

devamli gbzetim ve denetim geregi s6z konusudur.

2. Ikinci tiir korunmaya muhtag grup, evsiz barksiz olan ve korunmasiz

yerlerde yasayan yaslilardir.

3. Ugiincii grup, kotii muamele, ihmal ve istismara maruz kalan yaslilardan
olusmaktadir. Evinde ya da akrabalariyla yasayan yaslilarin ihmal ve istismara
ugrama durumunu incelemek ve arastirmak kolay bir konu degildir. Ailenin 6zel
yagamina girmek, aile gizliligini ihlal etme anlamina geldigi i¢cin bu gibi durumlari
ortaya ¢ikarmak zordur. Kotii muameleye maruz kalan yaslilar da vefa, utang veya

korku nedeniyle sikdyette bulunamamaktadir.

Kisaca, “hizli niifus artig1, yasam beklentisinin yiikselmesi, tiptaki gelismeler
yaslt niifusunu arttirirken, ¢ocuklarin ana-babalariyla birlikte yasamlarini ya da
onlara bakmayla ilgili gii¢liikleri ¢oziimlemelerini zorlagtirmis ve bakim sorununu
ailenin yan1 sira toplumca ele alinacak bir sorun haline getirmistir” (Onat , 2003a:69;

2004:134).

Sorunun ¢ok boyutlu olmasi hiikiimetlerin de dikkatini ¢cekmistir. Ulkemizde
kalkinma planlamalarinda da konu giindeme gelmistir. Sekizinci Bes Yillik
Kalkinma Planinda (2001-2005) “Ulkemizin sosyo ekonomik gelismesine paralel
olarak gelisme gosteren sanayilesme, kentlesme ve aile yapisinda meydana gelen
degismeler ve 60 ve {istli yas grubunda yavas da olsa goriilmeye baslayan niifus
artig1, huzurevi ve yash dayanigsma merkezlerinin agilmasini, bu kesime yonelik
bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinin artirilarak siirdiiriilmesi ihtiyacinin énemini

ortaya koymaktadir” (http://ekutup.dpt.gov.tr/plan/viii/sosyalhi/sosyalhi.htm).

Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Planinda (2007-2013) ise “yaslilara yonelik
olarak evde bakim hizmeti desteklenecek, kurumsal bakim konusunda ise

huzurevlerinin sayis1 ve kalitesi artirilmasi” hedeflenmistir. Bunun nedeni ise
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Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Planinda: “Ulkemizde yash niifusta gozlenen artig
ve aile yapisinin degisime ugramasi gibi nedenler, yashi kesime gotiiriilecek
hizmetlerin  6nemini artirilmasina” dayandirilmakta oldugunu goérmekteyiz.

(http://www.dpt.gov.tr/DocObjects/Download/1968/plan9.pdf).

Yagliya gotiiriilen hizmetler, gegmiste Emekli Sandigi, S.S.K., Bag-kur, Yesil
Kart gibi sosyal giivenlik kurumlar araciligiyla verilmekteydi 20.06.2006 tarihi ve
26173 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiirtirliige giren 5502 sayili kanunla
Sosyal Giivenlik Kurumu adi ile tek cati altinda birlestirilerek bireylere hizmet
vermektedir. Tiirkiye’de yasl hizmetleri i¢inde ilk siray1 sosyal glivenlik programlari
cercevesinde emeklilik ayligi, hastaneden yararlanma, bakimevlerinden yararlanma
gibi hizmet alanlarindan olusmaktadir. Yaslhlara yonelik en 6nemli hizmetlerden biri
de hi¢ kuskusuz huzurevleridir. Yashlarimizi huzurlu bir ortamda korumak,
bakimlarin1 saglamak, sosyal ve psikolojik gereksinmelerini karsilamak amaciyla

kurulan sosyal hizmet kuruluslaridir.

Ulkemizde 10.10.2008 tarihi itibariyle toplam 259 huzurevinde 20.762 kisi
yagmaktadir. Bunlar kendi iginde, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK)'e bagli 76 huzurevinde toplam 7799 yash birey barmmaktadir. Ozel
huzurevlerine bakacak olursak toplam 156 6zel huzurevinde toplam 8465 yash birey
yagamaktadir. Bunlarin kendi i¢indeki dagilimlar1 ise: Dernek ve Vakiflara ait
kuruluglarda 35 huzurevinde toplam 2691 yasl, Azinliklara ait kuruluslarda 7
huzurevinde toplam 991 yash ve Gergek Kisilere “6zel” kuruluglara bagh 114
huzurevinde toplam 4783 yasli barinmaktadir. Kamu kuruluglarinda ise 27
huzurevinde toplam 4498 yasli yasmaktadir. Bunlar da kendi iginde: Diger
Bakanliklara bagli 6 huzurevinde toplam 2442 yagl, Belediyelere ait 21 huzurevinde
ise 2056 yasli barinmaktadir.

(http://www.shcek.gov.tr/hizmetler/yasli/Yasli Bakim Hizmetleri.asp, 11.10.2008).

Yaslilikta bakima muhtag¢ gruplardan biri de ileri yasta (85 ve iistii) olan yagh
bireylerdir. Ileri yashilik egilimi artik iilkemizin de bir sorunudur. Nitekim Tufan

(20006:29) ozellikle 90 yasin iizerindekilerin (%7,2), 80-89 yas grubundakilerin
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oranin (%6,5) daha fazla dikkat ¢ekicidir. Bu da bakima muhtaghigin yaslilar arasinda
yayginlasacagi sinyalini iletmektedir (Tufan, 2006:29).

Yaglilarin bakim sorunlarindan biri de kurum bakimina olan bakis acisidir.
Bu durum gerek yashlar gerekse de yasli yakinlari tarafindan pek olumlu
kargilanmaz. Bu durum hem nesnel kosullarin dayatmasi hem de siibjektif durumdan
kaynaklanir. Agir basan goriis, yashinin aile i¢inde barindirilmasi ve bakilmasidir.
Ama bu durum ailelerin giic ekonomik durumlarindan kaynakli olarak yaslinin

bakim1 kurum ve kuruluglara birakilmaktadir.

Yaglilarin bakim sorununun ¢o6ziimii igin giinimiiz refah toplumlarinda
gelisen ve yaslilara sunulan; yaslinin evinde kalmasina, bu miimkiin olmadiginda ise
yaglinin evi digsinda giivenle bakilmasina yonelik hizmet tiirleri s6z konusudur.
“Yaglilarin ihtiyaglari, sosyal cevrelerinin duygusal havasimi, iklimini elverisli
kilacak politika ve uygulamalarla karsilanabilir, yasl insanlarin sorunlar1 ancak bu
sekilde Onlenebilir veya hafifletilebilir. Toplumlar artik yaslhilarin karsilastiklar
giicliikleri devletin sosyal refah anlayigi ¢ercevesinde kamu ve goniillii kuruluslarin
katkis1 olmaksizin, sadece ailenin imkan ve destegi ile c¢dziilemeyecegini
gormiislerdir. Aile desteginin yitirilmesine meydan vermeden, yaslinin ve ailenin

desteklenmesi 6nem kazanmistir” (Kosar, 1990:18; Kosar, 1996:15).

Evde bakim, “0ziirlii, yasly, siiregen hastalig1 olan veya nekahet donemindeki
bireyleri bulunduklar1 ortamda destekleyerek, sosyal yasama ayak uydurabilmelerini
saglamak, yasamlarint mutlu ve huzurlu bir bigimde siirdiirerek toplumsal
entegrasyonlarint gerceklestirmek, bakima gereksinim duyan bireylerin aile {iyeleri
ve Ozellikle de ailedeki kadin lizerindeki yiikiinii hafifletmek i¢in birey ve aileye
sunulan psiko-sosyal, fizyolojik ve tibbi destek hizmetleri ile sosyal hizmetleri igeren

bir bakim modelidir” (Danig, 2005:34).

Insanlar yaslandik¢a yasamin anlami ve bigimi iizerinde degisik diisiinceler
gelistirmektedirler. Yashlik siireciyle gelen biyolojik, fiziksel, psikolojik ve
sosyolojik degismeler yash bireyler lizerinde sikint1 yarattigi gibi, toplum agisindan
da belli stratejilerin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Yasli bireylerin kisisel

yagami i¢in onemli olan degismeler, ortaya ¢ikardigi sorunlar ayni zamanda onlarin
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aile ve toplum yasami i¢in de gecerli olmakta ve yashinin yasamini kaliteli kilacak
uygulamalar giindeme gelmektedir. Bu uygulamalarin baginda gelencksel ¢6ziim
olarak diisiiniileni, yaglinin aile yaninda bakimi ve birlikte yagsama konusudur. Ancak
aile yaninda bakim, ailenin profesyonel/formel destek almasini da zorunlu

kilmaktadir (Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Midiirliigii, 2005:29).

Ulkemizde de diger iilkelerde oldugu yaslilara bakim daha ¢ok yakin aile ve
akrabalik iliskileri cercevesinde ailenin yiikiimliiliigiinde goériilmektedir (Imamoglu,
1996:363). Ulkemizdeki yashlar ile diger iilkelerdeki yashlar arasindaki fark
iilkemizde genis aile iligkilerinin daha yogun olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bulgular, bizim yashlarimizin daha genis sosyal iliski aglariyla, daha siki iletisim
kurmakta, hatta bu iliskilerin daha da artmasini talep etmektedirler. Ornegin,
Tirkiye’deki yaglilar arasinda g¢ocuklar1 ile kapi1 komsu olma istegi son derece

fazladir (imamoglu, 1996:370).

Tirkiye'de sosyo-kiiltiirel yap1 itibariyle yasli bireylerin evde bakimi
anlayisimin - yaygin  oldugu soOylenebilir. Modernlesme ve kentlesme sosyal
stireclerinin etkinligi dikkate alindiginda; yash bireylere hizmet veren huzurevi gibi
kuruluglarin sayisinin arttigi goriilse de aile yaninda bakim anlayis1 gerek yaslilar,
gerekse yetigkin evlatlar tarafindan dile getirilen bir durum olarak saptanmistir.
Aragtirmanin gozlemleri sonucu edinilen bilgilere gore yash bireyin huzurevinde
kalmayr “aileden itilmiglik” olarak kabul ettigi, yetiskin evladin da boyle bir
durumda “sosyal ¢evre tarafindan ayiplanacagi” kaygisi ile sorumluluk duygusu
tagidig1 soylenebilir. Bu durum aile yaninda bakimi giicli kilmaktadir (Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligi, 2005:282).

Toplumsal yaslanma siirecinde “aile” en Onemli sosyal kurum haline
gelmektedir. Ciinkii yashnin yardimma kosan ilk aile oluyor. Ozellikle bakima
muhta¢ durumlarinda, yaslilarin bakimlarini aileleri yapmaktadir. Esi hayatta ise
once o, daha sonra genellikle kizlar1 ve gelinleri bakim gorevini iistlenmektedir

(Tufan, 2007:83).

Yaglilar, kurum hizmetine karsi hala biiylik bir 6n yargi beslemekte ve bu

kurumlarda kalmaya sempatiyle yaklagsmamaktadirlar. Yaglhilara yonelik kurumlar,
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yasli dernekleri, yasli evleri, huzurevleri ve benzeri kuruluslar giderek yayginlagsa da
iilkemizde yashlarin bu kurumlarda siirekli olarak kalmalar1 gerek yaslilar, gerekse
toplum tarafindan hos karsilanmamakta ve fazla kabul gérmemektedir. Kiiltiirel ve
ailesel normlarin geregi olarak, yash insanlar, hayatlarinin bu son déneminde de
cocuklart ve varsa torunlar1 ile birlikte yasamak, ihtiyag, sikinti ve problemlerini
onlarla paylasmak istegi ve arzusu iginde olmaktadirlar. Toplumsal normlar
acisindan ele alindiginda da yine anne-babalariin bu tiir kurumlara emanet eden
kimseler, toplum tarafindan ayiplanmakta ve tepki gormektedirler (Incealtin,
1999:5).

Yaglinin bakiminda kurumsal hizmetlere sicak bakilmamakla birlikte yaslinin
ailede bakilmasi berberinde birtakim sorunlarma yol agmaktadir “Ozellikle
Tiirkiye’de ev ortaminda bakilan yaglilara profesyonel anlamda harici bakim destegi
saglanmadig i¢in, gerek bakima muhtag yaslilar, gerekse onlara bakan aile fertleri
veya yakinlar1 bakim sorunlari ile bas basa kalmaktadir. Yogun ve zahmetli bakimin
yol actig1 stres neticesinde bazen aile i¢i gerginlikler de giin 1s181na ¢ikabilmektedir.
Zaten yeterince profesyonelce yapilmayan bakimin niteligi de bu yiizden daha da
zedelenmektedir” (Hazer, 2007:226).

Yapilan arastirmalarda, sagligi bozulmus ileri yastaki yaslilarin bakimini
evlatlar1 tarafindan yapilmaktadir. Yaslisina bakim yapan evlatlarinda sosyo-
psikolojik sorunlar meydana gelmektedir. “Literatiirde ‘manevi yik’ olarak
kavramsallagtirilan bu durum, yetiskin evladin isine, esine, ¢ocuklarina, kendisine
aywrabilecegi zamaninin yeterli olmamasina neden olmaktadir. Evli yetiskin
evlatlarda bu duruma daha sik rastlanmakta ve sorun tiim SED (Sosyo Ekonomik
Durum)’lerde yasanmaktadir. Yetigkin evladin yasami, ailesi ile baktigi yash
arasinda sikisip kalmaktadir. Yine bu durumun literatiirde ‘sandvi¢ nesil’ olarak
nitelendirilmektedirler. Bu baglamda, ailenin disaridan profesyonel destek almasi,
formel kurumlarla isbirligi i¢inde olmasi kaginilmaz goriilmektedir (Aile ve Sosyal

Aragtirmalar Genel Miidiirliigii, 2005:282).

Geleneksel aile i¢inde saygin bir yeri, otoritesi olan yaslinin; aile disinda bir
bakim bi¢imi olan huzurevine yerlestirilmesi -6zellikle- yasli agisindan kolayca

kabul edilmemektedir. Toplumdaki statiisiinii yitirmek ve evinde alistig1 yasamdan
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vazgeemek yagh i¢in zordur. Yaslh i¢in evi; bildigi, hakim oldugu, kendini giivende
ve Ozgiir hissettigi, anilariyla beraber oldugu bir ortam iken huzurevi ise; c¢evre
denetimini goreli olarak yitirdigi, ilk kez karsilastigi farkli kiiltiirlerden gelmis
insanlarla birlikte yasamak zorunda oldugu yeni bir ortamdir. Huzurevi ortaminda
yaglinin ortak kullanim alanlar1 diger yaglilarla paylagsmasi bircok soruna yol
agmaktadir. Statii kaybina ugrayan yaslilar; kurulusa kabul sonras1 degisik savunma

mekanizmalar1 gelistirerek farkli davraniglar gelistirmektedirler (Hazer, 2007:230).

Yapilan c¢aligmalarda kurumda kalan yaslilarin yasam doyumlar1 ailesiyle
kalan yaslilardan farklilik gostermektedir. Ailesi ile kalan yaghlar kurumda kalan
yaglilara gore yasama daha pozitif bakmaktadirlar. Aksayan vd., (1998) huzurevinde
yagayan bireylerde umutsuzluk oranin ev ortaminda yasayanlardan 2,85 kat fazla
oldugunu tespit etmisler. Yashnin ailedeki ve toplumdaki yerinin, yaslinin yasadigi
zamanla, bulundugu ¢evresel etmenlerle siki bir iligkisi bulunmaktadir (Ardahan vd.,

2005:118).

Huzurevlerinin yaslinin bireyselligini ve yasam kalitesini diislirdiigii savina
itiraz edenler de vardir. Nitekim Tufan’in (2000:56) Bati’da (Fransa’da) kurum
bakimi deneyimlerini aktardigi makalede yaslilarin kurum bakimi altinda daha ¢ok
bireyselligini yasadigini iddia etmektedir ve soyle demektedir: “Yaglilar cocuklar ile
otururken bagimsiz davranamazlar. Yasadiklar1 evin kurallarina uymak, ¢ocuklarinin
isteklerine boyun egmek zorundadirlar. Oysa bdyle bir kurumda bagimsizliklarini
kazanirlar, kendi isteklerini ifade eder, isteklerinin dikkate alindigimi fark eder,
yasama bir bagka gbzle bakmaya baslar. Boylece ¢ocuklari ile de daha saglikli iligki

icine girerler.”

Yaglinin bakim sorununa ¢6ziim olarak hem yaslinin hem de yasliya bakan
aile fertlerini destekleyen toplum temelli bakim modelleri gelistirilmelidir. Yasliya
bakan ailelerin ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak desteklenmesi gerekmektedir.
Seyyar (2005), “kurum bakiminin pahali olmas1 ve bakima gereksinim duyan bireyi
toplumsal hayattan soyutlamasi gibi nedenler, giiniimiizde yakin ¢evre icerisinde
bakima olanak saglayacak destek hizmetlerinin yaygimlagtirmasini = gerekli
kilmaktadir. Bu amagla gelismis iilkelerde 6ziirliiliik, kronik hastalik ve yaslilik gibi

durumlarda bireyin gevresi ile olan iligkisini kuvvetlendirmek ve desteklemek, kendi
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yagamini dzgilirce alistig1 ortamda devam ettirmesini saglamak, istek beklentilerine
cevap vermek, sosyal islevselligini arttirmak ve ayni zamanda devletin kurum bakim1
alanindaki maliyetlerini azaltmak icin toplum temelli bakim anlayisin

benimsemektedir” (akt. Hazer, 2007:230).

Diger iilkelerdeki uygulamalara bakacak olursak yaslhilara “evde bakim
hizmeti, 6z bakim ve hemgire bakimi ile rehberlik hizmetlerini igermektedir. Ayrica,
yaslilara eve yemek servisi hizmeti ile desteklenmektedir. Yaslilara glindiizlii hizmet
veren yasli dayanigsma merkezleri de mevcuttur. Daha uzun siire kendi evinlerinde
kalamayan yaglilar yash apartmani, huzurevi veya bakimevlerine giderler” (Sezgin,
2001:28). “Yash apartmanlarinda daha saglikli yashlar kalirken, huzurevi ve
bakimevlerinde daha c¢ok bakima ihtiyact olan yaslilarin kaldigi goriilmektedir.
Bakimevlerinde daha ¢ok hastane bakimina yakin bir hizmet verilmekle birlikte,
huzurevleri ve bakimevlerinde bakilan yaslilarin nitelikleri konusunda kesin ayrimlar
olmadig1 gézlenmistir’(Sezgin, 2001:29). Yine “Hollanda’da yashilik konusunda ana
amac¢ yaslilarin kendi evlerinde miimkiin oldugunca uzun siire gerekiyorsa bazi

hizmetler ile desteklenerek yasayabilmelerinin saglanmasidir” (Sezgin, 2001:28).

Avrupa’da yukarida belirtilen belli bagli hizmetler disinda daha pek ¢ok
hizmet tiirii bulunmaktadir. Bunlar “koruyucu aile hizmetleri, ev idaresi hizmetleri,
evlere yemek servisi hizmetleri, ziyaret¢i hizmetleri, tatil imkanlari, 6zel yayinlar ve

danigma, egitim ve bilgi verme hizmetleri olarak siralanabilir” (Kosar, 1996:199).

Sonug olarak, “son yillarda, diinyada ve Tiirkiye’de yash bakimi konusundaki
genel egilim, yaslinin aile i¢inde bakilmasi ve barindirilmasi yoniindedir. Ancak, aile
fonksiyonlarindan ¢ogunu diger kurumlara devrettigi gercegi dikkate alindiginda,
kurum bakimi ya da diger bakim hizmetlerine de ihtiyag oldugu sdylenebilir (Ipek ve
Yeyim, 1999:271). Giiniimiizde yaglilara yonelik hizmet veren kurumlarin sayisinda,
her ne kadar yeterli olmasa da, nispeten bir artis gozlenmektedir. Aile fertlerinin ve
yakin cevrenin, yetersiz kaldigi durumlarda, yashlarin ihtiyaglarma cevap veren,
onlara giivenli bir yasam alan1 hazirlayan kurum ve kuruluslar, 6zellikle son yillarda

daha etkin gorevler listlenmeye baslamislardir.
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1.5.4. Saghk Sorunu

Yaslilik doneminde yaglilarda saglik sorunlar1 goriilme olasilig1 artmaktadir.
Yaglilar, yaslilik doneminde daha sik hastalanmakta, daha fazla kronik hastalik veya
sorun ile yasamak zorunda kalmaktadirlar. Bu hastaliklar veya saglik sorunlar1 dogal
olarak yaglinin yagam doyumunu ve yasam kalitesini etkilemektedir. Yaglhlarda
goriilen bu hastaliklarin basinda “demans (bunama), alzheimer, idrar1 tutmada
zorlanma, gorme bozukluklari, isitme bozukluklari, malniitrisyon (yetersiz
beslenme), osteoporoz (kemik erimesi), yiirlime bozukluklari ve sik diisme, basi
yaralar1, uyku bozukluklari, osteoartroz (kireclenme) gelmektedir” (Yasam Kalitesi

Rehberi, 2000:23-37).

Yaslilar genclere gore daha fazla hastalanirlar. Bunda fizyolojik degisiklerin
yani sira yasllarin, hastalik etmenleri ile karsilagma olasiliginin daha fazla olmasinin
rolii vardir. Yashlarda sik goriilen saglik sorunlar1 arasinda kas-iskelet sistemi
hastaliklari, kalp-damar sistemi hastaliklari, hipertansiyon, diyabetes mellitus, kronik
akciger hastaliklari, anemi, idrar yolu enfeksiyonu, bazi kanserler gibi, kronik ve

dejeneratif hastaliklar dnemli yer tutar (Bilir, 2007:5).

Enfeksiyon hastaliklarin temelinde olumsuz ¢evre kosullari, kigilerin egitim
diizeyi, beslenme aligkanliklar1 yatmaktadir. Koruyucu hizmetlerin daha az
yararlanan ve sosyal kosullar1 daha kotii olan yashilar daha ¢abuk ve kolay

hastalanirlar (Yash Saghigi, 2002:27).

“Fizyolojik yaslanma, sinir, kas, bagisiklik, beyin sistemlerindeki, duyu
organlarindaki kayiplar kisiyi etkiler. Bu donemde yaslinin saglik durumu 6zel ilgi
ve dikkat ister. Kronik hastaliklar, kalp, damar ve bobrek hastaliklari, kazalar, kotii
beslenme vb. ortalama yasam beklentisini etkilemektedir. Beslenme ¢ogu yasl igin
bir sorundur. Yaghlikta istahta degisme, azalan faaliyet ve isleyisin bozulmasi s6z

konusudur” (Kosar, 1996:8).

Kasapoglu (1999:5) ise 20. yiizyillda degisen hastaliklar baglaminda kronik
hastaliklarin artigina atifta bulunarak: “Eskiden daha sik goriilen akut, yasami tehdit
eden, bulasici hastaliklardan, kronik hastaliklara ve kanser, dolagim sistemi, kalp ve

seker gibi fazlaca yasami tehdit etmeyen hastaliklara dogru bir gidis olmustur.
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Ayrica beklenen dmiir yiikselmekte, yaslanan niifusun kronik hastaliklar1 artmistir”

demektedir.

“Yaglinin saglik durumu yasamin her yoniinii siirekli olarak etkiler; gelir,
gider, sosyal yasama katilim, digerleri ile isbirligi, hareketlilik derecesi, oturma yeri

tipi, bagimh ya da digerlerinin yardimina muhta¢ olma gibi...” (Kosar, 1996:42).

Tibbi bakimdan yaglilik donemi bir ‘risk donemi’dir (Sevil, 2005:58). Saglik
sorunlar1 nedeniyle yashlarin hastaliklara karsi direncleri, eski giinlere kiyasla az
oldugundan, hastaliklar daha sik, daha tehlikeli ve kronik olmakta, tedavi ise daha
cok masraf getirmektedir. Bu duruma, emeklilikte gelir azalmasinin eklenmesi ise

hem yasli i¢in hem de sosyal giivenlik kurumlari igin biiyiik sorun olugturmaktadir.
1.5.5. Beslenme Sorunu

Beslenme yasamin her doneminde sagligin temelini olusturur. Beslenmeye
Oonem verilmemesi veya yanlig beslenme sonucunda ileri yaglarda bir¢ok saglik
sorunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. “Beslenme; biiylime, gelisme, saglikli
ve verimli olarak uzun siire yasamak i¢in gerekli olan enerjiyi ve besin 6gelerinin her
birini yeterli miktarda saglayacak olan besinlerin besleyici degerlerini yitirmeden,
saglik bozucu duruma getirmeden en ckonomik sekilde almak ve viicutta
kullanmaktir. Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve ¢alismasi i¢in gerekli olan besin
Ogelerinin her birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekillerde
kullanilmast durumu “yeterli ve dengeli beslenme” olarak ag¢iklanmaktadir”

(Yicesan, 1992:37).

Bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal yonden sagligin temelini olusturan
yeterli, dengeli ve saglikli beslenme, yaghlikta olugsan degisimlerin hizini
yavaglatarak olumsuzluklar1 geciktirir, insanin yasam kalitesini arttirir (Yasam

Kalitesi Rehberi, 2003:114).

Beslenme durumu, yaslilikta pek ¢ok hastalik olusumunu etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Yasam siiresince yeterli-dengeli beslenmenin ve besin se¢iminin, ilerleyen
yaglarda  kronik  hastaliklarin  olusumunun  Onlenmesi  bakimindan  ve
geciktirilmesinde énemli roliiniin oldugu bilinmektedir. “Yasli beslenmesinde amag;

bireyin sagliginin korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin
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arttirillmasi, saglikli yasam bigimlerinin benimsetilmesidir. Yashlarin iyi beslenme
diizeyine sahip olmasi hem kendisi hem de toplum agisindan yarar saglar. Yashlarin
cogunun enerjik, hayat dolu ve bagimsiz bir yagam siirdliirmelerini kolaylastirir”

(Rakicioglu, 2002b:117).

“Yaglanma ile birlikte goriilen fizyolojik ve psikolojik degisiklikler, yaslilarin
saglik ve beslenme durumlari ile yakindan iligkilidir. Yaglanma ile beraber bireylerin
tek baslarina gereksinimlerini kargilayamamalari, aligveris yapamamalari, besin
hazirlayamamalar1 beslenme ve saglik durumlarini olumsuz yonde etkilemektedir”
(Bulduk, Yabanci ve Demircioglu, 2001:97). “Beslenme aligkanliklar1 insanlarin
bedensel ve zihinsel sagliklarini énemli derecede etkilemektedir. Ogiin sayilar1 ve
zamanlari, 0giin atlanmasi ve Ozellikle sabah kahvaltis1 yapilmamasi, yeterli ve
dengeli beslenmeyi aksatan onemli faktorlerdir” (Siiriiciioglu, Ozcelik ve Cekal,
2001:64).

Yaslilik doneminde yoksulluk, yalmzlik, fiziksel aktivitede meydana gelen
sinirliliklar, hastalik, depresyon, demans gibi durumlar besin alimini olumsuz
etkilemekte, yetersiz beslenmeye yol agmaktadir (Sanlier, Demirel ve Arli, 2001: 77,
Rakicioglu 2002a:209). Bu durum yaslilarin beslenmesine 6zel bir 6nem verilmesini

gerektirmektedir. Bu aligkanlik ¢ocukluktan baglayarak etkin ve siirekli kilinmalidir.
1.5.6. Konut Sorunu ve Konutun Onemi

Yapilan bazi arastirmalara gore “yaslilar genglere oranla daha kotii konut
kosullarinda yasamaktadir” (Tester, 1996:63, akt. Danig 2004:22). Diinyanin
gelismis tilkelerinde yiiksek oranda yagl, yoksul bolgelerde yasamaktadir. Geligmis
ve gelismekte olan lilkelerde gecekondu ve benzeri kesimlerde yasayan yaslilarin
psikolojik, toplumsal, ekonomik durumlarini olumsuz etkilemekte, yaslinin

statiisiinii, bireysel refahin1 ve mutlulugunu azaltmaktadir (Emiroglu, 1995:40).

Yagh bireylerin konut sorunu, “kentlesmenin hizlanip, yayginlagmasi ve
yaslilikta gelir azalmasinin ortaya ¢ikardigi ciddi bir konudur” (Emiroglu, 1995: 39).
Bireylerin siirekli olarak iliskide bulundugu ¢evreyi degistirmesinin fiziksel ve ruhsal
rahatsizliklara yol actigi (Cirhinlioglu, 2001:32) bilinen bir gercekliktir. Yash

bireyler uzun yillar boyunca yasadiklar1 yerlerde, fiziksel ve ekonomik sorunlar
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nedeniyle kalamayacak duruma geldiklerinde aligtiklar1 yerleri terk etmek zorunda
kalmaktadirlar. Eski ev ve mahallelerinin yikilip, yeni ev ve mekanlar yaratilmasi bu
gocli zorunlu kilmaktadir. Alisik olunan ortamdan ayrilik, toplumdaki rolleri,
faaliyetleri ve sosyal ¢evreyi kaybetme, var olan iliskilerin kopmasi ve sosyal

yagama katilimin azalmasi anlamina gelmektedir (Kosar, 1996:10).

Yaghlikta ev Onem kazanmaktadir. Yashi birey zamaninin %80’ninden
fazlasim1 evinde gecirmektedir. Birgok yashi bagimsizligin1 6n planda tutmakta ve
kendi evinde yasamayi tercih etmektedir. Fakat bu siiregte konutla ilgili bir¢ok
problemle de karsi karsiya gelmektedir. Ev tadilati, teknik arizalar, ev vergisi, evin
fiziki kosullarinin yaglanma ile birlikte yeniden diizenlenmesi vb. gibi sorunlar yash

birey i¢in yagami zorlastirmaktadir (Aiken, 1995:315, akt. Danig, 2004:23).

Yaghlik doéneminde yaslilar zamanin ¢ogunu evlerinden gegirdiginden
yaglilar “konut olarak sececekleri yerlerin sakin, davranis 6zgiirliigiine uygun, kendi
sosyo-ekonomik diizeyindeki kimselerin bulundugu yerlerde, akraba ve dostlara,
otobiis ve dolmus duraklarina, pazar ve carsiya, hastane, kitaplik, park ve benzeri
sosyal etkinliklerin yiriitildigi yerlere olabildigince yakin olmalidir” (Bilen,
b.y.y.:250-251).

Yaglilarin ¢ogu biiylimiis olduklar1 yerlerde yasamayi tercih etmektedirler.
Clinkii yasli zamaninin biiyiik bir kismini kendi konutunda gegirmektedir dolayisiyla
konut yash i¢in Onemlidir. Yapilacak konutun fiziki ve estetik kaygilardan Gte
konutun yaslh bireyler i¢in saglik ve giivenlik konusunda risk yaratmamasina dikkat

edilmelidir.
1.5.7. Ekonomik Sorunlar

Yaglilarin, yaghilik doneminde karsilasmis olduklar1 6nemli sorunlardan biri
de hi¢ kuskusuz ekonomik sorunlardir. Yaslilar, yaslilik doneminde kotii ekonomik
kosullardan dolay1 sosyal ve psikolojik sorunla karsilagsmaktadirlar. Yaganilan
iilkenin ekonomik diizenine bagl olarak hayatin giderek pahalilastigi durumlarda ve
emeklilik ya da ailede para saglayan kisinin 6liimiiyle gelirin azalmasi durumunda

yaslilarin kendi ge¢imlerini saglamalar1 zorlagsmustir.
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Ozellikle iginde bulundugumuz kiiresellesme siireci yashlarin sorunlarini
daha da arttirmistir. Ciinkii kiiresellesme siireci beraberinde yiiksek enflasyon, gelir
adaletsizlikleri, issizlik, yoksulluk, barinma, bakim vb. birtakim sorunlar1 da
beraberinde getirmistir. Kiiresellesme ile devletler tarafindan sosyal devlet
anlayigindan vazgegilmis, devlete ait tiim alanlar serbest piyasa ekonomisine terk
edilmistir. Bu durum yaghlarin sorunlarinin da artmasma yol agmistir. Gliniimiizde
saglik alanin 6zellestirilmesiyle ekonomik giicli olmayan yaslilarin sorunlarinin daha

da artacagi soylenebilir.

Yaslinin ekonomik sorunlarindan birincisi yeterli gelirinin olmamasidir.
Ikincisi ise dolayli olarak iilkenin sosyal politika ve uygulamalaridir. Nitekim
Kosar’in da (1996:9) belirttigi gibi, “Omriin uzamasiyla ilintili diger bir sorun ise
yaglinin yeterli ge¢im kaynagina sahip olmamasidir. Bu ayni1 zamanda bir sosyal
politika meselesidir. Ulkeler dmriin uzamasiyla daha uzun siire yaslinin gecimini
sosyal giivenlik sistemi cergevesinde saglamak durumundadir. Ozellikle sosyal
giivenlik altinda olmayan yaslilarin gecimlerini devam ettirmeleri, ¢alisamaz duruma

geldiklerinde daha da zorlasir ve sosyal bir sorun olarak kendini gosterir.”

Ulkemizde yaslilar ekonomik yonden bircok sorunla karsilasmaktadirlar.
Cogu yasl, kamu yardimi ile gegimlerini saglamaya c¢aligmaktadirlar. Tufan
tarafindan yapilan 2006 yilinda yapilan GeroAtlas aragtirmasinin bulgularina gore
fakirlik, yaslilarin en biiyiikk sorunlarindan biridir. Bulgulara gore, “ortalama aylik
geliri 100 YTL olan yaslilarin orani aragtirma kapsamina giren yashlarin % 73’iine
ulagmistir. En zor durumdaki yaslilar, dul kadinlardir. Yas1 75’in iizerinde olan dul
kadinlarin % 67 sinin hi¢bir geliri yoktur. Cocuklar1 akrabalar1 ve komsgulari
tarafindan bakilmakta ve desteklenmektedirler” (Tufan, 2006:41). Diisiik gelirle

uyum i¢inde yasamak yasli i¢in psiko-sosyal sorunlara kaynaklik etmektedir.

Yaglilarin ekonomik sorunlarindan biri “emeklilik donemi’nden sonra
yasamis oldugu sorunlardir. Emeklilik sonrasi gelir diizeyindeki disiis,
makinelesmenin ve hizli niifus artisinin yol actigi istihdam sikintisi, ortaya ¢ikan
saglik problemleri nedeniyle caligma yasamindan uzaklagma, hayat pahaliligi vb.
nedenlerle  yashillk  doneminde  ekonomik  sikintilar  ve  yoksullukla

karsilasabilmektedir. Is yasantisiin diizeninden dolay: tiim iilkelerde belli bir yasa
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gelen kisiler, istemese dahi zorunlu olarak yeni yetigenlere is alanlar1 yaratilmasi igin
emeklilige ayrilmak zorundadirlar. Heniiz ding ve iiretken iken, bu gen¢ emeklilerin
toplum icinde ekonomik agidan tiiketici duruma gelmeleri bireysel agidan toplumsal
rollerini  yitirip bir ¢Okiintiiye dlismeleri ve toplumun yetismis kisinin

deneyimlerinden yararlanamayacak duruma gelmelerine yol agmaktadir.

“Emeklilik c¢alisma siirecinin sonunu ve kamusal yasamdan kopusu
vurgulamaktadir. Bununla birlikte, emeklilik, birey i¢in yeni bir toplumsal konumun
da baglangic1 sayilmaktadir. Yani yaslihiga hazirlik donemi olarak kabul edilir”

(Baran, 1996:29).

Emekli olan yaslilarin gelirleri bir 6l¢iide azalmaktadir. Yashilik doneminde
olanlar bu yeni gelir miktarlarina uyum saglamak zorundadirlar. Daha onceki
Olclilere uygun yasamanin verdigi sosyal ve psikolojik baski bu uyumu
zorlastirmaktadir. Artik ise yaramadigi sanmanin ve sosyal prestijini yitirdigine
inanmanin yarattigi giivensizlik duygusu, durumu agirlastirmaktadir. Emekliligi
olabildigince geciktirmek ya da emeklilikten sonra bir bagka isle ugragsmak bu

donemi kisaltip ve etkisini azaltabilir (Akbayrak, 1994:46).

Yaslilikta; “gelirde azalma, issizlikte artma goriilmektedir. Ozellikle yoksul
kesimde yasayan yaslilarda kronik issizlik bulunmaktadir. Bir iste ¢alisma giivencesi
elde eden yashlar ise ¢ogunlukla diisiik iicretle c¢aligtirilmaktadir. Sanayilesmis
toplumlarda yasliya is verme ve {icret belirlemede yas ayirt edici bir etmen olarak rol
oynamaktadir. Yaslilar yasam diizeylerini yiikseltecek gelirlerini arttiracak,
yararlanabilecekleri ek is bulmakta gigcliiklerle karsilasmaktadirlar” (Emiroglu,
1995: 41). Bireyler yaslandikca daha az c¢alismakta, az iiretmekte ve az

kazanmaktadir.

Ulkemizde de emekli memur, isci ve esnaflar ile 2022 sayili yasa geregince
altmis bes ve yas iistiindeki muhtag yaslilara 6denen ayliklarin genel itibariyle diisiik
oldugu gbz oniinde bulunduruldugunda, yaslilarimizin emeklilik sonrasi yasamlarini
tatmin edici bir diizeyde siirdiirebilmeleri i¢in yeterli ekonomik gelirden yoksun

olduklar1 ve ekonomik sikintilar yagadiklar1 sdylenebilir.
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1.5.8. Yalmizhik ve Sosyal izolasyon Sorunu

Yaslinin kendisini yalnizlik duygusu i¢inde bulmasi ve bdyle algilamasi daha
cok aktif caligma doneminin sona erdigi emeklilik donemine denk gelmektedir. Bu
donemde birey daha az sosyal iliski ag1 icine girdigi ve sosyal yasamdan uzaklagtig1
icin yaslanan birey bu gecis doneminde kendisini daha yalniz hissetmektedir. Bazen
de cocuklarinin uzakta olmasi nedeniyle yasli bireyler yalniz yasamak zorunda
kalmaktadirlar. Ya da yetiskin ¢ocuklarinin yaninda stresli bir yasam yasayabilirler.
Bu yiizden yagh, yashilik déoneminde yogun sekilde izolasyona maruz kalmakta ve
bunun sonucu yalnizlik duygusu yasamaktadir. Sosyal yalnizlagma siireci, dogrudan

yaglinin yasam doyumunu ve yasl bireyin yasantisini ¢gekilmez hale getirmektedir.

Yashilar gliniimiiziin hizli toplumsal degisme siirecine bagli olarak sosyal
yalnizlagsma siirecine itilmektedirler. Her alanda yasadigimiz hizli degisme,
toplumsal yapiyr da etkileyip degismesine neden olmustur. Toplumsal yapida
meydana gelen hizli degisme siirecine ayak uyduramayan bir grup da yaslhlar
olmugtur. Modernlesme siireciyle kirsal alanlardan kentsel alanlara gog¢ olgusu ile
beraber toplumsal yap: da degismistir. Orf, adetler, aile yapilar1 ve degerleri degismis

kentte yaslilik toplumsal bir sorun olarak giindeme gelmistir.

Endiistri Oncesi toplumlarda yaslinin toplumsal konumu genelde yiiksekti.
“Ailede ve toplumda Onemli kararlarin almmasinda yasghlara danigilir,
tecriibelerinden faydalanilir, sozleri dinlenirdi. Modern endiistrinin dogmasi ve
gelismesi ile eskiden ‘ata’ ve ‘otorite’ olan yasli sosyal statiislinii kaybetmigstir. Bas
dondiiriicii bir hizla gelisen teknolojik gelismeler ve makinelesme sosyal yapida
onemli degisimlere yol agmigtir. Aile de bu degismelerden etkilenerek ‘genis aile’
yapisindan ‘cekirdek aile’ yapisina doniismeye baslamistir. Bu yeni aile tipinde yash
artik, ‘son merci’ olmaktan ¢ikarak, bir yiik olarak goriilmeye baslanmistir; bazen
merhamet duyulan bir konuma itilmistir. Dolayisiyla yaslilik bir sosyal problem

olarak ortaya ¢ikmustir” (Ozonder, 1994:40).

Boylece “ge¢miste tarimsal giicli yasliliginda da elinde tutabilen, bu yiizden
de toplumsal statiisiinii ve giiciinii koruyabilen yaslinin, kentsel yasama geg¢ilmesiyle

bu giicii olmayinca, statiisii sarsilmis, gii¢siiz duruma diismiistiir. Heniiz kentsel
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yagamin yashda yarattigi yalnizlasma c¢oziimlenmemisken, bir de bunun yanina
giiniimiiz yagaminda egemenlesen ‘bireyci’ diinya goriisiiniin bozucu etkileri
eklenince, bu bireyci yapiya yabancilasan yashinin yalniz ve giigsiiz birakilmasi

kaginilmazlagsmaktadir (Gitmez, 2000:5).

Yaglilar, yaghlik doneminde ruhsal sorunlarla bas basa kalmaktadirlar. Bunun
nedenlerinden biri de toplumda genglere daha fazla 6nem verilmesidir. Yaslilik
doneminde depresyon goriilmesi sik goriilen bir durumdur. Nitekim Ak (1991:69)
“bu durum ozellikle toplumun genglere fazlasiyla onem verdigi fakat yaslilari
umursamadig hallerde kendini gosterir. Boyle toplumlarda yashlar kendi kendilerini
inkar etme durumuna diiserler ve kendilerine yonelttikleri diismanlik hisleri ruhi

depresyonlara ve kendilerini degersiz gormelerine sebep olur” demektedir.

Toplumsal izolasyon i¢inde yasayan bireylerin kendilerini yalniz ve degersiz
gormeleri sonucu kendi kisilikleri iizerlerindeki kontrolii kaybederek daha sik saglik
sorunlar1 yasamaktadirlar. Burada “toplumsal iligkiagr (social network) ya da
toplumsal biitlinlesme (integration)” (Kasapoglu, 1999:4) kavrami Onem
kazanmaktadir. Ornegin, medeni durum, arkadaslik/dostluk, goniilli kurulus
iyelikleri ile ilgili bilgilerin bir arada degerlendirildigi, sekiz yillik bir takip
caligmasi sonucunda, daha diisiik toplumsal biitiinlesmeye sahip bireylerin, yiiksek
derecede toplumla biitiinlesenlerle karsilastirildiginda, 6liim oranlarinin daha fazla

oldugu bulunulmustur” (Kasapoglu, 1999:4).

Tufan tarafindan TUBITAK’in sagladifi olanaklara yedi bolgede 5 yil
stirecek olan, 3500 yaslinin katildig1 Tiirkiye Birinci Gerontoloji Atlas1 (GeroAtlas)
arastirmasi Istanbul, Izmir, Adana Antalya, Trabzon, Ankara, Van ve Diyarbakir’da
yiiriitiilen ¢aligmanin birinci yilinda elde edilen bulgulara gore, “iilkemizde yaglilarin
%38’1 gelecege umutsuzlukla bakmaktadirlar ve en ¢ok yalmizliktan sikayet
etmektedirler. Bunlarin %55°1 ¢evreden soyutlanmigtir ve %42’si 6lmek istedigini
soylemektedirler” (Tufan, 2006:41).

Bilir (2004:17) tarafindan Ankara’da yapilan bir arastirmada da benzer
sonuglar ortaya c¢ikmistir. Arastirma kapsamindaki bireylerin yasliliga iliskin

gorislerinde yaslilarin %49.8’1 yagliligi yalniz kalmak seklinde algilamislardir. Yine
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yaslilarin %71,7°si yorgun hissetmek, %68.8’1 hastalik, %55.8 hayatin sonu,
%52.8°1, sevdiklerini kaybetmek ve %40.9’u yaslilig1 bagkalarina muhtaclik seklinde

algiladiklarini belirtmislerdir.

Yalnizlik duygusu, sosyal yonden soyutlanma, is diinyasindan kopma, esin
oliimii, ¢ocuklarin bagka yerlere gitmesi, akraba es, dostun 6lmesi gibi nedenlerle
yogunlagir. Ayr1 evlerde yasayan ¢ocuklariyla yagh arasindaki iligkinin siirdiigiinii
gOsteren arastirmalar varsa da bu iligkinin ve aradaki bagin giiclinii gosteren gecerli
ipuglar1 yeter 6l¢tide yoktur” (Kosar, 1996:9). Bu yiizden bu dénemde yash yalnizlik

ve sosyal izolasyon sorunu ile karsi karsiya kalmaktadir.

Mullins vd., (1989:105); “yalmizlik farkli toplumlarda bir¢ok yaslimin
yagadig1 problemlerin basinda gelmektedir. Yalnizlik (loneliness), yalniz (lonely), ya
da tek bagsina (alone) olma durumlariyla karigtirllmamalidir. Yalnizlik konusunda
yapilan bir¢ok calisma bunun tek basina ya da yalniz olmadan farkli bir durum
oldugunu ortaya koymaktadir” (akt. Danig 2004: 29) yalniz yasamanin her zaman
yalnizliktan dolay1 ac1 ya da istirap ¢ekme anlamina gelmedigini 6ne siirmektedir.
Mullins’e  (1989: 113-114) gore, “izole olmus bireyin kendisini yalniz
hissetmemesine ragmen toplumla i¢ ice yasayan bircok birey kendisini yalniz
hissetmektedir, bu nedenle izolasyon ve yalnizlik kavramlar1 birbiri ile

ortismemektedir (akt. Danig 2004:30).

Yalnizligin sosyal ve duygusal izolasyon olmak iizere iki ayr1 boyutu sz
konusudur. “Sosyal izolasyon, bireyin toplumda kabul edilen bir yerinin olmamasi,
duygusal izolasyon ise bireyin yasaminda sevgi objesinin bulunmamasi bigiminde
kavramlastirilabilir. Sosyal izolasyon boyutu, bireyin toplumda taninan sosyal rol
eksikligi, duygusal izolasyon boyutu ise sosyal ve duygusal iliski eksikligini icerir”
(Mullins vd., 1989:113-114 akt. Danig, 2004:30).

Kalinkara’ya (2000:77) gore, izolasyon, “insanlarin diger sosyal kaynaklarla

baglantiy1 veya katilimcilik duygusunu kaybetmeleri siireci olarak tanimlanabilir.”

Hansson ve Carpenter’a (1994:99) gore, “yaslilik doneminde yalmzlik

sorunu; sosyal iligkilere girmeme, utangaglik ve saglik problemleri gibi bireysel
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acidan yetersiz sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullar gibi ¢evresel nedenler ortaya

cikmaktadir” (Danig, 2004:30).

Yalnizlik ve izolasyon duygusunun bireysel temelli oldugu bir gercektir.
“Yagin ilerlemesiyle birlikte dis toplumsal durumlar 6nemini yitirmeye ve igsel
stirecleri onem kazanmaya baslar. Birey yaslandik¢a toplumsal rollerin sayisi ve
cesitleri azalmaya, toplumsal etkilesim siklig1 diismeye, kisiliginin daha i¢ 6zellikleri
ac1ga ¢ikmaya baglar” (Onur, 1991:120). Jung’a gore (1993), “yaslanan insanlar artik
yagamlarinin artmadigini ve genislemedigini fark etmekte ve karsi konulamaz bir i¢
glic yasami gitgide daraltmaktadir. Geng bir insan i¢in kendi kendisiyle fazlaca
ilgilenmek neredeyse bir sug, en azindan bir tehlikedir. Oysa yaslanmakta olan bir
insanin kendi kendisine ciddi bir ilgi gostermek bir zorunluluk ve gorevdir (akt.

Onur, 1991:120).

Bu durum ileride de deginecegimiz Disengagement teorisine (yasamdan geri
cekilme teorisi, ilgisizlik teorisi) paralel bir diisiincedir. Bu teoriye gore bireyler
yaglilik doneminde yasamdan geri ¢ekilmeyi isterler bu istenen bir durumdur. Birey
toplumdan soyutlanarak kendi i¢ine doner ve bireyselligini yasar. Bu teori birgok
yonden elestiri almistir. Sosyoloji biliminin “sosyal iliskiler ag1” kavramu ile tarif
ettigi sosyal iliskiler yogun olmazsa birey sosyal izolasyona maruz kalmaktadir.
Dogal olarak sosyal izolasyona ugrayan birey, bir¢ok psikolojik ve sosyal sorunlarla
bas basa kalmaktadir. Bu durum Durkheim’in ¢aligmalarindan beri bilinmektedir.

Birey sosyal iliskiler ag1 i¢inde olmazsa intihar duygusunu daha fazla yasar.

Toplumda yasayan bireyin bir statiisii ve buna iligkin bir rolii vardir. Sosyal
statiiye bagli olan roller bireyin formel ve informal diizeyde sosyal iliskiler
kurmasinda ve gelistirmesinde etken olarak, yasamina canlilik verir, hareketlilik
kazandirir. Aynm1 zamanda bireyin yagamini aktif olarak siirdiirmesine yol agar.
Yashilik doneminde 6nceden sahip olunan rollerin kaybedilmesi bireyin kendini ise
yaramaz hissetmeye baslamasina neden olabilir. Gegmiste sahip olunan bazi temel
sosyal rollerin yitirilmesi ve bu rollerin bir daha yerine getirilmeyecek olmasi temel

bir problemdir (Baran, 2001, akt. Oztop ve Telsiz, 2005:397).
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Sosyal iligkiler, insanin fizyolojik ve psikolojik sagliginda merkezi rol
oynamaktadir. Yapilan arastirmalarda da bu kanitlanmigtir. “Deneysel ¢alismalarin
birgogu evlenmemis ve ayni zamanda yalniz oturan ve sosyal tecritle yasayan
insanlarin, genellikle sagliklar1 tehlikede olan sosyal gruplari olusturduklarini ortaya
cikardi, insanlarin evli ya da bekar olmalari, dolayisiyla yalniz ya da ailesiyle birlikte
olmalar1 fiziki ve ruhsal sagliklarin1 Gylesine etkiliyor ki, bu yasam siirelerini
belirliyor. Evli, bosanmis ya da esi Olmiis insanlarla hi¢ evlenmemis insanlar
arasinda yapilan arastirmalar, bunlar arasinda hastaliklara yakalanma ve 6liim say1 ve
oranlarinin farkliligini gosteriyor. Hi¢ evlenmemis ve yalniz insanlar evli olanlara

gdre ¢ok daha fazla hastalantyorlar” (Ozcan, 1998:79).

“Sosyal bilimciler, toplum hekimleri, tip adamlar1 sosyal iliskileri zayif
insanlarin fiziksel ve psikolojik olarak daha cabuk hastalandigini, hasta olurlarsa
daha gec iyilestiklerini ve tabii digerlerine oranla daha ¢abuk 6ldiiklerini anlatiyor,

ornekliyor, rakamlarla ispatliyorlar” (Ozcan, 1998:81).

Aragtirmalara gore, “bosanmiglarin, dullarin, 6lim oranin evli ¢iftlere gore
daha yliksek ve bu oranin erkeklerde kadinlara gore daha fazla oldugu saptanmustir.
Toplumsallagma evli c¢iftlerde daha fazla ve bu sagligi daha olumlu yodnde
etkilemektedir. Toplumdan ayr1 yasayan insanlarin 6lim oram1 2 ya da 3 kat

digerlerine gore, daha fazladir” (Cirhinlioglu, 2001:34)

Sosyal iligkiler ve bir agin pargasi olmak kisi i¢in ¢ok Onemlidir. Sosyal
izolasyon ve digerleri iligki eksikliginin, intihar ve Oliim olasiligini arttirdig:
Durkheim’in ¢aligmalarindan beri bilinmektedir (Kiiglikkaraca, 2000:110, Oguz,
2001:34).

Kisiler yasliliga kendilerini hazirlamalidirlar. Yakin akrabalar ve komsularla
yakin iligkiler kurulmasi gerekmektedir. Yalnizliktan kurtulmanin bir diger yolu da
torun sevgisidir. Bilen, (b.y.y.:254-255) “bir¢ok kimseler torun sahibi olmanin ana-
baba olmaktan daha zevkli oldugunu soylerler ve bunu gosterdikleri biiyiik sevgi ve

ilgiyle kanitlarlar” demektedir.

Sosyal iliskinin amaci bireyin kendisinden beklenilen rolleriyle ilgili davranis

kaliplarim siirdiirmesini desteklemektedir. Bir baska ifade ile bireyin belli bir rolii
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stirdiirebilmesi i¢cin rolle ilgili etkilesim siireglerinin devam etmesi gereklidir.
Ornegin, kadmnin annelik roliinii oynayabilmesi icin etkilesime girebilecegi bir
cocugu olmasi gerekir. Yine kari-kocanin es rolleri birbirine baghdir, paylasiimisg
aktivitedir. Paylagsma yalmizlikla zit diisen bir durumdur. Kisiler aras1 yakin iligkiler

agmin yaslilikta yagsam doyumuyla yakindan iliskili oldugu bilinmektedir.
1.5.9. Yash istismari ve Thmali Sorunu

Yagh istismari, ailede ve kurumsal bakim yapan yerlerde yaslilara karsi
yapilan bedensel, ekonomik ve psikolojik istismarlardir. Yaslinin yalniz yasamasi
sonucu, kendi kendine dikkat etmemesi, kendine gereken 6zeni gdsterememesi ve

kendini ihmal etmesi de yasli istismar1 baglaminda degerlendirilmelidir.

Yasl istismar1 olarak bilinen kavram, ilk olarak 1975’te Ingiltere’de bilimsel
literatiiriinde, bakima muhtag bir yaslinin kendisine bakan bir aile {iyesi tarafindan
fiziksel istismara ugramasmi tammlayan bir vakayla ortaya cikmistir. Izleyen
yillarda, s6z konusu tanimlama; yasliya giivenilir bir iligki i¢inde olan bir akrabanin
ya da bir kisinin, 65 yasin iizerindeki birey iizerinde zararla sonuglanan fiziksel,
psikolojik ve finansal istismarindan/ihmalinden kaynaklanan konular1 da, icerecek

sekilde genigletilmistir (Arslan, 2005:495).

Yasl istismari; “kasitli olarak yasl bireye ve/veya fiziksel ac1 ve yara verme
ve yash bireyi fiziksel ve zihinsel saghigim siirdiirebilmesi i¢in gerekli kaynak ve
hizmetlerden yoksun birakma” seklinde tanimlanmaktadir (Lachs vd., 1997:470, akt.
Danig, 2004:31). Yash birey korkutma, somiirme ve ona fiziksel, duygusal ve
psikolojik  ag¢idan  zarar verme durumlart  yagh  istismarmin  genel

belirleyicilerindendir.

Yaglinin ihmal edilmesi; aile fertleri arasinda muhalefet olmasi ya da aile
fertlerinin yanlis davramislarini yasliya yansitmalar1 seklinde goriildiigii gibi, aile
iiyelerinin yagliy1 kendilerine engellemis gibi gormeleri, onun gereksinimlerine bos
vermeleri ve kizginlik belirtmeleri de kasit olmayan ihmal olarak bilinmektedir

(Arslan, 2005:496).

Yasli ihmali: pasif ve aktif ihmal olarak tanimlanmaktadir. Aktif ihmal, temel

yagama ihtiyaclarmin (yiyecek, su barinma, giyinme tibbi ve duygusal destek vb.)



52

kargilanmasindaki eksiklik ve yetersizliktir. Aktif ihmal, yasliya bilingli olarak
fiziksel ve duygusal ac1 vermeyi de icermektedir. Bu davranislar bilingli ihmal adini
almaktadir. Pasif ihmal, zarar verme niyeti olmadan bakici kisinin, yaslt bireyin

temel ihtiyaglarini karsilamada yanlig davramisidir (Acar, 2001:325).

ABD’de olusturulan konuyla ilgili bir komisyon istismar kategorilerini sdyle

belirlemistir:
“Fiziksel istismar: Bedensel olarak zarar vermedir.

[hmal: Dikkat, 6zen gdstermeme, gdrevi yapmama sonucu yaralanmalara

sebep olma, sahip oldugu haklarin kullandirilmamasidir.

Mali istismar: Calma, degerli mal varliklarim zorla veya sahte belgelerle

satma, sahis lehine kullanmamadir.

Duygusal istismar: Terk, sistematik olarak asagilama, kuruma yerlestirmekle

tehdit etme, hakaret etme, saygisizca ¢agirma vb. dir.

Kendi kendini ihmal: Yashnin fiziksel ve mental kapasitesinin yok olmasi
nedeniyle kendine zarar vermesi, bakmamasidir” (Giordano’dan akt. Kosar,

1996:83).

Kigtikkaraca (2000:111-114) yash istismarmin bireysel ve toplumsal olmak

tizere iki ayr1 tiiriine deginmektedir. Buna gore;

a) Bireysel istismar; yasliya yonelik kotii muamele, fiziksel aci, duygusal

¢okiintii ve ekonomik kayipla sonuglanan tiim davranig ve eylemlerdir.

b) Toplumsal istismar; yashnin iginde yasadig1 toplumda kendisini
gerceklestirmesini; fiziksel, duygusal, ekonomik olarak yardim alsa da onlardan
bagimsiz olmasini; aile ve toplumun degerli bir tiyesi oldugunu hissetmesini ve bdyle
yasamasini engelleyen tiim toplumsal diisiince, kamusal politika ve kurumsal hizmet

eksiklikler sayilabilir.

Caligma yasinin sinirlandirilmasi, “zorunlu emeklilik” nedeniyle yaghilarin ig
hayatinin digina itilmeleri, “herhangi bir igse yaramaz” olarak etiketleyerek toplumsal
yasamdan diglanmalari, tilkelerin geng¢ niifusa yonelik hizmetleri 6nce planlamas,

yaglilara yonelik politika ve hizmetlerin insan haklarina ve yash haklarina gore



53

planlamamasi toplumsal istismarina bir érnektir. Toplumda gengler ve genglik i¢in
stirekli geng ve gilizel/yakisikli imgesinin empoze edilmesi ile yaslilik ve yashiligin
“olmas1 istenmeyen” bir durum olarak damgalanmasi da baska bir toplumsal
istismardir. Ayrica yashlarmm tutucu davrandiklari, genclerin Oniinii kapadiklar

seklinde bir Onyargi da yine yaslilara kars1 yapilan istismarlar arasinda sayilabilir.

Lachs vd., (1997:469), ¢ocuk istismarindaki risk faktorleri hakkinda
literatiirde genis bilgi bulunmasina karsin yasl istismarina iliskin risk faktorlerinin
neler oldugu hususunda tam bir anlayis birligi bulunmamaktadir. Ornegin ¢ocuklarda
goriilen spesifik yaralar, kesin bir bi¢imde ¢ocuga yonelik istismar durumunun var
olduguna isaret ederken yasl istismari sayet patolojik bir zedelenme durumu yoksa

bilinemez” (akt. Danis, 2004:33).

Lachs vd., (1997: 469) ABD ve diger Bati iilkelerinde yapilan toplumsal
aragtirmalarda soyle sonuglar elde edilmistir: Altmis bes yas {lizeri yashlarin %3 ile
%6 arasinda degisen oranlarda aile tyeleri tarafindan istismar ve/veya ihmal
edildigini gostermektedir (akt. Danig 2004: 33). Yine ABD’de yapilan bir baska
arastirmada (Pa Attorney General 1988) yash niifusun yaklasik %4’ tiniin duygusal,
fiziksel ya da mali yonden istismar edildigi tespit edilmistir (akt. Danig, 2004:33).

Kisa adi GeroAtlas olan Birinci Tiirkiye Gerontoloji Atlas1 arastirmasinin
bulgularia gore; aile ortaminda yasanan olaylarda fiziksel ve psisik siddetin gesitli
tiirlerine maruz kalan yashlarin sayis1 tahminlerin Gtesinde yer aliyor: 10 yashidan
9’u psikolojik, 3’i fiziksel siddetin, yasamlarinin pargasi haline geldigini soyliiyor.
Direkt ve endirekt olmak tizere farkli yollardan uygulanan siddetin kismen bilingli ve
kismen bilingsizce uygulandiklari tespit edilmigtir
(http://www.geroder.org/15june.html, 02.10.2008).

Diindar vd., (2003:61) iilkemizde Manisa ili kirsalinda yapilan bir alan
aragtirmasinda benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. S6z konusu olan arastirmaya gore,
“yaslilara yonelik ihmal ve istismar oram %28.5 olarak tespit edilmistir. ihmal ve
istismar tiplerinden sozel istismarin %23.6 ile daha ¢ok goriildigi, fiziksel istismarin
%1.4 diizeyinde oldugu saptanmistir”. Ulkemizde Bat iilkelerine kiyasla istismarin

ve ihmalin daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.
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Birgok aragtirma kurum bakimi altindaki yaglilarin, toplum i¢inde yasayan
akranlarina kiyasla daha yiliksek oranda istismar edildigini ortaya g¢ikarmistir.
Literatiirde kurumsal istismarin yaygin tilirline rastlanmaktadir. Kurumsal istismar
ozellikle bakimevleri ve huzurevlerinde oldukca yaygindir ve kapsami ise

tanimlanmasina bagli olarak degismektedir.
1.5.10. Yashhkta (Yoksul) Kadin Sorunu

Ulkemizde ve diinyada gozlemlenen bir diger olgu yash kadin sorunudur.
Diinyanin hemen her bolgesinde kentlerde yaslilarin 6zellikle kadin yashilarin, erkek
yaslilardan daha fazla olduklar1 goriilmektir. Bunlarin biiyiik bir ¢ogunlugu
yoksulluk icerisindedir. Tufan’mn (2006:31) da belirttigi gibi, “kadinlar cinsiyet
bakimindan dezavantajli grubu meydana getirmektedirler. Egitim diizeyi diisiik, fakir
ve sosyal giivenligi olmayan yasli kadinlarin, 6zellikle dul kadinlarin genel durumlar1
ve ileri derece yaslilar arasinda kadinlarin ¢ogalmasi, bakima muhtacligi kadinin en

onemli problemlerinden biri yapmaktadir.”

Kalinkara’nin (2007:284) da belirttigi gibi “gelismis iilkelerdeki yas ve
cinsiyete gore yoksulluk verileri yash kadinlarin yasl erkelerden daha fazla yoksul

oldugunu ortaya koymaktadir.”

Niifus gruplart i¢inde yoksul ve yoksulluga yakin olanlar arasinda yaslilar
olduk¢a Onemli bir yer almaktadir. Yoksul yashlarin, gelirlerinin biiyiikk bir
boliimiint temel gida, temel ihtiyaglar ve saglik harcamalarini karsilamak amaciyla
kullanmak zorunda kalmalari, onlarin siirekli olarak yetersiz beslenme, yetersiz
barmma ve saglik ihtiyaglarinin ihmal edilmesi riski ile karsi karsiya kalmalarina
neden olmaktadir. Ozellikle yasli kadinlar erkeklere gore daha fazla yoksulluk iginde
yasamaktadirlar (Canatan, 2004; akt. Oztop ve Telsiz, 2005:392).

Cogu kez eslerden birinin 6liimii ile yasamin son yillar1 daha da dayanilamaz
bir duruma gelebilmektedir. Bu, 6zellikle kadinlar i¢in 6nemli bir sorundur. Yaslanan
niifus i¢inde yash kadinlarin orani erkeklere gore fazladir. Bu oran ileri yaslara
cikinca daha fazla artmaktadir. Bu yiizden “yashlik ozellikle ileri yastaki yash
kadinlarin problemidir” (Tufan, 2003: 24). Ileri diizeyde yasli (80+) niifusta cinsiyet

dagilimi kadinin lehinedir. Tews (1993) bu durumu “yashiligin kadinsallagsmas1”
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olarak tanmimlamaktadir. Daha simdiden 80-84 yas grubunun %54.,5 ve 80-89 yas
grubunun %>56’sin1 meydana getiren kadinlarin 90+ kusagindaki orani %64’e
yaklagtrmistir. Gelecekte yasli niifusun % ‘linii kadinlar meydana getirecektir
(Tufan, 2006:30).

Demografik verilere baktigimizda, giiniimiizde iilkemizde dogustan beklenen
yagam siiresi ortalama 72 yildir. Bunu cinsiyetler baglaminda ele aldigimizda
erkelerde ortalama 70 yildir. Kadinlarda ise 75 yila ¢ikmaktadir. 2050 yilinda ise
kadinlarda ortalama 80 yilin iistiinde dogustan beklenen yasam siiresi vardir (TUIK,

20072:14).

Kadmlar erkelerden ortalama 8 yil daha fazla yasamaktadir. Tahminlere gore
21. ylizyilda cinsiyetler arasindaki bu yasam farki artmaya devam edecektir. 2020
yilinda kadinlarin erkeklerden ortalama 12 yil fazla yasayacaklar1 tahmin

edilmektedir (Tufan, 2003:53).

100 yi1l Oncesine kadar yasli erkek ve kadin sayisi asagi yukari ayni
diizeydeydi. Ama glinimiiziin yash toplumlarinda (endiistri {ilkelerinde) 60 yasin
iizerindeki insanlarin yaklagik iigte ikisini, 75 yasin lizerindekilerin dortte {igiinii

kadinlar meydana getirmektedir (Tufan, 2002b:15).

Gelismis ve geligmekte olan lilkelerdeki yash kadin oramna ek olarak kir ve
kent ayriminda da yash kadin oraninda farkliliklar mevcuttur. “Kirdan kente gog
nedeniyle yas ve cinsiyet dagilimi bakimindan kir-kent arasinda farklilik vardir.
Bununla beraber diinyanin hemen her bolgesinde kentlerde yaslilarin 6zellikle kadin

yaslilarin, erkek yaslilardan daha fazla olduklar1 goriilmektedir” (Koca, 1994:7).

Nathanson (1989)’a gore, “kadinlarin —kronik hastaliklar harig- erkelerden
daha fazla hastalandiklari, bu yilizden erkelerden daha fazla saglik sisteminden
yaralandiklar1 ve bunun i¢in hastaneye daha fazla gittikleri ve daha fazla hastanede
yattiklari, kisacas1 daha fazla sagliliklarma baktiklarini saptamistir. Buna karsin
erkelerin kadmlara gore daha fazla 6lim oranma sahip olduklar1 yani daha az

yasadiklari ortaya ¢ikmigtir (Cirhinlioglu, 2001:34-35).

Cinsiyetler arasindaki bu farklilik birgok etmene baglidir. Sevil’e (2005:40)

gore bunlar:
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- “Erkeklerin toplumda daha agir iglerde ¢alistigi goriiliir.

- Viicut yipranmasi kadinlarda gore erkelerde daha fazladir.
- Yasam riski erkeklerde daha fazladir.

- Cesitli hastaliklara yakalanma orani da erkelerde yiiksektir.
- Toplumda ve aile iginde sorumluluk daha ¢ok erkelerdir.

- Sorunlar, eksiklikler, ¢okiintii v.b. rahatsizliklar erkekler tarafindan

kolayca dile getirilemez, gurur konusu edilir.

- Ayrica, erkelerde fazla kilolu olan, normal {istii kilo varligi olanlar

daha ¢oktur.

- Kalp rahatsizliklari, tansiyon, kolesterol v.b sorunlar, psikolojik

zayiflik ve bozukluklar erkelerde daha fazla goriilmektedir” seklinde siralamistir.

Yagh niifus igindeki yash kadinlar birgok olumsuz tutum i¢indedirler. Bu
olumsuz tutumlarmin nedenlerine baktigimizda, “yash kadinlarin pek azi egitim
olanagina sahip olabildigi i¢in bir meslek edinebilmistir, cogu bagimsizligim elde
edememis, yaraticiligini ve kendini kabul ettirme giiclinii kullanma sansina sahip
olamamigtir. Cok kisithh ekonomik giivenceye sahip kadin, yaslandiginda
akrabalarina ya da sosyal yardimlara bagimli hale gelmeleri” (Tufan, 2003:23-24)
siralanabilir. Ayrica iilkemizde ya hi¢ caligmamis olan ya da diisiik, kalifiye olmayan
islerde caligmighigi bulunan kadinlarin, erkeklerden daha alt diizeyde bir sosyal
statliye sahip olmalari, onlarin yasliligin1 daha da zorlagtirmaktadir (Tufan, 2001:44).
Bu nedenlerden dolayr yash kadinlar olumsuz tutum igindedirler. Yasam siirecinin
olumlu degerlendirilmediginden dolayr yasli kadmlar yaslhilik donemini zor

gecirmektedirler.
1.5.11. Yash ve Yashlarin Siyasi Bir Aktor Olamamalari1 Sorunu

Yash niifusun genel niifus i¢inde nicel artigina ragmen yaslilar toplumumuzda
heniiz siyasal bir aktdér olamamuslardir. Ulkemizde daha cok gengler iizerinden
siyaset yapilmaktadir. “Endiistri iilkelerinde yaslilar, artan sayilarindan Gtiirii siyasi

bir gii¢ haline de gelmis bulunuyorlar. Tiirkiye hari¢ biitiin Avrupa iilkelerinin siyasi
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liderleri, bu giiciin farkindadirlar. Tiirkiye heniiz gen¢ niifusa sahip oldugu icin

yaslilara bu agidan pek fazla 6nem verilmemektedir” (Tufan, 2003:31).

Yine Tufan (2003: 32) bu duruma su sekilde dikkat ¢ekmektedir: “Tiirkiye’de
simdiye kadar ne kamuoyunda, ne siyasette, ne de bilimde modernlesmenin
demografik degismelerle iliskisinin yaslanma siirecine nasil bir etki yaptig
aragtirllmamig ve konu {izerine tartigma baslatilmamistir. Toplumumuzun geng
olmasi, yaslanan bir toplum oldugumuzun Oniine bir sis perdesi ¢ekmeye devam
ettikge, bu tartismanin baslayacagi da her halde yoktur. Ulkemizdeki tartigmalar
genellikle yasli kesimin disarida birakildigr platformlarda yiirttiiliiyor” (Tufan,
2003:32).

Kalinkara (2007) tarafindan yapilan “Tiirkiye’de Siyasi Partilerin Se¢im
Bildirgelerinde Yaslilara Yonelik Yaklagimlar: ve Gergeklestirme Diizeyleri” son iki
secimi (2002 ve 2007 secimleri) degerlendirdigi makalede yaslilarin sayisal/oransal
artigina ragmen parti programlarinda yaslilara yonelik 6zel herhangi bir girisimde
bulunulmadigmni gérmekteyiz. Ozellikle yashilarin sosyal giivence altina alinmasi,
gelir durumlarmin iyilestirilmesi, yaslilarin saglik sorunlarmin giderilmesi ve sosyal
yagama kazandirilmasi ile ilgili herhangi bir agiklama ve girisimde

bulunulmamaktadir.

Oysa yaglilarin niceliksel orani giiniimiizde siyasi partilerin dikkatini gekmese
de gelecekte dikkat ¢ekecedi beklenilmektedir. “Ulkemizdeki genel segimlerde
toplam se¢men i¢indeki yaglilarin orani (60+) yaklasik %13,1’e tekabiil etmektedir...
Bu da yaklasik her 7 segmenden birinin yaslt oldugu anlamina gelmektedir. Temsil
yetenegi bu kadar yiiksek olan bu yas grubundaki bireylerin sorunlarina ve ¢6ziim
Onerilerine yonelik partilerin se¢im bildirgelerinde ¢ok fazla bilgi yer almamaktadir”

(Kalinkara, 2007:289).

Bunun i¢in yaslilarin artan say1 ve oranlariyla baglantili olarak siyasete baski
yapmalar1 gerekmektedir. Siyaset enstriimaniyla yaslilar kendi sorunlarini giderme
yolunu segmelidirler. Ornegin yashlara ddenen maaslar giiniin kosullar1 igin yeterli
degildir. “Artik toplumlarm ¢ok Onemli bir bolimiini olusturan yashlarin

ihtiyaglarina yonelik politika ve her tiir hizmetin bu arada sosyal hizmetlerin dnemi
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her gegen giin artmaktadir. Ayrica, yasli grubun hem sayica artmasi hem de saglikli
olmasi nedeniyle bir giic ve baski grubu olarak seslerini daha ¢ok duyurmalar1 ve
dolayistyla siyasilerin oy potansiyeli olarak ilgi odagi olmalar1 beklenmelidir”
(Kosar, 1996:2).

“T1ibbi ve teknolojik gelismelere bagl olarak ortalama yasam siiresinin hizla
artmasi, ailenin fonksiyonlarimin devlet ve toplum tarafindan {istlenilmesini
gerektirmektedir. Bu anlamda yasli bireylerin yasam standartlarin1 koruma ve
yiikseltme amacli sosyal refah hizmetleri 6nem kazanmaktadir. Sosyal devletin
sorumluluklarint yerine getirmedigi durumlarda sosyal dislanmanin ortaya ¢ikmasi
kaginilmazdir. Sosyal diglanma, toplumsal islevlerin diginda birakilma yaninda
temelde zarar gorme anlamina da gelir. Diglanma, sosyal koruma icin gerekli olan
kaynak girisinin yetersizliginin devam etmesi yaninda sosyal biitiinlesme ve giic
eksikligi ile ilintilidir. Yaslanma ile ortaya ¢ikan fiziksel giic ve gelir kayb1
ekonomik gerilemeye neden olmakta, bu da diglanmay ve esitsizligi arttirmaktadir.”
(Kalinkara, 2007:285).

Yukarida belirttigimiz yaslilarin toplumda siyasi bir baski grubu veya siyasi
bir gii¢ olamadiklari tezine itiraz edenler de vardir. Nitekim Gitmez (2000:13) “ilkel
toplumlarda oldugu gibi, ‘modern’ ve gelisen toplumlarda da siyasal giiciin biiyiik
Olciide ve hala yash kusaklarin elinde ve tekelinde oldugu gergegi goz ardi
edilmemelidir. Hem siyasal karar ve yiirlitme giiciiniin elde tutulmasi, hem de uzun
deneyimler sonucu olusan birikimin degerlendirilmesi ger¢eginin yansimasi olarak
'danigsmanlik’ diizeyinde toplumlara yon verilmesi agisindan, yaslilarin toplumlarin
karar mekanizmasi yliriitmesindeki degeri ve giicli yadsinamaz. Bu anlamda yaslilar,
genglikte getirdikleri yenilikleri korumak ve kurumlagmalarini izlemek {izere

toplumun ¢ok etkin s6z ve karar sahibi konumundalar” demektedir.

1.5.12. Yashhk ve Bagimhhk Oram Sorunu (Emeklilik Sigortasimin

Finansman Sorunu)

Endiistri iilkelerinde toplumsal yaslanma olgusu bir kriz olarak hem siyasete
hem de kamuoyuna damgasini vurmustur. En ¢ok emeklilik sigortasinin finansman

sorunu tartisilmaktadir. Glinimiizde kiiresellesme siirecine ve neo-liberal politikalara
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gore devlet icin emeklilik sigortasi agir bir yiiktiir. “Kusaklararast Antlasma” olarak

degerlendirdigi emeklilik sistemi elestirilere maruz kalmaktadir.

Bagimlilik orant; 15-59 yas grubundaki her 100 kisi bagina diisen 0-14 v 60 +
yas grubundaki kisi sayisina gore belirlenmektedir. Ulkemizde “galisabilecek
yastakilerin sayis1 42 milyon kigi iken c¢aligir durumdakilerin sayisi sadece 15
milyondur” (Tufan, 2007:25). Ulkemizde ¢alisir durumdakilerin bile galisamadigi
veya istihdam edilmedigi bireyler, ileri yillarinda yaslandiklarinda gelirden yoksun

ve sosyal giivenceleri olmayan bireyler olacaklardir.

Niifusun yaglanmast ve yashh niifusun iiretken niifusa bagmmliliginin
toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasi sorunlar yaratabilecegi kaygisi, toplumda
yaslt kesimler i¢in gerekli sosyal politikalar iiretme ¢abalarina olan ihtiyaci giderek
arttirmaktadir. “Yagliligin bir sorun olarak kodlanmasinin arkasindaki olgusal
gerceklik, yashlarin  baghilik oraninda (dependency ratio) Onemli artiglar

gerceklesmis olmasidir” (Kalaycioglu vd., 2003:18).

Endiistri iilkelerinde yaslhilar sik sik toplumun sirtindaki "yiik" olarak
tanimlanirlar. Bunun sebebi emeklilik sistemi lizerinde olusan baski, saglik ve sosyal
giderlerde meydana gelen artistir. Benzer birgok konu yaslilarla iligkilendirilerek
olumsuz goriislere, klasiklesmis tutumlar karigtirilarak, topluma sunulmaktadir
(Tufan, 2007:90). Ornegin, Almanya’da emeklilik sistemi yogun elestiri almustir.
“Buna alternatif olarak ‘kontrolli go¢ politikasi’, ‘sosyal devletin yeniden
diizenlenmesi’, ‘0zel yashilik sigortasi’, ‘yaglilikta is hayatinin yeniden organize
edilmesi’ ve emeklilik yasinin belirgin bir sekilde yukar1 g¢ekilmesi Onerileri

getirilmigtir” (Tufan, 2003:23-24).

Ulkemizde bagimlilik orammna baktigimizda ilk gdze carpan sey geng
bagimlilik oraminda (0-14 yas) azalis olurken, yash bagimlilik oraninda (65 +yas) bir
artisin oldugudur. Gelecek de yash niifusun artisgina (artan yasam beklenti, diisiik
dogum ve Oliim hizi, halk sagligmin yayginlastirilmasi) bagl olarak siirekli yash
bagimlilik oranmin yiikselecegini de soyleyebiliriz. Geng niifus ise dogurganligin
azalmasina bagl olarak gen¢ bagimlilik oraninda bir azalis olacagini sdyleyebiliriz.

Tiim bu gelismeler niifusun yaglanmasi siireci ile uyumluluk géstermektedir.
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TUIK’in verilerine gore, iilkemizde toplam yas bagimlilik oram1 1990°da %
64.68, 2000°de, % 55.10 ve 2007°de ise % 51.0’a gerilemistir. Yasl bagmmlilik orani
(65 + yas) 1990 yilinda % 7.06 iken 2000 yilinda % 8.83’¢ ve en son 2007°de ise %
9.1’¢ yiikselmistir. 2015 yilinda bu oranin % 9.8’e ¢ikmasi beklenilmektedir. Geng
bagimlilik oram (0-14) ise 1990 % 57.62 iken 2000 yilinda ise % 46.27ye
gerilemistir” (TUIK, 2007a:11; TUIK, 2007b:2).

Tirkiye’de geleneksel anlamda bulunan, ama toplumsal Onemi pek
kavranmamis olan kugaklararasi dayanigsma vardir. Yagli-geng liyeleri arasinda
sikisip kalan bir dayanismadan, sosyal devletin ve tabii ki toplumun bundan fazla bir
fayda gérmesi miimkiin degildir. Boyle bir bilinglenme toplumsal diizeyde meydana
gelmedigi i¢in, emeklilik sisteminin aslinda bir “kusaklararasi antlasma” olugu bizim
iilkede pek konusulmaz. Oysa emeklilik sisteminin temelinde, ¢alisan geng kusak ile
calisma hayatindan ayrilmig olan yash kusak arasinda dayanisma bulunmaktadir.
Boyle bir antlasmanin bilincine varilmadigi igin, sigortali olarak caligan ve
maasindan emekli kasasina prim 6deyen insan sayisinda kitlik vardir. Sigortalilik,
sadece bireyin kendisini degil, ayn1 zamanda toplumun da ayakta kalmasini saglayan
bir giivencedir. Burada bizim iilkemizde de olumlu yonde adimlarin atilmasi acilen
gerekmektedir. Cilinkii yasl insan sayis1 arttikga kusaklar arasindaki bu dayanismaya
daha fazla ihtiyacimiz olacaktir (Tufan, 2001:43).

Endiistri inkilabiyla yasliligin sosyal anlamlarinda degismeler olmustur.
“endiistrilesme Oncesinde, insanlar belli bir yasatan itibaren ¢aligma yasaminin digia
cekilmiyorlardi. Zaten ileri yaglara kadar yasamayi basaranlarin sayisi ¢ok fazla

degildi (Tufan, 2006:106).

1.5.13. Yashhgin Olumsuz Algilanisi Sorunu ve Bu Olumsuzlugun

Silinmesi Geregi

Toplumda yasliligin algilanistyla ilgili pozitif ve negatif arasinda g¢esitlenen
bir algilanis s6z konusudur. Ama c¢ogunlukla yashlik negatif olarak
degerlendirilmektedir. Ulkemizde yashlar kendilerini yeterince ifade etme yetenegini
bulamamaktadirlar. Yapilan ¢ogu reklam, plan ve programlar daha ziyade genglere

hitap etmektedir. Bunun nedeni ise “gen¢ bir toplum” olmamizdan
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kaynaklanmaktadir. Ama gelecek yillarda da iilkemizde “yaglanan toplum fenomeni”
goriilmesi ile beraber yashiligin algilamiginda bir farklilasma olmasi kaginilmaz
goriilmektedir. Yaglilik ¢alismalarinin ve gerontoloji biliminin genel amaglarindan

biri toplumlarda egemen olan yasliligin olumsuz algilanis1 klisesini yikmaktir.

Tufan’in (2003:15) da belirttigi gibi “toplumun nazarinda yashiligin degeri
yiikselmedikge, yaslinin kendisini bir kayip olarak algilama olasiligi daha fazla

oluyor.”

Pozitif olan yaslhilik imgeleri daha saglikli, 6zgiir, ise yarar, {liretken, mutlu,
yaratici, politik ve cinsel olarak aktif yaslilar1 icermektedir. Negatif olan yaslilik
imgeleri ve kliseleri ise huysuz, cocuk gibi, ise yaramaz, yetersiz, hatirlama ve
O0grenme yetenegi azalmis, esnek olmayan, adapte olamaya ya da degismeye
muktedir olmayan, pasif, yardima muhta¢ ve ben-merkezli, umut yoksunu, mutsuz,
kronik olarak hasta, fiziksel ve zihinsel olarak kotiiye giden, kuvvetten diismiis,
fiziksel olarak sakat, toplumdan izole olmus, yalniz, zayif, inat¢1, basarisiz, iiretken

olmayan insanlar olarak degerlendirilmektedirler (Tekkaya, 2001:151-152).

Yashilik ve yaslh, binlerce yildir yetersiz ve gereksiz, hatta (avlanma ve
tehlikeden kacista ayak bag olmalart yiiziinden) ‘zararli’ olarak bilinen
degerlendirmelerle ile yiiz yiizedir. Gliniimiiz Bat1 toplumlarinda, 6zellikle ABD'nin
onciiliigiinde gelistirilen bagarmanin ve girisimciligin 6nkosulu olarak sunulan
dinamik gen¢ligin yiiceltilen erdemleri, toplumda yaslinin degersizlesmesi ve
gereksizligi bicimine doniigmiistiir. Gliniimiizde de hala gegerli bu degerlendirmede
yagli, toplumdaki dinamik ‘girisimei kisilik’ anlayigina ve ailenin giinliik yasamina
engel ve ayak bagi olarak goriiliir. Boylece yash ve yashlik, toplumda olumsuz ve
kaginilmas: gerekli bir durum olarak algilanir. Bu algilanig, yashligin ilkel
toplumlardaki ozelligine benzer bir degerlendirmeyle yakinlik icindedir: Yash
zayiftir, pasiftir, liretimin ve yarismaci sistemin ¢ok zayif bir halkasidir, dinamik
gelismenin hizin1 kesen tutucu bakis agist gelistirmistir; aktif yasamdan dislanmasi
gereken bir unsurdur. Saldirganligy, tiretkenligi ve girisimciligi azalmis olan yasliya
bakim ve ilgi, Tanri'ya biraz daha yaklagsmis bu alcakgoniilli tanrisal varliga karsi
duyulan (ve ilkel yasli korkusundan kaynaklanan) korku ve koruma icgilidiisiine
dayandirilabilir (Gutman, 1997:196-197; akt. Gitmez, 2000:11-12).
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Modern diinya yaglilara gore tasarlanmamigtir ve yaglilar iiretici ve tiliketici
olan bireylerin yer aldig1 ekonomik pazarin diginda tutmaktadir. Bu durum, yaglilari
kendilerini gerg¢eklestirme olanagindan mahrum birakmaktadir (Tol vd., 2003:195-
196).

Yashilar sosyal yasantida, kendi yaslarindan dolayr olumsuz durumlarla
karsilagmaktadirlar. Daha c¢ok “yaslilik sdyleminin baskisi ve yas ayrimciligi”na
ugramaktadirlar (Tol vd., 2003:195). Bu sdylemler ve ayrimciliklar; “ileri yasta
olmanin bir kusur, 6ziir, zafiyet ya da hastalik olarak goriilmesi, ileri yasta olanlarin
cinselliklerinin yok sayillmasi ve ayiplanmasi, uzun yasamanin umulmamasi,
gelecege yonelik fazla beklenti iginde olmama, huzurevlerinin yaslilarin toplumsal
yasamdan diglanmayr besleyen kurumlar olarak vs.” (Tol vd., 2003:197-198)

sayilabilir.

Genel olarak, {iretken olmayan bir donem olarak yaslilik ‘olumsuz’
algilanirken, bu durumun kaginilmazligi ve herkesin bu evreyi yasayacagi bilinci,
gelismis sanayi toplumlarinda yasliya verilen 6nemi artirmaktadir. Nitekim bugiin
ileri derecede modernlesmis Bat1 toplumlarinda yashnin rol ve statiisii, daha az

modernlesmis toplumlara gore yiiksek oldugu bilinen bir gercektir.
1.5.14. Kusaklararas1 Mesafe ve Catisma Sorunu

Hizli toplumsal degisme ve kentlesme siirecine bagli olarak yasli-geng
goriisleri ve deger yargilar1 arasinda biiyiik farklar yaratmigtir. “Yalniz giyim kusam
ve sekil yoniinden degil, din, inang ve deger yargilart ve manevi gereksinimler

bakimindan da farklilik goriiliir” (Sevil, 2005:115).

Kirdan kente go¢ yashnin statiisiini degistirmekte, kentte teknolojik
gelisimler, kiiltiirel degerlerin farklig1 ve sosyal hareketlilik yasliyr modasi ge¢cmis,
eskimis yapmaktadir. Yaslilarda eskiye 6zlem ve baghlik, yeniliklere kapalilik, yash
ve geng nesil arasinda mesafe yaratir. Yagh insanlarin bir kismi genglerden stirekli
sikayetci olmakta, gencleri begenmemekte, kendilerinin gegmiste daha saygili ve
sevecen olduklarini iddia etmektedirler. Yagli insanlarin sorunlari ile daha geng
kusaklarin sorunlarinin ortak yonleri ¢cok az olmasindan dolay1 kusaklararasi mesafe

meydana gelmektedir.
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Kusaklararas1 mesafe ve c¢atigmanin “genglerle ana babalarin kusagi
arasindaki deger, tutum ve yasam bi¢imi farkliliklarindan olustugu kabul edilirse, iki
farkli yorum getirilebilir: Gelisimsel ve tarihsel. Gelisimsel olarak kugaklar
arasindaki bu farklilik genclerin ve ana babalarin yasam dongiisiindeki farkli
evrelerden kaynaklanmaktadir. Erikson’a gore gen¢ insan ‘ben kimim?’ Toplumla
nasil bir iligki kurabilirim? gibi kimlik sorunlariyla ugrasirken, kendi deger ve
tutumlarim1  olusturabilmek igin toplumun degerlerini irdeledigi ve ana baba
degerlerini kismen reddettigi bir evreden gecer. Ana babalar ise, diinyada
stirekliliklerini saglayan isaretler birakabilme istegiyle, ekonomik ve duygusal bir
kararlilik saglayarak, toplumun degerlerini aktarmaya c¢abaladiklar1 bir gelisim
evresindedirler. iki ayr1 evredeki insanlarin ¢atismalar1 bir insanlik durumudur ve bu

nedenle insanlik tarihi kadar eskidir” (Onur, 1991:12—13).

Kusaklararasi ¢atisma problemi daha ¢ok yaslinin bakimi konusu esnasinda
meydana gelir. Yaslilarin bakimi iilkemizde biiyiikk ¢ogunlukta aile iginde
yapilmaktadir ve kurum bakimina toplum tarafindan sicak bakilmamaktadir.
Giliniimiizde uzun Omiirliliik ile birlikte yaslhilar daha uzun siire aile ile birlikte
yagarlar. Birlikte yasamak, ailenin saglam bir temel iizerine kurulmus oldugunu
gostermez. Distan bakildiginda ne kadar istikrarli goriinlirse goriinsiin “lig-dort
kusagin birlikte yasamasi, kusaklarin yas farkliliklar, norm ve degerleri algi
diizeylerinin farklilig1 nedeniyle birbirlerini anlama durumlar ister istemez farklilik
gostermekte ve bazi sikintilarin yagamasina yol agmaktadir” (Aile ve Sosyal

Aragtirmalar Genel Miidiirliigii, 2005:23).

Yine Tufan (2006:27) iilkemiz Ozelinde de degindigi gibi, “ckonomik
yetersizlikler, hastalik veya bakima muhta¢lik nedeniyle evinde yasama olanagina
sahip olmayan yashlar, yetiskin cocuklarinin yanina tasinmaktadirlar. Bu hem
yaslinin hem de ¢ocuklarinin yasaminda 6nemli degisikliklerin meydana gelmesine
yol agmaktadir. Kusaklar arasi iligkileri yipratan niteliklerine dikkat edilmesi gerekir.
Ekonomik durumu iyi olamadigi bilinen gen¢ kusagin, bakima ve yardima muhtag
yaslt anne ve babasinin bakimini iistlenmesi, aile i¢i catismalara yol agabilmektedir”

(Tufan, 2006:27).
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Yasl ve geng nesil arasindaki sorunlardan biri de karar alma stirecinde ortaya
cikmaktadirlar. “Ozellikle yasli insanlar genellikle aile sorunlarina etkin bir bigimde
katilamazlar ve karar verme hakkindan yoksundurlar. Bazi durumlarda g¢ocuklar
yaglanan ana-babaya baskili davraniglarda bulunarak, onlar1 sorumluluk
duygularindan ve yararli olabilme olanaklarindan da yoksun birakmaktadirlar. Kimi
ana-babanin varligi ise ¢ocuklar1 tarafindan istenmeyen bir yik olarak

kargilanmaktadir” (Gegtan, 1978:106).

Hizli toplumsal degismelere bagli olarak, degisen degerlerin etkisiyle
kusaklararasi catigmalar siddetlenmektedir. Bu durum ailenin, yasl iiyesine karsi
sorumluluklarini yerine getirmesini engellemektedir. Sosyal giivenlik sistemlerimizin
kapsaminin siirlt olmasi, yaslinin bakimi konusunda aileye altindan kalkilmasi giic
ekonomik yiikler getirmektedir. Ayrica yaslilarin da bu degisimlere paralel olarak
sosyal, ekonomik, psikolojik ve fiziksel ihtiyaclar1 daha Onceki yillara gore
degismekte; degerleri, aligkanliklari, rol ve davraniglar1 da farklilasarak sosyal
iligkilerin ~ azalmasi, sagligin bozulmasi barinma, ulagim, bos zaman
degerlendirilmesi, beslenme; bu donemde yaglilar i¢in en 6nemli sorunlar olarak

ortaya ¢cikmaktadir (Emiroglu, 1996:37-39; Bilir, 1996:16-24).

Kusaklararas1 gatisma sorunun yaninda bir de kusaklararasi birliktelikten
bahsetmek gerekmektedir. Ailede yash ile gen¢ arasinda iliski ¢ift yonlidir ve
karsilikli bagimlilik vardir. Aile kurumu bu yoni ile tampon kurum islevini
gormektedir. Nitekim Kalaycioglu ve Tiligc (2001) tarafindan yashh ve gencler
arasinda yapilan kusaklararas: bir arastrmada da ailenin bu 0nemi saptanmustir.
Ailenin hem yaslh hem gen¢ iiyelerine refah saglamadaki rolii ¢ok biiyliktir.
“Ailelerde yash kusak elinde ekonomik birikimleri veya emeklilik gelirlerini
genglerle paylasirken aslinda gelecegine de bir yatirim yapmaktadir. Moral ve
duygusal aktarim ve kiiltiirel destekler de yine hem yaslilar i¢in bir ige yarama
duygusu yaratmakta hem de yaglilara sosyal giivencenin yani sira hastalandiginda
bakabilme, sagliginda yalniz kalmama gibi destekler kazandirmaktadir” (Kalaycioglu

ve Tilig, 2001:73).
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1.5.15. Bos Zamanin Degerlendirilme(me)si Sorunu

Emeklilik doénemi, c¢aligmanin sona ermesiyle bos zaman ddneminin
baslamasini belirler. Bu donemin basar1 ile gegirilmemesi yash birey lizerinde
olumsuz birtakim davramslara kaynaklik edebilmektedir. Oregin kendi kendilerini

diistinerek kuruntu ve sikint1 i¢ine girebilmektedirler.

Emeklilik donemi bir statii olarak degerlendirildiginde, “emeklilik olayinin
ardindan birey kendine 6zgii rolleri, beklentileri ve sorumluluklari olan yeni bir
toplumsal konuma geger. Bu degisim listlenilen rollerde ve yasam standartlarinda bir
diistisii de igerir. Bu nedenle, emekli statiisiine ge¢is toplumsal konumda olumsuz bir
degisimdir. Azalan rollere ve artan bos zamana karsin toplumsal degisim olumsuz

yondedir” (Onur, 1991:152).

Baran’a gore (2001b); “modernite donemi 6ncesi bireylerin yasam beklentisi,
bugiiniin yasam beklentisinden daha diisiik diizeyde oldugundan, toplumlar ve
bireyler yaslilik icin planlar yapma geregini duymamiglardir. Halbuki bugiin tibbi
teknolojide ve genel olarak egitim ve teknolojide meydana gelen gelismeler
kargisinda daha ¢ok insan, daha uzun siire yasamaya baglamis ve niifusun
yaglanmasi, toplumlarda yashlarin gelecegi ile yeni sorunlarin ortaya ¢ikmasina

neden olmustur.

Yaglilik doneminde bog zamanlarin1 degerlendirmek onemlidir. Yash birey
bu yolla birtakim sosyal iliski agma girerek yaslilik sorunlarindan uzaklasabilir.
Yasli bu yolla yalnizligini unutur ve mutlu olabilmektedir. Bilen (b.y.y.:255) bu konu
ile ilgili “yaslilik yillarmi su ya da bu bicimde etkin geciren kimseler, digerlerine
kiyasla daha mutlu, saglikli ve olumludurlar. Cesitli kart oyunlari, satrang ve benzeri
oyunlar ya da hafif bahge bakimi, ¢icek ve kus bakimi gibi isler, yaslilarin ilgi
gostererek yapabilecek islerden bazilaridir. Bundan daha 6nemlisi sosyal etkinliklere
katilmalaridir. Yaglilarin insanlarla olan iligkileri bu yolla kurulmakta ve
korunmaktadir. Insanlar belirli bir grubun istenen, benimsenen iiyesi olduklarinda
sosyal ihtiyaclarin1 karsilama olanagi bulurlar ve yaslarinin geregi, karsi karsiya

bulunduklar1 sorunlar1 biiytitmeden, oldugu gibi kabul ederler” demektedir.



66

Bos zamanlarin degerlendirilmesi yaslilarin saglikli ve mutlu olmalarina katki
saglar. Diinya Bos Zamanlar1 Degerlendirme Birligi bildirisinde, “bos zamanin
degerlendirilmesi yaslinin hem yagsam kalite, onur ve gurur bakimindan hem de
beden ve ruh sagligi bakimindan son derece Onemlidir” (Sevil, 2005:128)

degerlendirmesinde bulunmustur.
1.6. Kiiresel Sorun Olarak Demografik Yaslanma ve Nedenleri

Gilinimiiziin en O6nemli toplumsal sorunlarindan biri, toplum niifusunun
yaglanmasi ve yasli niifus artist olgusudur. Toplumsal yaslanma, gilinlimiizde
“kiiresel bir olgu” (Tufan, 2007:62) haline gelmistir. Diinya genelinde 60 yas
tizerindeki niifusu simdilerde “600 milyon civarinda iken 2025 yilinda 1.2 milyara,

2050 yilina kadar 2 milyara ulasmas1 beklenmektedir” (Yash Sagligi, 2002:8).

Glinlimiizde yasliligin bir sorun olarak dillendirilmesinin nedeni, yaslilarin
nicel artist ve sorunlarinin psikolojik yani bireysel baglamdan c¢ikip toplumsal
diizeye ulasmasidir. Gegtigimiz son 40-50 yil i¢inde diinyada, ozellikle gelismis
iilkelerde yasanan olgu, yash niifusun artigidir. Benzeri olgu daha az diizeyde
olmakla birlikte iilkemizin de iginde bulundugu gelismekte olan iilkelerde de

gbzlenmeye baglanmistir.

Endiistrilesme stireci bir taraftan 19. yiizyll boyunca toplumlarin refah
diizeyini yiikseltirken, diger taraftan yaslh niifusun oraninda da artiglara yol agmis ve
yaslihgin belirgin bir sorun olarak yasanmasina neden olmustur. Yashlarin gozle
goriilen artis1 20. ylizyilda gerceklesmistir. Nitekim Tufan’a (2007:170) gore,
“endiistri Ooncesi donemde yasam siiresinin kisa olusu, o donemin yasam kosullari
yiiziindendi. Yasam siiresinin uzamasi tibbi gelismelerle ortaya ¢ikti. 18. ylizyildan
itibaren genel sagligir koruma ve salgin hastaliklardan korunma politikalar1 devreye
girmeye baglamistir. O zamanlar simf farki ¢ok fazlaydi, bu yiizden tibbi
olanaklardan sadece az sayidaki imtiyaz sahipleri yararlanabiliyordu. Bunlar ayni
zamanda hijyenik ortamlarda yasama ve daha iyi beslenme olanaklarini da ellerinde
bulundurmaktaydi, 1860-1880 doneminde kentlesme ve endiistrilesme hizlandi.

Sosyal esitsizliklere ve sosyal adaletsizliklere dayanan imtiyazlar, bu ufak grubun
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‘kurtulma sansin1’ doruk noktaya ¢ikardi. Sonraki donemlerde bu olanaklar giderek

toplum geneline yayild1 ve yasam stiresi herkes i¢in uzamaya baslamistir”.

Bilir’e (2008:25) gore ise “bilim ve teknolojideki gelismeler sonucu cevre
kosullarinda saglanan iyilesmeler, antibiyotikler basta olmak iizere yeni ilaglarin ve
tedavi yontemlerinin bulunmasi, toplum sagligmi tehdit eden bu sorunlarin
¢oziimiinde 6nemli basarilarin kazanilmasini saglamistir. Bu basarilarin toplumlarin
demografik yapisina yansimasi, insan Omriiniin uzamasi seklinde olmustur. Bu
sayede daha ¢ok sayida insan ileri yaslara kadar ulasma sansina kavusmustur.
Boylelikle, toplumlarda ileri yaslardaki kisi sayisi artmis, toplumlar yaslanmaya
baglamigtir. Eski yillarda 100 kisinin ancak 4-5 kadar1 65 yasina ulasabilirken,
giiniimiizde gelismig iilkelerde 100 kisinin 10-15 kadar1 65 yasinin &tesine kadar
yasayabilir olmustur. Gelismekte olan iilkelerde de 65 yasina ulasanlarin orani

%S5’ler dolayia yiikselmistir.”

Yasam niteligindeki degisimler ve gelismeler, ortalama omrii uzatarak yash
sayisinin artmasini saglarken yaslilarla ilgili psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
boyutlarda ¢6ziimlenmesi gereken pek c¢ok sorun giindeme gelmistir. Toplumda
bagimli niifus artarken, iiretken niifusu giderek azalmaktadir. Boylece ortaya ¢ikan,
yasglilarin saglik, barinma, ¢alisma, gelir beslenme, ulasim ve rehabilitasyon gibi
gereksinimlerinin kargilanmasi, 6zellikle kaynaklar1 smirli olan iilkelerde onemli

sorunlar yaratmaktadir (Karatas, 1990:105).

“Gelecek yillarda sosyal degismelerin yaslhlar iizerinde ve degisen yash
kusagin toplum iizerinde etkileri, simdiye kadar oldugundan daha fazla
belirginlesecektir. Tibbi gelismeler ve ekonomik diizeyin yiikselmesi, diinyanin
demografik tablosunun degismesine yol agmis ve ileri yaslilik artik bir istisna
olmaktan kurtulmustur. Endiistri iilkelerinde bugiin %20 ile %25 arasinda degisen 60
yas ve lzerindekilerin orani, 2030 yilinda %35’lere varacaktir. Gelismekte olan
iilkelerde aym1 demografik gelismelerin meydana geleceginden bilim adamlarinin
stiphesi kalmamistir. Teknolojik ve sosyal gelismelerle birlikte dogum ve 6lim
oranlarinda meydana gelen azalmalar, yasliligin toplam niifus icerisindeki oranini

yiikseltmis, baska bir deyisle niifus yaslanmistir (Kalaycioglu vd., 2003:19).
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Demografik yaslanmanin bir¢ok etkenden kaynaklanmaktadir. En 6nemlileri
sOyle siralayabiliriz. Ortalama yagsam siiresindeki artig, diisik dogum oram ve
cocugun degerindeki degisme, bilimsel ve teknolojik gelismeler, modernlesme ve

kentlesme siireclerini sayilabilir.
1.6.1. Ortalama Yasam Beklentisinin Artisi

Yasam beklentisi (life expectancy) kavrami, bir bireyin dogumundan itibaren
ne kadar yasayacagina iligkin beklentiyi dile getirmektedir. Bu beklenti gelismis
iilkelerde daha uzundur, yani bu {ilkelerde insanlar ortalama olarak diger
iilkelerindekinden daha fazla yagsamaktadirlar; bu iilkelerde 65 yas ve daha iistiindeki
insanlarin oran1 diger iilkelerdekinden daha fazladir (Onur, 1991:162-163).

TUIK yasam beklentisini, “yeni dogmus bir bireyin yasami boyunca belirli
bir donemdeki yasa 6zel oliimliilik hizlarina maruz kalmasi durumunda yasamasi
beklenen ortalama il sayisi” (Tiirkiye [statistik Yilhgi, 2006:60) olarak

tanimlamigtir.

Demografik verilere baktigimizda, giiniimiizde iilkemizde dogustan beklenen
yagam siiresi ortalama 72 yildir. Bunu cinsiyetler baglaminda ele aldigimizda
erkelerde ortalama 70 yildir. Bu oran kadinlarda 75 yila ¢ikmaktadir. 2050 yilina
gelindiginde ise kadinlarda ortalama 81 yilin iistiinde dogusta beklenen yasam siiresi
beklenilmektedir (TUIK, 2007a:14). Ulkemizde 1923-2005 yilar1 arasinda yasam
stiresinde %77’lik bir artig olmustur (Tufan, 2007: 20). Dogumdan beklenen yasam
stiresi bakimindan Tiirkiye’de son 50 yillik donemde 20 yil dolayinda artig olmustur
(Bilir, 2007:3).

Saglik hizmetlerinin daha kolay erisilebilir ve daha kaliteli oldugu, yasam
standartlarinin da diinyanin geri kalanindan daha hizl yiikseldigi zengin iilkelerdeki
vatandaslarin ortalama yasam beklentisi de gelismekte olan iilkelerdeki ortalamanin
cok iistiine ¢ikmis durumdadir. Gelismis lilkelerde niifus artiginin ortalama yasam
beklentisinin uzamasi bu iilkelerin genel niifus yapilar1 igerisinde yagh niifusun ¢cok
hizl1 bir bigimde artmasina yol agmistir. Bu iilkelerde gézlenen ekonomik gelisme ve

sosyal degismeye bagli olarak dogum ve 6liim oranlarindaki diisme egilimi, insanin
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‘yasam beklentisi’ni (life expectancy) dolayisiyla genel niifus i¢indeki yasl niifus

oranini yiikseltmektedir.

Giiniimiizde, “diinyada dogustan beklenen yasam siiresi 80 yillik siireyle en
uzun Japonya’da. Daha sonra 79 yil ile Kanada, Izlanda, Isve¢ ve Isvigre

izlemektedir” (Bilir, 2007:3).

“Son 50 yillik zaman i¢ginde yasam siiresinde 10 yillik siirenin bir artig daha
olacagi tahmin edilmektedir. Boylelikle oniimiizdeki 50 yillik siirenin sonunda yaslh
niifustaki kisi sayisinin 4 kat artacagi ve artisin da ¢ogunlukla gelismekte olan
iilkelerde olacagi, bu iilkelerde 2050 yilin sonuna kadar 60 yas ve lizeri niifus
%8’den %19’a yiikselecegi, buna karsilik ¢ocuk niifusunun ise %33’ten %22’ye
diisecegi hesaplanmaktadir” (Bilir, 2007: 3).

Ortalama yasam beklentisinin uzamasinda halk saglig1 ve koruyucu hekimlik
calismalarinin da 6nemi biiyiiktiir. Bir asir dnce zatiirre, tiiberkiiloz, sindirim sistemi
rahatsizliklari, felg, kalp yetmezligi saglik sorunlari en Onemli 6lim nedenleri
arasinda yer almaktayken, bugiin kalp krizi ve kanser 6liimciil hastaliklar icerisinde
bas1 c¢ekmektedir. Gegmiste kiiciik bir enfeksiyon hastaligindan insanlar
olmekteyken, bugiin tipta yasanan devrim niteligindeki gelismeler (organ nakli,
yapay kalp, kalp pili vb. gibi) sayesindeki hemen her hastaligin tedavisinde dnemli
gelismeler kaydedilmistir (Cassel, 2001: 37, akt. Danig 2005:13).

Buna ilave olarak, “dogum artis hizindaki azalma, verem gibi hastaliklarin
neredeyse tamaminin ortadan kaldirilmasi, kanser hastaliginin tedavisinde meydana
gelen gelismeler, yasam tarzi ve kalp hastaliklar1 arasindaki iligkinin ortaya konmasi
ve bu tiir hastaliklar nedeniyle 6liim oranin giderek azalmasi sonucunda niifus
yapisinda 6nemli degisiklik meydana gelmistir. Bu degisiklerin en 6nemlisi, ortalama
yagam beklentisinin ve toplumdaki yasli niifus oranin artmasidir. Ortalama yasam
beklentisinin artmasi da birgok insanin yetigkinlikten sonra uzun bir siire daha

yasamda kalacagi anlamina gelmektedir” (Duyan, 2000:118).
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1.6.2. Bilimsel ve Teknolojiksel Gelismeler, Endiistrilesme ve

Modernlesme Siiregleri

Demografik yaglanmanin bir diger nedeni, bilim ve teknolojideki gelismeler
sonucu yasam kosullarindaki iyilesmelerdir. Bilimsel ve teknolojik gelismelere
paralel olarak saglik hizmetlerinin etkinligi ve yayginlig1 da artmistir. Teknolojik ve
sosyal gelismelerle birlikte dogum ve 6liim oranlarinda meydana gelen azalmalar,
yagliligin toplam niifus icerisindeki oranini yiikseltmis, baska bir deyisle niifus

yaslanmistir.

“Demografik degisimler ve endiistrilesme arasinda siki baglantilar vardir.
Avrupa, Kuzey Amerika, Avustralya, Yeni Zelanda, kismen Asya iilkelerinde
yogunlasan endiistri, bu bolgelerde yasam standardinin iyilesmesini saglayinca, uzun
omiirlillik ortaya c¢ikmugtir... Tibbi gelisimler, c¢alisma kosullarindaki olumlu
degisimler, daha iyi beslenme ve ikamet kosullari, endiistrilesmenin olumlu
sonuglarindadir. Demografik etkileri ise yashlarin lehine gelismistir” (Tufan,
2006:22).

Ozellikle endiistrilesmis bat1 toplumlarinda genel olarak yash niifusun geng
niifusa oranla artmakta oldugu gozlenmektedir. Bu artisin nedenleri arasinda,
“lilkelerin izledigi niifus politikalari, ailelerin daha az g¢ocuk sahibi olma istegi ve
tibbi teknolojide meydana gelen gelismeler bulunmaktadir. Bununla birlikte
sanayilesmeyle paralel giden kentlesme siireci, bir¢ok alanda oldugu gibi, yaghlik
alaninda da bazi sorunlar getirmistir. Ciinkii kentsel yasam, ticaret ve sanayinin
gelistigi, ¢ikar iliskilerinin yazili kurallarla baglandigi, isbdlimiiniin ¢esitlendigi ve
hizmet sektoriiniin yogunlastigi bir alan olmustur” (Gist ve Fava’dan akt. Baran

2000:68).
1.6.3. Diisiik Dogum Oramni ve Cocugun Degeri

Diinyada gilinlimiizde goriilen genel egilim c¢ocuk dogum oranlarindaki
diigtistir. Daha Onceki ylizyillda dogumlar kontrol alina alinmaya calisilirken
glinlimiizde bizzat hiikiimetler tarafindan dogumlar 6zendirilmektedir. Dogurganlik
oranin diismesi bir¢ok etkenin birlesmesinden kaynaklanmaktadir. Kentlesme ve

egitim diizeyinin artig1 gibi faktorler dogurganlik oranlarni azaltmaktadir. Egitime
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harcanan yillar uzayinca ge¢ evlenme ve az cocuk dogumunu da beraberinde

getirmektedir.

Yine bu etkenlerden biri de ¢ocugun degerindeki degismedir. Gliniimiizde
cocugun degerinde azalma olmustur ve bu nedenle ¢ocuk dogumlar diisiik diizeyde
kalmaktadir. Geleneksel kiiltiirde ¢ocuga “yaslilik glivencesi degeri” (Kagitgibasi,
1991: 22) atfedilmektedir. Insanlarm ¢ocuklar1 biiyiidiigiinde onlarda gérmek
istedikleri Ozellikler arasinda “ana-babaya yakinlik, sadakat ve vefakarlik” biiyiik
Olciide goze carpmaktadir. Cocuk sahibi olma ya da baska ¢ocuk isteme nedeni
olarak yaglilik giivencesini dnemseyen gruplar, ayn1 zamanda kii¢iik ¢ocuklarda da

itaatkarliga deger vermektedir (Kagit¢ibasi, 1991:22).

Tufan’da (2007:43) paralel bir disiinceyle bu konuda su tespitlerde
bulunmustur. “Gelecek donemlerde cocuk dogurma davramglarinda degisimler
meydan gelisecektir, ¢ocuk sayist hizli bir diislis gosterecektir. Bunun anlami
endiistri iilkelerinde sudur: Endiistrilesmis toplumlarda ¢ocuklarin ekonomik degeri
azalmaktadir. Endiistri Oncesi donemlerde ¢ocuklar aile i¢in ucuz isgiicii ya da
yaglanan ebeveyn, maddi yardimda bulunan kisiler olarak goriilmekteydiler. Ancak
bugiin ¢ocuk yetistirmek pahalli ugraslardan biridir. Egitim siiresinin uzamasi

masraflar1 da daha arttirmaktadir”.

Yiizyilin baginda Bati toplumlarindaki gelismeler bir niifus panigine neden
olmus ve Bati toplumlar1 niifusun yilikselmesini kontrol altina almak i¢in ¢esitli niifus
ve aile planlamasi programlar1 baslatmak zorunda kalmislardir. 2. Diinya savasi
sirasinda azalan dogum oranlart Avrupa’da savag sonrast ‘bebek patlamasi’ denilen
donemde yeniden artmig ve sonrasinda yeniden azalmaya baslamistir. Giinimiize
kadar devam eden bu siire¢ 6zellikle Bat1 Avrupa toplumlarinin hatirt sayilir bir yash
niifus barindirmas1 anlamina gelmektedir. 20.yiizyillin sonuna dogru Avrupa’nin
bircok iilkesinde neredeyse durmustur. Ornegin Italya, Ispanya gibi iilkelerde seksen
yaginin iizerindekilerin oran1 1995’de %3.9 iken 1999°da bu oran %7-9 arasinda
degisen rakamlara ulagsmistir. Yapilan hesaplara gore Avrupa birligi olarak
adlandirilan cografi bolge i¢inde yasayan 0-24 yas arasindaki insanlarin toplam niifus
icindeki yerini 1995’de %31.1 iken 2015 yilinda bu saymin %27’ye diisecegi
hesaplanmaktadir (Walker, 1999:391, akt. Kalaycioglu vd., 2003:18).
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Insanlik tarihinde ilk defa yaslilarin sayis1 genclerle boy élgiisecek diizeye 20.
yiizyilin ikinci yarisinda ulasmistir. Ikinci Diinya Savasi sonrasi, endiistri toplumlari
hizla yaslanmislardir. Buna karsin dogum oranlar1 gerilemistir. Ornegin Avrupa’nin
en yasli toplumlar1 arasinda sayilan Almanya’da, 1950 yilinda 1000’e 16.2, 1993’te
9.8’¢ inmigtir (Tufan, 2003:36-38). “Yas1 15-49 arasindaki kadin bagina diisen ¢ocuk
sayis1 dogurganlik olarak adlandirilmaktadir. Ulkemizde dogurganlik orani 2,5’tir”
(Tufan, 2006:25).

Ozetle demografik yaslanmanin nedenlerini sdyle siralayabiliriz:
- Ortalama omiir (beklenen 6miir) uzamasi,

- Tibbi ve teknolojik gelismeler,

- Cevre kosullar1 ve saglikli ortam,

- Toplumun yaslilara bakist,

- Yaslilara gotiiriilen hizmetler (Sevil 2005:20) ve saglik ve sosyal

hizmetlerde gelismeler.
1.7. Diinyada Yaslanma

Diinya niifusunun gelisim asamalar1 dikkate alindiginda baslangicta dogum
ve Oliim oranlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonralar1 yliksek dogurganlik
oranlar1 devam etmekle birlikte 6liim oranlar1 azalmis, yirminci yiizyilin ortalarindan
itibaren ise diinya niifusu disiik dogurganlik ve diisiik oOlimlilik olarak
nitelendirilen bir “demografik yaslanma” trendinin igerisine girmistir. Gelecekte de
bu trendin devam edecegi kesin gibi goriinmektedir. Uzun yasam, diisiik dogurganlik
ve digiik 6lim ile birlikte tiim diinyada yash niifus artacaktir. Eskiden “niifus
patlamas1” piramidin tabaninda meydana gelirken, Oniimiizdeki donemlerde
tavaninda bir “patlama” olacaktir (Tufan, 2007:40). Yani ¢ocuk ya da gen¢ niifus

degil yasl niifus sayis1 ve orani artacaktir.

“Diinya genelinde 600 milyon olan altmis yas ve iistli bireylerin 360 milyonu
gelismekte olan iilkelerde yaslanmaktadir. Yapilan projeksiyonlarda 2020 yilinda
diinya niifusunun 7.5 milyara altmig yas ve Ustii niifus grubunun 1 milyar ulasacagi

tahmin edilmektedir” (Gutman, 2005, akt. Danis, 2005:12).
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Diinya Bankasi1 (World Bank, 2003) verilerine gore; diinya genelinde niifusu
bir milyonun {izerinde bulunan 152 {ilkeden 41’inin yagh niifus oram yiizde onun
tizerindedir. Bu iilkelerin 32’si Avrupa kitasinda yer almaktadir. Diger bir ifadeyle
diinyanin en yasl kitast Avrupa’dir. Diinyanin en kalabalik {ilkesi Cin’in 1 milyar
262.5 milyonluk niifusunun %6.9’u (87.1 milyon), ikinci siradaki Hindistan’in 1
milyar 15.9 milyonluk niifusunun %5’1 (50.8 milyon), {iciinciisii siradaki ABD’nin
281.6 milyonluk niifusunun %12.3’i (34.6 milyon) yashlardan olugmaktadir.
Diinyanin oransal en az yasl niifusuna sahip iilkesi %2’lik yash niifusuyla Nijer’dir.
Nijer’i, %2.2 ile Kuveyt, %2.3 ile Yemen, %2.4 ile Somali takip etmektedir.
Yeryliziiniin yash niifus en diisiikk on iilkesinden altis1 Afrika’da (Nijer, Somali,
Tanzanya, Uganda, Senegal, Raunda), ii¢ii Ortadogu’da (Kuveyt, Yemen, Umman),

biri de Okyanusya’da (Papua Yeni Gine) bulunmaktadir (akt. Danig, 2005:14).

Diinya genelinde 1950-2000 yillar1 arasinda ortalama yasam siiresi 20 yil
kadar artarak 66 yila ulasmistir. Gelecekteki 50 il siiresinde ortalama yasam
stiresinin 10 yil daha artarak 76 yila ulasacagi hesaplanmaktadir. Bugiin itibariyle
600 milyon dolayinda olan yasl kisi sayisinin da 2050 yilinda 2 milyara ulasacagi ve
yagl niifustaki artisin daha ¢ok gelismekte olan iilkelerde meydana gelecegi tahmin
edilmektedir. Bugiin i¢cin en uzun Oomiirlii insanlar Japonya’da yasamaktadir. Bu
iilkede dogan her bebegin ortalama olarak 80 yil yasayacagi beklenmektedir (Bilir,
2008:25).

Bugiin diinyada yasayan her 10 kisiden biri yasli, yani 65 yas lizerindedir ve
son otuz yilda yasl niifusu %63 oraminda artig gostermistir. 1980 yilinda diinyada, 65
yag iizeri niifus yaklagik 260 milyon iken, yasl niifusun toplam niifusa orant %5,8
idi. 2000 yilinda ise yasli niifus 400 milyona ulasirken, yagh niifusun toplam niifusa
oran1 %6,4’¢ yilikselmistir. Benzer bir artis Tirkiye’de de gozlenmekte ve
ontimiizdeki 30 yilda (2000-2030) 65+ yas niifusun oranin %5,3’ten %10,1’e
ulasacagi varsayilmaktadir (Kalinkara, 2007:282-283).

Diinya’da yash niifusun arttig1 iilke Japonya’dir. Bu iilkede 65 ve iistii yasin
genel niifusa oram %20, italya ‘bu oran %19.7, Almanya’da 18.8, ABD ise 12.3’tiir.
Yapilan projeksiyonlarda 2030 yilinda ayni {iilkelerde ise 65 ve iistii yasin genel
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niifusa oran1 Japonya ‘da %31.8, Italya’da %27.0, Almanya’da %27.3 ve ABD’de ise
%19.4 beklenilmektedir (Kalinkara, 2007:283).

1.8. Tiirkiye’de Yaslanma

Tim diinyada oldugu gibi {ilkemizde de yash niifus artmaktadir. Her ne kadar
bu oran bugiin az da olsa (%9 gibi bir oran) tiim gelismekte olan ilkelerin kaderi
demografik yaslanma trendine iilkemiz de girecektir. Son yillarda gelismis iilkelerde
goriilen degisimler iilkemizde de olacaktir. Ciinkii modernlesmeye bagl olarak
meydana gelen biitiin gelismeler, Tirk toplumunun hizla yaslanmasina neden

olacaktir.

Tiirkiye Avrupa’nin en gen¢ niifusuna sahip toplumudur. Hatta iilkemiz
“Avrupa’nin Delikanlist” (Tufan, 2001:29; Tufan, 2006:54) olarak da tanimlanabilir.
Demografik yaslanma siirecinden iilkemiz de etkilenecektir. “Niifusunun geng olusu,
yaglanan biitiin toplumlarmn gecirdigi evrelerden biridir. Yashlik gelmeden Once,
genglesen, bu ozelligini bir siire koruyan, daha sonra hizla yaslanan toplumlardan

birine sahiptir” (Tufan, 2006:32).

Bugiinlerde yaklagik %9 olan yashi niifus oranin yapilan demografik
projeksiyonlarda “2030 yilinda %15’e ulasacagi varsayillmaktadir. Diinyada 60 ve
daha yukar1 yash niifusun 2050’de %14’e ulasacagi ongoriiliirken, Tiirkiye’de bu
orana 2030’da ulasilmasi1 beklenmektedir” (Kalinkara, 2007:283).

Tarihsel olarak ise Cumhuriyetin kurulusundan 1960°a kadar niifus attirici,
1960’dan bugiine kadar siirdiiriilen niifus azaltici politikalar ¢izilmistir” (Tufan,
2003:42). Niifus politikalarinin asil hedefi olmasa da “niifus azaltic1 politikalar”
yiiziinden bugiin iilkemizde yaglanma trendine girmistir. Etkisi gelecekte daha da

artacagini soyleyebiliriz.

Ulkemizde niifus artis hiz1 siirekli diismektedir. Bugiin {ilkemizde niifusun
ezici bir ¢cogunlugu gen¢ ama onlar da yukarida saydigimiz nedenlere bagl olarak
yaslanacaklardir. Ulkemizdeki yil ortalamasi niifus artis hizi (%o) 2007 yili %0 12,1;
2010 y1l1 %011,1; 2020 y1l1 %o 8,6; 2030 y1l1 %06,1; 2040 yil1 %o 3,0; 2050 y1l1 %o 0,3
(TUIK, 2007a:14) olmasi beklenilmektedir. Verilerden de anlasildig: gibi iilkemizde

niifus artis hizi siirekli bir diisme egilimi gostermesi beklenilmektedir. Batili
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iilkelerin 20. yiizyilin sonunda yagamis olduklari demografik yaglanma ve sorunlarini

iilkemizde 21. ylizyilin ortalarinda etkisini hissedecegiz.

Bu haliyle “Tiirkiye’de bir daha geriye donmesi imkansiz bir sekilde niifus
artig1 yavaglamigtir. Biiyiik bir ihtimalle 21.Yiizyilin ortalarinda niifus artig orani
sifirlamig olacaktir. Bagka soyleyisle niifus 95 milyona sabitlenecek 2050 yilindan
sonra azalmaya baglayacagi miimkiin goriinmektedir. Baska bir sdyleyisle bu trendler
devam ederse muhtemelen Tiirkiye hi¢cbir zaman 100 milyon insan olmayacaktir”

(Goksel, 2005:30).

TUIK’in yil ortalamasi verileri de bunu kamtlamaktadir. Nitekim TUIK’in
(2007a:14) yil ortas1 verilerine gore, 2007 yili ortalamast 73.875.000, 2010 yilinda
76.505.000, 2020 yilinda 84.301.000, 2030 yilinda 90.806.000, 2040 yilinda 95.
060.000 ve 2050 yilinda ise 96.498.000” olmas1 beklenilmektedir.

Ulkemizde 1960-2000 yillar1 arasindaki yasli niifus artisina bakacak olursak,
“Tirkiye’de 1960°ta yaslt sayist 1 milyona yaklasmaktaydi, bugiin 6 misli daha
fazladir. 42 yilda toplam niifus i¢inde yaslilar %628, kendi i¢inde %240 ¢ogalma
gostermistir. Ayn1 donemde Tirkiye’nin niifusu %24,8 artmigtir. Yaghlar genel

niifustan 25 misli daha hizli oransal artis gdstermistir” (Tufan, 2003:46).

Yaslh niifusu 65 ve {stii yas olarak kabul edersek “iilkemizdeki yash sayist
1950-2000 yillart arasindaki 50 yillik donemde 65 ve iizerindeki yash sayisi toplam
niifus i¢cindeki payr %3,5’ten %5,5’e ylikselmistir. Halen 4 milyon dolaymdaki yash
niifus sayisinin da oniimiizdeki 20 yil i¢cinde iki katina ¢ikacagi hesaplanmaktadir”
(Bilir 2007: 3). 2005°te ise Ulkemizde 65 ve iistii yasin genel niifusa oran1 %5.9 (4
milyon yasli) ve 2030 yilinda ise %10.1 olarak beklenilmektedir (Kalinkara,
2007:283).

Tirkiye’nin niifus olarak “gen¢ niifus” olmasi nedeniyle yaslilik ve
yaglanmak olgusu hep ihmal edilmistir. Ama unutmayalim ki bugiiniin genci, yarinin
yaslis1 olacaktir. Nitekim Tufan’in “Birinci Tiirkiye Yaghilik Raporu 2007 adli
eserinde dile getirdigi gibi, “Tiirkiye’de bugiin yashidan cok, yaslanan insan
yasamaktadir. Fakat geng niifus, sadece gegici bir fenomendir. Yaglilik ise ¢agimizin

kalic1 problemidir. Gen¢ niifusun bu problemin iizerine gerdigi perde ‘toplumsal
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yaglanma’ dedigimiz, sonuclar1 ¢ok agir olabilecek fenomenin algilamasini

onlemektedir” (Tufan, 2007:14).
Tiirk toplumu ti¢ sebep nedeniyle yaslanacak
1. Dogum oranlariin azalmasi,
2. Yasam siiresinin uzamasi

3. Orta yaslardaki biiyiik kitlenin yakinda 60 yasini asmasi (Tufan,
2007:62).

Tiirkiye’de gectigimiz ylizyll boyunca hem biitiin 6limlerde hem de bebek
Oliimlerinde 6nemli azalma kaydedilmis, bunun sonucu olarak da ortalama Omiir
uzamig yash niifus artmistir. Tiirk toplumunda yaslilarin orami siirekli artig
gdstermektedir. Ulkemizin toplumsal yapisinda siirekli degisim ddniisiimler meydana
gelmektedir. Hizli toplumsal degisime bagli olarak daha oOnce mevcut olan
kentlesme, goc, issizlik, yoksulluk, ekonomik esitsizlik, saglik, kapkag, terdr vb.
sorunlara bir de glinimiizde demografik yaslanmaya bagli yasl ve yaglilik sorunlari

eklenmistir.

Bilim adamlarina gore 21. ylizyilin ortalarina gelindiginde 60 yas ve lizerinde
insanlar, toplumun iigte birini olusturacaktir. Endiistri iilkelerinin ciddiyetle tizerinde
durduklar1 bu varsayim, Tiirkiye’nin goziinden kagmamalidir. Modernlesen Tiirkiye
yaslilik fenomenini goz Oniine almali ve ¢oziimler getirmelidir (Tufan, 2003:40).
Ulkemizdeki yasanan demografik degisimleri Batil iilkeler daha 6nce yasamuslardir.

Tiirk toplumu da modernlestikce yaslilik fenomenin etkisine maruz kalacaktir.
1.9. Yash ve Aile

En genel anlamda aile, toplumun temel kurumlarindan biri olarak varligini ve
onemini korumaktadir. Bireyin sosyallesme siirecini yasadig ilk yer olan aile, anne-
baba (ebeveyn) ve cocuklardan olusmaktadir. Aile, biyolojik iligkiler sonucu insan
tirliniin devammi saglayan, toplumsallagma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli
iligkilerin belirli kurallara baglandigi, o giine dek toplumda olusturulmus 6zdeksel ve
tinsel zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik,
toplumsal, hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal bir birimdir (Sayin, 1990:2).
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Aile ve iliskide bulunacagi yakin sosyal g¢evre, yaslh i¢cin ¢ok dnemli olan
psikolojik ve toplumsal destek sistemidir. Aile, ayn1 zamanda yasama anlam ve
cesitlilik veren, psikolojik doyum sagladigi sosyal ortamdir. Tarihsel olarak degisen
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degisimlerle baglantili olarak yaslinin bu psikolojik ve
toplumsal destek ag1 olma 6zelligi olumsuz etkilenmistir. Sosyal degisme sonucu aile
yapist ve aile iliskileri degisime ugrayarak yaslilik ve yaslanma donemi bir sosyal

‘sorun’ alan1 haline gelmistir.

Yagh aile iligkileri baglaminda dikkati ¢eken ilk sey yashinin toplumdaki
degisen degeridir. Geleneksel genis ailede ve modern ¢ekirdek ailede yaslinin statii
ve rolli birbirinden farklilagmistir. Yasl 6zellikle modern dncesi donemde ailede
statiisii ve rolii yiiksekti. Hem gegmis deneyimlerin ve toplum kiiltiiriiniin geng
kusaklara aktarilmasinda, hem de ailede yeni yetisen kusaklarin sosyallestirilmesinde
bagrolii oynayan yagh kusaklarin aile kurumu igindeki varhigi kaginilmazdir. Bu

yiizden geleneksel genis ailede yasliya deger verilirdi.

Modern sonras1 donemde sosyo-ekonomik degisimlere bagl olarak yasl ve
aile iligkileri degisime ugramistir. Toplumsal degismeyle beraber yasli ve aile
iligkileri “sosyal bir sorun alani” haline gelmistir. Endistrilesme ve kentlesme
siirecine bagl olarak genis aile yapisindan g¢ekirdek aileye doniigiim, hem kent hem
de kirsal bolgelerdeki aileleri biiyiik olgiide etkilemekte, yasliya her tiirli giivenceyi
saglayan genis aile sayis1 azalmaktadir. Aile yapisindaki degismeler akraba
iligkilerinin zayiflamasina neden olmakta, Ozellikle sehir hayatinda etkin bir
ekonomik role sahip olmayan yashlar ve aileleri bu durumdan etkilenerek aile

iligkilerinde farkli sorunlarla kargilagabilmektedirler.

Kentteki yasli ve kirdaki yashyr karsilagtirdigimizda kirda yasliya verilen
degerin kentteki yasliya verilmedigini goriiriiz. “Kirsal alandaki yashlar
cevrelerinden daha ¢ok saygi goriirler, onlarin deneyimlerine daha ¢ok gerek duyulur
ve kenttekine oranla daha uzun calisma olanaklar1 vardir. Bu kiiltiirde yash soz
sahibi, aile iiyelerine damigmanlik yapan énemli kimselerdir. Ise yaramak ve kendine
gerek duyuldugunu bilmek, insanin ruh sagligi i¢in ¢ok 6nemlidir. Kadinlarda ve
bazen erkeklerde de ev iginde torununa bakma, anne calisiyorsa evi yonetme gibi

sorumluluk alma olanaklar1 yasliy1 cok mutlu eder” (Karatag, 2000:159).
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Diinyada oldugu gibi iilkemizde de sanayilesme ve sehirlesme sonucu Tiirk
aile yapisinda degismeler yasanmistir. Ailenin yapisini olusturan aile {iyelerinin
durumu, 6zellikler, rol ve statiileri degismistir. “Biiyilik aile” yapis1 yerine ana-baba
ve ¢ocuklardan olusan “gekirdek aile” yapisina birakmistir. Boylece eskiden oldugu
gibi, yeni aile biinyesinde, biiylikanne, biiyiikbabalarin ve yakin kan hisimlarinin
(hala, teyze, dayi, amca gibi) yeri ortadan kalkmistir. Yashlar geleneksel yapisindaki
“aile korumaciligi”’ndan c¢ikmis, yalniz kalmislardir. Ekonomik ydnden olanagi
bulunan yaslhilar, ¢esitli kurum ve kuruluslarda yasamlarimi siirdiirmeye
baglamiglardir, ekonomik yonden bagimli olanlar veya ¢ok az bir geliri olanlar ise
devlet kurumlarina veya devletin yardimina muhta¢ duruma gelmislerdir (Sevil,

2005: 6).

Ulkemizde 2000 yil1 niifus sayimi sonuglaria gére niifusun %64.9” sehirde,
%26.1°1 ise kdoyde yagsamaktadir. Ve sehir niifusunun yillik niifus artis hizi %26.8
iken, kdy niifusunun yillik niifus artis iz %4.2°dir (TUIK, 2007b:3). Ulkemizde
kentlesme siirecine paralel olarak aile yapisi, geleneksel genis aileden modern
cekirdek aileye gegilmistir. Ulkemiz genelinde, “hanelerin %6’s1 tek kisilik hane
halki, %80.7’si ¢ekirdek aile, %13’{ genis aile ve %0.3°1 diger hane halkini” (Aile
Yapis1 Aragtirmasi, 2006:1) olusturmaktadir.

“Bulgulara gore iilkemizde yashlarin biiyik c¢ogunlugu genellikle
cocuklartyla birlikte yasamaktadir. Ayri1 yasayanlarin ise yine biiyiikk bir kismi
cocuklarina ya da akrabalarina yakin mesafelerde oturmaktadir. Bununla birlikte
ailelerinden ayri, bagimsiz yasamayi tercih eden yaslilar da bulunmaktadir. Bu
aciklamalar gostermektedir ki aile yaninda ¢ocuklari ile birlikte yasayan yasli orani

daha fazladir” (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, 2005:22).

Ulkemizde yash ile birlikte da uzun yasamak beraberinde ailede birtakim
gerilimlerin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. “Insan dmriiniin artmasi, aileyle birlikte
gecirilen yillarin sayisini artirmaktadir. Bu iligki ag1 olumlu oldugu kadar, streslere de
yol acabilmektedir. Hastalik, dulluk, bosanma gibi nedenlerle yasli ebeveynlerin
yagamlarinda goriilen degisiklik, yetigkin ¢ocuklarin davranmiglarinda, diisiincelerinde
ve duygularinda ters etkiler yaratabilmektedir. Yash ebeveynlerine bakan yetigkinlerin

kaygi, depresyon gibi stresle ilgili semptomlar yasadiklar1 yapilan ¢aligmalarla ortaya
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konulmustur. Yash bireyler i¢in 6nceden sahip olunan yasam rollerinin azalmasi, anlam
ve onaylanma kaynagi olarak bilinen aile baglarinin dnem kazanmasini saglar. Ornegin;
emeklilik sonucunda yash ebeveyn yetigkin ¢ocugunun yasamimna yeniden girer.
Ebeveynin ¢ocugu ile goriisme beklentisi giderek artmaya baglar. Bu donemde yetigkin
cocugun hayati ise kendi kariyeri ve ailevi zorluklarla yiiklidiir. Bu ailevi zorluklar
ebeveynin beklentisi ile yetiskin cocugun sahip oldugu sorumluluklarla geligir. Yetiskin
cocuk sucluluk, gerginlik ve kizginlik hissedebilir” (Roberto 1990, Krause ve
Haverkamp, 1996). Her iki tarafin farkli beklentileri iletisimde bozukluklara yol acabilir
ve iliskinin kalitesini etkileyebilir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudiirligi,
2005:21).

Aileye atfedilen bu 6nemi her donemde ve her iilkede hiikiimetlerin de aile
konusunda son derece hassas olmasina yol agmistir. Her iilkede aile toplumun temel
tast oldugundan kusku duyulmamaktadir. “Yiizyilimizin ikinci yarisinda aile
kurumundaki degisimler daha da dikkat ¢eker olmug bu temel kuruma destek vermek
icin yeni politikalar gelistirme, yeni resmi organizasyonlar olusturma yoluna
gidilmig. Aile Bakanliklar1 kurulmus, aileye destek saglayan yeni politikalar
izlenmeye baglanmistir” (Tiirk Aile Yapisi, 1992:1).

“Yaghyr ve ailesini destekleyecek sosyal politikalarin ¢izilmesi giiniimiiz
toplumlar1 i¢in bir zorunluluk olmustur; aile yaninda toplumun da gereken yardimi
saglamasi sosyal refah devleti anlayisi i¢inde beklenmektedir. Bu ¢er¢evede yaslinin
ihtiyac1 oldugunda ailesini ve toplumu yaninda bulacagini bilmesi, buna giiven
duymasi Onemlidir; biitiin hizmet arayiglarinin amaci kisilere bu gilivenceyi

saglamak” (Kosar, 1996:13) olmalidir.

Yashi aile iligkisi baglaminda c¢ocugun degerinden bahsetmemiz
gerekmektedir. Giinlimiiz kosullarinda ¢ocugun degerinde de degisme olmustur.
Geleneksel genis ailede ¢ocuk yaslilik doneminde bir giivenceyken bugiin modern
cekirdek ailede bu degerin degistigini gérmekteyiz. Cocuk kirda aktif olarak tiretime
katkida bulunup ekonomik deger verilirken giinlimiizde bu degisime ugrayarak ¢ocuk

sevgi objesi haline gelmistir.
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Nitekim Kiigiikkaraca’nin (2000:107) da belirttigi gibi, “ailenin kirdan kente
g0¢ etmesi ve egitim firsatlarinin artmasi ile ailede ¢ocuk tireticilikten tiiketicilige ve
cocugun aile i¢indeki yeri de gelecekle ilgili ailenin ekonomik beklentilerini yerine
getirmeden daha ¢ok sevgi objesi olarak degismistir. Ayn1 zamanda gelencksel ailede
otorite ve statli sembolii olarak goriilen yash bu hizli degismelere ayak uyduramadigi

i¢in geride kalmis aile ve i¢indeki 6neminde dnemli statii kayiplar1 ortaya ¢ikmistir”.

Yapilan arastirmalarla iilkeden iilkeye gelismislik diizeyine gore farkliliklar
olmasina ragmen genel olarak ¢ocugun yashlik giivencesi kaynagini olusturdugunu
ortaya koymaktadir. 1970’lerin ortasinda toplam 20.000 kisi ile etrafli miilakatla
Endonezya, Federal Almanya, Kore, Filipinler, Singapur, Tayvan, Tiirkiye ve
ABD’de gergeklestirilen “Cocugun Degeri” arastirmasina gore ¢ocuk sahibi olmada
iki deger 0n plana ¢ikmistir; “cocugun psikolojik ve ekonomik degeri. Bunlardan
ikincisi ¢ocuk kiiciikken ve biliyiidiigiinde ailesine maddi katkida bulunmasim ve
ozellikle de ana-babasi icin bir ‘yashlik glivencesi’ kaynagi olusturmasini

iceriyordu” (Kagitgibasi, 1991:95).

Acik bir sekilde Amerikalilarin ve Almanlarin (sadece kadmlarin) cevaplari
diger ilkelerdekilerle ¢atigmaktadir. Amerika ve Almanya'da cevaplayicilar
cocuklardan yagliliklarinda yardim beklemekle ilgili sorular1 tepkiyle karsilamiglar
ve herhangi birine, 6zelikle de ¢ocuklarina bagimli olmayr reddetmislerdir, “Ben
cocuklarimdan higbir sey beklemiyorum; onlar kendilerine bakabilirlerse, ne ala”
tirlinden cevaplara sik¢a rastlanmistir. Bunun tersine, Tiirkiye'deki cevaplayicilar
cocuklanin kendilerine bagli olmalar1 gerektiginin sorulmasim1 bile garip
kargilamiglardir. “Elbette, hayirli bir evlat higbir zaman ana-babasimi agikta

birakmaz” (Kagitgibasi, 1991:96) seklinde cevap vermislerdir.

Ulke icindeki farkliliklar sosyo-ekonomik gelisme bakimindan kiiltiirlerarasi
aragtirmalarla ayn1 dogrultudadir. Ornegin, “Tiirkiye'de oturulan bélgenin gelismislik
diizeyi arttik¢a, ¢ocugun yaslilik giivencesi degerinin dnemi azalmaktadir (en az
gelismis yerlerde % 100, orta derecede gelismis yerlerde % 73 gelismis bolgelerde %
61 ve biiylik sehir merkezlerinde % 40 cevaplayict bundan s6z etmistir” (Kagit¢ibasi
1991:98). Buradan hareketle tipki az gelismis bolgelerden gelismis bdlgelere
gidildik¢e cocugun azalan degeri kirdan kente gidildik¢ce de azaldigim soyleyebiliriz.
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Kisaca, ylizyilimizda sosyo-ekonomik degismelere bagli olarak genis aile
yapisindan ¢ekirdek aileye doniisiim hem kentsel hem de kirsal bolgelerdeki aileleri
biiyiikk Olctide etkilemekte yasliya her tiirli glivence saglayan genis aile sayisi
azalmaktadir. Aile yapisindaki degismeler akraba iligkilerinin zayiflamasina neden
olmakta, 6zellikle sehir hayatinda etkin bir ekonomik role sahip olmayan yaslilar ve
aileleri  bu durumdan etkilenerek aile iliskilerinde farkli  sorunlarla

kargilasabilmektedirler. Yagh ve aile sorunlarini en aza indirilebilmesi igin;

- Kusaklararas1 iligkiler psikolojik ve sosyolojik agidan detayli

incelenmelidir.

- Yasli ve ailesinin istek ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak gerekli

organizasyonlar yapilmalidir.

- Toplum yashlik ve yashlik donemi oOzellikleri konusunda
bilin¢lendirilmelidir” (Giiven, 2000:92).

Sonug olarak, toplumun temel kurumu olan aile, hizli gelisen sosyal degisme
ile bliyiik degisim gostermistir. Sanayilesme, kentlesme ve bunlarin etkisindeki yeni
olusumlar biitiin sosyal kurumlar gibi, aileyi de etkilemistir. Tiim bu degisimlere
ragmen, yashinin ailedeki ve toplumdaki degerinin tamamen kalktigin1 iddia
edemeyiz. Ciinkii gergekte, yash iiye gerek kirsal alanda, gerekse kentte yasasin,
cocuk bakimi, fiziksel giicii oraninda evle ilgili faaliyetlerde bulunmaktadir. Aile
gelirini  diizenlemede yardimct olma, evde bulunma, {iretim faaliyetlerine
katilmaktadir. Aile iginde insan iliskilerini diizenleme, dini ve evrensel konularda
rehberlik etme ve manevi alanda yerine getirdigi destekleyici roller gibi pek ¢ok

gorevi listlenerek aileye bir¢ok konuda yardimei ve destek olmaktadir.
1.10. Yash Calismalarimin Onemi

Yaghlik caligmalarimin geregi, yasamin son evresini olusturan donemin
giderek uzanmasindan kaynaklanmaktadir. Yash caligmalar1 ilk 6nce 20. yiizyillda
artan say1 ve orantilarina bagli olarak Bati toplumlarinda goriilmiistiir. Toplam niifus
icindeki oranlar1 hizla artan yash bireylere gotiiriilecek hizmetlerin bilimsel gercekgi

ve insani temellere dayandirilmasi diisiiniilmesinden kaynakli yasl ¢aligmalarina hiz
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verilmistir. Niifusun geng¢ olarak nitelendirildigi iilkemizde yaslilik bir sorun olarak

goriilmediginden, yaslilik arastirmalari da heniiz yayginlik kazanmamustir.

Tufan (2003:32) tiim bu demografik degisimlerle baglantili olarak,
“Tiirkiye’de simdiye kadar ne kamuoyunda, ne siyasette, ne de bilimde
modernlesmenin demografik degismelerle iliskisinin yaglanma siirecine nasil bir etki
yaptig1 arastiritlmamis ve konu lizerine tartisma baslatilmamistir. Toplumumuzun
geng olmasi, yaslanan bir toplum oldugumuzun 6niine bir sis perdesi cekmeye devam

ettikge, bu tartigmanin baslayacagi da her halde yoktur” demektedir.

Yaslilik konusundaki arastirmalarin giinimiizde giderek artmaya baslamasi,
diinyadaki niifusun da giderek yaslaniyor olmasindandir. “Demografik yaslanmanin
onemi Tiirkiye’de ge¢ farkina varilmigtir. Heniliz 2005 yilindan beri gerontolojik
calismalar yapilmaktadir. Yaglanan ve yaslanmis olan insanlarin giincel durumunu
ampirik verilerle ortaya koyan yeni enformasyonlara ihtiya¢ oldugu uzun siireden
beri bir¢ok bilim insani tarafindan dile getirilmesine ve neredeyse periyodik aralilarla
tekrarlanmasina ragmen, ne yazik ki enformasyon boslugunu doldurmak simdiye
kadar miimkiin olmamustir. Ayrica dikkat ceken husus, uyarilarin, endiistri

iilkelerinin bilim insanlar1 tarafindan dile getirilmis olmalaridir” (Tufan, 2007:23).

Tiirkiye’de sosyal bilimlere deger verilmemektedir. Ulkemizde politika
uygulayicilart  toplum hakkinda yeterli enformasyonlar olmadan kararlar
vermektedirler. Bunun i¢in sosyal raporlara ihtiya¢ vardir. “Sosyal raporlar, sosyal
degisimleri, sosyal devletin gelismesini, vatandaslarin erigmek istedikleri hedefleri
ve bu hedeflere ulasmak icin politikanin verdigi sozlerle ilgili gelismeleri
gozlemleyip, bunlara ne kadar yaklagilabilecegini tespit etmek ilizere

hazirlanmaktadir (Tufan, 2007:29).

Yashilik ve yaslanma ile ilgili yapilacak her ¢aligmanin amaci, yeni bilgi ve
degerlendirmeler araciligiyla yaslhihigin daha iyi taninmasma yardimci olmali,
uygulamada, kamu hizmetlerinin yashlik gereksinimleri yoniinde yeniden
diizenlenmesine ve yaslilik hizmetlerinin gelismesine katkida bulunmalidir. “Pratikte
yaglilik, genglere yeni hizmet ufuklar1 agan bir ‘hizmet sektorii’diir ve bu hizmet

kesimlerinin yaglilik ve yaslilar konusunda bilgilendirilmeleri, bilinglendirilmeleri
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geregi ve zorunlulugu vardir. Bu alandaki ¢aligmalar, yaslilik donemi ve yaglinin
daha iyi taninmasi ve anlagilmasini, anilan bu hizmet kesimlerine bilgi ve goriis

iretmeyi de amaglamaktadir” (Gitmez, 2000:10).

Yaglilar gencler igin yeni istihdam alanmi olabilirler. Bunun i¢in gengler yash
alan1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekir bunun yollarindan biri de yash
calismalaridir. Yagh c¢alismalarinin sayisiz katkist vardir. Nitekim Kalinkara ve
Salman (2001:79) bu konu hakkinda “yaslilarla ilgili konular genglere is ve kariyer
olanaklar1 saglayan Onemli bir alnadir. Bu nedenle genglerin yasli bireylerin
kaynaklarina, diislincelerine, sorunlarina; kisacasi yaslilarla ilgili tim konulara

duyarli olmalar1 gittik¢e daha fazla 6nem kazanmaktadir” demektedirler.

Sosyo-demografik gelismeleri 6nceden kestirmek {ilkelere birtakim avantajlar

ve tasarruflar saglar. Ulke olarak bizimde yapmamiz gerekir.
“Sosyo-demografik gelisimlere bagl olarak:
- Toplumun nasil bir gelisim ve degisim gosterecegi,
- Yapisinda ne gibi degisimlerin olacag,
- Yagam stillerindeki farklilasma,
- Calisma hayatinin ve teknolojinin nasil olmasi gerektigi,
- Yash ve geng arasindaki iligkilerin nasil olacagidir” (Tufan, 2001:43).

Giderek sayis1 artan fakat ding, saglikli ve hala iiretken olan bu kesim i¢in
yeni kavram cergeveleri, yeni ve yaratici toplumsal diizenlemeler, refah programlari
ve yagama formiilleri gelistirilmesi toplumun ana gorevlerindendir. Bu gorev, yaslilik
olgusunu derinden anlamayi, yaslhiligin ve yashlarin Ozellikleri ve olanaklarini
bilmeyi, bu konuda ¢aligmalar baglatmay1 gerekli ve zorunlu duruma getirir. Saglikli
ve ¢aligma yasamini daha bir siire siirdiirmeye hazir kimselerin bu ¢ok birikimli ve
duyarli donemlerinin iiretken ve verimli bir yasam donemine doniigmesi, bu donemin
bir 'sonu bekleme' donemi olmaktan kurtarilmasi, ¢ok daha verimli ve iiretken
gecirilmesi yollarinin aragtirilmasi, bu konuda yogun bilimsel ve pratik sosyal hizmet
calismalarinin ~ toplum  giindemine  getirilmesi, bu alandaki ¢aligmalarin

amaglarindandir (Gitmez, 2000:9-10).
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Giliniimiizde sosyolojinin incelemis oldugu sosyal sorunlara yeni birisi
eklemlenmistir. Sosyolojinin sosyal sorunlar baglaminda incelemis oldugu
kentlesme, gog, yoksulluk, esitsizlik, igsizlik, siddet, terér vb. sorunlarma bir de
giiniimiizde yaslhilik sorunu eklenmistir. Sosyoloji bilimi yaslhilik ve yaslanma
sorunlarina aktif olarak rol oynayabilir. Yaslilik ve yaslanma ile ilgili politikalara
katk1 sunabilir. Bati’da artan yasl sayis1 ve oranina bagli olarak yash ¢aligmalarina
hiz verilmistir. Disiplinler aras1 bir perspektifle yaslilik ve yaslanma doneminin
sorunlarini hem teorik hem de uygulamali olarak ¢oziim getirmeye ¢aligmaktadirlar.

Ulkemizde de bu calismalara hiz verilmelisi gerekmektedir.
1.11. Yashlik ve Yaslanmanin Bilimleri

Yaslilik ve yashilik bilimleri yeni yeni gelismektedir. Yaglilik bilimlerine ilgi
ilk Bat1 toplumlarinda ortaya ¢ikmistir. Ozellikle 20. yiizyilda Bati toplumlarinda
artan yaslilarin sorunlarina bilimsel ve gergekei bir temel olusturmasi amaciyla yash
bilimleri dogmustur. Yaglilik alaninda ¢aligmalar 6nceleri saglik bilimleri alaninda
yapilmasina karsin sonradan yashiligin karmasik yapisinin anlagilmasindan dolay1
sosyal bilimlerin perspektifine de ihtiyag duyulup disiplinlerarast bir bakis
gelistirilerek yaslilik ve yaglanma olgusuna bakilmistir.

Emiroglu (1995:83),yaslilarla ilgili caligmalarin tarihi olduk¢a yenidir. XX.
yizyil’in basinda 6nce tip biliminin 6zel bir dali olarak gelisen ve yashiligin
patolojisini inceleyen “geriatri” kurulmustur. Bunu izleyen yillarda yaslanma
stirecini inceleyen “gerontoloji” ¢alismalar1 baglamistir. Yagliligi sistemli olarak
inceleyen gerontoloji, yaslilig1 biyolojik, psikolojik, sosyolojik yonleri olan bir olgu

kabul etmekte ve bu ii¢ alanda ¢alismaktadir
1.11.1. Gerontoloji ve Geriatri

Gerontoloji, yaslanmanin ve yasliligin bilimi anlamina gelmektedir. Genel
amag olarak yaslinin sagligini korumak, hastalifinda tedavi etmek, bagimsiz olarak

yagamini stirdiirmesine yardimci olmak ve yasam kalitesini ylikseltmektir.

Gerontoloji, yaslilik bilimi, Geriatri ise, tibbin yasliliktaki hastaliklar
konusunda uzmanlasan dalidir. Gerontoloji biyolojik, fizyolojik ve zihinsel

yaglanmayla ortaya ¢ikan degisimleri incelerken, bu degisimlerin yarattigi ekonomik,
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psikolojik, toplumsal ve sosyal sorunlarla da ilgilenir. Buna karsilik, yash
insanlardaki hastaliklar1 muayene etme ve bu hastaliklarin sagaltiminda sorumlu olan

geriatri daha 6zel bir ilgi ve uzmanlik alanidir (Onat ve Tufan, 2003:71).

Geriatri “yashiligin patolojisini incelerken, gerontoloji de yaslilik siirecinin

tamamini inceler” (Beauvoir, 1970:36).

Geriatri; 65 yas ve Ustii hastalarin saglik sorunlari, hastaliklari, sosyal ve
fonksiyonel yasamlari, yasam kaliteleri, koruyucu hekimlik uygulamalar1 ve toplum
yaglanmasi ile ilgilenen bilim dali olup i¢ hastaliklarinin bir yan dalidir
(http://www.geriatri.hacettepe.edu.tr/soru/geriatri.doc). Tibbin alt kollarindan biri
olan Geriatri, bir taraftan yasli hastalarin 6zel problemlerine careler aramaktadir,

diger taraftan yaslilarin rehabilitasyonu ve tedavileriyle ilgilenmektedir.

Gerontoloji bilimi, “yashiligin ne oldugu kompleks yaslanma siireci
mekanizmalari, yaglhiligin biyolojisi, yasliligin psikolojisi, yaslinin sosyal durumu,
yaslimin davranigi, yaslinin yasadigi ¢evre ve bu cevrenin 6zellikleri, yaslanmay1
yavaglatan degisik etmenler, yaslinin bakim ve tedavisi gibi her biri onlarca alt baglik
halinde inceleme ve arastirma konulari olusturmak suretiyle, yasliy1 ve ¢evresini ¢ok

iyl tanimamiza” (Akin, 2006: 6) yardim eden bir bilimdir.

Gerontoloji, “yaglanmanin irklarin var olmasina iligkin evrimsel bir siire¢
199 G

mi”, “yipranmanin birikmis etkisinin sonucu mu” ve “dogal fizyolojik degisimin mi

sonucu mu” sorunlarma yanit aramaktadir (Onur, 1991:166).

Gerontoloji multi disipliner bir bilim dalidir, yani farkh bilim dallarinin
katkilariyla yaslanma ve yashiligi incelenmektedir. “Gerontoloji, teorik ve
uygulamali olmak iizere iki 6nemli alanda ¢aligmalar yapan disiplinler arasi bir bilim
koludur. Yaslanma ve yaslilikla ilgili problemlerin ¢dziimiinde ortak platformlar

olusturmaya calisir (Tufan, 2006:74).

“Giintimiizde yetigkinligin diger donemlerinde oldugu gibi (Ergenlik,
Genglik, Orta yaglilik) yaslilik donemine de ilgi giderek artmaktadir. Gerontoloji
yagliligin biitiin yonlerini inceleyen bilim dalidir. 1960'lara kadar akademik bir
disiplin olarak var olmakla birlikte, glinimiizde hizla gelisen bir alandir” (Onur,

1991:161).
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Tarihsel olarak gerontoloji bilimi yenidir. Zaten yaslanmanin ve yashiligin
toplumsal bir sorun olarak ele alinmasi da yenidir. Gerontoloji ile ilgili ilk
calismalar1 Yirminci Yiizyil baglarinda ele alinmigtir. “Gerontoloji” bilim dalindan
1940 yilindan s6z edilmeye baglanmistir. “Gerontoloji alanina el atan ilk iilkeler
ABD, Sovyetler Birligi ve Almanya’dir. 19. yiizyilin sonlar1 ile 20. baslarindan
itibaren gerontolojik arastirmalara baslayan bu {iilkelere gerontolojinin dnciileri de
denilebilir. Gerontoloji dalinda ilk resmi kurum 1945°te ABD’de kurulmustur ve
1950 yilinda “International Associationn of Gerontology” ¢aligmalarina baslamistir.
O giinden beri ABD, gerontolojide diinyanin en 6nde gelen iilkesidir. 1991 yilinda
aragtirmalara ABD’de ayrilan miktar 600 milyon dolar’dir” (Tufan, 2001:42).

Gerontoloji bilimine olan ilginin nedeni siirekli uzayan yasam siiresidir. Uzun
yagam ile birlikte gerontoloji bilimi ve geriatri bilim dali alaninda gelismeler
olmustur. “lkinci Diinya Savasmnin ardindan toplumlarin kalkinma ve gelisme
stirecleri paralelinde artan yash sayisi aym zamanda artan sorunlar1 da
ortaklastirmistir. Yash sorunlarinin giderek toplumsallasmasi 20. yiizyilin baslarinda

gerontoloji ve geriatrinin olugmasinda etkendir” (Onat ve Tufan, 2003:70).

Oniimiizdeki donemlerde ortalama yasam siiresi uzamaya devam edip Tiirk
toplumunda da yaslilarin sayisi hizla artmaya devam edecektir. Buna bagli olarak

Gerontoloji bilimine ilginin artacagini sdyleyebiliriz.
1.11.2. Yashlik Sosyolojisi (Gerontososyoloji)

Yaslilik sosyolojisi, sosyolojik bakis acisindan yasliligin anlagiimasiyla
ilgilenir ve bu anlayis1 genel olarak sosyolojiye uygular. Sosyal Gerontoloji ise genel
yaglanma siirecine farkli perspektiften bakarak yashiligi anlama ve farkli sosyal
bilimlerin biitinlestirme ile ilgilenir (Baran, 2004:39). Aslinda yashlik
caligmalarinda Yaslilik Sosyolojisi ve Sosyal Gerontoloji aralarindaki ayrim

bulaniktir. Aralarinda kesin sinirlarla ¢izilmis bir sinirlar yoktur.

Sosyolojinin alt kolu olarak ortaya c¢ikan Gerontososyoloji, iki kola
ayrilmaktadir: (1) Yaslilik Sosyolojisi ve (2) Yaslanmanin Sosyolojisi. Yaslilik
Sosyolojisi, toplumsal sosyal yapilarin striiktiirlerini analiz etmektedir. Ciinkii bunlar

yasglilarin yagam kosullarin1 belirlemektedirler. Yaglanmanin Sosyolojisi ise son
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yillarda yaglilik politikalar1 ve uygulama alanlarinda yogun ¢aligmalar yapmaktadir.
Bunlar arasinda sosyal gilivenlik, yaslilikta bakim, yaslhilarin sosyal ve kiiltiirel
yagama katilimi, aile iligkileri ve yaslilara yapilan yardimlarin kapsami ve sinirlari
gibi birgok alanda arastirma, inceleme ve uygulamalar yapilmaktadir.

(http://proje.akdeniz.edu.tr/Gerontoloji/anasayfa.aspx)

Yaglhilik sosyolojisinin yasli c¢alismalarina ve yagllarin sorunlarinin
¢oziimiinde bir¢ok katkisi vardir. “Yashlik Sosyolojisi, sosyal yaslanma kavramina
dikkati ¢ekerek, yaslinin sosyal uyumu, yaslinin kendini algilamasi, yaslinin topluma
aktif katiliminin saglanmasi, yashligin toplum tarafindan degerlendirilmesi ve
yagliliga yonelik politikalarin belirlenmesinde temel olusturacak yaklasim ve

kuramlar1 bir potada toplamaya ¢alisir” (Baran, 2004:37).

Geronto-sosyologlarin diger gorevleri arasinda, “toplum nazarinda hala
degersizligini koruyan yagli insanin kendisine olan bakis agisimi ortaya koymak
kadar, onu degistirmek ve Ozgiiven elde etmesini saglamak da bulunur” (Tufan,

2002a:8).

Yashilik Sosyolojisi, yaslt sorunlarin ¢oziimiinde aktif rol oynayan ve
gerontoloji bilimine enformasyon saglayarak {ilkelerin yash politikalarina katki
sunan sosyolojinin bir alt dalidir. Ulkemizde genel sosyoloji bilimi iginde yasllik
sosyolojisi ile ilgili yeterli c¢alisma yapildigim1 sdyleyemeyiz. Zaten Yaghilik
Sosyolojisi, Bat1 toplumlarinda ¢ikmis ve yayginlik kazanmistir.

1.11.3. Sosyal Gerontoloji

Sosyal Gerontoloji yaslilik sosyolojisinden daha genis alan1 kapsayan
disiplinler arasi bir alandir. “Sosyal gerontoloji; yaslilig1 yashinin i¢inde bulundugu
sosyal ortam i¢inde ve bu ortamin antropolojik, kiiltiirel, ekonomik, politik yonleriyle
inceleyen boliimdiir. Yashinin dili, dini, inanglari, deger yargilari, gelir durumu,
aligkanliklar1 vb. durumlar1 ele alarak incelemek bu boliimiin gorevidir” (Sevil,

2005:23).

Sosyal gerontoloji (Bango, 1994:108), yaslanma ve yaslihgin dogurdugu
sosyal problemlere ¢o6ziim getirmeye calisgirken disiplinler arasi igbirliginden

vazgegmez. Aksine sosyal problemlerin higbir zaman tek boyutlu ¢oziimlerle kontrol
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altina alinmayacagmin bilinciyle hareket ederek, disiplinler arasi calismalari

destekler (Tufan, 2006:74).

Ileri yaslarda fiziksel ve duygusal iyilik halini engelleyen fiziksel, psiko-
sosyal, ailesel, kiiltiirel, etnik, orgiitsel ve toplumsal faktorlerin ortadan kaldirilmasi

konular1 da gerontolojik sosyal hizmet kapsamindadir (Duyan, 2000:120).

Sosyal gerontoloji, “yasli niifusun ve yaslanmanin toplumsal yapiyr nasil

etkiledigi ve karsit olarak nasil etkilendigini inceler” (Onat ve Tufan, 2003:71).
1.11.4. Gerontopsikoloji:

Psikolojinin alt kolu olan gerontopsikoloji, yaslanma siirecinde meydana
gelen psisik kayiplar ve gelismeleri tespit etmektedir. Ozellikle yaslanma siirecinde
zeka yeteneklerinde meydana gelen degisimlerle ilgili bircok bulguya ulasarak,

geriatriye katkida bulunmustur (http://proje.akdeniz.edu.tr/Gerontoloji/anasayfa.asp).
1.11.5. Gerontopsikiyatri

Yaglilar arasinda en hizli ¢ogalan kesimin, yas1 80’nin {izerindekiler oldugu
goriilmektedir (ileri yaslilik olgusu). Buna bagh olarak yash psikiyatrik hasta sayisi
da giderek artmaktadir. Hastaliklar bedensel, ruhsal ve sosyal nedenlere
dayanmaktadir. Bunlar arasinda Alzheimer hastalar1 6nemli bir yer tutmaktadir.
“Tirkiye’de 500.000’den fazla demans hastas1 yasamaktadir. Bunlarin %50’si
Alzheimer hastasidir” (Tufan, 2007:52). Bu hastalara genellikle aileleri bakmaktadir.
Boylece cagmmizin en onemli sosyal problemlerinden biridir. Gerontolojide bu
hastalarin evde ve kurumlarda bakimi, profesyonellik, hizmet ag1 ve yaslisina bakan
bireylere yonelik cesitli arastirmalar, incelemeler ve uygulamalar vardir. Tiirkiye’de
bu alanlarda heniiz yeterli hizmet ve yardim ag1 mevcut degildir. Gelecek
donemlerde, bu boyutta da Onemli gelismelerin meydana gelecegi tahmin

edilmektedir (http://proje.akdeniz.edu.tr/Gerontoloji/anasayfa.aspx).
1.11.6. Serbest Zaman Pedagojisi

Serbest Zaman Pedagojisinin yaslilarla ilgilenmeye baslamasinin temel
nedeni, bir taraftan yashilarin ¢ogalmasi ve diger taraftan erken yaslarda c¢aligma

yasamindan ayrilma egiliminin ortaya ¢ikmis olmasidir. Oniimiizdeki yillarda
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Tiirkiye’de de ekonomik ve saglik durumu iyi olan yaghilarin sayisinda artig
olacaktir. Bu yas grubu i¢in 6zel motivasyon programlart simdiden bir¢ok lilkede
uygulanmaktadir. Bunlar yakinda Tiirkiye’de de Onemsenmeye baglanacaktir.
Ucgiincii Yas Turizmi, gerontologlar agisindan da ilging bir ¢alisma alani olacaktir

(http://proje.akdeniz.edu.tr/Gerontoloji/anasayfa.aspx).

1.12. Yashhik Kuramlan

Yasliliga iliskin sorunlarin arastirilip incelenmesi sonucunda yaslilik ile ilgili
bir¢ok toplumsal kuram gelistirilmistir. Yaslilik doneminin sorunlari ve sorunlarla
bas edilmesi, yaslinin sosyal uyumunun saglanmasina yonelik toplumsal kuramlarin
daha ¢ok sosyoloji ve psikoloji kdokenli oldugunu goérmekteyiz. Bu kuramlardan
“Aktivite (Etkinlik) Kurami” arastirmamizin ¢ikis noktasimi olusturmaktadir.
Bununla birlikte aragtirmamizda, yaslilarin yasam memnuniyeti ve sosyal uyumlari
ile ilgili giiclii yonleri olabilecegini diistindiigiimiiz diger toplumsal kuramlara da yer
verilmistir. Bu kuramlar, disengagement (yasamdan geri ¢ekilme, yasamdan kopma)
kurami, rol birakma (kaybetme) kurami, defisit (eksiklik) kurami, modernlesme

kurami, toplumsal degis tokus kuram, siireklilik kurami ve aktivite kuramlaridir.

1.12.1. Disengagement Kuram (Yasamdan Geri Cekilme Kuram,

Yasamdan Kopma Kurami)

Disengagement teorisi (yasamdan geri ¢ekilme teorisi) yash bireyin kendi
istegi ile yasamdan geri cekildigini iddia etmektedir. Cumming ve Henry,
“sosyolojide fonksiyonalist kurama dayanan yagsamdan geri ¢ekilme ya da kopma
kuramina gore yasliliga uyum yapmis kisi, toplumsal ve psikolojik baglarinin giderek
azalmasini zihinsel olarak kolay kabul eder, toplumsal ve bireysel bakimdan ortaya
cikan degisimlere tepki gostermeden uyum saglar” (akt. Emiroglu, 1995:27). Yashlik
doneminden toplumdan geri ¢ekilmeyle ile birey kendisine doner ve bu da yasl birey
icin olumlu ve igten istenen bir seydir. Bunun i¢in yasamdan kopma, yasamdan geri

cekilme islevsel bir yaklagim olarak goriiliir.

“Hem yash tarafindan, hem de toplum tarafindan pasif bir karsilayis
simgeleyen bu kabullenis, saglikli bir kabullenis olarak goriiliir. Yashilikta yasam

doyumu ve mutluluk, bu kabullenisle ¢ok yakindan ilgilidir: Yasamin bu gergegini
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gorerek kendini aktif yasamdan ¢eken yaslilar, hem daha yiiksek yasam doyumu ve
mutluluk duymakta, hem de daha gercek¢i degerlendirmeler yapabilmektedirler”
(Gitmez, 2000:65).

Elaine Cumming ve William E. Henry'nin gelistirdigi bu kuramda, yaslilik,
fiziksel, psikolojik ve toplumsal a¢idan diinyadan derece derece geri ¢ekilme siireci
olarak goriilmektedir. Fiziksel diizeyde, insanlar etkinliklerini yavaslatir ve
enerjilerini elde tutarlar, psikolojik diizeyde, genis diinyayla olan iliskilerini
oncelikle kendilerini ilgilendiren yasam alanlarinda odaklastirmaya yonelirler.
Disaridaki diinyaya yonelttikleri dikkatlerini kendi duygu ve diisiincelerinin i¢
diinyasina c¢evirirler. Toplumsal diizeyde karsilikli bir geri ¢ekilme s6z konusudur,
boylece toplumun diger iiyeleriyle yagh kisi arasindaki etkilesim de azalir. Birey
toplumdan geri ¢ekilir, toplum da bireyden elini ¢eker, iliski kesme; toplumu ve
bireyi tedavi edilemez hastaligin ve 6liimiin sonu, iligki kesmeye dnceden hazirlayan
ilerleyici ve karsilikli doyum verici bir siireg¢ olarak ele alinmaktadir. Yaglilar igin
iligki kesme, istenen ve oynanan rollerin, kurulan iligkilerin azaltilmasiyla
gergeklestirilen bir siiregtir. Bunun sonucu olarak, yagllar 6liimle rahatga kargi
karsiya gelebilirler. Toplum da kendi ydniinden iliski kesmeyi destekler, ¢ilinkii
boylece yashilarin gelistirdigi birtakim iglevleri genglere aktarabilir (akt. Onur,
1991:189).

Tews’e gore (1971) Disengagement Teorisi’nin ¢ikis noktasinda takvimsel
yas vardir ve bu mantik iizerine oturtulmustur. Insamin orta yaslarda elde ettigi
rollerden ve etkinliklerden kendisini geri ¢ekmesini kaginilmaz, gerekli ve dogal

olarak yorumlar (akt. Tufan, 2001:41).

Takvimsel olarak degerlendirildigi icin “6zellikle emeklilikle birlikte rol
kaybina ugrayan bireyler, bu kayiplarin1 yasama aktif olarak katilip yeni statiisel
kazanimlar elde etmek yerine, kendisini ise ‘yaramaz’ ve ‘yagli’ hissederek yasamla
olan bagmi en aza indirebilip yasamdan geri c¢ekilebilip sosyal ¢evreleriyle
iligkilerine koparabilirler. Bu durum yagl bireyin sosyal ¢evresiyle biitiinlesmesinde

sorunlar yasamasin yol acabilir” (Baran, 2000:69).
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Disengagement kurami, “hem c¢ok saldiriya ugramig, hem de genis Olciide
savunulmustur. Her iki yonde yapilan kesitsel arastirmalar ise kusak farkliliklarini
yas farklihklaryla karistirma agisindan elestirilmistir. Ote yandan, en azindan 75
yagin altindakiler i¢in yaslilik, cesitli orgiitlere goniillii olarak katilma diizeyinde
kararlilik ve siireklilik gosteriyor goriinmektedir. Ancak ¢ok yagh kisilerin birgok
iyeliklerini azalttiklar1 ve guruplarda etkin katilimdan gekildikleri sdylenebilir.
Sonug¢ olarak, iligki kesme kuraminin, yasl kisilerin daha Onceki yasamlarinin
anlaml1 yonlerinden ayrilmalarini ve yalitilmalarini abarttigr ileri siiriilebilir (Onur,

1991:189-190).

Bu kurama ii¢ yonden elestiri getirilmigtir. Birinci elestiri, yasamdan
kopmanin kagimilmaz olmadigmi savunur. Ikincisi, yashlarin kendilerini yasamdan
soyutlayarak mutluluk ya da tatmin duygusuna erigsmediklerinin gorgiil caligmalarla
kamtlandigin1 iddia eder. Ugiinciisii ise yasamdan kopmanmn toplumsal yapi,
toplumsal egilimler ve bulgular igerisinde analiz edilmesi gerektigini ileri siirer

(Emiroglu, 1995:27).

Disagagement Teorisi, bilim adamlarn arasinda ¢etin tartismalarin
alevlenmesine yol agmis ve sonunda bu teorinin savunucular1 “geri adim atmak ve
kesinlik iddiasindan vazgecip, temel prensiplerinden O6diin vermek zorunda
kalmiglardir. Yaslilarin toplumdan soyutlanmalarina bilimsel bir zemin hazirlayan bu
teori, 6zellikle genglerin vicdani rahatsizliklarini gidermek i¢in icat edilmis bir arag”
(Tufan, 2001:41) olarak da goriilebilir. Bat1 toplumlarinda gen¢ kusagin toplumun

dinamik giicii olarak degerlendirilmesi sonucu bu teoriye ilgi duyulmustur.

1.12.2. Rol Birakma (Kaybetme) Kurami

Bu kuram sosyolog Zena Smith Blau (1973) tarafindan 6nerilmistir (Onur,
1991:191). Blau’ya gore; emeklilik ve dulluk yasl kisinin toplumun temel kurumsal
yapilarina (is ve aile) katilimini sona erdirir. Buna bagli olarak yaslilar1 toplumsal
bakimdan yaratict kilan olanaklarda azalmaktadir. Blau, meslek ve evlilik statiisii
yitimini 6zellikle yikici nitelikte gdrmektedir. Ciinkii bunlar yetiskin kimligi i¢in
demir atma noktalar1 olan temel rolleridir. Sosyolog Irving Rosow, benzer bir

yaklagimla, Birlesik Devletler'de insanlarn yashiliga etkili bir bigimde
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toplumsallastiriimadiklarin1 ~ savunmaktadir.  Yaghilikta beklenen davraniglari
tanimlayan toplumsal normlar, zayif, belirsiz ve sinirlidir. Ayrica, yaslilar temelde
“rolsiiz rol” olan rollerine, toplumsal bakimdan degersizlesen statiilerine uyum

saglama konusunda pek az giidiiliidiirler (akt. Onur, 1991:191).

Blau'nun gelistirdigi rol kaybetme kuramina gore, yetiskin kimligi ve meslek
statlilerinin yitirilmesi, yaslilarin toplumsal bakimdan 6nemli olan olanaklarini
kisitlamaktadir. Kuskusuz, yetiskin rolleri sadece bunlardan ibaret degildir. Yetigkin
aynt zamanda zorunlu ve istege bagli rollere sahiptir. Politik alanda, goniilli
kuruluglarda, spor ve oyun etkinliklerinde ¢esitli rolleri {istlenebilir (Emiroglu,

1995:28).

Ingilizce ‘Role Exit’ olarak da tartisma altmna getirilen ‘rol birakma’
yetigkinlikte goriillen dogal degismelerde yetiskinin gelistirmesi gereken uyum
stratejileriyle uyusumlu goziikiir. Evlilik, dul kalma, emeklilik gibi sosyal konumun
degismesinde eski rollerin birakilarak yeni yasama uyan rollerinin benimsenmesi, bu
bakis acisina uygundur. Yaslhinin topluma katkisinin azalmasmin yaninda, bu
yaglarda goriilmesi olas1 sinirliliklar (hastaliklar, esin kaybi, statii kaybi, bagimlilik),
bireyin farkli bir diizeyde topluma katilmasini1 gerektiren degisimlerdir. Bu durumda
eski rol ve beklentilerin birakilarak yeni ve gercek¢i durumlara uyum saglama
stratejileri gelistirmek, gergekei ve faydaci bir yaklasim olarak degerlendirilir. Ayrica
bu bakig agisi, yeni duruma akilci ve gergek¢i uyum saglama igindeki yaglinin,
toplumda yasliya iliskin toplumsal normlar ve beklentilerin bilingli olarak géz oniine
alinmasin1 da gerektireceginden, yashilik alt kiiltiiriiniin gelistirilmesini destekleyici

olarak goriiliir (Gitmez, 2000:67).

Sosyal gerontologlarin, bireylerin yaslanma siireglerine nasil uyum
sagladiklarina iligkin ilk ag¢iklamalari rol kuraminin bir uyarlamasini igermektedir.
Bireyler yasamlar1 boyunca bir dizi sosyal rol iistlenirler. Bu roller, onlarin sosyal bir
varlik olarak tanimlanmalarina, kimlik edinmelerine yol agtig1 gibi, kendilik algisinin
da temelini olusturur. Bu roller yasamin cesitli donemlerine gore farkli dagilim
gosterirler ve her bir sosyal rol yasamin belli bir donemine iliskindir (Baran,

1997:13-25, akt. Incealtin, 1999:17).



93

Rol birakma kurami, yash kisilerin ¢cogunun toplumsal yitimler hissedecegi
konusunu abarttig1 ileri siirtilerek elestirilmistir. Yasam doyumuyla ilgili boylamsal
arastirmalar yashilarin ¢ogunun ¢ok az toplumsal yitim hissettiklerini ya da hig
hissetmediklerini gostermektedir. Yaglilarin ¢ogu, islerini ve ana-babalik rollerini
yitirmelerinin karsiliginin, 6zgilirliglin ve eskiden beri istedikleri seyleri yapma

olanaginin artmasi oldugunu belirtmektedir (Onur, 1991:191).
1.12.3. Defisit (Eksiklik) Kuram

Bu teoriye gore, “yaglanan insanda zihinsel, ruhsal, sosyal ve ekonomik
yonden kayiplar meydana gelir. Yani yaslanan insan, giderek ‘eksilen’ bir varlik

olarak algilanir” (Tufan, 2001:40).

Giliniimiizde en yaygin bir sekilde uygulanan zeka testleri gibi uygulamalarin
baslangi¢ donemlerinde tekabiil eden eksiklik kuraminin ortaya ¢ikisinda Amerikan
Ordusu’nun rolii olmustur. Birinci Diinya Savasi sirasinda ordu igindeki kadro
eksikliligini nitelikli personel alarak doldurmak isteyen Amerikan Ordusu, Amerikan
Psikoloji Dernegi’nin de katkilariyla subay adaylarinin zeka diizeyini olctiigii iddia
edilen bir test gelistirilmig ve bu test sonuglarini tatmin edici bulunca da 1917 ve
1919 yillart arasinda yaslart 18-60 arasinda degisen 1.726.966 erkek bu testten
gecirilmigtir. 1921 yilinda test sonuglarina gore; kisilerde 30 yasindan itibaren
‘eksiklik’ giiclii bir bigimde ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirma sonuglari, insanlarin
yaglandik¢a ‘randiman’ kaybina ugradiklarini, zekalarinda bir diigme basladigini,
pratik yeteneklerinde bir gerileme oldugunu ‘bilimsel’ olarak ortaya koyunca bir
yandan yashlik olgusuna yalmz biyolojik bir siire¢ olarak bakan yaklasimlar giic
kazanirken Ote yandan da yashlar hakkinda yiizyillardir olusan kalip-yargilar
(stereotype) pekistirilmis oldu (Tufan, 2002a:123-124).

Ancak bu test uygulamalar1 bircok yonden elestirilmis ve sonuglarinin
yaniltici oldugu birgok arastirmayla da kanitlanmigtir. Halihazirda bugiin bile
psikolojide uygulanan zeka testlerinin zekayr ne diizeyde Ol¢tiigli konusu hala

tartigila gelmektedir. Bu kurama yoneltilen elestiriler su sekilde siralanabilir:

. Zeka tek boyutlu bir mekanizma olmayip farkli psisik fonksiyon ve

yetenekler yasam siiresi boyunca farkl sekilde degisime ugrar.
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. Testlerin uygulanmasinda hiz faktorii géz ardi edilmistir.

. Yapilan diger arastirmalar insanlardaki zekd randimaninin

degismedigi gibi yas ilerledik¢e bazi konularda kapasitenin ilerledigini géstermistir.

. Uygulanan testlerde, kisisel Ozellikler (biyografik anlar), egitim,
meslek, saglik durumu, motivasyon ve ortam kosullar1 degiskenleri goz ardi

edilmigtir (Tufan, 2002a:138).
1.12.4. Modernlesme Kuram

Modern oncesi donemde yaslilar toplumda saygin ve deger verilen kisiler
olarak anilmaktayken; modern dénemde atil, ise yaramaz, bagimli kisiler olarak
anilmiglardir. Bu kuram, toplumlar daha modern hale geldik¢e yaslilarin konumunda

bir gerilemenin oldugunu iddia eder.

Sanayilesme ile birlikte modern toplumlarin yash insanlara az deger
verdikleri belirtilmistir. Modernlesme kurami, “yaslilarin roliiniin ve statiisiiniin ters
orantili olarak teknolojik ilerlemelerle baglantili oldugunu ileri siirer. Kentlesme ve
sosyal hareketlilik gibi faktorler ailelerin kii¢iilmesine, pargalanmasina yol agmistir.
Teknolojik degismeler, yaslilarin yasam deneyimine ya da bilgeligine az deger
verilmesine neden olmustur. Bunlarin sonucunda statii ve gili¢ kaybinin meydana

geldigi belirtilmektedir” (Baran, 2004:50).

Modernlesme kurami ¢esitli yonlerden elestirilmistir. Modern Oncesi
donemde onurlandiran yasli sanki modernlesme siireci ile birlikte diisiik statiiye
itilmistir. Oysa gergeklik daha farklidir. Caligmamizda da yagliligin tarihsel algilanigi

3

konusunda vurgulandigi gibi ilkel donmede “yaglilarina iyi davranan toplumlar
oldugu gibi yashlarina kotii davranan toplumlar da olmustur (Akin, 2004:20-27;
Akin, 2006:58-68). Tiim toplumlarda yaslinin degeri ve konumu aym sekilde
diistiniilmemelidir. Yaslinin ge¢misi, irki, cinsiyeti, hangi toplumsal siiftan geldigi
ve kiiltlir” (Baran, 2004:50) gibi etkenler yaslinin rol ve statiisiinii belirlemistir.
Bunun yani sira, ileri derece modernlesmis toplumlar ile daha az modernlesmis
toplumlar1 kiyasladigimizda; ileri derecede modernlesen toplumlarda yaslinin

statlisiiniin, daha az modernlesen toplumlara gore yiiksek oldugu da bilinen bir

gercektir. Bu nedenlerden dolayr modernlesme kurami elestirilmistir.
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1.12.5. Toplumsal Degis Tokus Kurami

Toplumsal degis tokus kurami, modernlesme kuraminin iddialariyla paralel
diisiinceleri savunmaktadirlar. “Modernlesme ve yaglilik statiisii arasindaki ters
iliskiye dayanan yaslilia uyarlanan "Degis-Tokus" kuramma gore, modernlesme

arttikca, yaglinin toplumsal statiisliniin degeri azalmaktadir” (Emiroglu, 1995:29).

James J. Dowd (1975) gibi sosyologlar tarafindan yaslilik siirecine uygulanan
"toplumsal degis tokus kurammna gore; insanlar toplumsal iligkilere girerler, ¢iinkii
bundan bir takim &diiller ¢ikarirlar (ekonomik destek, taninma, giivenlik, sevgi, vb,).
Odiil elde etme siirecinde birtakim bedeller de o6derler (olumsuz yasantilar,
yorgunluk, ¢abalama, vb.) ya da olumlu yasantilardan 6diillendirici etkinlik ugruna
vazgeegmek zorunda kalirlar. Yashiliga uygulandiginda bu kurama gore, yashlar
pazarlik etme gili¢lerindeki diislis nedeniyle yararlanabilir oluglarinin arttigi bir
konumda bulunmaktadir. Endiistrilesmis toplumlarda yashilarin daha once sahip
olduklar1 beceriler teknolojik gelismeler icinde gitgide modast ge¢mis kalmaktadir.
Ayrica, yasgh bir is¢i iste ne kadar uzun kalirsa geng iscilerin meslekte yiikselmelerini
o kadar engellemektedir. Yash isciler is giiclindeki yerlerini toplumsal giivenlik ve

tibbi hizmetle degis tokus etmektedirler (Onur, 1991:191).

Bu yaklasim veya strateji; yaslinin toplum yasamindan c¢ekilmesi olgusuna
alternatif bir ¢6ziim Onerir: “Bireyin topluma ve gevresine sunabilecegi kaynaklar1 ya
da olanaklari, o kimsenin toplumdan ve g¢evresinden alacaklar1 ile denge igindedir.
Yaslilik nedeniyle bireyin topluma ve c¢evresine sunabilecegi kaynaklar1 azalmis ve
buna bagl olarak yaslinin konumu zayiflamis oldugundan, bireyin toplum yasaminda
gerilemesi, ¢ekilmesi bu alig-veris dengesini kuracagindan, sagliklidir” (Tsuji
1991:8'den Mathevvs 1979 ). Geleneksel toplumda yaslinin topluma ve yakin
cevresine sunabilecegi bilgiler, deneyimler ve toplum bellegi, bu toplumsal degisim
dengesini koruyarak, yaglinin statiisiiniin ve degerinin devamim saglar. Cagdas
toplumlarda da yaslilar, bilgi, deneyim ve varliklarini, yani degisim kaynaklarimi
olabildigince ellerinde tutarak toplumsal statiilerini korumaya ¢aligirlar. Teknolojinin
hizla degistigi sanayi toplumlarinda yaslilarin daha 6nce sahip olduklar1 bilgi, beceri
ve deneyimleri gitgide erimekte ve modasi gegmekte oldugundan, yasl, degisimde

zayif konumda kalmakta, statiisii ve degerini de yitirmektedir (Gitmez, 2000:67-68).
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Toplumsal degis tokus kurami da gesitli yonlerden elestirilmistir. Ornegin
kuram endiistrilesme ile geleneksel bilgi ve denetimin dnemini oldugunu iddia etse
de, modern endistri toplumlarinda yashlarin, yiiksek statiilerde bulunduklarini
gosteren istisnalar da vardir (Rusya, Japonya gibi). Toplumsal degis tokus kurami
yaglilarin bir toplumdaki konumunu etkileyen degis tokus ogelerine dikkati ¢ekse

bile, tam bir agiklama getirmekten ¢ok uzaktir (Onur, 1991:191-192).
1.12.6. Siireklilik Kuram

Bu kurama gore birey tiim gelisim doneminde sorunlarla nasil bas ettiyse,
yaslilik doneminde benzer stratejiler kullanir. Yasam bir siirectir onun i¢in birey

stirekli uyum gostererek sorunlarla bag eder.

Atchley (1972) tarafindan gelistirilen siireklilik kurami, yaglilikta bazi rollerle
iligkinin kesilmesi, bazi rollerdeki basarinin siirdiiriilmesi bilesimine dayanmaktadir.
Atchley’e gore, bireyler yetiskin olma siirecinde birtakim aligkanliklar baglantilar,
tercihler gelistirirler ve bunlar giderek kisiligin bir parcasi haline gelir. Birey
yaglandik¢a s6z konusu bu Ozelliklerin siirekliligini korumaya ydnelmektedir.
Siireklilik kurami yashiligin karmasikligini; vurgulamayan bir kuramdir (Onur,

1991:190).

Atchley (1989), “Yaghlikta bazi rollerin sona ermesi, islevini yitirmesi
dogaldir. Ancak, ayni 6lglide dogal olan bir ger¢ek de, uzun ve ¢ogunlukla yagamin
akig1 lizerinde ¢ok fazla egemenlik kuran bir yasamdan dolayr yaslanan kimsede
olugsmus benlik ve kimlik, c¢evre ile iligkiler ve yasam aligkanliklar1 olmaktadir.
Belirli bir yasam diizeninin kurulmasinda psikolojik temelini ve bireyin kisiliginin
0zlinl olusturan, bireyin sisteminin bir pargasi olarak gelisen ‘benlik’ ya da ‘kimlik’;
bireyin yasam alani ve kisiligin sosyal baglamdaki uzantist olan ‘iligkiler’ bireyin

yagam stirekliliginin gostergeleridir” (akt. Gitmez, 2000:68).

Uzun yillar i¢inde olusturulmus olan bu icsel (kimlik) ve digsal (iligkiler)
diizen, bireyin kendini en rahat gordiigii yasam alisgkanliklarinin da temelidir ve
yaglilikta da bu diizenin stirekliligi yash kimse i¢in en ideal durumdur. Bu yasam
diizenine bagh olarak gelistirilmis davraniglarin insan yasaminda silinemez koklii

davranig kaliplarina da neden oldugu bilinir. Bunun gibi, uzun yetiskinlik doneminde
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iistlenilen sosyal ve aile rolleri de siireklilik kazanmakta, yash kimsede birtakim
aligkanliklar siireklilige doniismektedir. Birey yaslandik¢a bu davranis ve rollerini
stirdiirmesi, bu kimlik ve iliskiler biitiiniinde fazla bir degisiklik olmamasi, yashlig:
az sorunlu yapan kosullar1 olusturur. Bu nedenle de, yaslanan kimsenin eski ve
stirekli olan yasam diizenini biiyiik 6l¢lide degistirmemesi, saglikli ve sorunsuz bir
yaslilik i¢in 6nemlidir. Yaslilikla basa ¢ikma stratejisi olarak ‘siireklilik’ yonteminin
secilmesi, yaghlikta goriilebilecek fiziksel ve zihinsel eksikliklerin sorun olarak
yasliyt yasamdan uzaklastirmamas: bakimindan da gerekli goriilir (Gitmez,

2000:68).

1.12.7. Aktivite (Etkinlik) Kuram

Aktivite kuramy, iligki kesme kuramina tepki olarak gelistirilmis bir kuramdir.
Temsilcileri sosyolog Robert J. Havighurst, Bernice L. Neugarten ve Sheldon S.
Tobin’dir (Onur, 1991:190). Mikro diizeyde bir kuramdir yani birey ve bireyin
iligkilerini merkeze alir Aktivite teorisi yasliligin pozitif yonlerini ve yaslilarin
aktiflestirilmesi gerektigini savunur. Bunun yolu da sosyolojik bir tespitle, yaslinin
toplumla stirekli etkilesim ic¢inde olup, sosyal iliski agindan kopmamasi
gerekmektedir. Birey, yasliliga olumlu bir sekilde uyum saglayip toplumsal yasamda
yeni roller istlenir ve yeni faaliyetlerde bulunur. Bu uyum 6zellikle emeklilik

doneminden sonra 6nem kazanmaktadir.

Aktivite kurami, yashiya aktif olarak yasama katilma secenegini One
cikararak, yashnin, yashilik altkiiltiiriiniin zorladigr yasamdan cekilme tuzagina
diismemesi amacini glitmektedir. “Bu kurama gore, kacinilmaz biyolojik ve sagliksal
degismeler disinda, yash kisiler temelde ayni olan psikolojik ve toplumsal
gereksinmeleriyle orta yasl kisilerle aynidirlar, bu a¢idan bakildiginda, yashiligi
belirleyen toplumsal etkilesim azlig1 toplumun yash kisiden elini ¢ekmesinden
kaynaklanir. Yash kisi orta yas etkinliklerini olabildigince uzun siire korumak ister

ve terk etmeye zorlandigi etkinliklerin yerine yenilerini koyar” (Onur, 1991:190).

Bagka deyisle yetigkin davraniglar1 yaglilik davraniglarini belirler. Yash
kisilerde etkinligin azalmasi toplumdan kaynaklanir. Toplum yash kisiden elini

ceker. Buna karsilik yasli orta yas etkinliklerini olabildigince siirdiirmek ister,
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istemeyerek birakmak zorunda kaldigr etkinliklerin yerine digerlerini koyar

(Emiroglu, 1995:28).

Etkinlik kuramcilari, iligki kuraminin 60 ya da 65 yasindan yagh kisilerin
etkinlik diizeyinin, doyum ve mutlulugunun azalmakta oldugunu kabul ederler. Ama
etkinliklerin bu sekilde azalmasi istenilen bir durum degildir. Ozellikle saglik
durumlari iyi olan yaghlar yasamdan doyum saglamak ve mutlu olmak i¢in basit yol
ve yontemlere bagvururlar. Ancak bu cabalar onlarin yagamdan daha ¢ok doyum
sagladiklari, mutlu olduklar1 anlamma gelmez. Ciinkii Ward'a gore yashinin
yasamdan iligki kesmesi veya iligki kurmak istemesi, daha ¢ok gecmisteki yasantisi
sosyal statiisli, ekonomik durum ve saglik kosullariyla yakindan ilgilidir. Bu nedenle
yaglilarin bazilar1 mutlulugu kalabalikta bulurken, bazilar1 yalnizlikta arayabilir. Bu
bakimdan yash kisinin yagamindan doyum ve memnuniyeti, yasadig1 yerin fiziksel

kosullarindan ¢ok, onun etkinlikleriyle baglantilidir (akt. Onur, 1991:190).

Yagamdan kopma kurammin aksine en bagarili yaglanmanin (succesful aging)
aktif bir yaslanma oldugu tezini savunur. Bu kurama goére yasl insanlarin da gengler
kadar psikolojik ve toplumsal ihtiyaclar1 vardir. Insanlar yaslandik¢a etkin kalmaya
calisir ve toplumsal yasam tarafindan onlara dayatilan izolasyona direnirler, orta
yaglardaki etkinliklerini devam ettirmek isterler ve eger bazilarini istemeyerek

birakmak zorunda kalirlarsa, yerine yenilerini gegirirler (Kalaycioglu vd., 2003:10).

Iyi ve basarili bir yaslanma siireci i¢in gereken sey, bilakis yasllarin tam
anlamiyla yasama katilmalidir. Eger katilmiyorsa, bunun ardinda ya saglik ya yakin
akrabalarimin kaybi ya da yaslhilarin hayata katilim kanallarinin tikanmasi gibi
yaglilarin denetimi diginda diger faktorlerdir. Dolayisiyla yapilacak ilk is, her
durumda bu kanallar1 agmak, eger agilmiyorsa yeni kanallar yaratmak ve yaslilarin

maksimum katilimini saglamaktir (Kalaycioglu vd., 2003:10).

Aktivite kuraminin en 6nemli temalarindan biri olan ‘basarili yaslanma’,
yaslilik literatiiriinde iizerinde olduk¢a sik durulan bir kavramdir. Baltes ve Baltes
(1993) ilk bakista ‘yaslilik’ ve ‘basar’’ kelimelerinin birbiriyle ¢eligkili gibi
durdugunu, ¢iinkii genellikle ‘yaghiligin’® bir tiir kaybi, azalmayi, 6lime yaklasmay1

ifade ederken, ‘basar1’ kelimesinin ise kazanci, oyunda galip gelmeyi ¢agristirdigini



99

yazarlar (Kalaycioglu vd., 2003:10). Bunun i¢in yash i¢in yaslilik bir kayip donemi
olarak degil yeni iligkiler gelistirerek yasamdan kopmamas1 gerekmektedir.

Insanlarin aktif olduklar1 6lgiide yasamdan haz duyacag goriisiine dayanir.
Aktivite kurami, kendimizi nasil diisiindiigiimiiziin, yaptigimiz faaliyetlere ya da
rollere bagh oldugunu kabul eder; ne yapiyor isek o’yuzdur der. Aktivite kurami
¢ogu yagh insamn yasaminin Onceki donemlerinde olusan rolleri ve yasam
faaliyetlerini siirdiirdiigiinii benimser ve bunun nedeni olarak da yaslilarin 6nceki
donemlerdeki ihtiyaglara ve degerlere sahip olmaya devam etmesini gosterir (Baran,

2004:47).

Aktivite teorisine gore iyi bir yaslanma siireci gegirebilmek i¢in, her insamn
yagaminda aktifligini 6miir boyu korumasi gerekir. Yasamin en ileri donemine kadar
aktifligini koruyabilen insanlarin daha mutlu ve huzurlu bir yaslilik gegirebildiklerini

iddia eden bu teorinin taraftarlar1 oldugu kadar karsitlar1 da vardir (Tufan, 2001:40).

Bu teoriye gore insanlari birbirinden ayiran baglica unsur aralarindaki yas
farki degil, etkinlikleri ve ‘yaraliliklaridir’. Pasiflik arzu edilmeyen ve kisileri
toplumdan soyutlayan, onda ise yaramazlik duygusunu kortikleyen bir durumdur ve
mutlaka Onlenmesi gerekir. Yasllikta pasifligin ortaya ¢ikmasi, yasliligi mutsuz
kilacagi icin, bu durumun ortaya ¢ikmamasi gerektigini savunur. Emeklilik
doneminde de aktifligin korunmasi gerektigini, sadece bu yolla mutlu ve huzurlu bir
yaslilik dénemi gegirilebilecegini iddia eder. Insan yaslilik doneminde, gengligindeki
gibi sosyal iligkilerini siirdiirebilirse, kendisine hala ihtiya¢ duyuldugunu gorecek ve
boylece caligma yasaminda elde ettigi, ama is hayatindan kopmasiyla birlikte
kaybettigi rollerin yerine yenilerini yerlestirerek mutlulugun kapilarini aralamis

olacaktir (Tufan, 2001:40-41).

Aktivite kuraminin sayithilarinin tamamen pratiklestirildigini gliniimiiz
toplumlari igin sdyleyemeyiz bu yonii bu kuram elestirilmistir. Ciinkii toplumda aktif
yasli imgesi olumsuz olarak degerlendirilir. Tiim olumlu gelismelere ragmen toplum
yaslilarin sosyal uyumunu engellemektedir. Ornegin toplumumuzda belli bir yasta

olan yaslinin gengler gibi davranmasi yadirganmaktadir. Yashnin ikinci bir evliligi
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oldugu zaman toplum tarafindan pek hos karsilanmaz. Bu 6zellikle kadinlar i¢in daha

zordur.

Nitekim Tufan’in da (2001: 41) belirttigi gibi, bu teorinin en fazla elestiriye
maruz kaldigi konu, “yasli insan1 sosyal ¢evreye yansitma bi¢imidir. Devamli aktif
bir yash insan tipini empoze etmeye c¢alismaktadir ki, bu da pratikte pek fazla
rastlanilan bir durum degildir. Ayrica her yash esit imkanlara sahip olamayacagina
gore, bunu (bilerek veya bilmeyerek) gozden kagirmaktadir. Teorik mantigin odak
noktasina yerlestirdigi orta yashi ve aktif insanin, yaslaninca da boyle kalmasini
isteyen, fakat bunun uygulamada nasil olabilecegine kesin bir agiklik getiremeyen
Aktivite Teorisi’nin, bir de sessiz sedasiz kabul ettigi ve yine gerceklerle
bagdagsmayan varsayimlarindan biri de, geng insanlarin daima aktif olduklarini kabul

etmesidir”’ demektedir.

Ozetle, yashlig1 belli bakis agisindan yorumlayan ve bu yorumlara gore de
“ideal yaslilik yasami1” 6neren bu hipotez ya da modeller, varsayimsal yaklasimlarla,
en uygun yaghilik yasami arayisimi simgelemekteler. Konu ile ilgili bilimsel
calismalarin  her biri, bu yaklasimlardan birini O6ne ¢ikararak ¢alismasini
diizenlemekte; sonugta da, farkli kimselerin ayni verilerle farkli sonuglara, ya da
farkl1 verilerle ayni sonuglara vardiklar1 goriilmektedir. Bu anlamda bu kuram ya da
modeller, yashlhigin “ideal” durumunun heniiz belirlenemedigini, yaghlikla ilgili
kesin yargillara varmanin olanaksizhigim1  gOsteren isaretler olarak da
degerlendirilebilir. Buna ragmen bu toplumsal kuramlarin, yasliya yonelik sosyal
politikalarin ve hizmet modellerin gelistirilmesinde katkilar1 yadsinamaz bir

gercekliktir.

Ulkemizde, daha 6nce vurgulandig1 gibi bugiin yaslh sayisi ve orani azdir. Her
ne kadar bugilin yaglilik problem olmamis olsa dahi gelecekte toplumumuzda da
yaglilarin sayis1 ve orani artmasi ile yaglilarin sosyal sorunlar1 artacaktir. Yukarida
degindigimiz tiim toplumsal kuramlar c¢esitli diizeylerde yaslilarin sorunlarinin
¢Oziimii noktasinda katkilar1 vardir. Yaglhlarin yagamig olduklar1 sorunlar1 ve yagsam
memnuniyet diizeylerini inceldigimiz bu ¢alismanin kuramsal ger¢evesini “aktivite

(etkinlik) kuram1” olusturmaktadir.
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Yaslilarin yasamdan memnuniyetinin gostergesi, toplumla siirekli etkilesim
icinde olup, sosyal iligki agindan kopmamasi, toplumla rahat bir uyum
saglamalaridir. Mikro diizeyde bir kuram olan yani birey ve bireyin iliskilerini
merkeze alan aktivite kurami yagliligin pozitif yonlerini ve yaglilarin aktiflestirilmesi
gerektigini savunur. Birey, yasliliga olumlu bir sekilde uyum saglayip toplumsal
yagamda yeni roller iistlenir ve yeni faaliyetlerde bulunur. Bu uyum ozellikle

emeklilik doneminden sonra dnem kazanmaktadir.
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2. ARASTIRMANIN ALANI VE KAPSAMI

2.1. Arastirmanin Onemi

Sanayilesme, kentlesme ve modernlesme siiregleri sonucunda toplumlarda
sosyal degigmeler (Oncelikle batili toplumlarda) meydana gelmistir. Bu sosyal
degisimler (gog, yoksulluk, issizlik, yardima muhtaglik, yalnizlik, yabancilagma vs.)
cogu zaman sancili ge¢mistir. Bu donemde toplumlara damgasini vuran sosyal
bunalimlar ve sosyal sorunlar olmustur. Sosyologlar veya bilim olarak sosyoloji bu
sorunlarin ve bunalimlarin ¢odziimlenmesi noktasinda kendini var edip bilimler
skalasindaki yerini almistir. Sosyologlar bu sorunlara gerek teorik gerekse

uygulamali diizeyde ¢esitli ¢aligmalarla katkida bulunmustur.

Tiirkiye’de sosyal bilimler alaninda genel olarak “saglik” konusu 6zelde de
“yaslanma ve yaslilik olgusu” iizerinde -sosyal bilimlerin diger konularina kiyasla-
yeterli calisma yapildigini sdyleyemeyiz. Daha ¢ok saglik bilimleri (tip, beslenme,
psikiyatri, hemsirelik vb.) alaninda ¢esitli ¢aligmalar yapilmistir.

Ulkemizde yaslanma ve yashlik olgusu ile ilgili kongre ve konferanslar ilk
defa 2001 yilinda kurulan Tiirk Geriatri Vakfi’nin 6nciiliiginde diizenlemistir. Bu
kongre ve konferanslarla daha ¢ok saglik alani perspektifinden hareketle yaslanma ve
yaslilik olgusu konusu irdelenmis ve ¢éziim Onerileri sunulmustur. Konunun sadece
tibbi alana sigdirilamayacagi anlasildiktan sonra sosyal bilimlerin ilgi alanina
girmistir.

Bu baglamda sosyal bilimler alaninda da son yillardaki demografik
degisimler, konunun Onemini ve aciliyetini giindeme getirmistir. Bu amagla
iiniversitelerde yashilik ve yaslanma olgusuyla ilgili ¢esitli akademik g¢aligmalar
yapilmistir. Sosyoloji alaninda ise son yillarda olguyla ilgili dikkat ¢ekici bir artis
olmustur. Bu c¢aligmalarda yaslanma ve yaslilik olgusunun dinamikleri ortaya

konularak somut ¢6ziim Onerileri tizerinde durulmustur.

Akademiyanin yaninda iilkemizde “Yasli Sorunlari Arastirma Dernegi’nin
(YASAD) ¢aligmalarii anmak gerekir. YASAD ilk bilimsel dernek olma dnceligini
tagimakta olup, yaslanma ve yaslilik konusunda kongreler, bilimsel etkinlikler, yayin

ve projelerle kuruldugu 1998 yilindan beri bilgi birikimi ve veri havuzu olugturma
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¢abasidadir. YASAD’ 1n dnciiliigiinde bugiine kadar dort kongre diizenlenmistir. i1ki
Ankara, ikincisi Denizli, Ugiinciisii Dokuz Eyliil Universitesi ve Buca Belediyesiyle
Izmir’de ve dordiinciisii yine Ankara’da Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesiyle beraber diizenlenmistir. Diizenlenen bu kongrelerle yaslilik ve yaglanma
sorunu farkl disiplinlerden (saglik, beslenme, sosyoloji, antropoloji, sosyal hizmet,
mimarlik, peyzaj mimarhgi, sehir ve bolge planlama, ekonomi, ev ekonomisi,
ergonomi, fiziksel tedavi ve rehabilitasyon, hemsirelik, giyim ve turizm) gelen
aragtirmacilar tarafindan ¢esitli ¢alismalar sunulmustur. Yine bu g¢aligmalarda da
konunun Onemi ve ne yapilacagi konusunda somut ¢oziim Onerilerinde
bulunulmustur. En son ise yine YASAD’1n énciiliigiinde Cumhuriyet Universitesi ve
Sivas Belediyesinin katkilariyla 7-8 mayis 2009 tarihinde Sivas’ta diizenlemesi

planlanmaktadir.

Ayrica bu konunun 6nemi konusunda Akdeniz Universitesi Gerontoloji
Bolimii’niin Onciiliigiinde Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi’nin
caligmalarina deginmek gerekir. Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi
tarafindan iilkemizde bugiine kadar (2005-2006-2008) ii¢ “Uluslararast Sosyal ve
Uygulamali Gerontoloji Sempozyumu” diizenlenmistir. Dordiinciisii ise 28-30 Nisan
2010 yilinda Akdeniz Universitesi'nde diizenlenmesi planlanmaktadir. Bu
sempozyumlarda degisik lilkelerde gelen bilim adamlar1 tarafindan konu g¢esitli

yonleriyle tartigilmis ve somut ¢dziim Onerileri getirilmigtir.

Son olarak bu konunun 6nemi konusunda kisa ad1 GeroAtlas olan Birinci
Tiirkiye Gerontoloji Atlasi aragtirmasina da deginmek gerekir. 2005 yilinda baglayan
ve bes yil slirecek olan arastirmaya yedi bolgeden 3500 yasli katilmaktadir.
Aragtirmanin  temel hedefi Tirk yashisinin durumunu iki ayr1 perspektiften
incelemektedir. Bir taraftan objektif yasam kosullarmi tespit ederek, bu alandaki
ihtiyaglar1 belirlemek, diger taraftan kendi durumlarini siibjektif olarak nasil
algiladiklarin1 belirleyerek, yashilikta yasam memnuniyetini arttiran Onlemler
konusunda yeni bilgiler elde etmektedir. Istanbul, Izmir, Antalya, Diyarbakir,
Trabzon ve Van illerinde siirdiiriilen ve TUBITAK tarafindan desteklenen projeyle
iilkemizdeki yaslilarin durumlar1 tespit edilerek “Tiirkiye’nin yashlik ve yaslanma

haritasinin” (Tufan, 2007:36) ¢ikartilmasi hedeflenmektedir.
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Biitiin bu kurum, kurulus, kongreler, sempozyumlar ve akademik ¢aligmalar
sayesinde iilkemizde de yavas yavas “yaslanma ve yashlik olgusu” ile ilgili bir

literatiir ve kamuoyu olustugunu sdyleyebiliriz.

Bilim ve teknoloji alanindaki ilerlemelerin tip bilimi ve saglik hizmetlerine
sundugu imkanlar, tiim diinyada beklenen ortalama insan dmrii siiresinin artmasina
neden olmustur. Ortalama yasam siiresindeki bu artig ve yagl niifus oramnin artisi,
endiistri devriminin sosyal yasamdaki etkileri sonucu toplumsal bir sorun haline
gelmistir. Clinkii toplumsal degisme siirecinde en ¢ok etkilenen kesimlerden de biri
yaglilardir. Bu nedenle yaglilik ve yaslanma olgusuna ilgi artmis ve konu ile ilgili

calismalara hiz kazandirmigtir.

Sanayilesme ile birlikte sosyal yapinin hizla kentlesmeye baslamasi, ataerkil
aile odakli geleneksel yapmin Onemini yitirmesine yol a¢mistir. Aile biiytikleri,
yaslanmaya basladikga, liretim ve maddeye odakli modern yapi igerisinde yaslilar rol
kaybina ugramiglardir. Tirkiye’de de diinyadaki gelismelere paralel olarak hizli
kentlesme ve sosyo-kiiltiirel degigsme siireclerinin sonucu olarak, toplumsal yapida ve
aile yapisinda onemli degisiklikler meydana gelmistir. Bununla birlikte, 6zellikle

kentlerde yasayan yaslilar birgok sorunla i¢ ice yasamak zorunda kalmiglardir.

Geleneksel aile yapist icerisinde vazgegilmez otorite sembolii ve iistiin bir
statiiye sahip olan yagl birey, kentlesme siirecinin bir etkisi olarak, c¢ekirdek aile
yapisina gecisle birlikte bu konumunu kaybetmis; ilerleyen yasin getirdigi artan
saglik sorunlar1 nedeniyle edilgen, bagimli ve tiiketici bir fert haline gelmistir.
Degisen degerlere uyum saglayamamalart ve yalniz birakilmis olmalar1 yaslilarin
yasadig1 diger sorunlardan biridir. Bu duygu (kimsesizlik ve terk edilmislik)
geleneksel aileden g¢ekirdek aileye gegcen toplumlarda daha da yogun bir sekilde

yaganmaktadir.

Ozde, sosyal bir sorun alam olarak yaslanma ve yashlik olgusu, tarim
doneminden sanayi devrimine gecisle birlikte tiim diinyada yasanan sosyal,
ekonomik, kiiltiirel, teknolojik ve demografik degisikliklerle yeni bir anlam ve
goriinim kazanmigtir. “Sosyal yasamdaki ve tiptaki ilerlemeler insanlarin daha

saglikli ve sonugta daha uzun omiirlii olmasini saglamistir. Hemen her iilkede, ister
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gelismis ister geligmemis sayilsin, ortalama Omiir beklentisi ve buna bagli olarak

niifus i¢indeki yaglh sayisi ve oram gittikge yiikselmektedir” (Kosar, 1996:1).

Gilinlimiizde daha ¢ok gelismis iilkeleri ilgilendiren “kiiresel bir sorun” olan
yaglilik ve yaslanma olgusu gelecekte de bizi bugiinden daha fazla etkileyecektir.
Yapilan projeksiyonlarda “Tiirkiye’deki yash sayismin 3 misli artacagini ortaya
koymaktadir. Endiistri tilkeleriyle bagdastirilan toplumsal yaslanma, Tiirkiye’nin en
biiyiik probleminin kaynagini teskil edecektir” (Tufan, 2007:14).

Niifusun yaglanmast ve yashh niifusun iiretken niifusa bagmmliliginin
toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasi sorunlar yaratabilecegi kaygisi, toplumda
yaslt kesimler i¢in gerekli sosyal politikalar iiretme ¢abalarina olan ihtiyac1 giderek

arttirmaktadair.

Ancak bu ihtiyacin saglikli bir sekilde tespit edilebilmesi igin, dnce yashilik
alanin kendine 6zgli dinamiklerinin ve sorunlarinin bilimsel yontemlerle analiz
edilmesi gerekmektedir. Bu ¢aligma boyunca da bu sorunun tespiti ve ¢6ziim yollar1

icin ne yapilabilir sorusuna yamt aranmaya ¢alisilmistir.

2.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmamizda yashlik olgusu c¢esitli yOnleriyle incelenirken, Sivas ili
merkez ilgesinde kurum bakimi (huzurevinde) altinda kalan yaglhilar ile Sivas ili
Merkez ilgesinde kendi aile yapilart i¢inde yasayan yaslilarin sosyo-ekonomik
diizeyleri, beklentileri, psikolojik, fiziksel durumlart ve sosyal durumlar
sorgulanarak hipotezler gelistirilmigtir. Aragtirmada, yaslilarin yasamis olduklari

sorunlar1 ve yagsam memnuniyet diizeyleri saptanmaya c¢aligilmistir.

Yaslilarin yasam dinamiklerine iliskin bulgularin saptanmasinin yani sira
yagam beklentilerinin saptanmasi da amaglar arasinda yer almaktadir. Yaslinin olan
mevcut durumlart ve olmasi gereken durumlari tayin edilmeye ¢aligilmistir.
Arastirmadan ¢ikan sonuglar dikkate alinarak toplumsal yap1 i¢inde 6nemli bir yer
teskil eden yaglilarin toplumsal yasam i¢inde yasam kosullarinin iyilestirilmesine
yonelik toplumsal Onlemlerin gelistirilmesine dayanak olabilecek agilimlara ve

¢Oziim Onerilerine yer verilmistir.
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2.3. Arastirmanin Yontemi

Bilim, gergekler arasinda iliski kurmayr amaglayan sistematik bir bilgi
biitiinidiir. Evrende var olan, gbzlenebilen ve deneye konu olabilen bir olusumdur.
Iste, bilim amacina kavusmada, gercegi elde etmede bilimsel yontemden yaralanir.
Bilimi amacini gerceklestirmesini saglayan hedeflere ulasmada izlenecek yollarin
biitiinii bilimsel yontemdir. O halde, bilimsel yontem, bilimsel bilgi edinme siireci
olarak tanimlanabilir (Gokge, 1988:30).

Bu aragtirmanin metodolojik yonelimi tanimlayici (nicel) istatistiksel bir
arastirmadir. Durum saptamasina ve olaylar arasindaki iliskileri aramaya yoneliktir.
Arastirilan konuya iligkin herhangi bir iligkinin varligr veya yoklugu istatistiksel
olarak ortaya konulur. Sonra bulunan iliskilere dayanilarak gelecege doniik

“istatistiksel tahmin”lerde (Seyidoglu, 2003.32) bulunulur.

Arastirma kuramsal ve uygulamali olmak iizere iki kisimdan olusmaktadir.
Birinci kisimda, yaghlik ile ilgili literatiir taramasi yapilarak arastirmanin kuramsal
cercevesi olusturulmustur. Ikinci kisimda ise arastirmanin gelistirilen bu kuramsal

cercevesi lizerine uygulama yerlestirilmistir.
2.4. Evren ve Orneklem

Arastirmanin drneklem grubunu; "yasi 65 ve {izerinde, anlama ve konusma
yetilerini kaybetmemis” Sivas Belediyesi Ismail Hakki Toprak Huzurevi’nde kurum
bakimi altinda bulunan 21 yagl ile Sivas ili merkez ilgesinde kurum bakimi diginda
yagayan ve rastgele secilen 50 yasli olmak iizere toplam 71 yash olusturmaktadir.

Aragtirmanin evrenini Sivas ili merkez ilgesi 6rnegi olusturmaktadir.

2.5 Veri Toplama Teknigi

Veri toplama teknigi daha oOnceki bilimsel ¢alismalardan yararlanilarak
hazirlanmigtir. Verilerin toplanmasinda anket tekniginden yararlanilmistir. Veri
toplama araci olarak kullanilan goriisme formunun hazirlanmasinda sorularin
anlagilir, kolay cevaplanir ve kisa zamanda tamamlanabilir olmasina Gzen

gosterilmistir.
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Aragtirmada c¢oktan segmeli, kapali uglu sorular ve agik uglu sorulardan
olmak tizere soru kagidi gelistirilerek kullanilmigtir. Soru kagitlar1 yaghlarin sosyal
durumlarmma gore iceriklendirilmis, oncelikle bir grup yash {izerinde 6n deneme

yapilmistir.
Soru kagidi su bagliklar altinda olugmaktadir:

a. Genel-kigisel bilgiler: Demografik, gecim durumu, aile, ¢ocuklar,

emeklilik ve giinliik yagama iliskin kisisel bilgilerdir.

b. Yasam bicimi ve niteligine iliskin bilgiler: Saglik durumu, giinliik
etkinlikleri, ailesi-cocuklar1 ve ¢evre ile iligkileri, zaman kullanimi, maddi durumu

ile ilgili bilgiler ve egilimler.

c. Yasam memnuniyet diizeyleri: yasam doyumlari, ailesinden ve
yakinlarindan beklentileri ve tatmin diizeyleri, kamu kurum ve kuruluslarindan
beklentileri ve tatmin diizeyleri, huzurevi ve simdiki yasamina karsi tutumlar ile
ilgili bilgi ve beklentileri olusturmaktadir. Yaghilarin yasam memnuniyetleri ilgili
sorular, “olgusal” sorular olmaktan ¢ok “algisal” yani siibjektif sorulardir. Ornegin,

bireyin saglik durumu iyi olsa dahi saglik durumundan sikayetgi olabilir.

Soru kagidinin uygulanmasi arastirmaci tarafindan Eylill-Ekim 2008 tarihleri
arasinda miilakat teknigiyle gerceklestirilmistir ve bu yolla veri toplama yoluna

gidilmistir.
2.6. Veri Degerlendirme Teknigi

Aragtirma verileri, bilgisayar ortaminda “SPSS 13 for Windows” programi ile
coziimlenmistir. Verilerin istatistiksel ¢oziimlenmesinde tanimlayict (descriptive)
istatistiklerinden yararlanilmistir. Elde edilen bilgilere gore diiz ve ¢apraz tablolar

olusturulup istatistiksel iligkiler kurularak yorumlanmistir.

2.7. Arastirmanin Hipotezleri

Bu arasgtirmada incelenmek amaciyla belirlenen sorun kurum bakiminda

(huzurevi) kalan ve kurum bakimi disinda (kendi aile ortamlarinda) kalan yaslilarin
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sosyo-ckonomik diizeyleri ile yasam memnuniyet diizeylerinin arasinda iligki olup

olmadigidir.

Buna bagl arastirmanin ana hipotezi yaslilarin sosyo-ekonomik diizeyleri ile
yama memnuniyeti arasinda iliski vardir. Yaglilarin baz1 6zellikleri (yas, cinsiyet,
sosyal giivenlik, gecim durumu, c¢ocuklari, torunlari, arkadas ve akrabalariyla
goriisme sikligi, kurum bakiminda ve disinda yasama, konutunun varligi, hastaliginin

olup olmamas1 vb.) yasam memnuniyetini etkilemektedir.
Bu ana hipotez dogrultusunda alt hipotezleri su sekilde siralayabiliriz:

1- Aym1 kent ortaminda yasiyor olsalar da farkli aile yapisi, aile iligkileri,
cevre, egitim, gelir diizeyi ve sosyal giivenlikten yararlanma durumlarina gore
yaglilar, yasamdan memnuniyet diizeyleri de farklidir. Egitim, gelir, sosyal glivenlik
durumu ve ¢evre bakimindan daha diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan yaslilar ile
yiiksek sosyo-ekonomik durumda olan yaslilar yagsam memnuniyeti agisindan
birbirinden farkliliklar gosterirler. Sosyo-ekonomik durumu koétii olan yaglhilarin
yagam memnuniyeti daha diisiik ve yaslilik konusunda daha olumsuz diisiinceler
icerisindedirler. Buna karsin sosyo-ekonomik durumu iyi olan yaslilar yashlik

konusunda daha olumlu diisiincelere sahiptirler.

2- Yaghnin, yashlik kosullarina uyumu ve yasamdan aldigi doyum, yaslinin
cevresindeki yakinlariin saygi ve korumaya yonelik normatif tutumlarindan g¢ok
bagimsiz  yasamasmi saglayabilecek kendi kaynaklarinin varlifina gore

degisebilmektedir.

3- Yash bireyin, yasam kosullarinin degisimi ile birlikte, yaslnin sosyal
destege gereksinimi de artmig ve bu durum bakim sorununu giindeme getirmistir.
Dolayisiyla kurum bakimi yaslilara yonelik bir sosyal hizmet uygulamasi olarak
ortaya ¢ikmistir. Kurum bakimi, hem kimsesiz yaslilar hem de yakinlari olan yashlar
(yakin sosyal c¢evresiyle sosyal iliskilerini siirdiiren) tarafindan olumlu
degerlendirilemeyen Ozelliklere sahiptir. Bu gerceklik bir model olarak kurum
bakimin iizerinde yeni ve yasli odakli hizmet modellerinin olusturulmasini ortaya

cikarabilmektedir.
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4- Yashliktan kaynaklanan sorunlarin nitelik ve niceligi, yash bireylerin

sorunlariyla bas edebilme becerilerine gore degisiklik gosterebilmektedir.

5- llerleyen yas ile birlikte organizmada gerceklesen degisimler fiziksel,
psikolojik ve sosyal alanlarda yagsanan sorunlarin artmasina neden olmaktadir. Bu da
yaglilarin yasamdan memnuniyetini azaltmakta ve yashmin yogun yalmizlik

duygusunu yasamasina neden olmaktadir.

6- Geleneksel aileden g¢ekirdek aileye gecis ile birlikte aile igi iliskilerde
yaganan degisimler yaglilarin eski rol ve saygmliginda da degisime neden olmustur.
Geleneksel iletisim Oriintiilerinin degismesi ile yasl bireyin kabul edilme, sayginlik
gorme, karar siireclerine katilimi vb. konulardaki rollerinde de yaglinin yasam

memnuniyetini etkileyecek degisiklikler olabilmektedir.

7- Cocuklar1 ve torunlar1 olan ve onlarla iletisim halinde olan yaslilarin
yasam memnuniyeti, olmayanlara gore yiiksektir. Cocuk ve torunlari olanlarin

kendilerini yalniz hissetmeme diizeyleri, ¢ocuk ve torunu olmayanlara gore

yiiksektir.

8- Arkadas ve komsulari ile sik sik goriisen yaslilarin yasam memnuniyeti
yiiksek olmaktadir. Bu kisiler topluma ve yaslilik donemine daha rahat uyum

saglarlar.

9- Yasamdan memnuniyet diizeyi, cinsiyete gore farklilik gosterir. Kadmlarin

yasamdan memnuniyet diizeyleri, erkeklere gére daha olumlu ve yiiksektir.

10- Medeni durum yaslilikta farkli algilamalara etki eden faktorlerdendir.
Evli olan yashlarin yasam memnuniyet diizeyleri dul ve yalniz yasayan yaslilara gore

daha ytiksektir.

2.8. Tanimlar

Yasli; kronolojik olarak 65 yasinda ve daha biiyiik yastaki kimselerdir
(Emiroglu, 1995:18; Tufan, 2002a:28). Biz bu ¢alismamizda Neugarten’in
simiflandirmasini dikkate alacagiz. Neugarten yasliligi kronolojik olarak {i¢ boliime
ayirmigtir: Geng yagl (65-74), orta yash (75-84) ve yash yasl (85-90+) (akt. Kosar,
1996:4).
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Memnuniyet; insanlarin ihtiyaclarin ve isteklerin karsilanmasindan dogan

tatmin duygusudur.

Yasam memnuniyeti; kisinin siirdiirdiigii hayati bir biitiin olarak olumlu bir
sekilde degerlendirmesi anlaminda kullanilmaktadir. Literatiirde genellikle “6znel
veya beyan edilmis mutluluk” ve “6znel refah” terimleri ile es anlaml1 kullanilmistir.
Yagam memnuniyeti veya mutluluk, felsefe ve edebiyatin eski bir konusu olmakla
beraber, bilimsel inceleme alanina, tanimlama ve dlgme sorunlar1 dolayisiyla, ancak
20. ylizyilda girebilmistir. Giliniimiizde bu konu, sosyoloji, psikoloji ve iktisat gibi
sosyal bilimler ile tip tarafindan ele almmaktadir

(http://www.die.gov.tr/yma/yma.htm).

Yasam kalitesi; kisinin yasamdaki pozisyonunu, yasadigir yer ve hedefleri,
beklentileri, standartlar1 ve kaygilari ile iliskili olarak kiiltiirel ve deger sistemleri
kapsaminda algilamasidir. Kisinin fiziksel sagligi, psikolojik durumu, bagimsizlik
diizeyi, sosyal iligkileri, kisisel inanglar1 ve gevresi ile iligkisini kompleks bir yolla
kapsayan genis bir igeriktir. Kisiler yaslandikca, yasam kalitesi biiyliik oranda,
otonomi ve bagimsizlikla basa ¢ikma yeteneklerine baghdir (Yash Sagligi, 2002:7).

Aktif yaslanma; kisi yaslandik¢a yasam Kkalitesini yiikseltmek icin saglik,
katilim ve giivenlik firsatlarini optimize etme siireci (Yash Sagligi, 2002:15) olarak

tanimlanabilir.

Saglik; DSO’niin (Diinya Saglik Orgiitii) saglik tammindaki belirtildigi gibi
“fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik halini” (Yaslt Sagligi, 2002:15) ifade

etmektedir.

Sosyo-ekonomik diizey; “sosyal tabaklasma sisteminde, c¢esitli sosyal ve
ekonomik gostergelerin bir kombinasyonudur. Toplumda farkli sosyal siniflarin var
oldugu varsayimina gerek olmaksizin tabakalagsma terimini ele alirken kullanilir.
Egitim, degerler, mesleki prestij gibi sosyal ozellikler ve geliri igeren ekonomik
statliniin bir degerlendirme i¢inde birlesimidir” (Theodorson, 1969:399, akt. Canatan,

1997:10).

Bu c¢alismada sosyo-ckonomik ekonomik diizeyi olusturan degiskenler;

egitim, gelir durumu, sosyal giivenlik durumu ve benzer sans, gelecek durumlaridir.
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Sosyal iligki; “ toplumsal gruplar i¢inde ve toplumsal hayat alani iizerinde
meydana gelirler... Toplumsal iligki en az iki kigi arasinda meydana gelen bir
etkilesim siirecidir. Ornek: belli bir konuda fikir aligverisi yapan, belli bir konuda
anlagsmazliga diiserek kavga eden, karsilikli sarki sdyleyen iki insan arasinda sosyal

iligki vardir” (Kocacik, 2003:11).

Bu calismada sosyal iliskiler baglaminda; c¢ocuklariyla olan iligkiler,
torunlarla iligkiler, arkadaslarla iliskiler ve komsularla iligkiler olarak alt iligki

bigimlerinde ele alinmisgtir.

Sosyal giivenlik; gelecekteki kimi risk durumlarina karsi toplumsal diizeyde
olusturulan koruma mekanizmalarin1 tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. “Hastalik,
kaza, analik, yaslilik, sakatlik, issizlik, 6liim ve ¢ocuk yetistirme gibi sosyal risklerin
yol acabilecekleri gelir kayiplar1 ve gider artislarin karsi kisilerin giivenliklerinin

saglanmasidir (Dilik, 1992:10).

Kurum bakimi; “yaslinin yasamini geceli giindiizlii gecirecegi bir 6zel
diizenlenmis kurumda bakim altinda tutulmasidir. Kurum bakimi1 kapsaminda
yaglilara verilen hizmetler, barmma hizmeti, saglik hizmeti, psikolojik hizmet,
beslenme ve temizlik, bos zamanlarin1 degerlendirme ve sosyal faaliyetler, diger

sosyal hizmetler” (Sevil, 2005:140) sayilabilir.

Yaghh Huzurevi; “toplumsal ve ekonomik bakimdan yoksunluk iginde
bulunan, tibbi tedavi ve bakima ihtiyac1 olmayan, sakatligi ve beden fonksiyonlarini
yerine getirmede engelleyici arizasi bulunmayan ve korunmaya ve bakima muhtag

yaglilarin barmdiklar1 yer” (Emiroglu, 1995:83).
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3. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara iligkin
yorumlara yer verilmistir. Bulgular ve yorumlar dokuz baglik altinda incelenmistir.
[k boliimde 6rnekleme iliskin genel bilgilerin bulgulari, ikinci bdliimde yaslilarin
toplumsal ¢evreye uyumunda rol oynayan bulgular, {igiincii boliimde yaslilarin sosyal
cevreye baglayan iliskilerin bulgulari, dordiincii boliimde yashilarin  saglik
durumlarina iligkin bulgular, besinci bolimde yashlarin sosyal ve siyasal
katilimlarina iliskin bulgular, altinc1 boliimde yasamdan memnuniyet durumlarina
iligkin bulgular, yedinci boliimde yaslilik donemini algilama diizeyine iligkin
bulgulara, sekizinci bolimde barinma ve huzurevlerine iligskin bulgular ve dokuzuncu

son boliimde ise devletten beklentilerine iliskin bulgular yer almaktadir.
3.1. Ornekleme iliskin Genel Bilgiler

Bu boéliimde 6rneklem grubunun genel tanitimi amaciyla arastirmaya katilan
orneklem grubunun genel bilgileri ya da demografik 6zellikleri olusturan cinsiyet
durumu, medeni durumu, yas dagilimi durumu, 6grenim durumu, es Ggrenim
durumu, ge¢im durumu ve sosyal giivenlik durumunu gosteren tablolara yer

verilmistir.

Sivas Ili Merkez ilgesinde yasayan yaslilarin sosyal, ekonomik, psikolojik,
saglik ve Kkiiltiirel sorunlarmi konu edilen bu aragtirmanin evreni arastirmaya
baslamadan o6nce 50 kurum bakiminda (Sivas Ozel Karsiyaka Huzurevi ve
Bakimevinde ve Sivas Ismail Hakki Toprak Huzurevinde kalan yaslilardan ) ve 50 de
kurum bakim1 disinda kendi evinde ya da kirada yasayan ve toplam 100 yasli (65 ve

iistil) ile goriisiilmesi diisiiniilmiistii.

Sivas Ozel Karsiyaka Huzurevi ve Bakimevindeki yashlarin yatalak, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal sorunlarinin olmasi nedeniyle buradaki yaslilara anket
uygulanamadi. Sivas Ismail Hakki Toprak Huzurevinde kalan toplam 37 yashdan (26
erkek ve 11 kadin) ise yaglilarin bazilarmin ileri derecede yasli olmalari, isitme
problemi yasamalari, konugamama problemi yasamalari, ruhsal problemi olmalar1 ve

cevap vermek istememeleri nedeniyle ise ancak 21’1 ile goriisiilebilindi.



113

Kurum bakimi diginda ise diisliniilen 50 yasl ile goriisiildii. Kurum bakimi
disinda yasayan yaslilara yapilan anketlerde yasanilan zorluk ise yine yaslilarin
birgogunun cevap vermek istememesi (6zellikle kadin yaslilar), ¢ogunlukla erkek

yaglilarla yapilmasi arastirmanin zorluklar1 olarak siralanabilir.

3.1.1. Cinsiyetine Gore Yashlarin Durumu

Yaslilarla ilgili yapilan arastirmalarda cinsiyetlerine gore dagiliminda kadin
yaslt oran1 ve sayisi erkek yaslilardan yiiksek ¢ikmistir. Tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de kadinlarin dogustan beklenen yasam siiresi uzundur. TUIK’in
verilerine gore Ulkemizde kadinlar erkelerden 5 yil daha fazla yasamaktadirlar.
“Dogumda beklenen yasam siiresi iilkemizde erkeklerde 70 iken kadinlarda 75 yili
bulmaktadir” (2007a: 14).

Yash kadinlarin iginde dul kadin sayis1 daha da hizli artmaktadir. “Ulkemizde
70-74 yas grubundaki kadinlarin %52'nin esi hayatta degildir. 80+ kusaginda her 10
kadindan 8'i duldur. Tiirkiye erkeklerini cabuk yitiren, yalniz kadinlarin ¢ogaldig1 bir
goriiniim sunmaktadir. Tirk kadini agisindan bu bir dizi riskler yaratmaktadir”
(Tufan, 2007:110). Tews (1993) bu durumu “yasliligin kadinsallagsmasi” olarak
degerlendirmektedir (Tufan, 2006:30).

Tablo: 1

Yashlarin Cinsiyet Durumlarinin Dagilim

Cinsiyeti Say1 %
Kadin 21 29.6
Erkek 50 70.4
Toplam 71 100.0

Yukaridaki tablo(1)’da, yashlarin cinsiyet dagilimma baktigimizda

aragtirmaya katilan 70.4 liniin erkek, %29.6’sinin ise kadin oldugunu gérmekteyiz.

Bu yoniiyle 6rneklem gurubumuz, diinyadaki ve iilkemizdeki genel tabloya

uymadigr goriilmektedir. Bu farkliligin veri toplama tekniginden kaynaklanmakta
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oldugunu diisinmekteyiz. Rastgele drnekleme secildiginden dolayr arastirmamizda

yasli kadinlarin orani diisiik ¢ikmigtir.

3.1.2. Yashlarin Medeni Durumu

Yapilan arastirmalarda yaslilarin medeni durumu ile ilgili dagilimlarda dul
(6zellikle kadin) yaslilarin oram fazla ¢ikmistir. Beraber yillarca gegirilen uzun bir
zamandan sonra eslerden birinin 6lmesi sonucu yash yalniz yasamak zorunda
kalmaktadir. Bunun sonucu olarak yasli bircok sorunla bas basa kalmak zorunda

kalmaktadir.

Asagidaki tablo(2)’da, yashilarin medeni durumuna gore dagilimina
baktigimizda, yaslhilarin %38’inin evli, %#4.2’sinin bekar, %53.5’inin dul ve

%4 .2’sinin bosanmis oldugunu gérmekteyiz.

Sivas ili’'nde yapilan bir baska arastrmada 60 yas ve iistii 1544 yaslinn
%55.°8 evli, %38.1°1 esi 6lmis (dul), %4.9’u bekar, %0.6’s1 bogsanmis, %0.5’1 evli
ayr1 yasadigi tespit edilmistir (Kisacik, 2003).

Dul yasli oranmin yiiksekligi diger illerde de yapilan aragtirmalarda
goriilmektedir. Nitekim Ankara’da yapilan bir c¢alismada yashilarin biiyiik bir
kisminin (%55.0) dul yani esinin 61digi gorilmiistiir (Aslan, 2004:44). Bu bulgu

calismamizda bulunan %53.0’liikk oran ile paralellik gostermektedir.

Yine benzer bir bulgu Danis’m (2005:109) Ankara ili’nde yashlara giindiizlii
hizmetler sunan Kocatepe ve Emek 75. Yil Dayanisma Merkezleri’ne faal olarak
devam etmekte olan, evlerinde yalniz yasayan ve esleriyle birlikte yagsayan 111 yash
ile yapmis oldugu arastirmada da yaslilarin yine biiyiikk bir kisminin (%55.9) dul
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo: 2

Yashlarin Medeni Durumunun Dagilim

Medeni durum Say1 %
Evli 27 38.0
Bekar 3 4.2
Dul 38 535
Bosanmis 3 4.2
Toplam 71 100.0

Yukaridaki tablo(2)’dan anlasildig1 gibi yaslilarin biiylik ¢ogunlugu (%53.5)
dul yani eslerinin vefat ettigi ve yaklasik {i¢te birinin ise evli oldugu goriilmektedir.
Yaghilarim  biiyiik kismmin dul olmasi eslerden birinin  erken 6ldiigiini

gostermektedir.

3.1.3. Orneklem Grubunun Yas Durumu

Yapilan arasgtirmalarda tim yashlarin icinde 65-74 yas araligi olarak
gruplandirilan “geng¢ yaslilar” oranin fazla oldugunu goriilmektedir. “Yeni analizler
bu durumun devam edecegini ortaya koymustur. Heniiz ¢ogunluk 60-69 yas

grubundadir ve yaslilarin %58’ini meydana getirmektedir” (Tufan, 2006:29).

Asagidaki tablo(3)’da, yashilarin yas dagiliminin baktigimizda, arastirmaya
katilanlarin %52.1’inin 65-74 yas ile “geng¢-yash”, %43.7’sinin 75-84 yas ile “orta
yash”, %4.2’sinin ise 85 ve iistii yas olmalarin dolayr “ileri yash ya da yash-yash”

oldugunu gérmekteyiz.

Benzer bulgular1 diger ¢alismalarda da gérmek miimkiindiir. Ciprut tarafindan
Istanbul ili’nde farkli sosyo-ekonomik kiiltiirel (SEK) diizeylerde 65 yas ve iistii 200
yagl ile yapmis oldugu ¢alismada da geng yaslilarin orani yiiksek ¢ikmistir. Geng
niifus oram %75.5, orta yagl oram1 %20.0 ve yashi-yash (ileri yaslh) orami %4.50
olarak bulgulanilmigtir (Ciprut, 1997:35).
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Yine Aslan (2004:47) tarafindan Ankara Ili Yiicetepe Mahallesi’nde belirli
bir ekonomik gelire ve saglik giivencesine sahip 65 yas ve tizeri 100 kisi ile yapilan
calismada 65-75 yas arasindaki grubun orani1 %50°1i olarak tespit edilmistir. Bizim

arastirmamizda da Tablo (3)’da goriildiigi gibi bu oran %52.1 olarak bulunmustur.

Tablo: 3

Gruplandirilan Orneklemin Yas Dagilim

Yas Say1 %
65-74 37 52.1
75-84 31 43.7

85 ve Ustii 3 4.2
Toplam 71 100.0

Yaslilarin yas dagilimini gosteren tabloda dikkat ¢eken bulgu geng yaslilarin
oranin yliksek olmasidir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de bu kesim fazladir.
Ileride yaslilarla ilgili yapilacak plan ve politikalarda bu bulguya goére hareket
edilmesi gerekmektedir.

3.1.4. Yashlarin Ogrenim Durumu

Ulkemizde yaslilarla ilgili sorunlardan biri hi¢ kuskusuz egitim durumunun
diisiikliigiidiir. Yaslhinin egitim diizeyinin diisiik olmasi birgok sorunu da beraberinde
getirmektedir. Yapilan aragtirmalara gore okuma-yazma bilmeyenlerin orani fazladir.
Okuma-yazma bilmeyenler i¢inde cinsiyet dagilimina gore kadin yashilar daha

fazladir.

Asagidaki tablo(4)’da, yaslilarin 6grenim durumu dagilimima baktigimizda,
arastirmaya katilan yaghilarin  %35.2’isinin  herhangi bir 6gretim kurumuna
gitmedigini ve okur-yazar olmadigi, %19.7’sinin herhangi bir 6gretim kurumuna
gitmedigi ama okur-yazar oldugu, %?26.8’1 ilkokul mezunu, %7’sinin ortaokul
mezunu, %8.5’inin lise veya dengi okul mezunu ve %?2.8’inin ise yliksekokul veya
iiniversite mezunu oldugunu goérmekteyiz. Miilakat yapilan yaslhilar arasinda her

Ogretim diizeyinden kigilerin bulunmasi 6rneklemin temsil niteligini arttirmaktadir.
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Yaslilarin 6grenim durumlarini gosteren asagidaki tablo(4)’da dikkat ¢ceken
bulgu, yaslilarin biiyiik bir kesimin (%54.9) higbir 6gretim kurumundan mezun

olmadiklaridir. Yapilan diger aragtirmalarda da benzer bulgulara rastlanilmistir.

Tufan tarafindan TUBITAK’in sagladif1 olanaklara yedi bolgede yapmis
oldugu arastirmada tilkemizdeki “yaslilarin %39’u okuma yazma bilmemektedir,
%47’s1 ilkokul mezunu, %10 ise okur-yazar ama herhangi bir okuldan mezun

olmamigtir. Okur-yazar olmayanlarin %65°1 kadindir” (Tufan, 2006:41).

Bilir (2004:15) Ankara ili’nde cesitli ilgelerinde 65 yas ve iistii toplam 1300
yagli ile yapmis oldugu ¢alismada okuma yazma bilmeyenlerin oran1 %39.1, sadece
okur yazar ama 6grenim gormeyen %12.9, ilkokul %30.6, ortaokul %6.2, lise %5.2,
yiiksekokul %3.5 ve diger %2.5. Bilir’in arastirmasindaki verilerden de anlasilacagi
gibi yaglilarin biiylik kesiminin okuma-yazmasi yoktur ve yine bunlarin biiyiik bir

kism1 hi¢ 6grenim alamamugtir.

Tablo: 4

Yashlarin Ogrenim Durumunun Dagilimi

Ogrenim Durumu Say1 %
Bir 6gretim kurLﬁnundan mezun 25 352
degil
Bir 6gretim kurumundan mezun
<. 14 19.7
degil ama okur-yazar
Tlkokul mezunu 19 26.8
Ortaokul mezunu 5 7.0
Lise ve dengi okul mezunu 6 8.5
Yiiksekokul ve iiniversite 5 o
mezunu '
Toplam 71 100.0
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Buradan hareketle sdyleyebiliriz ki Sivas Ili’ndeki yaslhilarin biiyiik bir
kisminin egitim durumu digiiktiir. Ayn1 zamanda egitim durumlarmin diisiik olmasi

beraberinde bir¢ok sorunu dogurmasi da muhtemeldir.

Asagidaki tablo(5)’da yashlarin eslerinin 6grenim durumuna baktigimizda
arastirmaya katilan yashilarin %356.3’iliniin esinin hayatta olmadigini, hayatta
olanlarin ise biiylik ¢ogunlugunun egitim durumunun diisiik oldugunu gérmekteyiz.
Dagilimlarina ayrintida baktigimizda yaglilarin %22.5°1 esinin herhangi bir 6gretim
kurumuna gitmedigini ve okur-yazar olmadigini, %7’si esinin bir 6gretim kurumuna
gitmedigini ama okur-yazar oldugunu, %7’si esinin ilkokul, %4.2’si ortaokul, %2.8’1
ise lise veya dengi okul mezunu oldugunu belirtmislerdir. Arastirmaya katilan
yagllar iginde eslerinin yiiksekokul veya {niversite mezunu olanlara

rastlanilmamugtir.

Tablo: 5

Yashlarmn Eslerinin Ogrenim Durumunun Dagilim

Es Ogrenim Durumu Say1 %
Es Yok 40 56.3
Bir 6gretim kurLlr_nundan 16 205
mezun degil
Bir 6gretim kurumundan
o 5 7.0
mezun degil ama oku-yazar

Ilkokul 5 7.0

Ortaokul 3 4.2

Lise ve dengi okul 2 2.8

Toplam 71 100.0
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3.1.4.1. Ogrenim Durumunun Cinsiyet Ile Iligkisi

Erkek yaslilarin egitim seviyeleri kadinlara oranla daha yiiksektir. Kadin
yaglilar i¢inde herhangi bir 6gretim kurumuna gitmeyen ve okur-yazar olmayanlarin
orani daha yliksektir.

Asagidaki tablo(6)’da, goriigme yapilan yaslilarin cinsiyetine gore diizeyleri
kargilastirilmali olarak incelenmis ve istatistiksel olarak farkliliklar bulunmustur.
Tablo(6)’dan izlenecegi gibi kadinlarda, herhangi bir 6gretim kurumuna gitmeyen ve
okur-yazar olmayanlarin orani, %19.7 iken erkelerde bu oran %]15.5’te kalmaktadir.

Bu durum iilkemizin genel profiline de uymaktadir.

Tablo: 6

Cinsiyetlerine Gore Yashlarmn Ogrenim Durumunun Dagilim

Cinsiyet Durumu
Ogrenim Durumu Kadm Erkek Toplam
Bir gretim kurumundan 14 11 25 Say1
mezun degil
19.7 15.5 35.2 %
Bir gretim kurumundan 3 11 14 Say1
mezun degil ama okur-yazar
0
4.2% 15.5% 197 g
Tlkokul mezunu 2 17 19 Say1
0
2.8% 23.9% 268 o
Ortaokul mezunu | 4 5 Say1
0
1.4% 5.6% 70 o
Lise ve dengi okul mezunu 6 6 Say1
0
8.5% 8.5 %0
Yiiksekokul ve {iniversite | | 2 Say1
mezunu
0
1.4% 1.4% 2.8 0
Toplam 21 50 71 Say1
29.6 70.4 100.0 %




120

3.1.5. Yashlarin Gecim Durumlari

Asagidaki  tablo(7)’da, yashlarin  ge¢cim  durumlarinin  dagilimina
baktigimizda, %53.5’1 emekli maagi ile gecindikleri, %7.0’1 arazi geliri ve kira ile
gecimini sagladiklari, %5.6’s1 ¢ocuklarinin ve yakin ¢evresinin yardimi ve %33.8°1
ise kamu yardimi (SHCEK, SYDV, Belediye, 2022 maasi) ile gecindikleri

saptanmigtir.

Yaslilarin ge¢im durumunun dagiliminda belirtmemiz gereken noktalardan
biri yaslilarin tek bir gelir kaleminden faydalanmadigidir. Ornegin yapilan
miilakatlarda yaslilarin bir kismin Emekli Sandigi, SSK, Bag-kur maaslarinin
yaninda ayn1 zamanda ek olarak, kira geliri, faiz geliri ve tarim kalemlerinden de

faydalandigidir.
Tablo: 7

Yashlarin Ge¢cim Durumunun Dagilimi

Gegim Durumu Say1 %
Emekli maasi 38 535
Arazi geliri, kira vb. 5 7.0

Cocuklarin ve yakin ¢evrenin

yardim 4 36
Kamu yardimi (SHCEK, SYDV, 24 338
Belediye, 2022 maas1 vs.) ’
Toplam 71 100.0

Yaslinin gecim durumu yaslinin toplumsal kaynaklara erismesinde basat bir
rol oynamaktadir. Gelir durumu iyi olan yashlarin yasam doyumu ve yagam kaliteleri
yiiksektir. Arastirmamizda yaghlarin {i¢te biri kamu yardimi ile gegindikleri

goriilmektedir. Ulkemizdeki kamu yardimlarimin yetersiz oldugu diisiiniildiigiinde
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yaglilarin yasam kalitesi ve yasam doyumunun bu etkenlerden olumsuz yonde

etkilendigini sdyleyebiliriz.

3.1.5.1. Cinsiyete Gére Yashlarin Ge¢cim Durumu

Asagidaki tablo(8)’da cinsiyetlerine gore yashilarin ge¢im durumlari
incelenecektir. Emekli maagi alanlar i¢inde cinsiyetlerine gore farkliliklar vardir.
Emekli maas1 ile gecinenlerin toplam orani1 %53.5’iken bunlarin i¢inde kadinlardan
sadece %]12.7’lik bir oran1 emekli maasi ile ge¢imini saglamaktadir. Erkek yaslilarda
ise bu oran %40.8°dir. Yapilan miilakatlarda kadmn yashlarda emekli maas1 ile
gecinenlerin  ¢ogu Olen eslerinden dolayr emekli maagindan faydalandiklarini
belirtmiglerdir. Bu yoniiyle cinsiyetler baglaminda diisiindiigiimiizde yash kadinlarin

gecim durumlart iyi degildir.

Cinsiyetlerine gore yashlarin ge¢im durumlarinin dagilimimda kamu yardimi
almada (SHCEK, SYDV, Belediye, 2022 maas1 alanlar) cinsiyetler arasinda emekli
maasindaki gibi yiiksek farkin olmadigi bulgulanmigtir. Kamu yardimi almada
kadinlarin oram %14.1, erkeklerde ise %19.7 bulunmustur. Bu bulgu ayn1 zamanda
kadin yaglilarimizin ekonomik durumunun yeterli olmadigini gostermektedir. Bu ise
bizi yoksul yaslh sorunuyla karsi karsiya getirmektedir. Ozellikle yoksul yashilar

arasinda kadin yaslilarin yasadigi sosyal sorunlarin yogunlugu da artmaktadir.

Tablo: 8
Cinsiyetlerine Gore Yashlarin Gecim Durumlar
Gegim Durumu
Kamu
ardimi
. . Cocuklarin b
Cinsiyet : Arazi (SHCEK, Toplam
lfr‘ljlzki‘ geliri, kira V:vyrzzﬁ SYDV,
3 vb. ¢ ardum Belediye,
y 2022 maast
vs.)
9 0 2 10 21 Say1
Kadin
12.7 0 2.8 14.1 29.6 %
29 5 2 14 50 Say1
Erkek
40.8 7.0 2.8 19.7 70.5 %
38 5 4 24 71 Say1
Toplam
53.5 7.0 5.6 33.8 100.0 %
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3.1.5.2. Gelirinin Yeterlilik Durumu

Yashilar yaglilik doneminde gelirinin yeterliligi noktasinda birgok sorunla
kargilagmaktadirlar. Yaslilik doneminde 6zellikle kadin yaslilarinin gelirlerinin daha
az ve yetersiz oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni sosyolojik bir tespitle, yash
kadinin ~ “cinsiyetinden  degil,  cinsiyetinin  yarattifi = dezavantajlardan
kaynaklanmaktadir. Egitim diizeyi diisiik, fakir ve sosyal giivenligi olmayan yash
kadinlarin 6zellikle de dul yash kadinlarin genel durumlari ve ileri derecede yaslilar
arasinda kadinlarin ¢ogalmasi, bakima muhtagligi kadinin en 6nemli problemlerinden

biri yapmaktadir (Tufan, 2006:30-31).

Asagidaki tablo(9)’da ise yashh kadinlarin gelirlerinin ¢ok yeterli
olmadiklarini belirtmiglerdir. Yagh kadinlarda gelirlerinin yeterli oldugu sdyleyenler
%15.5 iken bu oran erkek yaslilarda %31.5 olarak bulgulanmistir. Bu yoniiyle bu
arastirmada yaslilarin gelirinin yeterliligi ile cinsiyet durumu arasinda biiyiik bir fark

bulunulmustur.

GeroAtlas (2006) verilerine gore, yast 75 ten biiyilik olan dul kadinlarin ¢ogu
tek basina yagsamaktadir. %8’i bakima muhtag ve %67 sinin higbir geliri yoktur”
(Tufan, 2006:31).

Tablo: 9

Cinsiyetlerine Gore Yashlarin Gelirlerinin Yeterlilik Durumunun Dagilimi

Gecim Durumu
Cinsiyet Toplam
Cok Yeterli Yeterli Az Hig
11 7 3 21 Sa
Kadin l
15.5 9.9 4.2 29.6 %
4 22 19 5 50 Say1
Erkek
5.6 31.0 26.8 7.0 70.4 %
4 33 26 8 71 Say1
Toplam
5.6 46.5 36.6 11.3 100.0 %
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3.1.6. Sosyal Giivenlik Kurumlarindan Yararlanma Durumlari

Asagidaki tablo(10)’da, yaslilarin sosyal giivenlik dagilimina baktigimizda
yaglilarin biiyiik bir kism1 %38’inin yesil karttan faydalanmaktadirlar. Yine asagidaki
tablo(10)’da arastirma grubundakilerin bagli bulunduklar1 sosyal giivenlik
kurumlarma dagilimlarina ayrintida baktigimizda %]1.4’iiniin herhangi bir sosyal
giivenliginin olmadigi, %16.9’unun Emekli Sandig1, %23.9’unun SSK, %19.7’sinin
Bag-kur ve %38’inin ise Yesil Kart’a bagl olduklarin1 gérmekteyiz.

Aragtirmada dikkat c¢eken bulgu %38’lik bir oranla Yesil Kart’tan
yararlananlarin fazla olusudur. Yesil-Kart’tan yararlananlarinin fazlalig1 arastirmaya
katilan yaslilarin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yapisinin diisiik oldugunu ortaya

koymaktadir.
Tablo: 10

Yashlarin Bagh Bulunduklar Sosyal Giivenlik Kurumlarina Gore Dagilimi

Sosyal Giivenlik Kurumu Say1 Gegerli %
Sosyal giivence yok 1 1.4
Emekli Sandig1 12 16.9
SSK 17 23.9
Yesil kart 27 38.0
Bag-kur 14 19.7
Toplam 71 100.0
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3.2. Yashlarin Toplumsal Cevreye Uyumlarinda Rol Oynayan Faktorler

Yaslanma, bireylerin sadece biyolojik yeteneklerindeki degismeleri degil,
ayni zamanda toplumsal konumlarindaki ve rollerindeki degismeleri de icermektedir.
Nitekim yaslilar, bagimli niifus icerisinde sayilmaktadirlar. O nedenle yaslhlik, sosyal

¢evreye uyum siireglerini de beraberinde getirmektedir.

Yaglilarin sosyal ¢evreye uyumunda ¢ocuklari, akrabalar1 ve arkadaslar ile
iligkileri Oonemli yer tutmaktadir. Yashlarin sosyal uyumunda birlikte yasamis
olduklar kisiler ile iligkileri ve memnuniyeti, ¢ocuklar1 ve torunlari1 ile goriisme
sikligr bu iliskilerden memnuniyeti, ¢ocuklarinin séziinii dinleyip dinlememeleri
yaglinin sosyal uyumunu kolaylagtirmakta veya zorlastirmaktadir. Gilinlimiiziin
modern aile yapis1 diigiiniildiigiinde yashlar ile yetigkin ¢ocuklarin bir arada
yasamas1 imkansizlagsmistir. Bu ylizden yaslilar yetigkin ¢ocuklari, torunlari ve yakin
cevresi ile sik sik goriisememektedir. Bu yiizden yaslilarin yasam ile bag etmeleri
giiclesmekte ve yaslilar birgok sorunla karsilasmaktadirlar. Yaslinin ekonomik
durumu, sosyal cevreye uyumunda Onemli bir faktordiir. Ulkemizde yaslilarin
ekonomik durumlar1 diistiniildiigiinde yaglilarin toplumsal cevreye kolay uyum

sagladiklarini sdyleyemeyiz.

Kisaca, yaglinin emekli olmasi, ¢ocuklarimin kendisinden uzak yasamasi,
sevdiklerinin kaybi, ileri derecede yaghlik gibi birtakim nedenlerle yaslilar bir¢ok
sorunla bag basa kalmaktadirlar. Bu sorunlarla bas edilmesi de yasl i¢in hi¢ de kolay
olmamaktadir. Bu soruna 6zellikle yasli kadinlar maruz kalmaktadir. Ciinki ileri
yasa erigmede yaslh kadinlar daha sanslidirlar. Bu yasin uzamasi olumlu bir seyken
ayn1 zamanda daha uzun yillar boyunca da “yalniz” yasamak yine kadmlarin kaderi
gibi goriinmektedir. Yalniz yasamak ise sosyal iliski agindan yoksunluk sonucu

birtakim fiziksel, ruhsal ve sosyal problemlere kaynaklik etmektedir.

Bu alt bolimde yashilarin kimlerle birlikte yasadiklari, birlikte yasadiklari
kisilerden memnuniyet durumlari, yasin ilerleyisi ile aile iligkilerinde bir degisikligin
olup olmadigi, hayatta en ¢ok kimin mutlu ettigi, ¢ocuklarmin soziinii dinleyip
dinlemedikleri, ¢ocuklar1 ile goriisme sikliklar1 ve cocuklarindan memnuniyet

durumlari, ¢ocuklari ile gériigme sikligi ile yasam memnuniyeti arasinda bir iligkinin
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olup olmadigi, torunlariyla gériisme siklig1 ve torunlarindan memnuniyet durumlari,
gecim durumu ile gelirinin yeterliligi arasinda iliski, sosyal giivenlik kurumundan
memnuniyeti ve yasadigr sehirden memnuniyet durumlarina iliskin bulgu ve

yorumlara yer verilmigtir.

3.2.1. Aile Yapisi

Yapilan arastirmalarda yaslhilarin kimlerle birlikte yasadiklar1 ve yasadiklari
kigilerle iligkilerindeki memnuniyeti ve beklentileri olumlu ydndedir. Bu durum
yaglinin toplumsal ¢evreye uyumunu kolaylastirmaktadir. Aile, yasl i¢in ¢ok dnemli
psikolojik ve toplumsal destek sistemidir. Aileleri ile birlikte yagayan yaslilar daha
mutlu olduklar1 gézlemlenmistir. Bunun i¢in yaslilarin kimlerle birlikte yasadiklari

aragtirilmstir.

Asagidaki tablo(11)’da, kurum bakimi diginda (KBD) kalan yaghlarin (kendi
aile yapilart icinde yasayanlar) kiminle birlikte yasadiklarina baktigimizda
arastirmaya katilan yashlarin %20’si yalniz yasadigi, %50’sinin esiyle, %12’sinin
cocuklariyla, %10’unun esi ve g¢ocuklariyla, %2’sinin es-¢ocuk ve torunlariyla,

%6’s1nin ise gelin veya damadiyla birlikte kalmakta oldugunu gérmekteyiz.

DPT’nin 1992°de yaptig1 Tiirk Aile Yapist Arastirmasi’nda yash niifusun
%63’ kendi evinde, %36’s1 ¢ocuklariyla, %]1’i ise huzurevlerinde yasamakta
oldugu, cocuklar1 ile oturan yaslilar en ¢ok evli erkek cocuklariyla oturduklari
saptanmistir (Aslan, 2004:51).

Yapilan bir¢ok aragtirmaya gore kendi evinde oturanlar iginde esleriyle
birlikte oturanlarin oram daha yiiksektir. Nitekim Incealtin’in (1999:42) Ankara
[li’nde yaptig1 arastirmada esiyle beraber oturanlarin orami %59.5, esi ve ¢ocuklart ile
oturan %17.9, c¢ocuklar1 ile oturanlarsa %16.7 olarak belirtmislerdir. Bizim
calismamizda da benzer sonuglar ¢ikmistir. Esleri ile oturanlarin orani %50 gibi bir
oranla paralellik gostermistir. Burada c¢ekirdek aile yapisinin agir bastigini
sOyleyebiliriz. Yine ¢alismamizda es, cocuk ve torunlari ile oturanlarin orani %2 gibi
bir oran olmasi kent merkezlerinde geleneksel genis ailenin varligindan ¢ok modern

¢ekirdek ailenin mevcut oldugu sonucuna ulasabiliriz. Yine Canatan’in (1997:92)
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Ankara li'nde yapmis oldugu arastirmada esleriyle yasayanlarin orani tiim

SED’lerde %43.3 olarak tespit edilmistir.

Tablo: 11

Kurum Bakimi Disinda (KBD) Kalan Yashlarin Kimlerle Birlikte
Yasadiklarimin Dagilimi

Kimle Yasiyorlar
Sayi Gegerli %

Yalniz 10 20.0

Esimle 25 50.0

Cocuklarimla 6 12.0

Esim ve ¢ocuklarimla 5 10.0

Es-¢ocuk ve 1 2.0

torunlarimla

Gelin veya damatla 3 6.0

Toplam 50 100.0

Arastirmamizin bulgularinda hane halki pozisyonuna gore yaslilarin cogunun
cekirdek ailede yagadiklari goriilmektedir. Aragtirmamizda esiyle birlikte oturanlarin
oranin yiiksek olmasi veya en azindan esinin olmasi yaslinin toplumsal g¢evreye
uymasini kolaylastirmaktadir. Yaslinin sosyal izolasyona maruz kalma ve yalmzlik
duygusunu yasamasini engellemektedir. Buna ragmen yalniz yasayan %20’lik
kesimin ise aile destegi olmadig1 i¢in toplumsal ¢evreye uyumu daha zorlagmaktadir.

Yalniz yasayan yaslilarda sosyal izolasyon ve yalnizlik daha yogundur.

3.2.2.Aile I¢i Iliskileri

Yaslinin birlikte kaldig1r kisilerden memnuniyet durumu yaslinin sosyal
uyumunda 6nemli bir faktordiir. Yaslinin zamanin ¢ogu evde gegmektedir. Bunun
i¢in yaslinin birlikte yasamis oldugu kisilerden memnuniyeti yaslini sosyal uyumunu
etkilemektedir. Bunun i¢in yashlarin kigilerden memnun olup olmadiklari

aragtirilmstir.
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Tablo(12)’da, kurum bakimi diginda kalan yaglhilarin (kendi aile yapilari
icinde yasayanlar) birlikte yasadiklar1 kisilerden memnuniyet derecesine
baktigimizda, arastirmaya katilan %22’si “gok memnun”, %58’1 “memnun”, %2’si

“memnun degilim” ve %18 inin ise yalniz yasadigini gérmekteyiz.
Tablo: 12

Kurum Bakimi Disinda (KBD) Yasayan Yashlarin Birlikte Kaldiklar
Kisilerden Memnuniyet Durumunun Dagilimi

g e [,
Cok memnunum 11 22.0
Memnunum 29 58.0
Memnun degilim 1 2.0
Yalniz yastyor 9 18.0
Toplam 50 100.0

Arastirmamizda yaglilarin biiyiik kismi (%58.0) birlikte kaldiklar1 kisilerden
memnun olduklarin1 bildirmislerdir. Yukaridaki tablo(11)’da da goriildiigi gibi
yaslilarin  %50’si esleri ile birlikte kalmakta ve hayat arkadagindan memnun
olduklarini belirtmiglerdir. Yasl i¢in aile birincil derecede onemlidir. Cilinkii yash
ancak bir aile i¢inde kendisini mutlu hissetmektedir. Aragtirmamizda yaslilarin
biiyiik ¢cogunlugu birlikte kaldiklar1 kisilerden memnun olduklarini belirtmislerdir.

Bu da yaghinin toplumsal ¢evreye uyumunu kolaylastirmaktadir.

3.2.3. Toplumsal Konumlardaki Degisme

Aragtirmamizda kusaklararasi iligki baglaminda yaglilarin eski statiilerinin
kalmadigin1 soyleyebiliriz. Kentlesme siireciyle birlikte yaslinin rol ve statiisii

degisiklige ugrayarak eski sayginligi azalmaktadir. Kirsal alanda yashilik ayni



128

zamanda sayginlik, toplumsal ve ekonomik gii¢ anlamina gelirken bu 6zellik kentsel
yasamda minimize edilmistir. Kentsel yasamda yaglilar “at1l”, “bagimli”, “toplumun
sirtinda bir yik “olarak goriilmiistiir. Yaslilik ise istenilmeyen bir durum olarak
damgalanmigtir. Tiim bu nedenlerle yaglhinin sosyal uyumu ve yaslilik donemiyle bas

etmesi gliclesmektedir.

Geleneksel genis aileden cok modern ¢ekirdek aile yapisi iliskisinden dolay1
yaglilarin ¢ocuklar1 evlenip ayr1 evlere ve ayri1 sehirlerde yasadiklarindan dolay1
evlatlar1 ve torunlar1 ile sik goriigmediklerinden dolay: iligkiler eskiye gore kotii

olmasi beklenir.
Asagidaki tablo(13)’da, goriildiigii gibi yashlarin yas ilerledikge aile
iliskilerinde degisikligin olup olmadigi sorusuna %49.3’i “eskiye gore kotii”,

%46.5°1 “aym” ve %4.2’si “eskiye gore daha iyi” seklinde ifade etmiglerdir.

Aragtirmada yaglilarin yag ile birlikte aile iligkileri degismis ve olumsuz bir
stirece girmistir. Yaglilarin biiyiik ¢ogunlugu %49.3°1 “eskiye gore kotii” oldugunu

belirtmeleri bu savimizi desteklemektedir.
Tablo: 13

Yashlarin Yas flerledik¢e Aile iliskilerinde Degisikligin Olup Olmadig
Durumunun Dagilim

Aile Tliskilerinde

Degisiklik Say1 %

Eskiye gore daha iyi 3 49
Eskiye gore kotii 35 493
Aym 33 46.5
Toplam 71 100.0

3.2.4. Toplumsal Beklentiler

Yagin ilerlemesine bagli olarak aile iligkilerinin olumsuz yonde degismesine
ragmen tablo(14)’da da goriildiigli gibi yashilarin yine biiyiik bir kismi1 “hayatta en

cok sizi kim mutlu eder?” sorusuna yine ailesini adres gostermislerdir.
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Asagidaki tablo(14)’da, “hayatta en g¢ok sizi kim mutlu eder?” sorusuna
%21.1°1 “es”, %39.4°1 “gocuklar”, %23.9’u “torunlar” seklinde yakin ailesinin mutlu
ettigini belirtmislerdir. Bunun diginda %1.4°1i “akrabalar”, %11.3’14 “arkadaglar” ve
%2.8’lik gibi bir oran ise “hi¢ kimse” seklinde ifadelerde bulunmuslardir. Verilerde
ortaya c¢ikan bulgulara gore tiim olumsuzluklara ragmen yashlar1 hayatta en ¢ok

evlatlarimin kendilerini mutlu ettiklerini belirtmislerdir.
Tablo: 14

Yashlar1 Hayatta En Cok Kim Mutlu Ettiginin Dagilimm

En COkEIfiieT Mutlu Say1 %

Es 15 21.1
Cocuklar 28 394
Torunlar 17 23.9

Akrabalar 1 1.4
Arkadaglar 8 11.3

Hi¢ Kimse 2 2.8
Toplam 71 100.0

Yagamiin son donemi olan yaslilik doneminde toplumsal islevleri azalan
yaslt i¢in evlatlar1 yeniden dnem kazanir. Yash eskiye 6zlem duymasi ve eski aile
iliskilerini yasamak istemesi evlatlarmna olan ilgiyi arttirmaktadir. Ornegin yaslh birey
emekli olmadan Once yetigkin ¢ocuklarina pek 6zlem duymazken emekliye ayrilmasi

ile tekrar evlatlarini yaninda istemektedir.

3.2.5. Kusaklar Aras: Iliskiler

Yaglilarin kararlara katilimimin bir 6l¢iisii, s0ziiniin aile iiyelerince dikkate
alinip alinmadigidir. Teorik olarak yashlarin islevlerindeki azalma ile birlikte
sOzlerinin dikkate alinmamasi egilimi artabilir. Bu durum, yaslilarin, aile tiyeleriyle

olan iliskilerinde, en azindan kararlara katilim agisindan bir zayiflamanin ortaya
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ciktig1 anlamma gelmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin, yaslilarin sdzlerini dinleyip

dinlemedigi durumu aragtirilmigtir.

Asagidaki tablo(15)’da, “evlatlariniz sdzlerinizi dinler mi?” sorusuna,
ornekleme giren yaslilardan %25.49°u, “her zaman dinlerler”, %61.2’si “ara sira

dinlerler”, %13.4’1 ise “hi¢bir zaman dinlemezler” seklinde cevap vermislerdir.

Bu durum, yaslanmayla birlikte otoritede de zayiflamalarin ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Dolayisiyla otorite ile toplumsal iglevler arasinda 6énemli bir iligki

bulunmaktadir. Islevlerdeki azalma, otoritede de zayiflamalara yol agmaktadir.

Tablo: 15

Evlatlarin Yashlarin Sozlerini Dinleyip Dinlememe Dagilimi

Cocuklarin So6z
) ) Say1 %
Dinlemesi
Her zaman 17 254
Ara sira 41 61.2
Higbir zaman 9 13.4
Toplam 67 100.0

3.2.5.1. Yashlarin Eviatlart Goriisme Sikliklart

Tanim geregi toplumsal islevleri zayiflamis olan yaslilar1 hayata baglayan en
onemli bag, aile tiyeleriyle olan bagdir. Asagidaki tablo (16)’da yaslilarin sosyal
uyumunda etki eden faktdrlerden biri olan evlatlar1 ile goriisme sikligina
baktigimizda, %4.5’inin goriismedigi, %23.9’unun her giin goriistiigii, %22.4’linlin
hafta 1-2 kez, %22.4linlin ayda 1-3 kez, %25.4inlin yilda 1-2 kez gorlstiigiinii

gormekteyiz.

Arastirmamizda yaglilarin ¢ocuklar1 ile goriisme sikligi dagiliminda dikkat

ceken nokta, yaslilarin ¢ocuklar ile siirekli goriisemediklerini bildirmislerdir. Bu
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duruma sebep olarak cocuklarinin il disinda olmalar1 nedeniyle yalnizca yilda 1-2

kez (%26.9) goriistiiklerini bildirmiglerdir.

Yaslilarin evlatlartyla goriisme sikligr bakimindan iller arasinda farkliliklar
gdriilmektedir. Nitekim Ankara Ili’nde yapilmis olan arastirmada yaslilarin ¢ocuklari
ile gortisme sikligr dagilimina aktigimizda ¢ocuklari ile her giin gorlisenlerin orani
%31, hafta 1-2 kez goriisenlerin oram %45, ayda 1-3 kez goriisenler %15, yilda 2-3
kez goriisenler %6.0, yilda 1 kez goriisenlerin orani ise %3.0 olarak bulunmustur
(Aslan 2004:64). Ankara’da yapilan bir bagka arastirmada da yaslilarin %47’si ile
cocuklar1 ile her giin goriistiikleri, %35°1 haftada birkag kez goriismekte, sadece
%9.6’s1 daha seyrek goriismektedirler (Gitmez 2000:176-177).

Tablo: 16

Yashlarin Cocuklariyla Géorme Sikhiginin Dagilimi

Cocuklarint Gorme

Siklig Say1 %

Gorligmiiyor 3 45
Her giin 16 23.9
Haftada 1-2 kez 15 204
Ayda 1-3 kez 15 274
Yilda 1-2 kez 18 26.9
Toplam 67 100.0

3.2.5.2. Yashlarin Eviatlariyla Iliskilerinden Memnuniyet Durumu

Asagidaki tablo(17)’da, yaslilara “evlatlarinizla iligkilerinizden memnun
musunuz?” sorusuna aragtirmaya katilan yaslhilarin %9.’u “cok memnunum”,
%62.7°s1 “memnun”, %16.4’li “memnun degilim”, %7.5’1 “hi¢ memnun degilim”,

%4.5°1 ise fikirim yok” seklinde cevap vermislerdir.

Daha 6nce de degindigimiz gibi yaslh icin aile bagi ¢ok donemlidir. Yaslinin

evlatlarindan duydugu memnuniyet ayn1 zamanda yaslinin toplumsal ¢evreye
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uyumunu kolaylastirmaktadir. Yapilan diger arastirmalarda da yashlarin biiyiik
cogunlugu evlatlarindan memnun olduklarin1 belirtmiglerdir. Nitekim Aslan’in
(2005:67) Ankara Ili’nde yapmis oldugu arastirmada yaslilarin cocuklar: ile
iligkilerinden memnuniyet derecesinin dagilimina baktigimizda %20’si “gok
memnun”, %42.0’si “memnun”, %32’si “az”, %6.0°1 ise “hi¢ memnun” olmadigini

ifade etmislerdir.

Gitmez (2000:177) arastirmasinda ise %17 sinin g¢ocuklariyla iligkilerinin
bozuk ve kendilerini terk edilmis gormekteler veya onlarla seyrek goriistiikleri

saptanmuigtir.

Tablo: 17

Yashlarin Evlatlariyla iliskilerinde Memnuniyet Durumunun Dagilimi

Cocuklartyla Ili§kilerinde Say1 %
Memnuniyet

Cok memnunum 6 9.0
Memnunum 42 62.7
Memnun degilim 11 16.4

Hi¢ memnun degilim 5 7.5

Fikrim yok 3 4.5
Toplam 67 100.0

Arastirmamizda yaslhilarin biiylik kismi evlatlariyla iliskilerinden memnun
olduklarini goriiriiz. Yashlar evlatlar1 hakkinda tutumlari olumlu yondedir. Yaglinin
evlatlar1 hakkindaki bu tutumu beraberinde yashlik kosullarina uyumu da
kolaylagtirmaktadir.
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3.2.5.3. Yashlarin Eviatlariyla Gorme Sikhg Ile Yasam Memnuniyeti
Arasindaki Tliski

Yaslilarin ¢ocuklart ile sikligr ile yasam memnuniyeti arasinda iligki vardir.
Asagidaki tablo (18)’da bunu gorebilmek miimkiindiir. Yaptigimiz arastirmada
yaglilarin %56.3’1i genel olarak yasamdan memnun olduklarini bildirmislerdir.
Yagamdan memnun olanlarin ¢ocuklari ile goriisme sikligina baktigimizda %12.5°1
“her giin”, %15.5’1 “haftada 1-2 kez”, %15.5°1 “ayda 1-3 kez”, %5.6’s1 “yilda 1-2

kez” ve %4.2’si ise “hi¢ goriigmiiyoruz seklinde cevap vermiglerdir.

Yagsamdan az memnun olan yaslhilarin %35.2’sinin ¢ocuklar1 ile goriisme
sikligina baktigimizda arastirmaya katilan yaslilarin %8.5°1 her giin, %2.8°1 haftada
1-2 kez, %5.6 ayda 1-3, %169 yilda 1-2 kez goristiiklerini belirtmislerdir.
Yagamdan hi¢ memnun olmayan yaglilarin %1.4°1 ile ¢ocuklart ile goriisme sikligi
arasinda ise anlaml bir iligki bulunmamustir. Yalnizca arastiramaya katilan 1 yash

(%]1.4) hafta da 1-2 kez goriistiigiinii belirtmistir.

Bu bulgudan hareketle diyebiliriz ki toplumumuzda aile Onemini
korumaktadir. Asgari diizeyde de olsa c¢ocuklari anne ve Dbabalart ile
goriismektedirler. Yagamdan memnun olan %56.3°lik kesim cocuklar1 ile siirekli
goriismektedirler. Yasamda az memnun olan %35.2°lik kesim ise ¢ocuklari ile daha
az gortstiikleri, yilda 1-2 kez goriisenlerin oran1 %16.9’u gegmedigi Tablo 20’den de

anlagilmaktadir.
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Yashlarin Evlatlariyla Goriisme Sikligiyla Yasam Memnuniyeti Arasindaki

Hiskinin Dagilim

Cocuklarint Gérme

Yasam memnuniyeti

= — Toplam
Sikl1g1 Cok . Fikrim
mutluyum Mutluyum Az Hig yok
0 3 0 0 0 3 Say1
Goriligmiiyor
0 42 0 0 0 4.2 %
0 9 6 0 1 16 Say1
Her giin
0 12.7 8.5 0 1.4 22.5 %
1 11 2 1 0 15 Say1
Haftada 1-2 kez
1.4 15.5 2.8 1.4 0 21.1 %
0 11 4 0 0 15 Say1
Ayda 1-3 kez
0 15.5 5.6 0 0 21.1 %
0 4 12 0 2 18 Say1
Yilda 1-2 kez
0 5.6 16.9 0 2.8 25.4 %
1 2 1 0 0 4 Say1
Cocuk yok
1.4 2.8 1.4 0 0 5.6 %
2 40 25 1 3 71 Say1
Toplam
2.8 56.3 352 1.4 4.2 100 %

3.2.5.6. Yasllarin Torunlari ile Goriisme Sikliklar

Yaghilar icin torunlar ¢ok degerlidir. Yash birey yetiskin c¢ocuklariyla

kuramadig iliskiyi torunlariyla kurabilmektedir. Kusaklararas1 dayanismada torun

sevgisi yash birey i¢in 6nemlidir. Bunu arastirmamizin bulgularinda (Tablo 19 ve

Tablo 20) gérmemiz miimkiindiir.

Asagidaki tablo(20)’da yashilarin torunlart ile goriisme sikligini gosteren

tabloya baktigimizda

%3.1°1

torunu

ile gorismedigini,

%24.6’s1 her giin
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goristiigiinii, %16.9°u hafta 1-2 kez, %18.5’1 ayda 1-3 kez, %36.9’u yilda 1-2 kez

goriistiiklerini sdylemistir.

Torunlar1 ile goriismeyen yashlar %3.1°lik bir oran ile ¢ok az ¢ikmustir.
Geriye kalan yaglilar torunlar1 ile ¢esitli diizeylerde iliskileri olduklarini

belirtmiglerdir.

Aslan (2004:65) Ankara Ili'nde yapmis oldugu arastirmada yashlarin
torunlar ile goriigsme sikligi dagilimina baktigimizda torunlar ile goriismeyenlerin
oranm1 %3.0, her giin goriisenlerin oram1 %17.0, hafta 1-2 kez goriisenlerin orani
%45.0, ayda 1-3 kez goriisenler %25, yilda 2-3 kez goriisenler %8.0, yilda 1 kez
gorlisenlerin orani ise %?2.0 olarak bulunmustur. Aslan’in arastirmasinda dikkat
ceken bulgu yaslilarin yarist haftada 1-2 kez ve her giin goriisenlerin de %17 gibi bir

oranin bulgulanmasidir.

Gitmez’in (2000:177) arastirmasinda yaslhilarin %53 iiniin torunlariyla
iligkileri fazla veya sik ve %34’tiniin olduk¢a az veya seyrek goriistiiklerini
belirtmislerdir. Arastirmamizda her giin goriisenler ve haftada 1-2 kez goriisenler
toplam  %41.5’lik deger Gitmez’in arastirmasinin  bulgular1 ile paralellik

gostermektedir.

Tablo: 19

Yashlarin Torunlariyla Goriisme Sikhginin Dagilimm

Torunlsalrlilnll(g 1Gorme Sayt %
Goriligmiiyor 2 3.1
Her giin 16 24.6
Haftada 1-2 kez 11 16.9
Ayda 1-3 kez 12 18.5
Yilda 1-2 kez 24 36.9
Toplam 65 100.0
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3.2.5.7. Yashlarin Torunlariyla Iliskilerinden Memnuniyet Durumu

Asagidaki tablo(20)’da yaslilara “torunlariyla olan iliskilerinde memnun
musunuz?” sorusuna, aragtirmaya katilan yaglhilarin %30.8’1 “cok memnunum”,
%53.8°1 “memnunum”, %6.2’si “memnun degilim”, %6.2’si “hi¢ memnun degilim”,

%3.1°1 “fikirim yok” seklinde cevaplamislardir.

Arastirmada yaglilarin torunlar1 ile iliskilerinden memnuniyet derecesinin
bulgularma gore yashlarin biiyiilk ¢ogunlugunun torunlar ile iligkilerinde %53.8°1
memnun olduklarin1 séylemislerdir. Yine arastrmamizda %30.8 gibi bir oranla ile
cok memnun olduklarii sdylemislerdir. Toplam oran olarak %84.6°lik gibi biiyiik
bir oran her ne kadar sik goriismeseler de torunlarini sevdiklerini ve iliskilerinden

memnun olduklarini bildirmiglerdir.

Aslan’m (2004:67) arastirmasinda yaglilarin torunlar1 ile memnuniyet
derecesine baktigimizda bu oranlar %20’si ¢ok memnun, %42’si olduk¢a memnun,

%32’si az memnun ve %6’s1 ise hi¢ memnun olmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo: 20

Yashlarin Torunlariyla iliskilerinde Memnuniyet Durumunun Dagilimi

Torunll\zzrgrl]iélriis}l]ﬁerinde Sayr %
Cok memnun 20 30.8
Memnunum 35 53.8
Memnun degilim 4 6.2
Hi¢ memnun degilim 4 6.2
Fikrim yok 2 3.1
Toplam 65 100.0
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3.2.6. Gelir Diizeyi

Yashilarin sosyal uyumunda etki eden faktorlerden biri de gelirinin
yeterliliginden duydugu memnuniyettir. Yapilan bircok arastirmada yaslilar
gelirlerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bunun sebebi ise ge¢cim durumundan
ya da gelirinin kaynagindan kaynaklamaktadir. Yashlarin gelir diizeyleri diisiik ve
gelir kaynaklar1 da yetersizdir.

Asagidaki  tablo(21)’da  yashilarin  gelirlerinin  yeterlilik  derecesine
baktigimizda arastirmaya katilan yashlardan yalnizca %5.6°s1 gelirin “cok yeterli”
oldugunu belirtmislerdir. Yaglilarin %46.5°1 gelirinin “yeterli” oldugunu, %36.6’s1
“az”, %11.3’1 “hi¢ yeterli” olmadigin belirtmislerdir. Aragtirmaya katilan yaslilarin
asgari diizeyde bir geliri olmasina ragmen gelirinin yeterliligi noktasinda yaslilar
farkl1 cevaplar vermisledir. Ornegin kamu yardimi alanlarda gelirlerin “gok yeterli”
oldugunu sdyleyenlere rastlanilmamistir. Kamu yardimi alanlarda yine biiyiik
cogunlugu yaklasik %20’si az memnun, %8’i ise hi¢ memnun olmadigini
belirtmislerdir. Sadece %8.5’1 yeterli olduklarini sdylemislerdir. Emekli maas1
alanlarin ise%4.2’si ¢ok yeterli, %36.6’s1 yeterli, %9.9°s1 az, %2.8’ise hi¢ yeterli

olamadigini belirtmislerdir.

Danis’in (2005:137) Ankara Ili'nde yapmis oldugu arastirmada yashilarin
gelirlerinin yeterlilik derecesine baktigimizda yeterli diyenlerin oram %45.9, bizim
arastirmamizda ise benzer bir bulgu ile drnek grubunun %46.5°1 gelirlerinin yeterli

olduklarini ifade etmislerdir.

Aslan’m (2004:54) yapmis oldugu calismada g¢ok yeterli diyen yaslhilarin
oran1 %8, oldukca diyenler %80 ve az diyenler %12 bulunulmustur. Aslan’in
caligmasinda yaslhilarin biiyiik kisminin %80’inin gelirin yeterli oldugunu belirtirken
bizim arastirmamizda bu oran yalnizca %46.5 bulunmustur. Bu farkin nedeni ise
gecim durumundan kaynaklanmaktadir. Cilinkii Aslan’mn (2004:53) yapmis oldugu
caligmada yaglilarin gelirlerini temin etmede Emekli Sandigi’dan yararlananlarin
oran1 %96 iken bizim caligmamizda emekli maasi ile gecinenlerin i¢inde Emekli

Sandigi’ndan yararlanalar %16.9 olarak tespit edilmistir.
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Benzer bir bulgu Incealtin’in (1999:50) Ankara ilindeki Bag-kur, Emekli
Sandig1 ve Sosyal Sigortalar Kurumu’na bagli olan ve emekli derneklerine tiyelikleri
bulunan 84 emekli yapmis oldugu arastirmada da bulgulanmigtir. Gelirinin yeterli
oldugunu soyleyenler %73.8’lik oranin Emekli Sandigi’ndan geginenlerin orani
%?78.5 olarak bulgulanmistir. Bulgulardan da anlasilacagi gibi yaslinin gelir kaynagi

ile gelirinin yeterliligi arasinda direkt bir iliski vardir.
Tablo: 21

Yashnin Gecim Durumu ile Gelirinin Yeterliligi Arasindaki Iliskinin Dagilimu:

Gelirinin Yeterliligi
Gegim durumu Toplam
Cok . Yeterli Az Hig
yeterli
3 26 7 2 38 Say1
Emekli maasi
42 36.6 9.9 2.8 53.5 %
0 1 4 0 5 Say1
Arazi ve kira
geliri
0 1.4 5.6 0 7.0 %
Cocuklarin ve 1 0 10 2 4 Sayi
yakin ¢evrenin
yardim 1.4 0 1.4 2.8 5.6 %
Kamu yardim
(SHCEK, 0 6 14 4 24 Say1
SYDV,
Belediye, 2022 0 8.5 19.7 5.6 33.8 %
maas aliyor).
4 33 26 8 71 Say1
Toplam
5.6 46.5 36.6 11.3 100.0 %

Arastirmanin bulgularinda da gordiigiimiiz gibi gelirin kaynagi ile gelirinin

yeterliligi arasinda paralel bir iliski vardir. Ornegin kamu yardimi alanlar,
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gelirlerinde daha az memnun iken; emekli maagi alanlar, gelirlerinden daha memnun

olduklarini belirtmislerdir.

3.2.7. Sosyal Giivenlik Kurumlarindan Memnuniyet Durumlari

Yaglilarin sosyal uyumuna etki eden faktorlerden biri de hi¢ kuskusuz bagh
bulunduklar1 sosyal giivenlik kurumundan memnuniyet dereceleridir. Sosyal
giivenlik  kurumu yaghmin  hem gelirini hem de saghk kuruluslarindan

faydalanmalarinda birinci derecede etkilidir.

Asagidaki tablo(22)’da yaslilarin bagli bulunduklar1 sosyal gilivenlik
kurumundan memnun durumuna baktigimizda, arastirmaya katilan yashlarin, %7’si
“cok memnun”, %38’si “memnun”, %43.7’si “memnun degilim”, %5.6’s1 “hi¢
memnun degilim”, %4.2’si “fikrim yok” ve %1.4’1 ise “herhangi bir sosyal giivenlik

kurumundan yararlanmadigini” belirtmislerdir.

Glinlimiizde yaglilarin biiyiik sorunlarindan biri de hi¢ kuskusuz sosyal
giivenlik sorunudur. Aragtirmamizda da yaslilarin biiyiik bir kisminin (%49.3) sosyal

giivenlik kurumundan memnun olmadiklarin1 gérmekteyiz.
Tablo: 22

Yashlarin Bagh Bulundugu Sosyal Giivenlik Kurumundan Memnuniyet
Durumunun Dagilim

Kurumundan Memnuniyet Sayt %

Cok memnunum 5 7.0
Memnunum 27 38.0
Memnun degilim 31 43.7

Hi¢ memnun degilim 4 5.6

Fikrim yok 3 4.2

Sosyal giivence yok 1 1.4
Toplam 71 100.0
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3.2.8. Toplumsal Cevre

Yaslilarin sosyal uyumuna etki eden bir diger faktor yaslilarin yasadiklar:
sehirden memnuniyet durumlaridir. Yaptigimiz aragtirmada, asagidaki tablo(23)’da
goriildiigii gibi, Sivas Ili’nde yasayan yaslilarin biiyiik kismi yasadiklar1 sehirden
memnun olduklarin1 belirtmislerdir. Aragtirmada yaslilara “yasadiginiz sehirden
memnun musunuz?”’ sorusuna arastirmaya katilan yashilarin, %77.5’1 “evet,

memnunum”, %22.5°1 ise “hayir, memnun degilim” seklinde cevap vermiglerdir.

Yapilan arastirmalarda da yaslilarin biiyiik ¢ogunlugunun birtakim sikayetleri
olsa da yasadiklar1 sehirden memnun olduklarini sdyleyebiliriz. Nitekim Koca
(1994:57) tarafindan Istanbul ili’nde yapmis oldugu arastirmada yaslilarm %87’si
yasamis olduklar1 sehirden memnun olduklarini, %13’ ise memnun olmadiklarini

belirtmiglerdir.

Tablo: 23

Yashlarin Yasadiklar: Sehirden Memnuniyet Durumlarinin Dagilim

Sehirden .
Memnuniyet Sayr %
Evet 55 71.5
Hayir 16 22.5
Toplam 71 100.0

3.3. Yashlar Sosyal Cevreye Baglayan iliskiler

Her birey, gruba ve topluma sosyal iliskiler araciligryla baglanir. Ancak
sosyal iligkileri belirleyen en onemli faktorler, bireylerin rolleri ve islevleridir.
Yaslilik nedeniyle rol ve islevlerdeki azalmalar, dogal olarak bireyin grupla ve sosyal
cevreyle olan baglanmalarin zayiflamalara yol agabilmektedir. Bununla birlikte gerek
arkadashk ve gerekse komsuluk iligkileri, yashilarin, grupla olan biitiinlesmelerini

saglamada 6nemli bir yer teskil etmektedir.
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Gerek arkadaslik ve gerekse komsuluk iliskileri, ortak paylasmay1 gerektirir.
Ancak yagllarin paylastiklari seyler, genellikle deneyimler ve sorunlaridir. Nitekim
gerek arkadaslik ve gerekse komsuluk iliskilerindeki sohbet konulari, bagta saglik ve
ekonomik sorunlar olmak iizere kisisel sorunlarla baglantilidir. Bu durum, toplumdan
gorece yalitilmis bireylerde, toplumsala iligkin sorunlara olan duyarliligin azaldigi

seklinde yorumlanabilir.

Bu alt boliimde ise yaslilarin arkadaglar1 ve kogmuslar ile goriisme sikliklari,
arkadag ve komsulartyla iligkilerinden memnuniyet durumlar, arkadas ve
komgulariyla sohbetlerinde aile sorunlarini konugma, dini konular1 konusma, saglik
sorunlarini konusma ve ekonomik sorunlarini konusma durumlarinin bulgularina ve

yorumlarina yer verilmistir.

3.3.1. Komsuluk ve Arkadashk iliskileri

Asagidaki tablo(24)’da yaghlarin arkadaglar1 ve komgulari ile goriisme
sikligina baktigimizda 6rnek grubundaki yashilarin %60.6°s1 “her giin”, %29.6’s1
“haftada 1-2 kez”, %9.9’u “ayda 1-3 kez” goriistiiklerini belirtmislerdir.

Aragtirmamizda yaglilarin arkadaglar1 ve komgulari ile her giin goriisenler
(%60.6) oraninda anlagilacag iizere yaslilarin arkadaglar1 ve komsulariyla goriisme
sikliginin yogun ve yiiksek oldugu bulgulanmigtir. Yaglilarin giinliilk zamanlarinin
biiyiik bir kismim disarida arkadaslar1 ve komsular1 ile gegirmektedirler. Ornegin
yaglilarla yaptigimiz miilakatta erkek yaslilarin biiyiik bir kismi camide, parkta ve
kahvehanede arkadaslari ile siirekli goriistiikleri gozlemlenmistir. Kadin yaslilar ise

yakin kap1 komsulari ile siirekli bulusup sohbet ettikleri gozlemlenmistir.

Yash bireylerin yakin ¢evresi ile goriisiip goriismemesi ile ilgili yapilan
aragtirmalara baktigimizda yasllar arkadas ve komsu iligkilerine ¢ok 6nem verdigini
gormekteyiz. Nitekim Canatan’in (1997:98) Ankara Ili’nde yapmis oldugu
arastirmada yaslilarin komsularinin olup olmadigi ve varsa goriisiiyorlar mi1
sorusuna, arastirmaya katilan yaslilarin %90.7°si “var goriigiiyorum”, %8.7’si “var

)

gorliismiiyorum”, %7’si ise “komsularinin olmadigi”’n1 belirtmislerdir.

Gitmez (2000:177) yaptig1 arastirmada ise arkadaglar-komsularla sik goriisen

yaglilarin orani %69 tespit edilmistir. Aslan’n (2005:96) arastirmasinda, komsular1
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ile gorlisme siklig1 dereceniz nedir sorusuna arastirmaya katilan yaglilarin %44°u
“her zaman”, %51°’1 “ara sma”, %5’1 ise “hi¢ gorlismiiyorum” geklinde
yanitlamiglardir. Arastirmalarda da gostermektedir ki yaslilar i¢cin komsular1 ve
arkadaglar1 ¢ok onemlidir. Yaglilarin arkadas ve komsulariyla goriisiip konusmalari

yagliya psikolojik ve sosyal katki vermektedir.

Tablo: 24

Yashlarin Arkadaslari ve Komsulariyla Goriisme Sikhginin Dagilim

Gt Siks Say %
Her giin 43 60.6
Haftada 1-2 kez 21 29.6
Ayda 1-3 kez 7 9.9
Toplam 71 100.0

3.3.2. Yashlarin Arkadaslari ve Komsulariyla iliskilerinde Memnuniyet

Durumu

Giindelik yasam, bireylerin, toplumun diger {iyeleriyle ortak paylasma ve
ortak calisma iligkilerini igerir. Yaghlik, bir bakima bireyin aktif hayattan ¢ekilme
anlamima geldiginden geriye, sorunlarin, duygularin paylasimi kalmaktadir.
Dolayisiyla bu beklentilere cevap veren her komsu ya da arkadas, bireyin
yagamaktan azami doyum saglamasinda Onemli etkenler olacaktir. O nedenle
yasglilarin, komgu ve arkadaslariyla olan iliskilerinden memnuniyet dereceleri
arastirilmigtir. Memnuniyet derecesinin yiiksekligi, beklentilerin yeterice karsilandigi

anlamina gelmektedir.

Asagidaki tablo(25)’da yaslhilarin arkadaglar1 ve komsulari ile memnuniyet
derecesine baktigimizda yaslilarin %22.5’i cok memnun olduklari, %63.4°ii memnun
olduklari, %38.5’1 memnun olmadiklari, %5.6’s1 ise hi¢ memnun olmadiklarini
belirtmislerdir. Genel olarak diyebiliriz ki yaglilarin biiyiik bir kismi toplam %85.9’u

arkadaglar1 ve komsularindan memnunlardir.
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Kisacik’n (2003:12) Sivas Ili’nde yapmis oldugu arastirmada arkadasi olan
1183 yaslhidan arkadaslari ile iliski diizeylerine gore %26.1°1 iligkilerinin ¢ok iyi
oldugunu yani ¢ok memnun oldugunu, %59.3°1 iyi, %14.5°1 normal, %1°’i koti

oldugunu belirtmislerdir.

Tablo: 25

Arkadaslan ve Komsulariyla iliskilerinde Memnuniyet Durumunun Dagilimi

Arkadaglarindan

Memnuniyet Durumu Say1 %
Cok memnunum 16 22.5
Memnunum 45 63.4

Memnun degilim 6 8.5

Hi¢ memnun degilim 4 5.6
Toplam 71 100.0

3.3.3. Yashlarin Arkadas ve Komsulariyla Sohbetlerinde Aile Sorunlarini

Konusma Durumlari

Yukarida da deginildigi gibi yaslinin gevresiyle kurdugu iliskilerde agirlikli
olarak bilgi ve duygu paylasimi yer almaktadir. Bu durumu aragtirmak amaciyla

sohbet konular1 arasinda aile sorunlarinin ne kadar yer aldigina bakilmistir.

Asagidaki tablo(26)’da yaslilarin arkadas ve komsulariyla sohbetlerinde aile
sorunlarini konusma durumlarinin dagilimina baktigimizda aragtirmaya katilanlarin
%78.9’s1 aile sorunlarin1 konustuklarini, %21.1°1 ise sohbet konulari arsinda aile
sorunlarinin yer almadigini sdylemislerdir. “Sohbet konulariniz arasinda aile
sorunlariniz yer almakta midir?” sorusuna cevap veren yaslilarin %78.9’u “evet”
yaniti1  vermiglerdir. Bu durum, yashilarin, aile iiyelerinden olan beklentilerini

yeterince karsilayamadiklari seklinde yorumlanabilir.
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Tablo: 26

Yashlarin Arkadas ve Komsulariyla Sohbetlerinde Aile Sorunlarini Konusma
Durumlarimin Dagilimi

Aile Sorunlarini
Konugma Say1 %
Evet 56 78.9
Hayr 15 21.1
Toplam 71 100.0

3.3.4. Yashlarin Arkadas ve Komsulariyla Sohbetlerinde Dini

Konularmin Konusma Durumlari

Sohbet konulari, yashilarin kendilerine neleri sorun olarak gordiikleri
konusunda ipuglar1 verebilir. Asagidaki tablo(27)’da yashlarin arkadas ve
komgulariyla sohbet konularinda, dini konularin konusma durumlarmin dagilimina
baktigimizda; yaglilarin sohbet konularinda dini konular1 konusmalar1 %98.6’lik bir
oranla ¢ok yiksek bulunmustur. Arastirmaya katilan yaslilarin sadece %]1.40
arkadag ve komgulariyla sohbetlerinde dini konulardan konugmadigi belirtilmistir. Bu
yoniiyle bu bulgu (%98.5°1ik oran arkadas ve komgularimizla dini konular1 “evet”
konusuruz diyenler) yaslinin psikolojik doyum, 6liime hazirlik ve yasamina anlam
katmak i¢in dini konularda arkadaslar1 ve komsulariyla yogun sekilde konustuklarini

gostermektedir.
Tablo: 27

Yashlarin Arkadas ve Komsulariyla Sohbetlerinde Dini Konularinin Konusma
Durumlarimmin Dagilimi

Dini Sorunlari

0
Konusma Say %
Evet 70 98.6
Hayir 1 1.4

Toplam 71 100.0
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3.3.5. Yashlarin Arkadas ve Komsulariyla Sohbetlerinde Saghk

Sorunlarin1 Konusma Durumlari

Yashilarin yaslilik doneminde yaslarindan kaynakli saglik sorunlari
yasamaktadirlar. Bu yiizden arkadaslar1 ve komsulariyla sohbetlerinde saglik
sorunlarii konusup konusmadiklari arastirilmistir. Yaglilar yaslilik doneminde daha
onceki yillara gore daha sikayet etmekte ve rahatsizlik duymaktadirlar. Daha onceki
yillarda kendisine problem olarak gormedikleri seyleri yaslilik doneminde kendisine
problem etmektedirler. Ayrica yashilar yaslhilik doneminde dini konulara
yogunlagmalart gibi sagliklarina yogunlagsmaktadirlar. Yasli bireyler saglik

hizmetlerinden daha fazla yaralanmalar1 bunu kanitlamaktadir.

Asagidaki tablo(28)’da yaslilarin arkadas ve komsulariyla sohbetlerinde
saglik sorunlarim1 konusma dagilimima baktigimizda yaslilarin yine %97.2’lik gibi
yiiksek bir oran ile saglik sorunlarim1 konustuklarini belirtmiglerdir. Yash kigilerin
sadece %2.8’1 arkadas ve komsular1 ile sohbetlerinde saglik sorunlarini

konusmadiklarini belirtmiglerdir.
Tablo: 28

Yashlarin Arkadas ve Komsulariyla Sohbetlerinde Saghk Sorunlarim Konusma
Durumlarimin Dagilimi

Saglik Sorunlarini
Konugma Say1 %
Evet
69 97.2
Hayir
2 2.8
Toplam
71 100.0




146

3.3.6. Yashlarin Arkadas ve Komsulariyla Sohbetlerinde Ekonomik

Sorunlar1 Konusma Durumlari

Yaghilarin yaghlik doneminde yagsamlarin merkezine koyduklar1 bir diger
konudur. Yaslhlar kotii ekonomik kosullarindan dolayr ekonomik sorunlar1 daha fazla

konustuklar diisiiniildiiglinden dolay: aragtirmamiza konu edinilmistir.

Asagidaki tablo(29)’da yashilarin arkadas ve komsulariyla sohbetlerinde
ekonomik sorunlari konugma durumlarinin dagilimina baktigimizda yash kisilerin
%97.2’si sohbet konularinda ekonomik sorunlar1 konustuklari, %2.8’lik bir oran ise
ekonomik sorunlari konugsmadiklarini belirtmiglerdir. Arastirmamizda da goriildiigi

gibi yaslilarin biiyiik oran1 ekonomik konularda stirekli sohbet etmektedirler.

Tablo: 29

Yashlarin Arkadas ve Komsulariyla Sohbetlerinde Ekonomik Sorunlari
Konusma Durumlarmin Dagilimi

Ekonomik Sorunlari
K Say1 %
onusma
Evet 69 97.2
Hayir 2 2.8
Toplam 71 100.0

Tablo 28 ve tablo 29°daki dagilimlarin ayni olmasi, yaglilarin ekonomik

sorunlarla saglik sorunlarina ayni derecede dnem verdiklerini gostermektedir.

3.4. Yashlik ve Saghk Sorunlari

Yaghilik en ¢ok, saglik sorunlar1 agisindan aragtirmalara konu olmustur.
Bunun belki de en Onemli nedenlerinden biri, yaslilar genclere gore daha sik
hastalanmalar1 ve yaslanmaya dayali olarak kronik hastaliklardir. Ciinkii yasin
ilerlemesine bagli olarak fiziksel gerilemeler bu donemde goriilmekte ve yaglilar

daha sik hastalanmakta ve daha ¢ok saglik sorunlariyla bas basa kalmaktadirlar.
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Ulkemizde altmis bes yas ve iizerindeki insanlarm %80 ninden fazlasinda
kronik ya da siirekli bir fiziksel rahatsizlik ya da birkac1 bir arada bulunabilmektedir.
Caligmalar, yaglhilarin ortalama olarak 3.5 hastaligi oldugunu ortaya koymaktadir
(Yasam Kalitesi Rehberi, 2000:23-37). Aslan (2005:74) Ankara Ili'nde yapmus
oldugu arastrmada kronik bir hastaligi olanlarin orani %74, kronik hastalig
olmayanlarm orani ise %26 olarak bulunmustur. Koca’mn (1994:52) Istanbul ili’nde

yaptig1 aragtirmada yaslilarin %75’ inde kronik bir hastaligin oldugu saptanmaistir.

3.4.1. Yashlik ve Saghk

Asagidaki tablo(30)’da yashlarin siirekli bir hastaligmin olup olmadigi
sorusuna aragtirmaya katilanlarin  %90.1°1 hastaligmin oldugunu, %9.9’u ise
hastaliginin olmadigimi belirtmislerdir. Yaghlik ciddi saglik sorunlarinin yasandigi
bir donemdir. Arastirmanin bulgularina gore arastirma kapsamina giren yaglilarin
dortte iiclinden fazlasinin herhangi bir saglik sorunu yasamakta oldugunu

gormekteyiz.
Tablo: 30

Yashlarin Hastallkk Durumlarimin Dagilimi

Hastalik Var mu? Say1 %
Evet 64 90.1
Hayir 7 9.9
Toplam 71 100.0

3.4.2. Yaslanmaya Dayal Saghk Sorunlan

Yaslanmayla birlikte saglik sorunlar1 artabilmektedir. Bu artistaki en 6nemli
faktor, birden fazla hastaligin ortaya cikabilmesidir. Asagidaki tablo(31)’da stirekli
hastaligi olan yashlarin ka¢ hastali§i olduguna bakacak olursak %32.8’inin 1
hastalik, %45°3’0 1-2 hastalik, %14.1’inin 2-3 hastalik, %7.8’inin ise 4 ve Usti
hastaligi oldugunu belirtmislerdir. Arastrmamizda da lilkemizdeki ortalama 3.5 olan

saylya yakin oldugu goriilmektedir.
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Tablo: 31

Yashlarin Hastalik Sayisina Gore Dagilimlar

Kag Hastalik Say1 %
1 hastalik 21 32.8
1-2 hastalik 29 453
2-3 hastalik 9 14.1
4 ve lstii hastalik 5 7.8
Toplam 64 100.0

3.4.3. Saghk Sorunlarini Giderme Yontemleri

Saglik sorunlarini giderme yontemleri bakimindan huzur evlerinde kalan
yagllarla kendi evlerinde kalan yasghlar arasinda farkliliklar bulunmaktadir.
Asagidaki tablo(32)’da “saglik sorunlar1 oldugunda size kim yardim eder? sorusuna
aragtirmaya katilan yaglilarin %9.9 “hi¢ kimse”, %25.4 “esim”, %23.9 “cocuklarim”,
%]1.4 “torunlarim”, %]1.4 “arkadaslarim ve yakin ¢evrem”, %38.0 ise “saglik ve
sosyal hizmet kuruluglarindan yardim aldiklarim” seklinde cevaplamiglardir.
Arastirmamizda %38’lik oran ile saglik ve sosyal kuruluglarindan yardim alanlarin
oramt yiiksek ¢cikmistir. Bu yiiksekliginin nedeni ise KB (kurum bakimi-huzurevi)’de
kalan yaglilardan kaynaklanmaktadir. KB’de kalan yaslilara saglik konusunda
yardimc1 olmada ilk dnce kurumdaki saglik ve sosyal hizmet personelleri yardimei
oldugu gozlemlenmistir. KBD’de ise en ¢ok yardimci olanlar esi ve cocuklari

bulunmustur.

Kendi aile ortamlarinda yasayan yaslilarin saglik sorunlar1 oldugunda en ¢ok
kimlerin yardimcr olduguna baktigimizda esleri ve evlatlarinin yardime1 olduklar1
goriilmektedir. Nitekim Canatan (1997:95) Ankara’da ili'nde yapmis oldugu
aragtirmada saglik sorunlar1 oldugunda %34.29 esleri, %49.1 erkek ve kiz ¢ocuklar
yardim ettikleri tespit edilmistir. Aslan (2005:76) Ankara ili’'nde yapmis oldugu
caligmada saglik sorunlar1 oldugunda kimlerin yardim ettiginin dagilimina
baktigimizda %6’1s1 “hi¢ kimse”, %35’1 “esim”, %30’u “oglum”, %131 “kizim”,
%1°1 “torunum”, %1’1 “komsularim”, %?2’si “arkadaslarim”, %10’u akrabalarim,

%?2’si ise saglik kuruluglari seklinde belirtmiglerdir. Aslan’in ¢aligmasinda ortaya
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cikan bulgu toplamda yaslinin saglik problemi oldugunda en ¢ok yardimi aileden (es,
erkek ve kiz ¢cocuk) almalar1 arastirmamizin bulgularina paralel bir bulgu oldugunu

gormekteyiz.
Tablo: 32

Yashlarin, Saghk Yardimi Aldiklar1 Birimlere Gore Dagilimi

Sagliginiza Kim Yardim o
Eder Say %
Hic kimse 7 9.9
Esim 18 25.4
Cocuklarim 17 23.9
Komsularim 1 1.4
Arkadaslarim/yakin | 1.4
cevrem )
Saglik ve sosyal hizmet 27 38.0
kuruluslari
Toplam 71 100.0

3.5. Yashlarin Sosyal ve Siyasal Faaliyetlere Katilma Durumlan

Bu alt bolimde ise yaglilarin bos zamanlarinda en ¢ok yapmis olduklari
faaliyetler, dinsel faaliyetlerini yerine getirme durumlari, herhangi bir goniilli
kurulusa ve dernege iiyelikleri ve faaliyetlerine katilma durumlar1 ve son segimlerde

oy kullanma durumlarma iligkin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Toplumuzda yasglilik donemine hazirlikli olarak girildigini sdyleyemeyiz.
Yaglinin evin diginda sosyal faaliyetlere katilmasi yashinin yasam kalitesi igin
onemlidir. Yaglhlar ev disinda kalan zamanlarin1 degerlendirerek bedensel ve ruhsal
sagliklarini korurlar. Yaghlar ev disinda yapmis olduklar: etkinliklere baktigimizda
yaglilarin ¢ogu, dinsel pratikler, televizyon izlemek, arkadaslar1 ve komsulariyla
sohbetler, torun bakimi, yiirliylis, kahvehaneye, lokale giderek ev disi zamanlarini

gecirmektedirler.

Yashilar zamanlarinin ¢ogunu dinsel faaliyetlere ayirmaktadirlar. Bunun
birgok nedeni vardir. “Yashilikta fiziksel, toplumsal ve ekonomik degisimlerin

getirdigi kayiplar ve onulmaz giigsiizliik, 6liimiin kagmilmazligi karsisinda ibadet
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etme ve dinsel pratikleri yerine getirme yasliya huzur vermektedir” (Emiroglu, 1995:
132). Arastrmamizin bulgulart1 da gostermektedir ki yashilarin c¢ogu %46.5’1
zamanlarmin ¢ogunu ibadet ederek gecirmektedirler. Ulkemizde yashilarin goniillii
kuruluglara iiyelik ve faaliyetlerine katilim ise ¢ok diisiik diizeyde olmasina ragmen,

iilkemizdeki yaslilarin se¢imlere katilma durumlar: yiiksektir.

3.5.1. Yashlarin En Cok Yapmis Olduklar: Faaliyet Alanlar

Bireyi topluma ve hayata baglayan en Onemli faktor, onlarin topluma
yapmakta oldugu ilaveler, baska bir anlatimla faaliyetlerdir. Asagidaki tablo(33)’da
yaglilarin en ¢ok yapmis olduklar1 faaliyetlerin dagilimina baktigimizda yaslhilarin
%46.5°1 ibadet ederek, %8.5° yiiriiyiis yaparak, yine %8.5’1i parka gitme, %4.2’si
torun bakimi, %9.9’u komsu ziyaretleri, %18.3°li arkadas sohbetleri ve %4.2’lik
oranla da TV izlediklerini ifade etmislerdir. Asagidaki tablo(33)’da en dikkat ¢ceken

bulgu, yaslilarin zamanlarimin ¢ogunu ibadet yaparak gegirmeleridir.

Tablo: 33

Yashlarin En Cok Yaptiklar: Faaliyetlere Gore Dagilhimm

Yaslilarin en ¢ok yapmis

oldu.klarl faaliyetler Say1 %
Ibadet etme 33 46.5
Yiiriiylis yapma 6 8.5
Parka gitme 6 8.5
Torun bakimu 3 4.2
Komsu ziyaretleri 7 9.9
Arkadas sohbetleri 13 18.3
TV izlemek 3 4.2
Toplam 71 100.0

3.5.2. Yashlarin Dinsel Faaliyetlerini Yapma Durumlari

Kuskusuz dini faaliyetler, yashlik olgusuyla dogrudan baglantili olmayip

inan¢ faktoriinii de icermektedir. Bununla birlikte yaglanmayla birlikte azalan fiziki



151

yetenekler nedeniyle bireyin aktif hayata katilamamasi, ibadete ayirdigi zamanin
artmasinda 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Yapilan bir¢ok arastirmada yaslilarin

yaglilik doneminde ibadet etme ve dinsel faaliyetlere katilma oranlar1 yiiksektir.

Asagidaki tablo(34)’da yaslilarin dini gorevlerinin ne kadarini yaptiklari
gosteren tabloya yer verilmistir. Arastirmada yaslilara “dini pratiklerinizi ne kadar
yerine getiriyorsunuz?”’ sorusuna arastirmaya katilan yaslhilarin %4.2°0 “hicbirini
yap(a)miyorum”, %50.7’si  “bir kismin1 yapiyorum”, %45.1°1 ise “timiinii

yapiyorum” seklinde cevap vermislerdir.

Yaptigimiz arastirma bulgularmma gore yashilarin sadece %4.2°si dini
gorevlerini yapamadiklarini ifade etmislerdir. Geriye kalan yashilarin tamami bir
kismini veya tiimiinii yaptiklarini ifade etmislerdir. Buyact (2002) Erzurum Ili’nde
merkez ve c¢evre koylerinde 60 yas ve iisti toplam 150 kisi ile yapmis oldugu
arastirmada yaslilarin %100 dini pratiklerini (namaz kilma, oru¢ tutma gibi)
yaptiklar1 tespit edilmistir. Dinsel pratiklerini yapmayana ise rastlanilmamistir. Koca
(1994:58) tarafindan Istanbul ili’nde yapilan arastirmada ise yaslilarin %68.5’i dinsel
gorevlerini yerine getirdikleri %31.5’ise dinsel gorevlerini yerine getirmedigi

saptanmigtir.

Yapilan aragtirmalar ve bizim arastirmamizin bulgularindan hareketle, iller
arasinda dinsel pratikleri yerine getirme acisindan yaslilarin farkli davranig
sergiledikleri saptanmistir. Bu bulgulardan hareket edersek her iki ilde de (Sivas ve
Erzurum) yashlarin biiyilk ¢ogunlar1 dini pratikleri ¢ok 6nemsemeleri geleneksel-

muhafazakar yapidan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Tablo: 34

Yashlarin Dini Gorevlerini Yapma Durumlarimin Dagilimi

Dini Gorevlerini Yapma Sayt %
Durumu
Higbirini yap(a)miyorum 3 4.2
Bir kismin1 yapryorum 36 50.7
Timiini yapryorum 32 45.1
Toplam 71 100.0
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3.5.3. Yashlarin Goniillii Kurulus veya Derneklerle Baglantilar

Asagidaki tablo(35)’da yashilarin herhangi bir goniillii kurulusa veya dernege
iilye olma ve faaliyetlerin katilip katilmadiklar1 sorusuna %8.5’1 evet , %91.5’1 ise
hayir cevabmi vermiglerdir. Arastirmada yaglhilarin ¢ogu herhangi bir goniillii

kurulusa iiyeligi ve faaliyetlerine katilmadig1 goriilmiistiir.

Aslan’in  (2005:94) yine Ankara Ili'nde yapmus oldugu arastirmada
aragtirmaya katilan yaslilarin %75°1 herhangi bir dernege tiyeliginin olmadigi ve
faaliyetlerine katilmadiklari, %16’simmin herhangi bir dernege iiyeliginin oldugunu
ama faaliyetlerine katilmadigini, %9’unun ise hem fyeliginin oldugu hem de
faaliyetlerine katildiklarini belirtmislerdir. Canatan (1997:84) Ankara Ili’nde yapmis
oldugu arastirmada arastirmaya katilan yaglilarin %86.3°li herhangi bir dernege
iyeliginin olmadig1 ve faaliyetlerine katilmadiklar1 goriilmiistiir. Koca (1994:59)
Istanbul 1li’nde yapmus oldugu arastirmada yaslilarin %88.0’1 herhangi bir dernege
iyeligi olmadigi, yalnizca %11.9’unun herhangi bir dernege {iiyeligi oldugu

saptanmigtir.

Yapilan arastirmalar ortaya ¢ikan sonu¢ yaslilarin goniilli kuruluglara ve
derneklerin faaliyetlerine aktif olarak katilmadiklaridir. Oysa bu tiir derneklere ve
gonilli kuruluglara katilim yaslinin hem bos zamanin degerlendirilmesi hem de
yaglinin birtakim haklarinin dile getirilmesinde katkis1 olmaktadir. Yashlar bireysel

olarak dile getiremeyecekleri bir¢cok seyi bu kuruluslar araciligi dile getirebilirler.

Tablo: 35
Yashlarin Goniillii Kurulusa veya Dernege Uye Olma ve Faaliyetlerine Katilma
Durumu
Goniillilik Durumu Say1 %
Evet 6 85
Hayrr 65 91.5
Toplam 71 100.0
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3.5.4. Yashlarin Son Secimde Oy Kullanma Durumlar

Yaslilarin siyasette bir aktdr olamamalar1 6nemli bir sorundur. Oysa yaslilarin
niceliksel istiinliikleri olduklar1 muhakkaktir. Bunun hem yaslinin hem de siyasi
partilerin dikkat ¢ekmesi gerekmektedir. “Son se¢imlerde 7 segmenden biri (tiim
secmenler i¢inde %13.1) yasli” (Kalinkara, 2007:289) olmasina ragmen iilkemizde
siyasal bir aktor olduklarini, siyaset enstriimanini yeterli derecede kullandiklarini
s0yleyemeyiz. Bu yiizden yaslilarin segimlerde oy kullanip kullanmadigi aragtirmaya

konu edinmistir.

Asagidaki tablo(36)’da yaslilarin son segimlerde oy kullanip kullanmama
durumuna baktigimizda arastirmaya katilanlari %93 ’lik gibi biiyiik bir oran1 “evet”,
%?7’si ise “hayir” seklinde cevap vermislerdir. Bu bulgulara gore yashilarin biiytik
kism1 secimlere aktif olarak katilmakta oldugunu ve memleket sorunlarina duyarsiz

kalmadiklarini soyleyebiliriz.

Tablo: 36

Yashlarin Son Secimde Oy Kullanma Durumlarinin Dagilimi

Oy Kullanma o
Durumu Say1 &
Evet 66 93.0
Hayir 5 7.0
Toplam 71 100.0

3.6. Yashlarin Yasamdan Memnuniyet Durumlar

Bu alt boliimde ise yaslilarin yasamdan ne kadar mutlu olduklar1 ve mutsuz

iseler neden mutsuz olduklarinin bulgulari ve yorumlarma yer verilmistir.

Ulkemizde yashilarin yaslilik donemini ¢ok mutlu ve huzurlu gegirdiklerini
sOyleyemeyiz. Yaslilarimiz birgok sorunla bag basa kalmaktadirlar. Caligmamiz
boyunca da degindigimiz ve arastirma bulgularinda da goriildigi gibi yashilik
donemi c¢ok problemli olmaktadir. Tiim bu olumsuzluklara ragmen iilkemizdeki

yaglilarin kanaatkar oldugunu diisinmekteyiz. Gelecekte artan sayr ve oranlari



154

yaslilarin yagam memnuniyetleri azalacaktir. Ciinkii sosyal, ekonomik, psikolojik ve

tibbi bir¢ok veri yaslilarin yasamdan memnun olamayacaklarini ortaya koymaktadir.
3.6.1. Yashlarin Ne Kadar Mutlu Olduklarimin Durumu

Asagidaki tablo(%37)’da yaglilarin ne kadar mutlu oldugunu gosteren tabloya
baktigimizda yaslilarin %2.8’1 “gok mutlu”, %56.3°1 “mutlu”, %35.2°si “mutsuz”,
%1.40 “cok mutsuz” ve %4.2’si ise “herhangi bir fikrinin olmadigi”n1 ifade
etmiglerdir. Genel olarak tabloya baktigimizda yaslilarin biiyiik bir kism1 %56.3%i

yagaminin mutlu gectigini sdylemislerdir.

Yapilan ¢aligmalarda da yaslilarin genel olarak mutlu oldugu bulgulanmustir.
Nitekim Aslan’in  (2005:104) yapmis oldugu arastirmada yaslilarin %14.0°1
hayatlarin “gok memnun” olduklarini, %62.0°1 “olduk¢a memnun” olduklari,
%21.0’1 “az memnun” olduklarini, %3.0’1 ise “hi¢ memnun olmadigini”
belirtmislerdir. Ciprut'un (1997:61) istanbul’da farkli sosyo-ekonomik kiiltiirel
(SEK) diizeylerde yapmis oldugu arastirmada yiiksek SEK’lerde hayatlarindan
“memnunum” diyenlerin oran1 %74.0, diisiik SEK’lerde ise “memnun” olduklarini
sOyleyenlerin oran1 %60.0 oldugu tespit edilmistir. Bizim arastirmamizda ve diger
illerde yapilan arastirmalarda da elde edilen bulgulara gore, yaslilarin genel olarak

hayatlarindan memnun olduklar1 saptanmstir.

Tablo: 37

Yashnin Yasamdan Memnuniyet Durumu

Ne Kadar Mutlu Say1 %
Cok mutluyum 2 2.8
Mutluyum 40 56.3
Mutsuzum 25 35.2
Cok mutsuzum 1 1.4
Fikrim yok 3 4.2
Toplam 71 100.0
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Arastirmamizda yaslilarin iicte biri (%35.2) yasamdan memnun olmadiklarini
belirtmislerdir. Bu oranin yiiksekligi yaslilarin yashilik donemini mutlu, huzurlu ve
doyumlu gecirmediklerini ortaya koymaktadir. Toplum olarak bu kesimin de
topluma rahat uyum saglayacagi ve yaslilik donemini mutlu ve huzurlu gegirecekleri

bir donem olmasi i¢in seferber olmamiz gerekmektedir.

3.6.2. Yashlarin Mutsuzluklarinin Nedenleri

Asagidaki tablo(38)’da yashlarin mutsuzlugunun nedenlerinin dagilimina
baktigimizda, %46.2’si gibi biiyiik bir oran yalnizlik, %23.1°1 yasliligin kendisinden
kaynaklandigi, %7.7’si ekonomik yetersizlikler, %11.5’i saglik problemleri, %11.5°1

ise evlatlarmin yeterince ilgilenmemesinden kaynaklandigini ifade etmislerdir.

Arastirmalardan ortaya ¢ikan bulgularin 1s18inda yaslilarin biiyiik bir kismi
(%46.2) mutsuzlugunun nedeni yalnzliktan kaynaklandiklarimi sdylemislerdir.
Yalnizlik duygusu ¢eken bireylerde bir¢ok sorunun doguracagi bilinen bir gercektir.
Bu sorunlarin basinda yapilan arastirmalarda saglik sorunlar1 gelmektedir. Yaslilik
doneminde yalnizlik ¢eken bireylerde sosyal izolasyona kapilma durumu yiiksektir.
Sosyal izolasyon beraberinde sosyal iligkilerin azalmasi ve saglik sorunlarinin
artigina neden olmaktadir. “Toplumsal iligkileri az olan kimselerde tiiberkiiloza,
sizofreniye, alkolizme ve ¢esitli kazalara daha fazla rastlanilmaktadir. Toplumsal
izolasyon icerisinde yasayan kimselerde, stres daha fazla olmakta, kalp krizi gecirmis
bu tiir kimselerde, daha diisiik diizeyde stresi olan digerlerine gére daha fazla 6lim

oranina rastlanilmaktadir” (Cirhinlioglu, 2001:36).

Aslan’1n (2005:105) Ankara Ili’nde yapmis oldugu arastirmada hayatlarindan
memnun olmayanlarin (100 yash kisiden mutsuz olan 24 kisi) neden memnun
olmadiklar1 dagilimmna baktigimizda %42.0’1 yalmizlik, %29.0°1 yashlik, %17.01
hastalik yani saglik sorunlar1 ve %12’si ise kendisine bakamadigindan mutsuz
olduklarin1 belirtmiglerdir. Aslan’in arastirmasi da gostermektedir ki yaghlar
mutsuzluklarinin =~ nedenini  yalnizliktan  duygusundan  kaynaklandiklarini

diisinmektedirler.
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Tablo:38

Yashlarin Mutsuzluk Nedenlerine Gore Dagilimi

Mutsuzlugun nedeni Say1 o
0
Yalmzlik 12 46.2
Yashligin kendisinden kaynakli 6 23.1
Ekonomik yetersizlikler 2 7.7
Saglik problemleri 3 11.5
Evlatlarim yeterince
o . 3 11.5
ilgilen(e)miyor
Toplam 26 100.0

3.7. Yashhlarin Yashhk Donemini Algilama Diizeyleri

Bu alt bolimde ise yashlarin yasliligi algilama diizeyine iliskin bulgu ve
yorumlara yer verilmistir. Yaghlarin yaghligi yalmizlik ve bagkalarina muhtaglik
olarak algilama durumlar1 ve yaslilig1 sayginlik ve bir firsat donemi olarak algilama

durumlari incelenmistir.

Yukarida da degindigimiz yaslilar yaslilik doneminde en ¢ok yalnizliktan,
bakima muhtagliktan sikayet etmektedirler. Yaslilik donemini ¢ok olumlu yonde

diisiinenlerin orani azdir. Yapilan bir¢ok aragtirmada bunu desteklemektedir.

Bilir (2004:17) Ankara ili’nde 65 yas ve iistii 1300 katihmciya yashiligin
yalnizlik olup olmadigi sorusuna katilimcilarin %49.8’1 evet cevabini verdikleri,
yagliligin baskalarina muhtaclik olup olmadigi sorusuna ise %40.9’ evet seklinde
ifade etmislerdir. Yaslilik donemi saygi gérmektir diyenlerin oram %84 .4, daha once

yapilmayan isler i¢in firsattir diyenler ise %35.7 olarak tespit edilmistir.

Tufan tarafindan TUBITAK 1n destegi ile Tiirkiye’de yedi bolgede 3500 yasl
ile yaptig1 calismada bakima muhta¢ hale gelmekten korkanlarin oram ise %67.

Ulkemizde yashilarin %38’i gelecege umutsuzlukla bakmaktadirlar ve en g¢ok
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yalnizliktan sikayet etmektedirler. Bunlarin %55°1 ¢evreden soyutlanmistir ve %42 ’si

Olmek istedigini soylemektedirler (2006:33-41).

3.7.1. Yashhlarin yashhk Donemini Yalmzlik ve Bagkalarina Muhta¢chk

Olarak Algilama Durumlan

Asagidaki tablo(39)’da yaslhlara yaslilik doneminin yalnizlik ve baskalarina
muhtaclik gibi kot bir sey olup olmadigi sorusuna arastirmaya katilan yaslilarin
%40.8’1 “evet”, %54.9’u  “hayr” ve %4.2°si ise “kararsizim” seklinde

cevaplamislardir.

Arastirmaya katilanlarin  %54.9’unun yaslilik doneminin yalnizlik ve
bagkalarina muhtaglik olarak algilamamalar1 aragtirmamizda yaglilik donemi ile ilgili
onemli bir bulgu oldugunu diisiinmekteyiz. Yaglilarin %50.7°si yaglhilik donemini
olumlu bir donem olmaktan ¢ok olumsuz bir dénem olarak algilamaktadirlar. Bu
verilerden de hareketle diyebiliriz ki yaslilik donemi ayn1 zamanda yalnizlik ve

sosyal izolasyon seklinde de algilanmaktadir.
Tablo:39

Yashlarin Yashhk Donemini Yalmzhk ve Baskalarina Muhtagchk Olarak
Algilama Durumlarimin Dagilim

Yashi\l/}(u?l(tz;l;lihk ve Sayi %
Evet 29 40.8
Hayir 39 54.9
Kararsizim 3 4.2
Toplam 71 100.0
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3.7.2. Yashlarin Yashhk Donemini Statii Artis1 Olarak Algilama

Durumlan

Asagidaki tablo(40)’da yashilarin yaslilik doneminin sayginlik ve bir firsat
olup olmadigi sorusuna arastirmaya katilan yaslilardan %15.5°1 “evet”, %50.7’si
“hayir” ve %33.8’1 ise “kararsizim” seklinde cevap vermislerdir. Burada dikkat
ceken bulgu yaghilarin %50.7°lik gibi bir oran1 yaslilik donemini sayginlik ve bir

firsat donemi olarak algilamadiklar1 6nemsenmesi gereken bir bulgudur.

Yashlarin yashilk donemini sayginlik ve bir firsat donemi olarak
algilamamalar1 (%50.7) verileri ile yukaridaki Tablo(39)’daki yashlarin yashlik
donemini yalnizlik ve baskalarina muhtaclik olarak algilamalar1 (%40.8) verilerinden
anlagilacagr  gibi  yashlar, yaslihk donemini pek de olumlu olarak
degerlendirmemektedirler. Clinkii alisilagelen sdylem yaglilarin yaslilik déneminde
evin biiyligli olduklar1 i¢in saygi gosterilen, deger verilen son karar merci oldugu
diigtiniilirken pratikte yaghlar ifadelerinde durumun da hi¢ bdyle olmadigini
belirtmisledir. Yaglilik donemi daha ¢ok olumsuz algilanmakta ve yalnizlik ve

bagkalarima muhtaglik dénemi olarak degerlendirilmektedir.

Tablo: 40
Yashlarin Yashhik Donemini Statii Artis1 Olarak Algilama Durumlarinin
Dagilim
Yaslilik Sayginlik ve Firsat Say1 %

Evet 11 15.5

Hayir 36 50.7

Kararsizim 24 33.8

Toplam 71 100.0
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3.8. Yashlarin Barinma ve Huzurevlerine iliskin Tutumlar:

Bu alt bolimde de yaghlarin konut ile ilgili sorunlarinin olup olmadigi ve
konut ile ilgili sorun varsa ne tiirden sorunlarinin oldugu, huzurevinde kalip
kalamamalar1 ve kalmak istemiyorlarsa neden kalmak istemedikleri, yasitlarinin
yagamimin son zamanlarini nerde gecirmeleri gerektigi ile ilgili bulgulara ve

yorumlara yer verilmigtir.

3.8.1. Barinma Sorunu

Yagh bireyler i¢in konut ¢ok Onemlidir. Ciinkii yaslilar zamanin ¢ogunu
evlerinde gecirmektedirler. “Kisi yasaminin yaklasik ti¢te ikisini konutta ya da onun
yakin ¢evresinde gegirir. Bu nedenle de konut, kisinin saglik ve iyi olus durumunun
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen en 6nemli gevresel faktorlerden biridir” (Yash
Sagligi, 2002:30).

Yaglilarin sosyo-ekonomik durumlarindan dolay1 genglere gore kotii evlerde
yagadiklari da bilinen bir gercekliktir. Yine yapilan arastirmalarda yaslilar
huzurevlerine ya da bakim kurumlarina pek de sicak bakmaktadirlar. Yaglilarin cogu

ailesi beraber yasamay1 istemektedirler.

Asagidaki tablo(41)’da kurum bakimi disinda (KBD) kalan yashlarin
yagadiklar1 konut ile ilgili sorunlarinin olup olmadig1 ve varsa ne tiirden sorunlari
olduklar1 sorusuna yaslilarin %62’si yasadigi konut ile ilgili herhangi bir sorunun
olmadigimni belirtmiglerdir. Yasadiklar1 konut ile sorunlu olanlarin yaslilarin
dagilimmna baktigimizda %6’sinin ¢ocuklarinin evinden uzak olmasindan kaynakli,
%8’ inin arkadas ve akrabalarina uzak olmasindan kaynakli ve %24’i ise 6zellikle
saglik hizmetlerine uzak oldugundan dolayr yasadiklar1 konuttan memnun

olmadiklarint gérmekteyiz.

Yapilan arastirmalarda yashlarin konutlarindan genel olarak memnun
olduklarini gérmekteyiz. Nitekim Danis’in (2005:156) Ankara ili’nde yapmis oldugu
aragtirmada yashilarin  %88.3’li yasadiklar1 konutun kendilerine yeterli ve
ihtiyaclarim1  karsiladigimi  ifade etmislerdir. Bizim arastirmamizda yaslilarin
yarisindan fazlasi %62.0°1 yagamis olduklar1 konuttan memnun olduklar1 ve herhangi

bir sorunlarinin olmadigim belirtmiglerdir. Yasli huzuru ¢ogu zaman evinde
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aramaktadir ve yaslilar zamanin ¢ogunu evin i¢inde gecirdiklerinden dolayr ev yash

icin ¢cok dnemlidir. Yaglilar genel olarak konutlari ile ilgili sorunlar1 yoktur.

Tablo: 41

Kurum Bakimi Disinda Kalan Yashlarin Barinma Sorunlarina Gére Dagilim

Konut Sorunun Durumu Say1 %
Yok 31 62.0

Cocuklarin evinden uzak olmasi 3 6.0

Arkadas ve akrabalara uzak
4 8.0
olmasi

Saglik hizmetlerine uzak olmasi 12 24.0
Toplam 50 100.0

3.8.2. Kurum Bakimi Disinda Yasayan Yashlarin Huzurevlerine iliskin

Tutumlan

Yaptigimiz arastirmada yaslilarin ¢ogu (toplam %94°i) huzurevlerinde
kalmay1 diisinmemektedirler. Arastirmamizda “huzurevinde kalir misiniz?”’sorusuna
arastirmaya katilan yashlarin %’s1 “evet, kalabilirim” derken, %941 “hayir, kalmak
istemiyorum” seklinde cevap vermislerdir. Asagidaki tablo(42)’da “hayir, kalmak
istemiyorum” diyenlere ayrintida baktigimizda %741 “ailemle birlikte olmak beni
mutlu ediyor”, %8’1 “komsularim/toplum ayiplar”, %6’s1 “baskalar1 ile yasamak
istemiyorum”, %4’ “yalniz yasamay1 seviyorum”, %?2’si ise “kurum ortami beni
rahatsiz eder” seklinde belirtmislerdir. Kurum bakimina olumsuz bakanlar (%94)
icinde aileleri yasamak isteyenlerin (%74) oranin yiiksek c¢ikmasi geleneksel

degerlerin agir bastigini gostermektedir.

Gerek iilkemizde ve gerekse de Avrupa’da olsun kurum bakimina pek sicak
bakilmamaktadir. Ozcan’in da belirttigi gibi (1998: 98) “yashi insanlar arasinda
yapilan tiim aragtirmalar, insanlarin bir bakim evi ya da yashlar evine gitmek
istemediklerini ortaya koymaktadir. Nasil Tiirkiye’de huzurevine gitmek daha

dogrusu ‘diismek’ koti bir sey ise, Almanya’da aslinda dyledir. Almanya’da yapilan
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bir arastirmaya gore bakim siirecinde, “yash insanlarin yardim bekledikleri adres

%75 esler, ¢ocuklar ve akrabalar olmaktadir.”

Yapilan miilakatlarda yaslilarin kurum bakimima sicak bakmamalarimn
nedeni geleneksel bakis agisindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Yoksa yaslilarin
bakim kurumlar1 hakkinda pek de bilgi sahibi olmadiklari, 6n yargili davrandiklar1
miilakatlarda gozlemlenmistir. Arastirma bulgulart da bunu kanitlamaktadir.
“Huzurevinde kalmay: diisiiniiriim” diyenlerin orani sadece %6.0 olmasi bu kanimizi

desteklemekte oldugunu diisiinmekteyiz.
Tablo: 42

Kurum Bakim Disinda Yasayan Yashlarin Huzurevlerine fliskin Tutumlarina
Gore Dagilim

Huzurevinde Kalma Diisiincesi Say1 %
Evet 3 6.0
Hayur, ailemle b1r111.<te olmak beni mutlu 37 74.0
ediyor
Hayur, bagkalariyla yasamak 3 6.0
istemiyorum ’
Hayir, kurum ortamu beni rahatsiz eder 1 2.0
Hayir, komsularim/toplum ayiplar 4 8.0
Hayir, yalmz yasamay1 seviyorum 2 4.0
Toplam 50 100.0

Huzurevi algilamasi bilingte, terk edilmislik yanilmasiyla eslestiginde

huzurevinin yaglilar tarafindan olumlu kabul gérmedigi ortaya ¢ikmaktadir.
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3.8.3. Yashlarin Barinma Yerlerine Iliskin Tutumlar

Daha 6nceden deginildigi gibi yaslilarin ¢ogu yaslilar i¢in aile cok dnemlidir.
Yaglilarin ¢ogu aileleri birlikte yasamayi istemektedirler. Yaglilar kurum bakimina
sicak bakmamaktadirlar. Bu biraz da iilkemizdeki geleneksel yapimizdan
kaynaklanmaktadir. Yaslinin aile ile yasamasi hem yash i¢cin hem de yasliya
bakmakla kendisini miikellef hisseden yasli yakinlar1 i¢in birtakim gerilimlerin ve

sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Asagidaki tablo(43)’da yashlarin barinma yerlerine iliskin tutumlarinin
dagilimma baktigimizda arastrmaya katilan yaslilarin %29.6’s1 dnceden yasadigi
yerde, %2.8’1 yaslilara uygun yapilmis evlerde, %62’si ailelerin yaninda, %5.6’s1 ise

huzurevinde yasamasi gerektigini belirtmiglerdir.

Aragtirmamizda yaglhilarin barmmasina iliskin tutumlarinda dikkat g¢eken
birinci nokta %62.0’lik bir oran yashnin ailesinin yaninda yasamasi gerektigi,
ikincisi nokta ise yalnizca %5.6’lik bir oranin huzurevlerine sicak baktigi
saptanmistir. Buradaki etkenin geleneksel genis aile yapisindan kaynaklandigini
diisinmekteyiz. Daha Onceki tablo(42)’da da “huzurevinde kalir misiniz?” sorusuna
arastirmaya katilan yashlarin yalnizca %6°s1 “evet” kalmayr diisiiniiriim seklinde

yanit vermistir.

Tablo: 43

Yashlarin Barinma Yerlerine iliskin Tutumlarma Gére Dagihm

Nerde Yasanilmast Gerektigi Say1 %
Onceden yasadif yerde 21 29.6
Yaslilara uygun yapilms evlerde 2 2.8
Ailelerin yaninda 44 62.0
Huzurevinde 4 5.6
Toplam 71 100.0
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3.9. Yashlarin Devletten Beklentileri

Son olarak bu alt boliimde yaslilarin devletten ekonomik giivence ve
iyilestirme konusundaki beklentileri, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesine iliskin

beklentileri ve huzurevlerinin iyilestirilmesine iligkin verilere yer verilmistir.

3.9.1. Yashlarin Devletten Ekonomik Giivence ve Iyilestirme

Konusundaki Beklentileri

Asagidaki tablo(44)da yaslilarin devletten ekonomik gilivence ve iyilestirme
konusundaki beklentilerinin olup olmadiklari durumu incelenmistir. Arastirmaya
katilanlarin %97.2°si devletten ekonomik durumunun iyilestirilmesi konusunda
beklentilerinin oldugunu sdylerken, %2.8’si ise herhangi bir beklentisinin olmadigini

ifade etmislerdir.
Tablo: 44

Yashlarin Devletten Ekonomik Giivence ve Iyilestirme Konusundaki Beklenti
Durumlarimin Dagilimi

Devletten Ekonomik

)
Beklenti Sayt %
Evet 69 97.2
Hayir 2 2.8

Toplam 71 100.0
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3.9.2. Saglik Hizmetlerine iliskin Beklentileri

Asagidaki tablo(45)’da yaslilarin devletten saglik hizmetlerin ve geriatri
hastanelerinin ag¢ilmasit konusunda beklentilerinin olup olmadigr incelenmistir.
Arastirmaya katilanlarin  %98.6’s1  devletten saglik hizmetlerinin ve geriatri
hastanelerin agilmasi konusunda beklentilerinin oldugunu soéylerken, %]1.4’{iniin ise

herhangi bir beklentilerinin olmadigini ifade etmislerdir.
Tablo: 45

Saghk Hizmetlerine iliskin Beklentileri

Devletten Saglik Beklenti Say1 %
Evet 70 98.6

Hayr 1 1.4
Toplam 71 100.0

3.9.3. Huzurevlerine iliskin Beklentileri

Asagidaki tablo(46)’da ise yashlarin devletten huzurevlerinin giliniin
kosullarina gore gelistirilmesi ve arttirilmasi konusunda beklentileri incelenmistir.
Aragtirmaya katilanlarin %87.31ii devletten huzurevlerinin giiniin kosullarina gore
gelistirilmesi ve arttirilmasi konusunda beklentilerinin oldugunu belirtirlerken,

%12.7’sinin ise herhangi bir beklentilerinin olmadigini ifade etmislerdir.

Tablo: 46

Yashlarin Huzurevlerine iliskin Beklentileri

Devletten Huzurevine iliskin
Beklenti Say1 %
Evet
62 87.3
Hayir
Y 9 127
Toplam
71 100.0




165

SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirma ile ilgili olarak elde edilen bulgular genel olarak yasliligin
Oonemini koruyan hatta gittikce karmagiklasan sorunlar nedeniyle, sorunlarin
¢coziimiinde farkh sosyal refah modellerine gereksinim duyulan bir toplumsal sorun
kategorisi olarak varligin1 siirdiirdiigiidiir. Yashlar yaglilk donemini mutlu

gecirmelerini saglayacak ¢6ziim yollarini bulmamiz gerekir.

Aragtirma Orneklemine alinan yaslilarin %70.4°0 erkek gruptan, %29.6’s1 ise
kadin gruptan olusurken; %52.1°1 65-74, %43.7°si %43.7°si 75-84, %4.2’si 85 ve
isti yas kategorisinden meydana gelmektedir. Ayrica arastirmada 65-74 yas
arasindaki geng yaslilarin oranin yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir.

Arastirmada yaglilarin medeni durumlarina goére dagiliminda ise yaglhilarin

%53.5’lik gibi bir oranin dul yaslilardan olustugu bulgulanmistir.

Yaghilarin egitim durumu ¢ok diisiik olarak tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan yaslilarin %35.2°si herhangi bir 6gretim kurumuna gitmedigi, %19.7’si
herhangi bir dgretim kurumuna gitmedigi ama okur-yazar oldugu tespit edilmistir.
Yaglilar arasinda erkek yaslilarin egitimli olma orami kadin yaslilardan yiiksek
cikmigtir. Kadin yashlar i¢inde okur-yazar olmayanlar daha yiliksek g¢ikmustir.
Kadmlarda %19.7 iken erkek yaslilarda bu oran %15.5tir.

Yashilarin gelir durumlarma gore dagiliminda yaghilarin %53.2°si emekli
maas1 ile gecinirken %33.8’1 kamu yardimi ile gegimlerini sagladiklar1 tespit
edilmigtir. Yaslilarin {igte birini olusturan kamu yardimi alan yaslilarin ekonomik
durumunun iyi oldugunu sdyleyemeyiz. Arastirmamizda, kamu yardimi alanlarda
gelirlerinin “gok yeterli” oldugunu sdyleyenlere rastlanilmamigtir. Bu durum dogal
olarak yaglimin, yasam memnuniyetini olumsuz etkilemektedir. Arastirmamizda
cinsiyetler arasinda gelir durumlarinda farkliliklar goriilmiistiir. Emekli maasi alanlar
arasinda erkek yaglilarin oram1 %40.8 iken kadin yashlarda bu oran %12.7 olarak

tespit edilmistir.

Yaslilarin cinsiyetlerine gore yasamdan memnuniyetleri arasinda farkli
oldugunu tespit edilmistir. Bu bulgu aragtirmamizin hipotezini dogrulamaktadir.

Yaslilarin gelirlerinin yeterliliginde cinsiyetler arasinda fark bulunmustur. Yash
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kadinlarda gelirlerinin yeterli oldugu sdyleyenler %15.5 iken bu oran erkek
yaglilarda %31.5 olarak bulgulanmistir. Arastirmaya katilan yaglilarin %5.6°s1 ise
“hi¢c memnun degilim, toplam %49.3°1 ¢esitli diizeylerde sosyal giivenlik

kurumundan memnun olmadiklarini belirtmiglerdir.

Yaslilarin sosyal giivenlik kurumundan yararlanma durumlarma gore Yesil-
Kart’tan yararlananlarin orani (%38) yiiksek ¢ikmustir. Yaghlarin %43.7’si sosyal
giivenlik kurumlarindan memnun olmadiklarin1 belirtmislerdir. Bu durum yagam

memnuniyetini olumsuz etkilemektedir.

Yaghilar, aile i¢i iligkilerinde hem yaslanma hem de degisen toplumsal
degerler baglaminda; aile icindeki statiilerinde, yasliya verilen 6nem, sayginlik ve
kararlara katilim noktasinda gerilediklerini belirtmislerdir. Ailede saygilik duyulma
ve kararlara katilim durumuna gore yaslinin yasam doyumu ve sosyal uyumu
kolaylagir veya zorlasir. Yag ilerledikge aile i¢i iligkilerde yasanan degisikligin
boyutlariyla ilgili olarak sorulan soruya arastirmaya katilan yaslilarin %49.3’1 eskiye
gore iligkilerinde Onemsenmediklerini, deger gormediklerini belirtmislerdir.
Toplumsal beklentiler baglaminda ise yaslilara sizi hayatta en ¢cok kim mutlu eder?
sorusuna aragtirmaya katilan yaslilarin %39.4’4 “evlatlarrm” beni mutlu eder
seklinde cevap vermiglerdir. Sayginlik ve aile biiyligii olarak onemsenme, kabul
gorme ilgili yaslilara sorulan: Evlatlarimiz soziiniizii dinler mi? tarzindaki soruya;
yaglilarin %61.2°si “ara sira” dinler, derken arastirmaya katilan yaslilarin yalnizca
%?25.4’1 “her zaman” dinler, seklinde cevap vermislerdir. Bu durum psiko-sosyal
agidan yaslinin yasam doyumunu belirleyen siirecleri de olumsuz olarak

etkilemektedir.

Yasl bireylerin yasam memnuniyetini arttiran faktorlerden biri de arkadas ve
komguluk iliskileri biiyilk 6nem tasimaktadir. Yaglilar, arkadas ve komsular1 ile
kurmus olduklar1 sosyal iligkiler aracigiyla yasam doyumlarini arttirmakta ve sosyal
uyumlarini  kolaylagtirmaktadirlar. Arastirmada yaslilar, evlatlariyla degil de
arkadaglariyla ve komsulariyla daha sik goriigmektedirler. Arastirmada goriisme
yapilan yaslilarin %60.6’s1 arkadas ve komsulariyla “her giin” goriistiiklerini
belirtmislerdir. Ote yandan arastrmamizda yashlarin evlatlariyla goriisme sikligina

baktigimizda; evlatlariyla her giin goriisenlerin oran1 %23.9’u gegmemektedir.
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Yashlar arkadas ve komsulariyla bir araya gelerek kendilerine sorun
gordiikleri konular iizerine paylasimda bulunduklari yapilan arastirmada ortaya
cikmigtir. Yaglilar bu sorunlar1 kendi aralarinda konusarak yagam memnuniyetlerini
arttirmaya calisirlar.  Aragtirmaya katilan yaslilarin  %78.9° aile sorunlarini
konustuklari, %98.6’s1 dini konular1 konustuklarmi, %97°2’si saglik sorunlarini

konustuklarini ve %97.2’si ise ekonomik konulardan konustuklarmni belirtmislerdir.

Yaslinin yasam memnuniyetlerini arttiran bir diger faktor gonillii kurulus ve
derneklere tyelikleri, faaliyetlerine katilma durumlaridir. Arastirmada yaslilarin
biiyiik bir ¢ogunlugunun (%91.5°1 ) herhangi bir goniilli kurulusa ve dernege tiyeligi
olmadigi, faaliyetlerine katilmadiklar1 goriilmiistiir. Yaslanmayla birlikte katilim
konusunda edilgen bir tavir sergileyen yashlar; ne yazik ki, toplumsal iliski
gelistirme, bu yolla goniillii derneklerin etkinliklerine katilma, tiye olma konularinda
aitlik ve bizlik duygusunu gelistirecek olanaklardan kag¢indiklari i¢cin yasamlarinin
sosyal yonii zayiflamakta bu ise yasam doyumunu ve sosyal uyumunu olumsuz

etkilemektedir.

Yaslilarin yasam memnuniyetini arttiran bir diger faktér de bos zamanlarini
faydali aktivitelerle gecirmektir. Bos zamanlarini degerlendirmeyle ilgili sorulan
soruyu, yasllarin %46.5’1 dini pratiklerini yerine getirdigini soyleyerek
cevaplamistir.  Yashlar zamanlarmin ¢ogunu ibadet ederek gecirmektedir.
Yaslanmayla birlikte 6liim olgusuna yakinlasmayla gelen psikolojik stirecler yasliy1
ibadete daha c¢ok baglamakta, yash bdylece igsel yonden kendini daha rahat
hissetmektedir. Arastirmaya katilan yaslilarin yalnizca %4.2°si ise dini gorevlerini

yerine getiremediklerini sdylemislerdir.

Yashilik doneminde fiziksel, ruhsal ve sosyal gerilemelerle birlikte yaslilarda
saglik sorunlar1 artmaktadir. Bu ylizden yashlarin artan saglik sorunlari sonucu
yagam memnuniyetleri azalmaktadir. Arastirmaya katilan yashilarin %90.1’inde
kronik bir hastaligin oldugu goriilmiistiir. Kronik rahatsizligi olanlarda ise birden
fazla hastaligin oldugu tespit edilmistir. Yaslanmayla gelen yaslanmaya bagh
rahatsizliklarin disinda yasanan kronik hastaliklar nedeniyle bir saglik kurulusuna
gereksinim duyan yaslilara destek noktasinda en ¢ok eslerinin yardimei olduklarini

belirtilmistir. Diyebiliriz ki, yaslilik saglik hizmetlerinin sunumunda 6zel gereksinim
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grubunu olusturmaktadir. Saglik hizmetlerinin de yasl niifus yoniinden bu anlamda

spesifik olmasi gerekmektedir.

Arastirmaya katilan yaslilarin biiyiik kismmin memleket sorunlarina duyarsiz
kalmadiklarini belirtmislerdir. Ornegin son segimlerde oy kullandiniz m1? sorusuna
aragtirmaya katilan yaslilarin %93’ “evet” seklinde cevap vermiglerdir. Kuskusuz
memleket sorunlarma duyarlilik konusunun yalnizca oy verme islemiyle

siirlandirilamayacagi da bilinmelidir.

Aragtirmamizda, bir biitiin olarak yasaminizi diisiindiigiiniizde ne kadar
mutlusunuz? sorusuna yasllarin %56.3’4i mutlu olduklarini, %35.2”ise yasamdan
mutsuz olduklar1 karsiligini vermislerdir. Yasamdan mutsuz olanlara neden mutsuz
olduklari soruldugunda ise %46.2’sinin yalnizliktan sikayetci olduklar1 goriilmiistiir.
Bulguyu su sekilde degerlendirebiliriz; yaglilik yagamin son evresi oldugu i¢in bir
kaniksama donemi de denk gelmektedir. Yasam donemleri acisindan baktigimizda;
yetigkinlikte mutlu ve iiretken bir yasam geciren yaslilarin yasliligi daha huzurlu
gecirdiklerini  sOyleyebiliriz. Yalmzlik ise yalmzca yashlikla ilgili degil,
insanoglunun yasaminin her doneminde yasadigi iliskilerin yetersizligi noktasinda
hep bir engel olabilmektedir. insan toplumsal bir varlik oldugu icin, sosyal iliski
kurmak zorundadir. Sosyal iligki gelistirememe ve de siirdiirememe insanda birtakim
yoksunluklarin olugmasima neden olabilmektedir. Yaslilikta bu bir sosyal sorun
boyutuna tasimaktadir. Bu ylizden aktivite kurammin da belirttigi gibi yashlar sosyal
iliski aglardan kopmamalar1 gerekmektedir.

Yashilarin yaghiligi algilama durumlarina baktigimizda yaslilarin ¢cogunun
yaglilik doneminden memnun olmadiklarini goriiriiz. Sizce yashlik yalmizlik ve
bagkalarina muhtaglik midir? sorusuna arastirmaya katilan yashilarin %40.8” i “evet”
seklinde cevap vermislerdir. Aragtirmaya katilan yaslilara yaslilik donemi sizce saygi
gorme ve daha Once yapilamayan seyler i¢in bir firsat donem midir? sorusuna ise
yaglilarin %50.7°si “hayir” cevabini vermislerdir. Tiim bunlardan da anlasiimaktadir
ki yashlar yaslilik donemini pek de olumlu algilamamaktadirlar. Yaslanma bir statii
ve rol kayb1 donemidir. Bu gerileyis siireci elbette ki yasliligin algilanma bigimine de
yansimaktadir. Ancak, akademik iiretim, yasam doyumu gibi farkliliklarin yaghlhigin

algilanmasina olumlu etkileri oldugu da bilinmektedir.
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Yasadiklar1 konutlarin saglik hizmetlerine yakinligi ile ilgili bir sorunlarimin
olup olmadigr sorusuna aragtirmaya katilan yashlarin %62°si herhangi bir
sorunlarinin olmadigini belirtmislerdir. %24°l ise yasadiklari konutlarinin saglk

hizmetlerine uzak olmasini gostermislerdir.

Yaslilarin barinma konusunda tutumlarina bakacak olursak yaslilarin biiyiik
kismi1 aile kurumunu adres gostermiglerdir. Yaslhilar i¢in aile, sosyal destek
anlaminda ¢ok Onemli iglevleri olan bir kurumdur. Arastirmaya katilan yaslilara
“sizce yaglilar yaslilik donemini sizce nerede gecirmelidirler?” sorusuna aragtirmaya
katilan yashlarin %62’si “yash ailesinin yaninda yasamali” seklinde cevap
vermislerdir. Bu durumu yaslilarin huzurevlerine bakis agilarinda da gérmemiz

mumkiindiir.

Huzurevi, yasli bakim merkezleri gibi sosyal hizmet kuruluslart ilk
kurulduklar1 dénemden itibaren kimsesiz, muhtag, terk edilmis oziirliilerin, yaslilarin
bakildig1 yerler olarak 6n planda olmuslardir. Her ne kadar sosyal hizmet
sunumundaki iyilesmelere ragmen bu kuruluslar insanlarin géziinde tamamen kabul
edilebilir bakim merkezleri olarak benimsenmemislerdir. Huzurevlerine kadar gelen
stire¢ yashlara yonelik evde bakimin yani sira koruyucu Onleyici sosyal hizmet
politikalarin/programlarinin yeterli olmadigi i¢in biiyiik bir sorun olarak ortaya
cikmaktadir.

Aragtirmamizin bulgulari da gostermistir ki yaslilar huzurevlerine pek de
sicak bakmamaktadirlar. Arastirmamizda kurum bakimi disinda kalan yaglhlara
“huzurevinde kalir misiniz?” sorusuna arastirmaya katilan yaslilarin %94’ i “hayir”,
yalmizeca %06’s1 “evet” seklinde cevap vermislerdir. Huzurevlerinde kalmak
istemeyenler arasinda %74’4 ailemle birlikte yasamak beni mutlu ediyor,
demislerdir. Bu durum, iilkemizde kurum bakimi diisiincesinin yerlesmemis
oldugunu gostermektedir. Oysa degisen aile yapisina bagl olarak (kadinin is
hayatina atilmasi, ¢ocuklarin bagka kentlerde yasamasi, ekonomik nedenlerden
dolay1 kiiciik konutlarda yaganilmasi vb.) yaglinin bakimi1 sorun olacaktir. Daha uzun
siire yasayacak olan yaslinin bakiminda kurum bakimmin iilkemizde alternatif

hizmetlerle gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi gerekmektedir.
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Yaglilarin devletten beklentileri konusunda, arastirmaya katilanlarin %97.2’si
ekonomik giivence ve ekonomik iyilestirilme konusunda, %98.6’s1 saglik
hizmetlerinin iyilestirilmesi ve geriatri hastanelerinin agilmasi, %87.3’i ise

huzurevlerinin giiniin kosullarina gore iyilestirilmesi konusunda yogunlagsmaktadir.

Yashlik, aymrmmsiz herkesle ilgili bir olgudur, her bireyi c¢ok yakindan
ilgilendiren yasamin kaginilmaz bir donemidir. Herkes, hem bir siire sonra kendisi
yasl olacagi, hem de kagmilmaz olarak yasl yakinlara sahip oldugu i¢in konunun
icindedir; yaslilarin sosyal ve psikolojik gereksinimleri, beklentileri her bireyi ¢ok
yakindan ilgilendirir. Bu kesimdeki bireylerin yeni yasama gecisleri, bu yasama
uyumlari, yashnin giinliik etkinlikleri, sorunlari, egilimleri, beklentileri, sosyal bilim
uzmanlar1 kadar kamu hizmetlisinin, devlet adaminin ve toplumdaki her bireyin ilgi

alanina girer.

Ozellikle gelismis Bati iilkeleri acisindan giderek bir endise kaynagini
olusturan niifus olaymmin toplumlar ve ozel olarak yashlar agisindan toplumsal,
ekonomik sonuglar1 vardir. Gelismekte olan iilkeler bir yandan kalkinmada engel
gordiikleri niifustaki hizli artig egilimini degistirmeye c¢aligirlarken, diger taraftan
yaglilarin yeni ortaya ¢ikan ihtiyaclar1 karsisinda sosyal refah politikalar1 belirlemeye

ve yiiriirlige koymaya ¢alismaktadirlar.

Ulkemizdeki yash ve emekli niifustaki hizla artisa paralel olarak bu insanlarin
ihtiyaglarina, yasliliga ve emeklilife uyum siireglerinde yasadiklar1 problemlere,
kargilastiklar1 sosyal, kiiltiirel ve ekonomik giigliiklere karsi daha kesin ¢oziimler
iiretecek “yaslilik politikalarina” onemle ihtiya¢ duyulmaktadir. Yashlarin topluma
daha aktif katilacaklar1 ¢6ziim yollarin1 bulmamiz gerekmektedir. Bunu hem yerel

politikalar hem de ulusal yaglilik politikasi ¢cergevesinde ¢cozmemiz gerekmektedir.

Su anda ulusal yaslilik politikasi, ileride yerel ve bdlgesel yashlar politikalari
ile desteklenmeli, ama bunun yam sira, ¢agdas Ozelliklere donatilmis bir yaglilar
politikasinin ortaya ¢ikmasi saglanmalidir. Tirkiye’de giiniimiizde yash refahi
alanindaki sosyal politikalar ne yazik ki istenilen durumda olmadigi gibi sosyal

devletin gereklerine de uymamaktadir. Bilinen 6rnekler de gosteriyor ki, yasli ihmali
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ve istismari, yaglilarla ilgili hizmet iireten alanlarda yasanan insan haklar1 ihlalleri

sorunun kolektif bir politikayla ¢oziilmesi zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tiim yaslilar1 kapsayan genis bir sosyal glivenlik ag1 saglanmalidir. Yagl, hi¢
kimseye muhta¢ olmadan huzur ve giliven iginde yasamalidir. Yaslhlik bir kayip
olarak algilanmamalidir. Gelecekte hepimiz yaslanacagiz bugiinden bunun kavgasina
katilmamiz gerekir. Tabii bununla ilgili olarak sivil toplum orgiitlerinin de konuya
egilmesi gerekmektedir. Cilinkii yaslilik, hak baglaminda savunulmasi gereken bir
yapiya sahiptir. Sivil toplum kuruluslarinin yaninda, meslek kuruluslari, iiniversiteler

ve Ozellikle de yerel yonetimlerin katkisi ve igbirligi saglanilmas1 gerekmektedir.

Ozel gereksinim grubu olarak yashi kesimin beklenti ve gereksinimlerinin
kargilayacak toplumsal hizmetlerin iretilmesi bugiin ¢6ziim bekleyen bir sorun
alanina donismistiir. Ciinkii dogum oranindaki diisme egilimi siirdiikge yaslt
niifusun oram daha yiikselmektedir. Gelecekte etkisini daha ¢ok gelismekte olan
toplumlarda hissettirilmesi beklenilmektedir. Ciinkii her ne kadar bugiin geng bir
niifusa sahip olsak da tiptaki ilerlemeler, ekonomik, sosyal alandaki gelismelere
paralel olarak iilkemizde de yasl niifusun artacagini sdylemek yanlis olmayacaktir.
Degisen toplumsal kosullara bagli olarak yaglilar i¢in yeni politikalara ve hizmet

modellerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Oncelikli olarak yaslinin aile i¢inde bakilmasi gerektigi, yashsina bakan aile
fertlerini ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak desteklenmesinin yollar1 aranmalidir.
Yash ihtiyaca oldugunda aile, ailesinin olmadigi durumunda yaninda toplumu
gorebilmelidir. Yaghlarim bakim sorununa getirebilecek ¢6ziim olarak diisiiniilen
kurum bakimi hizmetlerinin de giiniin kosullarina gore gelistirilmesi gerekmektedir.
Geleneksel degerlerimizden dolayr her ne kadar sicak bakilmasa da son ¢are olarak
diigtiniilen kurum bakimi hizmetlerinin c¢esitlendirilmesi gerekmektedir. Diger
iilkelerde uygulanan bakim hizmetleri bir an o6nce iilkemizde de uygulanmasi
gerekmektedir. Ulkemizde kurum bakimi deyince akla ilk olarak huzurevleri
gelmektedir. Oysa diger alternatif bakim hizmetleri de diisiiniilmesi gerekmektedir.
Ulkemizde yasli dayanisma merkezleri, yash kliipleri gibi birtakim alternatif

hizmetler ise maalesef sadece birka¢ ilde uygulanmaktadir. Bunun tim iilke
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genelinde yayginlastirilmas1  gerekmektedir.  Yashlarimiz ~ yasamlarinin = son

donemlerini mutlu ve huzurlu gecirmeleri nemli hedefimiz olmalidir.

Bilimsel anlamda ise, yaslilara etkin ve kalic1 ¢oziimler sunulabilmesi i¢in bu
alanda yapilan mevcut durumu belirtir bilimsel arastirmalara gereksinim vardir.
Sunulacak hizmetin nitelik, kapsam ve niceligi, o sorun alani ile ilgili olarak elde
edilen bilgi birikimi ile orantilidir. Hizmet sunulacak kitle hakkinda ne kadar ¢ok
bilgiye sahip olunursa o kadar ¢ok etkin miidahalelerde bulunulabilir. Yaslilikla
ilgilenen disiplinler arasinda igbirligi saglanilmasi gerekmektedir. Yashlik ilgili
yapilan arastirmalar, ancak bu disiplinler arast isbirligi yoluyla, yashlarin

sorunlariin ¢dziimiine katkisi olabilir.

Son tahlilde c¢alismamizda, yaslilik ve yaslanma siirecinin sorunlarini ve
olgunun 6nemini vurgulanmaya c¢alistik. Arastirmada, yaslilarin yasam memnuniyet
diizeyleri incelenerek, vyaslilarin yaglihlk donemini nasil mutlu ve huzurlu
gecirecekleri ile ilgili ¢6ziim Onerileri sunulmustur. Bu aragtirmanin, yerel kapsamda
olsun ulusal Ol¢ekte olsun yashi sorunlarinin ¢dziimiinde, yagli refahi alaninda
sunulacak hizmetleri etkilemek yOniinden, sorunlarin tespiti ve ¢oziim yollar

acisindan yararlanma noktasinda bir¢ok gereksinimi giderecegini de diisiinmekteyiz.
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EK 1: ANKET FORMU

Soru 1- Cinsiyeti
1-( ) Kadm 2-( ) Erkek

Soru 2- Kag yagindasiniz?
1-( ) 65-74 (geng yasli) 2-( ) 75-84 (ileri yasl)
3-( ) 85-90 +(gok ileri yagl)

Soru 3- Medeni durumunuz nedir?
1-( )Evli 2-( )Bekar 3-( ) Dul 4-( ) Bosanmis
5-( ) Esi oldiikten/Bosandiktan sonra ikinci evlilik

Soru 4- Ogrenim diizeyiniz nedir?
1-( ) Bir 6gretim kurumundan mezun degil
2-( ) Bir 6gretim kurumundan mezun degil ama okur-yazar
3-( ) llkokul mezunu 4-( ) Ortaokul mezunu
5-( ) Lise ve dengi okul mezunu
6-( ) Yiiksekokul ve iiniversite mezunu
T-( ) BaSKa. . .t e

Soru 5- Esinizin 6grenim diizeyi? ( Evli olanlar cevaplandiracak)
1-( ) Bir 6gretim kurumundan mezun degil
2-( ) Bir 6gretim kurumundan mezun degil ama okur-yazar
3-( ) Ilkokul mezunu 4-( ) Ortaokul mezunu
5-( ) Lise ve dengi okul mezunu
6-( ) Yiiksekokul ve iiniversite mezunu
T-( ) BagKa. ...ttt

Soru 6- Gegimizi nasil temin ediyorsunuz?
1-( ) Emekli maas1 2-( ) Arazi geliri; kira vb.
3-( ) Cocuklarin ve yakin ¢evrenin yardimi 4-( ) Vakif, dernek yardimi

5-( ) Kamu yardimi (SHCEK, SYDV, Belediye, 2022 vs. )
6-( ) BagKa. ...\ e

Soru 7- Gelirinizin yeterlilik derecesi nedir?
1-( ) Cok yeterli 2-( ) Yeterli 3-( )Az 4-( ) Hig
S-( ) BagKa. . .t e
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Soru 8- Bagli bulundugunuz sosyal giivenlik kurumu var mz1; varsa hangisi?

1-( ) Yararlanmiyor 2-( ) Emekli Sandig1 (kamu personeli emeklisi)
3-( )SSK 4-( ) Yesil Kart 5-( ) Bag-kur
6-( ) Ozel 7-( YBaska.........ooooviiiiii

Soru 9- Bagli bulundugunuz sosyal giivenlik kurumu hizmetlerinden memnuniyet
derecenizi soyler misiniz?

1-( ) Cok memnunum 2-( ) Memnunum
3-( ) Memnun degilim 4-( ) Hi¢c memnun degilim
5-( ) Fikrim yok 6-( ) Sosyal gilivence yok

Soru 10- Yasammizi nerede siirdiiriiyorsunuz?

1-( ) Kendi evimde 2-( ) Kirada
3-( ) Bakim Kurumunda (Huzurevinde)
Ao( ) BagKa. .o

Soru 11- Evinizde kim ya da kimlerle birlikte yastyorsunuz? (Kurum bakimi diginda
kalan yaglilara sorulacak).

1-( ) Yalniz 2-( ) Esimle 3-( ) Cocuklarmmla
4-( ) Esim ve ¢ocuklarimla 5-( ) Es-¢ocuk ve torunlarimla
6-( ) Gelin veya damatla 7-( YBaska..........ooiiiiiiniie

Soru 12- Ayni evde yasadigimiz kisilerle iligkilerinizden memnun musunuz? (Yalniz
yagayan ve kurum bakimi altinda olanlara sorulmayacak).

1-( ) Cok memnunum 2-( ) Memnunum

3-( ) Memnun degilim 4-( ) Hi¢c memnun degilim

5-( ) Yalmz yastyor

Soru 13- Cocuklarimz s6ziiniizii dinler mi?
1-( ) Her zaman 2-( ) Arasira 3-( ) Higbir zaman
4-( ) Cocuk yok S5-C )Baska......ooiiiiiiii

Soru 14- Cocuklarinizla goriisme sikhiginiz nedir?
1-( ) Gorlismiiyor 2-( ) Her giin 3-( ) Haftada 1-2 kez
4-( ) Ayda 1-3 kez 5-( ) Yida 1-2 kez 6-( ) Cocuk yok
T-( ) BagKa. ..ttt e
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Soru 15- Cocuklarmizla iligkilerinizden memnun musunuz?

1-( ) Cok memnunum 2-( ) Memnunum
3-( ) Memnun degilim 4-( ) Hig¢ memnun degilim
5-( ) Fikrim yok 6-( ) Cocuk yok

Soru 16- Torunlarinizla gériisme sikliginiz nedir?

1-( ) Gorlismiiyor 2-( ) Her giin 3-( ) Haftada 1-2 kez
4-( ) Ayda 1-3 kez 5-( )Yiddal-2kez 6-( )Torunyok
T-( ) BaSKa. . .t

Soru 17- Torunlarinizla iliskilerinizden memnun musunuz?

1-( ) Cok memnunum 2-( ) Memnunum
3-( ) Memnun degilim 4-( ) Hi¢ memnun degilim
5-( ) Fikrim yok 6-( ) Torun yok

Soru 18- Arkadag ve komsularimzla goriisme sikliginiz nedir?

1-( ) Gorlismiiyor 2-( ) Her giin 3-( ) Haftada 1-2 kez
4-( ) Ayda 1-3 kez 5-( ) Yida 1-2 kez
6-( ) BaSKa. ...\t e

Soru 19- Arkadag ve komgularimizla olan iligkilerinizden memnun musunuz?
1-( ) Cok memnunum 2-( ) Memnunum
3-( ) Memnun degilim 4-( ) Hi¢ memnun degilim
5-( ) Fikrim yok

Soru 20- Arkadas ve komsularinizla sohbet konularmizda aile sorunlar1 6nemli yer tutar
mi1?

1-( ) Evet 2-( ) Hayrr

Soru 21- Arkadas ve komsularimizla sohbet konularinizda dini konular 6nemli yer tutar
mi?

1-( ) Evet 2-( ) Haywr

Soru 22- Arkadas ve komsularmizla sohbet konularimzda saglik sorunlar1 énemli yer
tutar mm?

1-( ) Evet 2-( ) Haywr
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Soru 23- Arkadas ve komsularmnizla sohbet konularinizda ekonomik sorunlar 6nemli yer
tutar m?

1-( ) Evet 2-( ) Haywr

Soru 24- Yagadigimiz sehrin olanaklarindan memnun musunuz?
1-( ) Evet 2-( ) Haywr

Soru 25- Konutunuzun bulundugu yer ile ilgili sorunlariniz var mi? (Kurum bakimi1
disinda kalan yaslilara sorulacak ve birden fazla segenek isaretlenebilir).
1-( ) Yok 2-( ) Cocuklarin evinden uzak olmasi
3-( ) Arkadas ve akrabalara uzak olmasi 4-( ) Ulasimin gii¢ olmasi
6-( ) Park/Spor faaliyetlerine uzak olmasi 6-( ) Giir{ltiilii olmas1
7-( ) Saglik hizmetlerine uzak olmasi
B-( ) Baska. ...

Soru 26- Huzurevinde kalmay1 diigiiniir miisiiniiz? (Kurum bakimi diginda kalan
yaslilara sorulacak).

1-( )Evet  2-( ) Hayur, ailemle birlikte olmak beni mutlu ediyor

3-( ) Hayir, bagkalartyla yasamak istemiyorum

4-( ) Hayir, kurum ortami beni rahatsiz eder

5-( ) Hayir, komsularim/toplum ayiplar

6-( ) Hayir, ¢ocuklarim izin vermez

7-( ) Hayir, yalniz yagamay1 seviyorum

B-( ) Baska. ...
Soru 27 Yasitlarimzin nerede yasamasini tercih edersiniz?

1-( ) Onceden yasadig1 yerde 2-( ) Yashlara uygun yapilmis evlerde

3-( ) Ailelerinin yaninda 4-( ) Huzurevinde

S-( ) BagKa. . .t

Soru 28- Siiregen (devamlr) bir hastaliginiz var mi1?
1-( ) Evet 2-( ) Haywr

Soru 29- Varsa kag tane hastaliginiz var?
1-( ) 1 hastalik 2-( ) 1-2 hastalik
3-( ) 2-3 hastalik 4-( )4 ve uistii hastalik

Soru 30- Saglik sorunlariniz oldugunda size en ¢ok kim/ kimler yardim eder?
1-( ) Hi¢ kimse 2-( ) Esim 3- () Cocuklarim
4-( ) Torunlarim 5-( ) Komsularim 6-( ) Arkadaslarim / yakin ¢evre
7-( ) Saglik ve sosyal hizmet kuruluglar1 8-( )Baska.............................
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Soru 31- Bos zamanlarinizi en ¢ok nasil degerlendiriyorsunuz?

1-( ) Ibadet ederim 2-( ) Yiiriiylis yaparim 3-( ) Parka giderim

4-( ) Torun/larin bakimu ile ilgilenirim 5-( ) Komsu ziyaretleri yaparim
6-( ) Arkadaslarla sohbet ederim 7-( ) Televizyon izlerim
8-( ) BasKa.. ..ot

Soru 32- Dini gorevinizi ne kadarini yerine getiriyorsunuz?
1-( ) Higbirini yap(a)miyorum 2-( ) Bir kismini1 yapiyorum
3-( ) Tiimiini yapryorum

Soru 33- Herhangi bir goniillii kurulusa veya dernege liye misiniz / faaliyetlere
katiliyor musunuz?
1-( ) Evet 2-( ) Hayrr

Soru 34- Son se¢imde oyunuzu kullandiniz m1?
1-( ) Evet 2-( ) Haywr

Soru 35- Sizce yaglilik, yalnizlik ve bagkalarina muhtag olmak midir?
1-( ) Evet 2-( ) Haywr 3-( ) Kararsizim

Soru 36- Sizce yasglilik saygi gormek ve daha 6nce yapilmayan bir¢ok seyi yapma
firsat1 midir?
1-( ) Evet 2-( ) Haywr 3-( ) Kararsizim
Soru 37- Yas ilerledikge aile iligkilerinde bir degisiklik oldu mu? (Es, ¢cocuklar v.b)
1-( ) Eskiye gore dahaiyi ~ 2-( ) Eskiye gore kotii 3-( ) Aym

Soru 38-Sizi hayata en ¢ok kim mutlu eder? (Tek secenek isaretlenecek)

1-( )Es 2-( )Cocuk/lar 3-( ) Torun/lar

4-( ) Akraba/lar 5-( )Arkadag/lar

6-( ) BagKa. ...t e
Soru 39- Bir biitiin olarak yagsaminiz1 diisiindiigiiniizde ne kadar mutlusunuz?

1-( ) Cok mutluyum 2-( ) Mutluyum 3-( ) Mutsuzum

4-( ) Cok mutsuzum 5-( ) Fikrim yok

Soru 40- Nedenleri nedir sizce? (Cevabi mutsuz ve ¢ok mutsuz olanlara sorulacak)

1-( ) Yalmzlik 2-( ) Yasliligin kendisinden kaynakl
3-( ) Ekonomik yetersizlikler ve sorunlar

4-( ) Saglik sorunlarindan dolay1

5-( ) Evlatlarinin ilgisizligi ve ihmalinden dolay1

6-( ) Bagka. . ..o e
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Soru 41- Devletten ekonomik giivence ve iyilestirme bakimindan beklentiniz var
mi1?
1-( ) Evet 2-( ) Haywr

Soru 42- Devletten saglik hizmetlerinin gelistirilmesi, geriatri hastanelerinin
acilmas1 konusunda beklentileriniz var mi1?
1-( ) Evet 2-( ) Haywr

Soru 43- Devletten huzurevlerinin giintin kosullarina gore gelistirilmesi ve
arttirilmasi konusunda beklentileriniz var m1?
1-( ) Evet 2-( ) Hayrr



	gökhan kurt.doc
	227433.pdf

