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OZET

LISE OGRENCILERININ TRAVMATIK SORUNLARINI COZMEDE DINAMIK
YONELIMLI KISA-YOGUN-ACIL PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMASI
CITIL, Canan
Yiiksek Lisans, inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali

Tez Danismani: Dog. Dr. Tagkin YILDIRIM
HAZIRAN, 2016

Bu c¢aligma, travmatik sorunu olan lise Ogrencilerinin sorunlarini ¢dzmede
dinamik yonelimli kisa-yogun-acil psikolojik danigma (BEP) prosediiriinii adim adim
betimlemeyi amacglamaktadir. Calismadan elde edilen bulgularin ve ortaya konulan
oOnerilerin basta alan ¢alisanlar1 olmak iizere, psikolojik danisman yetistiren programlara,
travmatik sorunlar1 olan ergenlere ve ailelerine katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

Arastirmada, travmatik sorun yasayan iki lise 6grencisinin sorunlarini ¢6zmede
kullanilan kisa-yogun-acil psikolojik danisma uygulamasi vaka inceleme yontemiyle
sunulmustur. Arastirma i¢in goniillii olan katilimcilara uygulanan ontest (SLC-90-R,
HKE, Beier Cimle Tamamlama Testi) sonuglari da dikkate alinarak uygulama
baglatilmistir. Ebeveyn bosanmasi nedeniyle psikolojik yardim talebinde bulunan danisan
ile alt1 oturum; baba vefati nedeniyle psikolojik yardim talebinde bulunan danigan ile
dokuz oturum gergeklestirilmistir. Her bir oturum, video kaydina alinmis ve desifre
edilerek bu c¢alismanin nitel bulgular kisminda kullanilmistir. Danisanlara ait Ontest-
sontest-izleme test sonuglar1 da bu ¢alismanin nicel bulgular boliimiinde sunulmustur.

Aragtirma bulgulari, kisa-yogun-acil psikolojik danigma prosediiriiniin travmatik
sorunlari olan lise 6grencileriyle ¢calismaya uygun oldugunu gostermektedir. Danisanlarin
BEP oturumlar1 sirasinda ve sonrasinda gosterdikleri degisimler, kisa-yogun-acil
psikolojik danigmanin varsayimlarma ve elde edilen bulgulara gore tartigilmistir.
Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencisi, Travmatik Sorun, Kisa-Yogun-Acil Psikolojik

Danisma



ABSTRACT

DYNAMIC ORIENTED, SHORT-BRIEF-EMERGENCY PSYCHOLOGICAL
COUNSELING TOWARDS SOLVING TRAUMATIC PROBLEMS OF HIGH
SCHOOL STUDENTS
CITIL, Canan
Master of Science, Inonii University Educational Sciences Institute

Department of Psychological Counseling and Guidance

Advisor: Assoc. Prof. Taskin YILDIRIM
JUNE, 2016

This study aims to describe the step-by-step procedure of applying dynamic
oriented, short-brief-emergency psychological counseling (BEP) towards solving
traumatic problems of high school students. The findings of the study and the
recommendations at the end are thought to contribute mainly to the people working in
this field, programs aiming to graduate psychological counsellors, teenagers with
traumatic problems and their families.

In this study, short-brief-emergency psychological counseling was presented
through case study method to solve the traumatic problems of two high school students.
The process was initiated by considering the pre-test (SLC-90-R, HKE, Beier Sentence
Completion Test) results of the volunteers. Six sessions were completed with the client
who sought psychological help due to his parents’ divorce and nine sessions were
completed with the client who lost his father. Each session was video recorded and
transcriptions were used in the qualitative part of the study. Pre-test and post-test results
of the clients were presented in the quantitative part of the study.

The findings revealed that short-brief-emergency psychological counseling is
viable with the high school students experiencing traumatic problems. The change that
the clients showed during and after the BEP sessions was discussed in accordance with
the assumptions of short-brief-emergency psychological counseling and the findings of
this study.

Key Words: High School Student, Traumatic Problem, Short-brief-emergency
Psychological Counseling
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BOLUM I

GIRIS
Bu boliimde arastirmaya konu olan problem durumu, arastirmanin simirliliklari,

arastirmaya iligskin temel kavramlar ile aragtirmanin gerekgesi ve dnemi agiklanmaistir.

1.1.  Problem Durumu

Yasami1 boyunca pek ¢ok insan travmatik sorun veya sorunlarla karsilagsmaktadir.
Travmatik sorunlar bazen deprem, sel, ¢1g gibi dogal afetlerle meydana gelmekte bazen de
dogrudan veya dolayh olarak trafik kazalari, gog, fiziksel-duygusal-cinsel siddet, savas,
fiziksel-duygusal-cinsel istismar, teror gibi insan eliyle olusmaktadir. insan eliyle olusan
travmalardan sonra hayata yeniden uyum saglamak, dogal felaketlerden sonra glindelik
yasama yeniden aligmaya gore daha zordur. Travmatik olaylar kisilere kontrol, bag kurma
ve anlam duygusu veren olagan davranig sistemini tersine ¢evirir (Herman, 2007, s. 43).

Travmatik yasantt dogum Oncesi baslayabilecegi gibi, kisinin yasaminin
sonlanmasiyla bir bagkasi i¢in travmatik bir yasanti olusturabilecek oOlgiide genis ve
beklenmediktir. Travmaya verilen tepkiler kisiden kisiye farklilik gosterse de temel 6ge
kisinin i¢inde bulundugu gelisim donemidir (Cihanoglu, 2013; Erden ve Gurdil, 2009).

Ergenlik, diger gelisim donemleri gibi beklenen ve dogal bir siire¢ olarak
goriilmesine ragmen bireyi beklemedigi sekilde yakalar. Ergenlikte, bu beklenmedik
anlarla meydana gelen hayal kiriklig1 travmanin 6nemli bilesenlerindendir (Parman, 2010,
s. 31). Ergenlik, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin devam ettirildigi ve ayn1 zamanda dénemin
gelisim gorevlerinin yerine getirilmesinin 6nemli oldugu bir donemdir. Ergen igin;
bedensel 6zelliklerini kabul etmek, eril ya da disil toplumsal rollerini Gstlenmek, her iki
cinsten akranlariyla daha olgun iliskiler kurmak, ebeveyn ve diger yetiskinlerden duygusal
bagimsizligini kazanmak, bir meslege hazirlanmak, evlilige ve aile yasamina hazirlanmak,
toplumsal bakimdan sorumlu bir davranis benimsemek ve gerceklestirmek, kendine ait bir
deger sistemi olusturmak gelisim doneminin yerine getirilmesi gereken odevleridir
(Havighurst, 1972). Erikson’un kisilik kuramina gore 12-18 yas araligindaki ergenlik
doneminde i¢inde bulunulan evre “Kimlige Kars1 Rol Karmasasi”dir. Ergenler kimlik
kazanma siirecinde kendileri hakkinda 6grendiklerini ve ¢ocukluk yagantilarini anlamli bir

biitiin icinde drgiitleyerek kimlik duygusuna sahip olmalidirlar (Dereli-iman, 2015, s. 236).
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Firtinali bir donem olarak da tanimlanan ergenlik, gelisim donemleri igerisinde en
yogun stres faktorlerinin bulunabilecegi evredir (Adams, 2000; Dacey ve Kenny 1994,
Kulaksizoglu, 2014; Ozbay ve Oztirk, 1992). Ergenler, bir taraftan gelisimsel
sorunlarla/krizlerle bas etmek i¢in miicadele ederken bir taraftan, travmatik sorun/krizlerle
karsilastiklarinda kimlik olusturma siiregleri sekteye ugramakta ve duygusal olarak
zorlanmaktadirlar. Ergenlerin karsilagtiklart anne-babanin bosanmasi veya ayrilmasi
(Senses, 2011; Wallerstein ve Kelly, 1980), yas (Ozgen ve Aydim, 1999; Willis, 2002),
madde kullanim1 ve hirsizlik yapma (Adams ve Berzonsky, 2003; Alikasifoglu ve Ercan,
2009), hastaliklar (Er, 2006;Mete, 2008), intihar (Aktepe, Kandil ve Topbas, 2005; Evans,
Hawton ve Rodham, 2004), afet ve kazalar (Ozcebe, 2015; Yule ve ark., 2000), ihmal ve
istismar (Bahar, Savas ve Bahar, 2009; Taner ve Gokler, 2004) gibi travmatik sorunlar
ergenler i¢in zaten zorlu olan bu siireci, icinden ¢ikilmaz bir hale getirebilmektedir.

Ergenlik donemi ve travma tizerine yapilan arastirmalar incelendiginde travmatik
yasantilarla ilgili sorunlarin tanimlanmasi (Canat, Ucan ve Yazar, 2009; Eskin, 2000;
Kavurma, 2013; Kaya, 2015) ve travmatik yasantilara verilen tepkiler (Ayaz, imren ve
Ayaz, 2012; Balci-Celik, 2011; Polat, 2007; Yargig, Ersoy ve Batmaz-Oflaz, 2012)
iizerinde duruldugu goriilmektedir. Buna ragmen, ergenlik donemindeki travmatik
yasantilar1 6nleyici ya da travmatik yasantilara ¢are bulucu/iyilestirici psikolojik danigma
yontemleriyle ilgili nitel ve deneysel caligmalarin azhigir (Karakaya, 2014; Kavakei,
Yildirim ve Kugu, 2010) dikkat cekmektedir.

Ergenlerin saglikli kisilik olusumunu desteklemek i¢in, bu firtinali ve stresli evrede,
ergenlere ihtiya¢ duyduklar1 destegi vermek gereklidir. Bu donemde bazi ergenler sosyal
destekten yana avantajsiz olmasinin yani sira, kolayca kendisini yikici bir elestiriye tabi
tutarak  depresyon, kaygi bozukluklari, bagimlililk gibi duygusal sorunlar
gelistirebilmektedir. Bu kritik donem, yeti yitiminden intihara kadar gidebilen bir tabloyu
barindirir. Travmatik krizler, gerekli miidahaleler zamaninda yapilamazsa bireyin
uyumunu bozarak ciddi fonksiyonel yikimlara yol agabilir (Askin, 1999; Oltmanns ve
Emery, 1995; Sayil, 1992). Dolayisiyla, ergenlerin yasamlarinin biiyiik bdlimiini
gecirdikleri ortadgretim kurumlarinda, ergen sorunlarmin fark edilmesi, gerekli
miidahalelerin zamaninda gergeklestirilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu kapsamda 6zellikle
okullarda koruyucu-6nleyici-iyilestirici-gelistirici islevleriyle hizmet veren rehberlik ve
psikolojik danisma yardimi her gegen giin 6nem kazanmaktadir.

Gilinlimiizde tanimlanmis 400°den fazla psikolojik danigma kurami bulunmakta ve

bu kuramlarin ortak amaci zor bir durumda olan bir baska kisiye, danisana, yardimci
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olmaktir (Erguner-Tekinalp ve Isik Terzi, 2013; Sharf, 2014). Kisa siireli psikolojik
danisma yontemlerine olan ilgi; SoSyo-ekonomik sikintilar, daha fazla sayida bireye hizmet
sunma zorunlulugu, giincel olarak niceliksel degerlendirilebilirlik konusundaki zorlamalar
(Ardal1 ve Erten, 1996; Levenson, 2011; Rogers, 1994), II. Diinya Savasi’ndan doénen
gazilere ve hastalara sigorta sirketlerinin de destekleyebilecegi psikolojik yardim destegini
sunma gerekliligi (Bellak, 1983, s. 477) gibi nedenlerle ortaya ¢ikmistir ve glinimuzde de
bu ilgi devam etmektedir. 1960'lardaki halk sagligi hareketleriyle de kriz odakli
gorlismelere olan ilgi artmis ve zaman sinirli dinamik psikolojik danigsma yontemlerinin
uygulanmasi tesvik edilmistir (Levenson, 2011, s. 30).

Dinamik yonelimli zaman siirli psikolojik danisma yontemleri, 6zellikle 19601
yillardan itibaren ABD ve baska iilkelerdeki baz1 psikanalistler tarafindan olusturulmustur.
David Malan tarafindan kisa-yogun psikolojik danisma (intensive-brief psychotherapy),
Peter Sifneos tarafindan kisa siireli anksiyete uyaran psikolojik danigma (short-term
anxiety-provoking psychotherapy), Habib Davanloo tarafindan kisa siireli dinamik
psikolojik danigma (short-term dynamic psychotherapy), James Mann tarafindan zaman
sinirl psikolojik danisma (time-limited psychotherapy), Hans Strupp ve Hanna Levenson
tarafindan zaman siirli dinamik psikolojik danigma (time-limited dynamic psychotherapy)
ve Lepold Bellak tarafindan kisa-yogun-acil psikolojik danigsma (brief-intensive-
emergency psychotherapy) gelistirilen psikolojik danisma yontemlerinden bazilaridir
(Sifneos, 1984; Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2016).

Bu dinamik yaklagimlar icerisinde en kisa siireli olan tedavi yaklagimi, Bellak’in
brief intensive and emergency psychotherapy (BEP)'si bir baska ifadeyle kisa-yogun-acil
psikolojik danisma yontemidir. BEP, II. Diinya Savasi'ndan sonra, sinirli kaynaklar
acisindan yogun talebe yonelik bir uygulama olarak psikanalitik yonelimli olmakla birlikte,
nesne iliskileri, 6grenme ve genel sistem kuramlarindan etkili sekilde yararlanilarak
Leopold Bellak tarafindan olusturulan bes ile alt1 oturumdan olusan dinamik, yogun bir
psikolojik danmisma yontemidir (Bellak, 1992, s. 16). BEP; yas, depresyon, kaygi
bozukluklari, travma ve islevsellik kaybi gibi akut duygusal problemler igin kliniklerde ve
ruh sagligi merkezlerinde basarili sekilde kullanilmis ve kullanilmaktadir (Bellak, 1981, s.
166-168).

Ergenler, zamanlariin biiylik kismini okulda gecirmekte ve yasadiklari travmatik
yasantilarla ¢ogu zaman okul ortaminda bas etmeye c¢alismaktadirlar. Cinsel iliski
deneyimi, bir yakinin kaybz, afetler, madde kullanim1 gibi olas1 travmatik sorunlarin okulda

yasanabilecegi ya da okulda bas edilmesi gerektigi diisiiniildiigiinde okul rehberlik servisi
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calisanlarinin gerekli ve uygun miidahaleyi zamaninda yapmalari da oncelikli hale
gelmektedir.

Bu bilgiler 1s181inda, okullarda ¢alisan psikolojik danismanlarin kullanabilecekleri
dinamik ve kisa siireli bir miidahale yontemi olan kisa-yogun-acil psikolojik danismanin
etkililiginin lise Ogrencilerinin yasadiklar1 travmatik sorunlar {izerinde sinanmasi ve
uygulamanin betimlenmesi hedeflenmistir. Boylece bu aragtirmanin literatiirde eksikligi
hissedilen vak'a ¢alismalarina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Travmatik sorunlar
yasayan ergenlerin sorunlarimin ¢éziimiinde etkili bir midahale yontemi olarak kisa-yogun-
acil psikolojik danisma yontemi ve kullanimina iligkin siipervizyon egitimi alan okul

rehberlik servisi ¢alisanlarinca kullanilacag diisiiniilmektedir.

1.2.  Arastirmayi Destekleyen Kurumlar

1) Bu arastirma Indnii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)
koordinasyon birimi 2015/25 numarali giidiimlii proje “Dinamik Yonelimli
Bireysel Psikolojik Danisma Uygulamalarmin Etkililiginin - Sinanmasi”
tarafindan desteklenmektedir.

2) Bu calisma, "Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Projelerini Destekleme
Programi" kapsaminda 2014 yili 1. Dénem TUBITAK 1001 SOBAG destekli
114K170 numarali projenin ikinci boliimiinii olusturmaktadir. Projenin ilk
boliimiinde, lise Ogrencilerinin gelisimsel ve travmatik sorun alanlarim
belirlemek amaciyla 6grenci-0gretmen-veli goriislerini belirlemeye yonelik yar1
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Goriisme igerikleri alan yazin
cergevesinde analiz edilerek smiflandirilmis ve kategoriler belirlenmistir.
Belirlenen gelisimsel ve travmatik sorun kategorilerinin ne kadar yaygin bir
sekilde yasandigini tespit etmek amaciyla anket formlar1 olusturulmus ve nicel
bir tarama ¢alismas1 yapilmistir. Projenin ilk boliimiine ait ¢alismanin tamamu,

Kaya (2015) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezini olusturmaktadir.

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci lise Ogrencilerinin travmatik sorunlarinin ¢dzimunde,
dinamik yonelimli kisa-yogun-acil psikolojik danisma siirecinin agamalarin1 vak'a

Uzerinden betimlemektir.
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1.4.  Arastirmanm Onemi

Turkiye gelismekte olan geng ve dinamik bir niifusa sahiptir. Gelecegin gelismis
ulkelerinden olunabilmesi, saglikli ve iiretken bir toplum yapisina sahip olmakla
mimkiindiir. Gliniimiizde saglikli olmak denildiginde, eskiden oldugunun aksine, sadece
hastalik ve sakatligin olmayist degil; bedensel (fiziksel), ruhsal (mental-moral) ve sosyal
yonden tam bir iyilik halinde olusun 6nemi vurgulanmaktadir (Toker, 1995). Bu anlamda
topluma hizmet veren tiim kurum ve kuruluslarin varolus nedenlerinden biri saglikli, tam
islerlige sahip bireylerin yetismesine katki saglamaktir. Bu katkiyr saglamada egitim-
ogretim kurumlaria 6nemli gorevler diismektedir. Cagdas egitimin ve toplumlarin amaci
da kendini taniyan, yetenek ve becerileri dogrultusunda yetisen, kendisi ve gevresi ile
uyumlu, tiretken bireyler yetistirmektir (Voltan-Acar, Yildirim ve Ergene, 1996). Yukarida
belirtildigi gibi geng bir niifusa sahip olan Tirkiye'de egitim-6gretim sistemi (okullar)
sorunlart ve sorun alanlarini, bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik bilimsel bulgular1 g6z
ontinde bulundurmalidir.

Egitim-6gretim siireci icerisindeki gelisim asamalarinda en riskli donemlerden biri
ergenlik donemidir. Ergenlik, giiniimiize kadar pek ¢ok farkli tanim gegirse de bu
tanimlarin ortak bir noktada toplandigi goriilmektedir: Ergenlik, yogun olumsuz
duygularin yasanabilecegi-stresli bir gegis donemidir (Cloutier ve Onur, 1994, s. 876).
Fransiz psikiyatrist ve psikanalist Francoise Dolto ergenligi ikinci dogum olarak tanimlar.
Dogum, fetiis halinden bebek haline gecisi, ergenlik de cocukluktan erigkinlige gecisi ifade
eder. Dolto, ergenlerin de tipki yasamin baslangicindaki bebekler gibi kirilgan ve
dayaniksiz oldugunu belirtir. Ergenler bu dénemde yaralanirlarsa bu yaranimn izini tim
yasamlar1 boyunca tagiyacaktirlar (akt. Parman, 2012). Dolayisiyla ergenlik bireyin zayif
ve savunmasiz oldugu bir donemidir.

Ergenlik hali hazirda bir gelisim donemi sorunuyken olasi travmatik yasantilar
ergenin diizenlemeye calistigi kimligini ve gelisim gorevlerini sarsacaktir. Ergenlik
doneminde yasanan travmatik sorunlar arastirildiginda dogal afetler (Tanhan ve Kardas,
2014; Yéndem ve Eren, 2008), 6lim (Ayaz, Imren ve Ayaz, 2012; Bonanno ve Kaltman,
2001; Gerhardt vd., 2012), bosanma (Arifoglu, Richard ve Oz,2010; Amato; 1994; Emery,
1982), sug ve yasal durumlar (Adams ve Berzonsky, 2003; Gullotta ve Adams, 2005),
madde kullanimi (Derindz ve Belen, 2008; Ogel ve Yiicel, 2005; Van den Bree ve
Pickworth, 2005), intihar (Evans, Hawton ve Rodham, 2004; Siyez, 2003; Yalaki, Tasar,
Yalcin ve Dallar, 2011), cinsel-fiziksel-duygusal istismar (Kaya ve Cecen-Erogul, 2013;
Taner ve Gokler, 2004) konular1 tizerinde duruldugu dikkat ¢ekmektedir. Travmatik
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sorunlarla ilgili arastirmalarin yogunluguna ragmen ergenlerin travmatik sorunlarina
muidahale tekniklerini iceren vak'a calismalari literatiirde oldukga azdir (Christogiorgos,
Stavrou, Widdershoven-Zervaki ve Tsiantis, 2010; Heidari vd., 2013).

Travma ani ve beklenmedik bir sekilde gerceklesip ergenin yasamini altiist
ettiginde ergen i¢in artik her sey daha once oldugundan farklidir. Ergen, travmaya ancak
travmatik olay gergeklestikten sonra anlam vermeye calisir; dolayisiyla Onceden
hazirlanamadig1, iizerinde ¢alismasi gereken yeni bir deneyim olur. Yasanilan deneyime
anlam vermek, giindelik hayata yeniden uyum saglayabilme yolunda adimlar atmak, bir
profesyonelin destegiyle daha kolay olabilmektedir (Sungur ve Cémert, 2007, s. 34).

Egitim-6gretim siireci igerisinde ergenlik doneminin goriinen ve goériinmeyen
gelisimsel ve travmatik sorunlarinin yogunlastig1 evre ortadgretim, bir baska ifadeyle lise
donemidir. On iki yillik egitimin zorunlu olmasi1 dolayisiyla ergenler zamanlarinin biiytik
bolimiinii okullarda gecirmektedirler. Bu sebeple travmatik sorunlari olan ergenlere
zamaninda ve etkili miidahalede bulunabilecek ruh sagligi elemanlarinin basinda okul
rehberlik servisi ¢alisanlar1 gelmektedir. Okul rehberlik servisi ¢alisanlarinin kisa zamanh
ve etkili miidahalelerde bulunmasi, ergenlerin psikolojik yardim aramaya goniilliiliiklerini
artiracagi gibi travmatik sorunlarina uygun miidahale edilen ergenlerin i¢inde bulunduklari
donemi daha az stres faktoriiyle gecirmelerini saglayabilir.

Gilinlimiizde, psikolojik yardim silirecinde kisa siireli psikolojik danisma
yaklagimlariin daha ¢ok tercih edildigi literatiir incelendiginde goriilmektedir (Meydan,
2013; Sklare, 2010). Budman (1981) kisa siireli dinamik psikolojik danigmalarin,
psikolojik belirtilerin giderilmesinde, kisilerarasi iligkilerin gelistirilmesinde, 6zsayginin
yiikseltilmesinde, i¢gdrii ve farkindalifin arttirllmasinda, daha iyi problem ¢6zme
yeteneginin ve basart duygusunun gelistirilmesinde etkili oldugunu belirtmektedir.
Dinamik yonelimli ve kisa siireli psikoterapiler igerisinde Leopold Bellak tarafindan
gelistirilmis olan Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danisma (BEP); yas, travma, kaygi
bozukluklar1 ve depresyon ile ilgili danisan sorunlarinda basarili bir sekilde
kullanilmaktadir (Abbas vd., 2013; Yildirim, 2006; Yildirim, 2007). Okullarda 6grenci
sayisinin ¢ok olmasi, buna karsin psikolojik danigman sayisinin az olmasi kisa siireli
psikolojik danmigsma uygulamalarmi bir gereklilik haline getirmektedir. Bu ¢alisma da
bireysel bir psikolojik danigsma uygulama kurami olan dinamik yonelimli kisa-yogun-acil
psikolojik danisma uygulamasinin ergenlerin travmatik sorunlarinin ¢dziimiinde

etkililiginin betimlenecegi bir vak'a analizini igermektedir.
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Saglik Bakanlig’nin 2020 yil1 hedef ve stratejileri arasinda (Oztek, 2004, s. 55-56):
Madde 8.b.5: Bireylerin sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin arttirilmasina yonelik egitim
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi ile Madde 8.b.4: Kres, yuva, ilkogretim,
ortadgretim ve yiiksekOgretim kurumlarinda bireylerin psikososyal agidan yeterince
izlenmesi, rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin yiiriitiilmesi ve bu hizmetler i¢in
uygun programlarin gelistirilmesi i¢in ¢aligmalidir, maddeleri yer almaktadir. Saglik
Bakanligi’nin 2020 hedef ve stratejileri de goz oniinde bulunduruldugunda deneysel

caligmalarin ve uygulamalarin artirilmasi i¢in arastirmalarin yapilmasi 6nemlidir.

Bu gereksinimler dogrultusunda, yapilan ¢calismanin 6zgiin degeri ve beklenen olast

katkilar1 asagida sunulmustur:

Ogrenciler Acgisindan: Son zamanlarda yazili ve gdrsel basinda her giin ergenlerin
yasadiklari iliski kuramama, meslek se¢imi, akademik basari, depresyon gibi gelisimsel
sorunlar ve yas, intihar, kaza gibi travmatik sorunlar yer almaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda wuygulanan dinamik yonelimli kisa-yogun-acil psikolojik danigma
uygulamalari, ergenlerin yasadiklari travmatik sorun/krizlerle basa ¢ikma becerilerini
artttrmada bir yontem olarak katki saglayabilir. Daha 6nce vurgulandigi gibi ergenlik,
kimlik ve kisiligin yapilandirildigi yogun bir donemdir. Bu donemde gelisimsel ve
travmatik sorunlar yasayan ergene, bu sorunlarin ortadan kaldirilmasi i¢in dinamik ve etkili
bir mudahale yontemi sunulamaz ise meslek se¢iminde, karsi cinsle iletisiminde, akademik
basarisinda, kendi ve digerleri ile iligkilerinde ve 6zellikle gelecek tasariminda telafi
edilmesi gii¢ kayiplar yasayabilir. Bu gerekceyle gelecek neslin temeli olan ergenlerin

sorunlarinin ¢oziimiine yonelik s6z konusu ¢alisma, 6zgiin bir deger ve katki tasimaktadir.

Aileler Acisindan: Aileler i¢in ¢ocuklarinin gelisiminde sorunlarin yogun, goriiniir ve bas
etmesi gii¢ oldugu donem ergenlik donemidir. Bir anne-baba icin en Onemli gorev,
cocuklarini saglikli ve liretken bireyler olarak biiylitmektir. Bu kapsamda ¢ocuklariin bag
etmekte zorlandiklar1 problemlerle miicadele etmeleri, ebeveynler i¢in basli basina bir
sorun olarak gorilmektedir. Giiniimiizde hizli degismenin sonucunda ebeveynler
uygulanabilir, etkili ve profesyonel desteklere ulasamadiklarinda aile birligi, bireysel
saglik ve toplumsal katilim da zarar gérmektedir. Saglikli aile sorun yasamayan degil,
sorunlarla bas etme becerilerini arastirip bulabilen ve etkili olarak kullanabilen bir birimdir.
Travmatik sorun/kriz yasayan ergenler iizerindeki bu ¢alisma, ailelerin kendi baslarina

cozemedikleri ve donem donem kendilerini suglu ve yetersiz hissettikleri durumlarin
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yaganmasini azaltabilir. Bu acidan bu calisma, ailelerin psikolojik sagligina da katki

saglayabilir.

Okul Psikolojik Damismanlar: ve Ogretmenler Agisindan: Geng ve dinamik bir niifusa
sahip olan Turkiye'deki liselerde 6grenci sayilar1 fazla, buna karsin rehberlik servisi
calisanlarinin sayisi ihtiyaci karsilamaktan uzaktir. Liselerde 6grenci sayisinin ¢ok fazla
olmas1 ve gelisim doneminin dogast geregi ergenlerin sorunlari rehberlik servisinin i
giiciinii ciddi bir sekilde arttirmaktadir. Ustelik yoneticiler, dgretmenler, aileler ve
ogrenciler sorunlar i¢in hizli ve etkili ¢oziimii rehberlik servisinden beklemektedirler. Bu
beklentiler, rehberlik servisi calisanlar1 {izerinde baski olusturabilmektedir. Bu g¢alisma
kapsaminda, 6gretilebilen/6grenilen bir yontem olan kisa-yogun-acil psikolojik danigma
uygulamasinin prosediirleri adim adim betimlenerek okullarda calisan rehberlik servisi
elemanlarina yol gosterici olmasi beklenmektedir. Ogrenciler, zamanlarmin gogunu okulda
ve okuldaki zamanlarinin cogunu da sinifta gecirmektedirler. Ozellikle lise 6grencilerinin
fiziksel olarak giiglii oluslari, hizli duygu-durum degisiklikleri, kendini ayarlama becerisi
giicligli gibi gelisimsel donemleri geregi yasadiklar1 catigmalardan dolay1 6gretmenler bu
ogrencilerle smifta bas etmekte giiclik yasamaktadirlar. Ogretmenlerin yasadiklart
glicliikleri ¢6zmek igin kullandiklar1 yontemler, sorunu daha da biyltebilmekte ve siddet,
aile-6gretmen kavgasi, okul terki, Ogretmen tiikenmisligi gibi yeni sorunlar
iiretebilmektedir. Ogretmenler, simifta ¢dzemedikleri sorunlarin ¢6ziimiinii okul rehberlik
servisinde aramaktadirlar. Rehberlik servisinden gozle goriiliir, etkili ve hizli destek
alamadiklarinda ise rehberlik servisine olan giivenleri azalmaktadir. Sorunlarinin ¢éziimii
icin profesyonel destek alan ergenlerin akademik basarilarinin ve simif i¢i uyumlarinin
yiikselmesi, 6gretmenlerin de verimlerini arttirabilir. Okullarda gorev yapan psikolojik
danigsmanlarmn bu sorun alanlarina yonelik ne tiir bireysel psikolojik danigma modelini ne
kadar siire ile uygulayacag1 ve sonuglarin nasil sinanacagina dair bilgi alabilecekleri yeterli

akademik kaynaklar bulunmamaktadir.

Bu calisma ile liselerde gorev yapan psikolojik danismanlarin danisanlarinin
sorunlarina yonelik kisa siirede, dinamik ve etkili miidahale edebilecekleri bir uygulama
modeli sunulmustur. Bir lise 6grencisi rehberlik servisine sorununu nasil getirir? Nasil
ifade eder? Direnci ve transferansi nasil yasar? Siirecte neleri yasar? Bu sorulara ayrintili
yanit verme olanagi elde edilmistir. Bu sayede psikolojik danigsmanlarin mesleki ac¢idan

kendilerini daha yeterli algilayabilmeleri ve sorunlarla daha etkili ¢aligabilmeleri yolunda
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katki saglanabilir. Tm bu bilgiler 15181nda, bu ¢alismada, travmatik yasantilari olan iki lise

ogrencisinin sorunlarinin ¢6ziimiinde Leopold Bellak tarafindan gelistirilen dinamik

yonelimli kisa-yogun-acil psikolojik danisma uygulama prosediiriinii adim adim

betimlemek ve vak'a analizi iizerinden sunmak amaclanmustir.

1.5.

Problem Cumleleri

Arastirmanin problem ciimleleri su sekildedir:

1.6.

1. Lise O6grencilerinin travmatik sorunlarin1 ¢6zmede kisa-yogun-acil psikolojik

danisma (BEP) uygulama prosediirii nasil islemektedir?

2. Kisa-Yogun-Acil psikolojik danigsma, travmatik sorunlari olan lise 6grencilerinin
geemis ile bugiin, bilingdist ile biling arasinda bag kurmalarmi destekleyerek i¢

goriilerini ve bugiine uyum saglamalarini nasil etkiler?

3. Kisa-Yogun-Acil psikolojik danisma, duygu-diisiince ve davraniglarin dinamik
nedenlerine odaklanarak travmatik sorunlari olan lise 6grencilerinin farkindaligini

nasil etkiler?

4. Kisa-Yogun-Acil psikolojik danismada 6grenme-0grenmeme ve yeniden
O0grenme yasantilarinin ele alinmasi, travmatik sorunlar1 olan lise 6grencilerinin

gelisimi iizerinde nasil bir etki yaratir?

5. Kisa-Yogun-Acil psikolojik danisma, nesne iligkilerini diizenleyerek egonun

biitlinlestirici islevini nasil etkiler?

6. Kisa-Yogun-Acil psikolojik danigma, semptomlart sistem yaklagimiyla
degerlendirerek travmatik sorunlari olan lise 6grencilerinin gelisimi lizerinde nasil

bir etki yaratir?

7. Kisa-Yogun-Acil psikolojik danigma uygulamasindaki terapotik faktorler
(pozitif transferans, terapotik ¢alisma uyumu, terapotik kontrat) travmatik sorunu

olan lise dgrencilerinin gelisimi lizerinde nasil bir etki yaratir?

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu ¢alismanin sinirliliklar1 sdyle siralanabilir:



23

1. Arastirma kisa-yogun-acil psikolojik danigma uygulamasina goniillii olan
katilimcilarla sinirlidir.
2. Aragtirma kisa-yogun-acil psikolojik danigsmaya uygun terapotik yaklasim ve

miidahale teknikleriyle sinirhidir.

1.7. Varsayimlar

Bu ¢alismanin varsayimlart soyle siralanabilir:

1. Arastirma kapsaminda segilen danisanlar dinamik yonelimli kisa-yogun-acil

psikolojik danigma almaya uygun i¢ gort duzeyine sahiptirler.

1.8. Tanmmlar
Bu ¢alismada isevuruk tanimlar asagida verilmistir:

1.7.1. Sorun/Kriz: Yasami tehdit eden bir duruma karsi alisilagelmis problem ¢dzme
yontemlerinin yetersiz kaldig kisa stireli bir durumdur (Caplan, 1961). Kriz, kisinin daha
onceki deneyimleri sonucu kazanmis oldugu becerilerinin ve denenmis yontemlerinin
nitelik ve nicelik olarak farkli yasam olay1 ile karsilastiginda yetersiz kalmasi sonucu var

olan dengenin bozulmasina yol agan sorunlardir.

1.7.2. Gelisimsel Sorun/Kriz: Yasamsal degisiklikler dogrultusunda ortaya ¢ikan krizler,
yasam iginde insanin karsilastigi ve bircok kisi tarafindan olumlu olarak nitelendirilen,
evden ayrilma, evlenme, gebelik, ¢cocuk sahibi olma, tasinma, emekli olma vb, durumlardir

(Sonneck vd., 2000).

1.7.3. Travmatik Sorun/Kriz: Aniden ortaya ¢ikan, ac1 verdigi herkes tarafindan kabul
edilen ruhsal varolusu, sosyal kimligi, giivenligi ve hosnutlugu tehdit eden, bir yakinin

olimii, hastalik, ani sakatlik, sadakatsizlik, teror olaylar1 vb., durumlardir (Sonneck vd.,
2000).

1.7.4. Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Damisma (B.E.P): Leopold Bellak tarafindan siirlt
kaynaklar agisindan yogun istege yanit vermek amaciyla II. Diinya Savasi sonrasi
gelistirilen psikanalitik yonelimli, 6grenme ve genel sistem kuramlarindan yararlanan bes

ile alt1 oturumdan olusan dinamik, yogun bir psikoterapi yontemidir (Bellak ve Siegel,

1983).
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1.7.5. Benlik Tasarmm Algisi: Kisinin beklentiler sistemi ve bu beklentilerin kisi
tarafindan degerlendirilmis bigimidir (McCandless, 1961). Bu tezde, benlik tasarimi algist,
kisinin kendisini nasil algiladig1 ve baska insanlarin kendisi hakkindaki goériislerini nasil
degerlendirdigi seklinde kullanilmistir. Benlik tasarimi algisin1 degerlendirmek igin
anamnez oturumunda “sizce siz nasil birisiniz?, “bagkalarina gore siz nasil birisiniz?” gibi

sorulara yer verilmistir.
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BOLUM 11

KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boélumde ergenlik donemi ve travma ile ilgili kuramsal bilgiler, daha sonra
arastirmada kullanilan Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danisma kuramsal olarak ayrintili bir
sekilde belirtilmis ardindan ergenlik donemindeki travmatik yasantilar ve kisa siireli

dinamik psikolojik danigma yontemlerine iligkin bazi aragtirma sonuglart sunulmustur.

2.1. KURAMSAL CERCEVE

2.1.1. Ergenlik Donemi ve Travma

20. yy'm ilk yarisina kadar travma bedene dis bir etmen tarafindan zarar gelmesi
olarak tanimlanmis, travmanin psikolojik etkilerinin olabilecegi fikri fazla
onemsenmemistir. 1870 yilindaki Fransa ve Prusya savasi sonrasinda travmanin fiziksel
olaylarin disinda da etkileri olabilecegi fikri olugsmus, I. Diinya Savasi sonrasi ve II. Diinya
Savagi Oncesinde de travmatik nevroz ve bomba soku gibi kavramlarla travmanin kisiler
iizerinde psikolojik etkilerinin oldugu fikri gelistirilmistir (Colak, Kokurcan ve Ozsan,
2010, s. 20). Travmanin tanimu siireg igerisinde degisim gosterse de, ani ve beklenmedik
bir olayin kisiyi derinden etkileyen fiziksel-psikolojik etkilerinin olmasi travma tanimi i¢in
ana fikir olusturmustur. Zorlu yasam olaylarina ilk defa Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel E1 Kitabi-111 (DSM-111) ile "travma" denilmis ve bu tanim DSM V'teki "kisinin
kendisinin yasadigi, baskasinin bagina gelen bir olaya taniklik ettigi veya bagkasindan
duydugu, ancak yakin bir arkadas ya da bir akrabanin basina gelen gercek bir 6liim, 6liim
tehdidi veya cinsel siddet iceren olaylar olarak tanimlanmasiyla giincellenmistir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013).

Greenwald (2007), bir olayin travma olarak tanimlanabilmesi igin dort bilesen 6ne
surmektedir. Bunlar: 1) Olayin Siddeti; bazi durumlarin digerlerinden agik¢a daha kotii
sonuglar ortaya ¢ikarmasiyla agiklanmistir. Siddeti yliksek olan olayin travmatik etkisi de
blyuk olur. 2) Deneyimin Yakinligr; travmatik olay1 yasayan kisi bir baskasiysa, o kisinin
yakinlik derecesi travmanin siddetini etkileyecektir seklinde aciklanmistir. Siif
arkadasinin vuruldugunu duyan bir ¢ocuk bir yabancinin vuruldugu haberinden daha ¢ok

sarsilir. 3) Olayin Kisisel Etkisi; travmatik olayin kisinin kendisinin ya da ¢ok sevdigi
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birinin bagina gelmesidir. 4) Olay Sonras: Etki ise ¢ogunlukla gézden kagirilan kisisel
yasantilardir. Ornegin trafik kazas gegiren kisi i¢in sadece trafik kazasmin oldugu an degil
tekrar araba kullanabilecek duruma gelebilecegi belki de bir daha hi¢ araba

kullanamayacagi anlarin hepsi travmatik yasantidir.

Travmatik olay, gunlik deneyimlerin disinda kalan bir durumdur. Kisinin
kendisinin ya da yakin bir tanidiginin beden biitiinliigiine yonelik beklenmedik bir anda
ortaya ¢ikan 6lum, yaralanma ya da cinsel siddet gibi travmatik sorunlar, kisinin yerlesik

biligsel semalarini sarsar ve olayin anlamlandirilmasini giiglestirir (Sungur, 1999, s. 104).

Travmatik olaylar beklenmedik bir bicimde kisiyi 6liim tehdidiyle karsi karsiya
getirebilir. Doganin olusturdugu seller, depremler, ¢1g diismeleri, yanardag patlamalari,
firtinalar bir¢ok insan1 6liimle burun buruna getirebilmektedir. Bazi insanlar boyle anlarda
yasadiklarin1 engellenemeyecek bir felaket olarak algilayip giindelik yasamlarina daha
kolay uyum saglarlar, yakinlarinin 6liim haberini alan ya da yakinlarinin 6liimlerine
taniklik etmis olan bazi insanlar ise yasadiklarindan sonra giigliikle giinliikk hayata ayak
uydurabilirler (Ceyhan ve Ceyhan, 2006; Tanhan ve Kardas, 2014). Caplan (1961) ise
sorunun/krizin; yangin, dogal felaket gibi durumsal faktorlerden daha fazlasi oldugunu
ifade etmistir. Ona gore sorun/kriz, bireyin siirekli durumu icerisindeki bir hayal kiriklig:
ve tehlikeli bir olay karsisinda, aligildik problem ¢6zme metodlarinin yetersiz kaldig1 gegici

bir psikolojik dengesizlik durumudur.

Dogal felaketlerin yani sira insan eliyle olusturulan ulasim felaketleri, siddet
eylemleri, teror hareketleri, savaslar, tecaviiz ve iskenceler ise doganin meydana getirdigi
travmatik olaydan daha fazla "anormal", "utan¢ verici" ya da "¢ildirtic1" olarak
tanimlanabilmektedir. Bu tiir travmatik sorunlar insanlar tizerinde duygusal bosluk ya da
asir1 uyartlmiglik hissi ortaya c¢ikarabilir. Yogun olarak caresizlik, umutsuzluk, hayal
kiriklig1 yasayanlarin travma sonrasi stres bozuklugu yasama siireleri ve siddetleri de

artmaktadir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013; Ozgen ve Aydin, 1999).

Travmatik sorun/kriz beklenmedik anda ortaya ¢ikarken gelisimsel sorun/kriz ise
yasam degisiklikleri dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir. Anne baba olmak, evlenmek,
gebelik, emekli olmak, tasinmak gibi yasam icerisinde karsilasilmasi beklenen ve pek ¢ok
kisi tarafindan olumlu kabul edilen durumlardir. Bu krizler ani olarak ortaya ¢ikmasalar

bile kisiler iizerinde dengenin bozulmasina yol agabilirler (Caplan, 1961; Sayil, 2000).
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Kriz durumu, bireyin ruh sagligini tehdit ederken bireye kisiligini gelistirme sansi
da tamiyan gegici bir donemdir. Krizin sonucu, belli bir noktaya kadar kisinin olay1
algilayisina baglidir. Kriz durumu olumlu sonuglanirsa; krizi yagayan kisi giiglenmis, yeni
basa ¢ikma becerilerini 6grenmis olur. Ogrendigi becerileri de gelecekteki krizlerde basari
ile kullanabilir, fakat kriz durumu olumsuz sonuglanirsa, kisiyi norotik veya psikotik
semptomlara kadar gotirilebilir. Bu anlamda kriz, bir donim noktas: veya karar verme

streci olarak yorumlanabilir (Sayil, 2000, s. 10-11).

Ergenlik dénemi, kisinin kimligini belirledigi bir doniim noktasidir ve gelisimsel
bir kriz olarak bu donemin yasandig1 belirtilmektedir. Derin ve bastirilmis bir konudaki
micadeleyi yansitan, kisiler arasi iligkilerle ilgili sorunlardan kaynaklanan krizler
gelisimsel krizler olarak adlandirilmaktadir. Bagimlilik, deger karmasasi, cinsel kimlik,
otoriteyle iliskiler gibi konularla ilgili krizler, gelisimsel krizler olarak yorumlanabilir.
Ergenlik doneminde de yasanan bu tiir krizler duygusal olgunlasma igin olan girisimleri de
kapsar (Baldwin, 1978).

Ergenlik yasamin dogal bir gelisim donemi ve pargast olsa da kisiyi ¢cogunlukla
beklemedigi bir sekilde yakalar. Ergenlik donemi bireyin travmatik yasantilara agik oldugu
bir donemdir, cinki ergen degisim halindedir ve bu donemde yogun bir sekilde
psikososyal ve fiziksel degisimlerle bag etmeye calismaktadir. Ayn1 zamanda; ge¢mis,
bugun ve gelecek (zerine sorgulamalarla kimlik gelisimini tamamlamaya c¢alismaktadir.
Olas1 bir travmatik sorun, ergenin saglikli kimlik gelisimi iizerinde bozucu etkiler ortaya
cikarmaktadir; boylelikle ergenler travma sonrasinda kendilerini ve diinyayr olumsuz
algilamakta, travmaya verdikleri tepkilere iliskin madde kullanimi, riskli davraniglarin
artmasi, yeme ve uyku problemleri, akademik basarisizlik, duygudurum bozukluklari ve
iletisim problemleri gibi bagka sorunlar da yasayabilmektedirler (Cohen, 2003; Tanhan ve
Kardas, 2014; Parman, 2013). Travmatik yasantinin sonuglarin1 ¢ok boyutlu ve soyut
olarak diisiinebilen ergenler; travmatik sorunlarla bas etmek i¢in oyun ve fantezileri
kullanmaktansa yasadiklar1 kaygi ve caresizlikle bas etmek i¢in kendilerine zarar verici
riskli davranislara yonelip daha saldirgan ve asi olabilmektedirler (Dyregrov, 2000; Erden
ve Gurdil, 2009; Pat-Horenczyk, Peled vd., 2007).

Kaya (2015), lise 6grencileri, veliler ve lisede ¢alisan 6gretmenlerle olan nitel
goriismeler sonrasi, ergenlik doneminde yasanan travmatik sorunlarin aile birliginin

dagilmasi, bosanma ve ayrilma, 6liim, evi terk etme, su¢ ve yasal konular, madde
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kullanimi, hirsizlik, disiplin/disiplin cezasi, kendine zarar verme, baskasina zarar verme,
intihar, afet ve kazalar, hastaliklar, ihmal ve istismar oldugunu bulmustur. Ergenlik
donemindeki bireylerin yasadiklari travmatik sorunlar arasinda bir yakinin vefati ve anne-
babanin bogsanmasi da yer almaktadir. Bosanma, ergenin hayatinda pek ¢ok degisime yol
acmaktadir ve ergenin yeniden uyum saglamasi gereken stresli bir donem olarak
gorulmektedir (Arifoglu, Richard ve Oz, 2010; Emery, 1982; Guidubaldi ve Perry, 1985;
Wallerstein, 1985). Ergenler, bosanma ya da o6liim gibi aile biitiinliiglinii bozan olaylar
karsisinda sugluluk duygular1 hissedebilmekte ve olaylarin kaynagini ¢ogunlukla kendi
iistlerine almaktadirlar. Bu sugluluk duygular1 da ergenin iyi olus ve islevselligini
etkilemekte, benlik degerini diisiirmektedir (Amato, 2000; Senses, 2011). Ebeveynlerin
bosanmis ya da ayr1 yasamalari ergenlerin ruhsal gelisimleri agisindan da ciddi risklere
sahiptir. Anne baba arasindaki ¢atismanin sorumlusu olarak kendisini géren ergen, bu
sorunla bas etmek igin ayn1 zamanda kendisini yetersiz olarak da gormektedir (Civitci,
Civitgi ve Fiyakali, 2009; Ulu ve Fisiloglu, 2004). Bosanmus aile ¢ocuklari, pargalanmamis
ailelerde yetisen ¢ocuklara gore daha fazla kaygi bozukluklari, davranim problemleri,
akademik basarisizlik, ¢evreye uyum saglamada zorluk yasayabilmektedirler (Amato ve
Keith, 1991; Amato, 1994).

Ergenlik donemindeki travmatik sorunlardan biri de bag kurulmus bir canlinin
Oliimiiyle birlikte gelen yas stirecidir. Ergenlerin 6liimle karsilagmalari; evcil hayvanlarinin
olimiiyle, biiyiikanne ve bilyiikkbabanin kaybiyla, kardes veya anne-babanin kaybiyla
gerceklesebilmektedir. Bu donemde sevilen birinin kaybi kisinin psiko-sosyal hayatini
carpict bir sekilde derinden etkilemektedir (Bonanno ve Kaltman, 2001; Florian ve
Mikulincer, 1997).

Yas tutan kisinin verdigi tepkiler kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterse de yasanan
acinin dile getirilmesi geride kalanlarin rittielidir (Kilig, 2013; Stroebe, Schut ve Stroebe,
2007). Sok, inkar, 6fke, gilinliik yasama devam edememe, uykusuz kalma, sosyal ¢evreden
uzaklasma, akademik basarisizlik, somatik sikayetler gibi biligsel, duygusal ve davranigsal
tepkiler genel olarak yas siirecinde ortaya ¢ikmaktadir (Marrone, 1999; Willis, 2002).

Ergenlik doneminde, hayatinda birini kaybeden kisi yasa verilen tepkileri yasarken
bir taraftan da 6lim fiizerine diisiinmeye Oliimii sorgulamaya baslamaktadirlar. Soyut
diistince yapisinin da gelismesiyle artan bu sorgulamalar, ergenin "6lim bir giin benim de
basima gelecek" sonucuna varmasiyla sekillenmektedir. Yas siirecindeki ergenler de
sucluluk duygular1 yasayabilmekte, Olen kisinin ardindan pismanliklarin1 dile

getirebilmektedirler. Yas insanlarin giinliik hayatina etki eden sikintili bir siiregtir. Bu
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deneyim, ¢ogu insan i¢in oldugu gibi ergenler i¢in de zorlu bir siireg olsa da, zamanla yasa
verilen tepkiler azalmaktadir. Ergenler, i¢inde bulunduklar1 gelisim doneminin de
etkileriyle yas siireglerini derinden yasamaktadirlar. Bu yas surecinde psikolojik destek

almalar1 ergenler icin oldukca 6nemli gorilmektedir (Ruppert, 2014; Umberson, 2011).

2.1.2. Kisa-Yogun Acil Psikolojik Damisma

2.1.2.1. Tarihcge

Kisa siireli dinamik psikolojik damigsma yaklasimlarinin kaynagini Freud'un
gelistirdigi psikanalizin temel ilkeleri olusturmaktadir. Kisa siireli dinamik psikolojik
danigsma yontemlerinin Freud'un ilk donem caligmalarina kadar uzandigr goriilmektedir.
Kompozitor olan Bruno Walter, Freud'un 1906'da kendisine uyguladigi tek oturumluk
psikoterapinin ne kadar faydali oldugunu otobiyogrofisinde ayrintili olarak anlatmistir.
Ayni sekilde tinlii bir kompozitdr olan Gustave Mahler'in cinsellikle ilgili sorunlarini Freud
dort seans iginde basariyla ¢oziimlemistir. Freud'un Dora vak'asi olarak bilinen danigsani
icin uyguladig1 sekiz aylik bir terapi siirecinde Dora'nin histerisi ¢oziimlenmis ve baba

takintisini1 ortadan kaldirilmistir (Gileg, 2013; Masterson, 2010).

Klasik psikanaliz oturumlarini kisaltmak i¢in 1918'lerde Sandor Ferenczi tarafindan
"aktif analiz" adiyla bir teknik ileri stiriilmiistir. Ayn1 yillarda Otto Rank de psikanaliz
stirecini kisaltmak sorunuyla ilgilenmistir. Rank ve Ferenzci'nin katkilarindan yirmi yil
sonra Alexaner ve French yayimladiklar1 kitapta Sikago Psikanaliz Enstitiisii'nde
uyguladiklari kisa siireli psikanalitik terapi iceriklerini vermislerdir. Alexander, psikolojik
danismanin daha aktif olmasini, aktarim iligkilerine verilen 6nemin artmasini savunmustur.
Kendi doneminde sert elestiriler alsa da II. Diinya Savasi'ndan sonra Alexander'in
katkilartyla psikanalistler daha esnek bir caligma plani izlemislerdir. Bu kapsamda;
danisanlarla daha seyrek gorisme yapmuglar, divan kullanmayi birakarak yiizyiize
goriismeleri artirmiglar ve daha aktif konumda psikolojik danigma siirecini ytiriitmiislerdir
(Glleg, 2013, s. 191-194).

Kisa siireli psikolojik danigma yontemlerinin gelisimini zorlayan nedenler ise;
halkin psikoterapi konusundaki bilgisinin ve talebinin artmasiyla personel sayisinin
yetersiz kalmasi, diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki kisilerin uzun siireli tedaviler i¢in
yeterli maddi imkanlariin olmamasi, ¢cogu insanin 6nemli psikolojik sorunlari olsa da kriz

ve travmatik anlarda bagvurmalariyla kisa siireli ve acil miidahalelerin gerekmesi, kisinin,
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ancak kisa stireli goriilebildigi belirli durumlarin, 6rnegin askeri birlikler, olmas1 olarak
siralanabilir (Glleg, 2013; Masterson, 2010).

Bu gelismelerle birlikte; 1960'lardan itibaren ABD ve baska iilkelerde Alexander
ve Ferench'in savunularini daha ileri gotiiren psikanalistler ortaya ¢ikmistir. Leopold
Bellak da bu psikanalistler arasindadir ve Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danigma yontemini
olustururken oncelikli olarak psikanalizden, sonrasinda 6grenme kurami ve genel sistem
teorisinden yararlanmustir.

Psikanalize dair literaiir incelendiginde bu kuramin, Diirtii Kurami, Ego Psikolojisi,
Nesne Iliskileri Kurami ve Benlik Psikolojisi olmak iizere dért baslik altinda toplandigi
gortilmektedir (Ardali ve Erten, 1996; Giileg, 2013; Rogers, 1994). Butln psikodinamik
yaklagimlar ayni1 varsayimlardan hareket ederek kendi formiilasyonlarini olusturup
farklilagan miidahale yontemleri ile psikolojik danisma siirecini devam ettirmektedir. Kisa-
yogun-acil psikolojik danisma i¢in de bu varsayimlar gecerlidir.

Temel varsayimlardan ilki psikolojik siireclerin de fiziksel siireclerde oldugu gibi
nedensellige dayandigi goriisiidiir. Bir baska ifadeyle kisilerin herbir davranisi bir nedene
ve amaca dayanmaktadir. Her ruhsal belirtinin de kendine 6zgu bir nedeni veya nedenleri
bulunmaktadir. Psikolojik danisma siirecinde de psikolojik danismanin kesfi ve danisanin
farkindalig1 ile bu nedenler ortaya ¢ikmaktadir (Odag, 1999; Wallace, 2012; Yildirim,
2006).

Klasik psikanalizin (Durtli Kurami) ikinci varsayimi bilin¢disi stire¢lerin kisilerin
davraniglarini etkiledigidir. Dinamik yaklasimlarin temel tas1 niteliginde olan bu goriis,
bilingdis1 siireglerin insan davraniglarin1  bilingli olanlar kadar etkiledigi iizerine
kurulmustur (Wallace, 2012, s. 15). Bu nedenle psikolojik danisma siirecindeki amaglardan
biri de bu bilingdis1 etkenlere ulasmaktir. Daniganin duygusal ve biligsel olarak bu
etkenlerin farkina varmasi da psikolojik danigma siirecinin bir parcasidir.

Kisa-yogun-acil psikolojik danigsmanin psikanalitik temellerinden olan Ego
Psikolojisi Kurami'na gore ise davraniglar, sadece dirtiisel nedenlerle degil 6grenme
sureclerine de bagli bir sekile ortaya ¢ikar. Kisiler kendi tercihlerini yaparken bazi savunma
mekanizmalarini kullanmay1 6grenirler. Ogrenilen bu savunma mekanizmalarini islevsiz
kullanan kisilerin ruhsal belirtileri artabilmektedir (Genctan, 2003, s. 63). Ego psikolojisi
kuramcilari, kisilerin bilingli tercihlerine ve ¢evreyle bas edebildikleri etkin davranislari
anlamlandirma tizerinde durmuslardir. Egonun gelisimi i¢in ebeveynle bebeklik
doneminde kurulan anlamli iligki ve daha sonrasindki uygun g¢evresel destek dnemlidir.

Ego, benlik ile dis diinya arasindaki bagi kurmaktan sorumludur. Ego psikolojik danigsma
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stirecinde bu gercek¢i beklentileri ve ¢evreyle uyumu yeniden diizenlemek amaciyla
kullanilmaktadir (Masterson, 2012; Watkins ve Watkins, 2008).

Kisa-yogun-acil psikolojik danismanin bir diger ayag1 Nesne iliskileri Kurami'na
dayanmaktadir. Bu kurama gore kisinin psikososyal yani 6nemlidir ve ben kimligi anne ile
bebegin ilk donem etkilesimiyle olusmaktadir. Bebek farkinda olmadan anneyle es duyum
icerisinde onun davraniglarini, jestlerini taklit eder ve anneyle biitiinleserek ayni1 boyutta
var olma amacin tagir. Patalojik kisilik orgiitlenmeleri ise bu donemde anne ile olan
etkilesime bagli olarak ortaya ¢ikar. Iyi algilanan anne iyi ben'i olustururken, kotii algilanan
anne Kkotl ben'i olusturmaktadir (Harris, 2012; Masterson, 2012). Kisa-yogun-acil
psikolojik danigmada nesne iligkileri egonun sentetik biitiinlestirme islevinin artirilarak
egonun desteklenmesi seklinde ele alinir.

Kisa-yogun-acil psikolojik danisma, dinamik koékenli bir yaklasim oldugu icin
klasik psikanalizden, nesne iliskileri ve benlik psikolojisi kuramlarindan bagimsiz
diisiiniilemez. Dinamik psikolojik yaklasimlarin tamaminda amag, danisanin
catismalarinin ¢oziilmesi i¢in olumlu nesne iliskileri gelistirmek ve egonun biitiinlestirici
islevini desteklemektir. Kisa-yogun-acil psikolojik danigma bunu yaparken 6grenme
stireglerini de 6n planda tutar ve tiim siire¢ 6grenme-0grenmeme ve tekrar 6grenme {izerine
kurulur (Yildirim, 2006, s. 43). Boylelikle danisanin kullandigi savunma mekanizmalarina
ve psikolojik belirtilerine dair neleri yanlis 6grendigi, cocukluk yasantisindaki 6diil-ceza
deneyimleri ve neyi kimlerden ne sekilde 6grendigi psikolojik danigman tarafindan analiz
edilir. Bu sekilde danisanin i¢goriisii, psikolojik danismanin da model oldugu yeni davranis
modelleriyle gelistirilir.

Kisa-yogun-acil psikolojik danigma Genel Sistemler Kurami'nin biitlinliik
varsayimindan da etkilenmistir. Genel Sistemler Kurami nesneleri ve insanlar1 ayr1 ayri
olarak ele almaktansa biitiin igerisindeki iliskilerini incelemektedir. Insanlar ruh
sagliklarim1 korumak amaciyla bir sistem igerisinde ve dengede kalmay1 arzularlar. Kisa-
yogun-acil psikolojik danismada da bireyin sagliksiz tutum ve davranislari genel sistemden
bagimsiz diistiniilmemektedir. Diger bir ifadeyle, psikolojik belirti her ne kadar kisiye 6zgii
olsa da sistemden kaynaklanabilecegi de g6z 6niinde bulundurulmaktadir (Yildirim, 2006,
S. 48).

Leopold Bellak yukarida sozii edilen tiim kuramlar1 Kisa-Yogun-Acil Psikolojik
Danisma adi altinda birlestirmis ve II. Diinya Savasi'ndan sonra kisa siirede etkili bir
sekilde yardim almak isteyen daniganlar ig¢in bu dinamik yonelimli psikolojik danigma

yontemini olusturmustur.
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2.1.2.2. Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Damismanin Temel Ilkeleri

Bellak (1992), kisa-yogun-acil psikolojik danigsmanin temel ilkelerini on baslik
altinda toplamustir.

1) Birinci ilke, kisa-yogun-acil psikolojik danigma yonteminin uzun siireli
psikolojik danisma yontemlerinden farkli oldugunu vurgulamaktadir. Bellak, uzun siireli
psikolojik danisma yoOntemlerini romana benzetirken; kisa-yogun-acil psikolojik
danismay1 Oykiiye benzetmekte ve her iki yontemin de birbirinden farkli uzmanliklar,
kendilerine has 6zellikleri oldugunu dile getirmektedir.

2) BEP’in ikinci ilkesi olarak "kavramsallastirma" 6n plana alinmigtir. Kisa-
yogun-acil psikolojik danigma her seyi biiyiik 6l¢lide anlamay1 ve hayati degisimi getirecek
hamleyi yapmay1 gerektirmektedir. Diger bir deyisle; basarili olmak i¢in, ¢ok fazla
diisiinme, planlama ve kavramsallastirma gerekmektedir.

3) Ugiincii ilke, psikolojik danismaya uygun danisan se¢gmek yerine danisanin
belirtilerine/hedeflerine odaklanilmas1 gerektigini savunur. Oncelikle kisa-yogun-acil
psikolojik danisma uygulanmasinin 6nemli oldugunu, ancak bu yontem basarisiz olursa ya
da danisan i¢in genis capli degisime ihtiyaca gerek duyulursa uzun siireli psikolojik
danisma yontemlerine gegilebilecegini belirtmektedir.

4) Kisa-yogun-acil psikolojik danismanin mutlak bir anamnez almay1
gerektirdigini ve Ogrenilen anamnestik bilgileri kullarak dikkatlice formiile edilmis
yontemlerin terap0tik calisma uyumu iginde kullanilmasi BEP’in dordinci ilkesini
olusturmaktadir.

5) Kisa-yogun-acil psikolojik danigma Ogrenilebilir diislincesini begsinci ilke
olarak giundeme getirilmis, bu alanda 6zel olarak egitim almis kisilerin bu yontemi
basariyla uygulayacaklari1 vurgulanmistir.

6) Altinci ilke, kisa-yogun-acil psikolojik danisma i¢in bir paradigma olarak acil
tip kavraminin drneklendirilmesinden olugmaktadir. Bellak, acil tip kavramlarinin nasil net
ve sistemli oldugunu vurgulayarak kisa-yogun-acil psikolojik danigsma ile bu ozellikleri
benzer gérmektedir.

7) Yedinci ilke, kisa-yogun-acil psikolojik danismanin sadece psikolojik belirtileri
ortadan kaldirmadigini zaman smirina ragmen danisanin 6nceki durumdan daha iyi
noktaya gelmesini destekledigini vurgulamaktadir. Kisa-yogun-acil psikolojik danigma

kriz ve tehlike durumunda yeniden biitlinlesmeye firsat tanimaktadir.
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8) Kisa-yogun-acil psikolojik danigmanin birincil-ikincil ve Ggtnctl énlemler igin
etkili oldugu sekizinci ilkede agiklanmaktadir. Bellak, biiyilk bir ameliyat ya da yas
bekleyen kisilere Onleyici bir hizmet olarak kisa-yogun-acil psikolojik danisma
uygulanabilecegini, tecaviiz ya da siddet magdurlarmin sok ve inkar asamalarinda
desteklenebilecegini, psikotik oOzellikleri olan danisanlarin akut krizleriyle basa
cikilabilecegini belirtmektedir.

9) Dokuzuncu ilkede, kisa-yogun-acil psikolojik danismanin toplum ruh sagligini
koruma konusundaki dnemini vurgulanmaktadir. Bellak, bu modelin daha fazla kisiye
ulagma imkan1 saglayan, getirdigi ekonomik rahatlik ve hizli miidahale ile toplumlarin
daha istekli yararlandigi bir tedavi oldugunun altin1 ¢izmektedir.

10) Onuncu ilkede psikolojik danigmanin siirecteki roliiniin Sneminden
bahsedilmektedir. Psikolojik danismanin aktif olarak daha fazla ¢caligmasinin gerekliligini
vurgulayan Bellak, etkili miidahaleler planlamanin, hipotezler iizerinde caligmanin

psikolojik danismanin sorumlulugunda oldugunu belirtmektedir.

2.1.2.3. Kisa-Yogun-Acik Psikolojik Damismada Terapotik Tliski

Kisa-yogun-acil psikolojik danigma siirecinde ilk oturumda ele alinmasi gerektigi
diistiniilen ve terapotik iliskinin temelini olusturan li¢ faktor bulunmaktadir. Bellak ve
Siegel (1983) tarafindan; transferans, terapotik ¢alisma uyumu ve terap6tik kontrat olarak

adlandirilan bu ¢ faktore iliskin aciklamalar daha ayrintili olarak asagida ele alinmistir.

2.1.2.3.1. Transferans

Transferans, psikanalitik siireglerin kilit noktas1 olmakla birlikte, kisinin 6zellikle
cocukluk donemindeki 6nemli kisileri ve bu kisilerle olan yasantilarini, diisiince ve
duygularini psikolojik danismana yansitmasina verilen isimdir (Arkonag, 1999; Levenson,
2011).

Freud; psikanalitik tedavi yonteminin amacini, danigsanin bugiinkii belirtileri ve
duygulan ile gegmistekiler arasindaki bagi, cagrisimlar1 araci ile ortaya koyma olarak
aciklamaktadir. Benzer sekilde, siire¢ boyunca "hasta'nin "hekim"ine karsi
davranislarindaki degisimlerin ¢ogunlukla giiclii duygulardan kaynaklandigini ve serbest
cagrigim siirecinde zorlanmalarin ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Sandler, Dare ve Holder,
2015, s. 60).

Transferansin yorumlanmasiyla psikolojik danisma siirecindeki gelisimler takip

edilebilmektedir. Psikolojik damigman, transeferans ile birlikte damisanin uyumsuz
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davranislarin1 gozlemleyebilme firsatt bulmakta ve danisanin kisileraras1 diinyasina
yasantisal olarak katilmaktadir. Boylelikle danisanin desteklenme yolunun da bir pargasi
olmaktadir. Freud da benzer sekilde transferansin her zaman siireci olumsuz etkilemedigini
tedaviyi gelistirici gii¢lii bir rolii oldugunu vurgulamistir (Levenson, 2011; Sandler, Dare
ve Holder, 2015).

Bellak, transferansi daniganla olan ilk gOriismede ele almaktadir. Danisana, bir gece
oncesine dair bir riiya hatirlayip hatirlamadigi sorularak psikolojik danigsmana ve siirece
dair olusan gizil duygu ve diisiinceleri vurgular. Bellak icin sire¢ igerisinde beklenen
pozitif transferans olsa da psikolojik danisman dinledigi Oykiiyii kavramsallastirirken
kendine dair de i¢ gozlem yapabilmeli ve kontr-transferansi kontrol edebilmelidir. Pozitif
transferansla birlikte danisan siirece daha kolay uyum saglamakta ve gelisimi i¢in daha
aktif sekilde sorumluluk alabilmektedir. Olumsuz transferansi pozitif hale getirmek
psikolojik danismanin sorumlulugunda ve siirecin ana amaglarindandir (Dogan, 2010, s.

78-79).
2.1.2.3.2. Terap6tik Calisma Uyumu

Terapotik calisma uyumu, terap6tik isbirligini siirdiiriilebilir kilmak i¢in danisan ve
psikolojik danisman arasindaki isbirligini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Curtis, 1979;
Zetzel, 1956).

Terapotik ¢alisma uyumu, danisanin iyilesme arzusu degildir. Terapotik ¢alisma
uyumu, psikolojik danigsman-danisan arasindaki iliskinin degerlendirilmesi, siiregte ortaya
¢ikan durumlarin terapétik basari ve basarisizlikla iliskisini daha iyi anlamaktir. Terap6tik
caligma uyumu, olumlu aktarimla karistirilmasina ragmen, danisanin psikolojik danigsmana
kars1 hissettigi olumlu duygular her zaman tedavi igbirliginin gerceklestigi anlamina
gelmemektedir (Sandler, Dare ve Holder, 2015, s. 42-43).

Sandler ve digerleri (2015), terap6tik ¢alisma uyumunun temelinde gucli bir
iyilesme istegi olmadigi takdirde danisanlarin gercek¢i olmayan beklentiler
olusturabilecegini vurgulamistir. Gergekgi beklentileri olmayan danisanlar, psikolojik
danmigmaya geldiklerindeki belirtileri azaldiginda artik kendilerini aragtirma isteklerini
kaybedebilirler ve siiregten saglikli olduklarini diisiinerek kacabilirler. Tam da bu nedenle
terapOtik calisma uyumu sadece danisanin istekliligi degil, ayn1 zamanda psikolojik
danismanin sorumlulugunun da bir ifadesidir.

Bellak da psikolojik danigsma siirecindeki isbirligini vurgulayarak ortak amaclara

yonelik hedeflerin terap6tik caligma uyumu igin olmasi gerektigini dile getirmektedir. En
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bastan, psikolojik danigsma siirecinde psikolojik danigsmanin sorumlulugu oldugu kadar
danisanin da sorumluluklarinin oldugu agiklanmalidir. Psikolojik danisma siirecinde,
terapotik calisma uyumunu artiran psikolojik danismandir. Psikolojik danismanin ge¢misle
bugiin arasinda bag kurmak i¢in gosterdigi ¢aba danisan ile iliskisini olumlu etkilemekte
ve terapOtik calisma uyumunu pekistirmektedir. Psikolojik danismanin miidahale
yontemleri siirecin akisini etkilerken terapdtik calisma uyumunu da guclendirmektedir
(Bellak, 1992; Dogan, 2015).

2.1.2.3.3. Terapotik Kontrat

Kisa-yogun-acil psikolojik danismada; psikolojik danigman, siirecin sorunsuz bir
sekilde devam etmesi i¢in terapdtik kontrat lizerinde durmak zorundadir. Terapotik
kontratin kesin bir sekilde konusulmasi ve siire¢ igine tekrar edilmemesi icin; ilk iki
goriigsmede ayrintili 6ykii alimi olacagi, daha sonra her biri 50-60 dakika arasinda degisen
oturumlarin  gerceklestirilecegi ve bu oturumlarin alti ile 10 oturum arasinda
degisebilecegi, son olarak da oturumlarin zorunlu bir nedeni olmaksizin iptal edilmemesi

gerektigi danisana bildirilmelidir (Dogan, 2015, s. 83).

Terapotik kontrat yapilirken danisana ikincil kazanglar hakkinda da bilgi verilmeli,
boylelikle tedavi siirecinin gelisimi desteklenmektedir. Danisan, psikolojik danigmaya
incinmis duygulariyla geleceginden siire¢ igerisinde aci veren duygulart tekrar
hissedebilmektedir. Psikolojik danisma siirecinin her zaman rahatlik veren bir siireg
olmadig: bilgisi de danisana terapétik kontrat kapsaminda verilmelidir (Bellak, 1992;
Dogan, 2015; Yildirim, 2006).

2.1.2.4. Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danismada Terapétik Siire¢

Tim psikolojik danisma siireclerinde oldugu gibi, Kisa-Yogun-Acil Psikolojik
danigma siirecinde de amag terapdtik degisimin saglanmasidir. Bu degisim i¢in psikolojik
danigman daha aktif sekilde siirece dahil olur, gerektiginde danisani manipiile eder.
Danisanda istendik degisimin gerceklesmesi icin psikolojik danisma siirecini denetlemek,
kisa siireli dinamik bir yontemin olmazsa olmazidir (Bellak, 1992; Levenson, 2011).

Bellak ve Siegel (1983), danisanin, psikolojik danigsma siireci icerisinde degersiz
hissetmeden kendi kaynaklarina yonelmesi gerektigini belirtmektedirler. Danisanin
gecmisle bugiin arasinda koprii kurabilmesi ve tiim bunlar gergeklesirken danisanin

otonomisine zarar gelmesini engellemek psikolojik danigsmanin sorumlulugundadir.
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Psikolojik danisman siire¢ igerisinde gerekli gordiigii yerde; segici dikkat ve/veya segici
dikkatsizlik gostermelidir. Psikolojik danigsman, psikolojik danigsma siirecinde kaygiyi
azaltip artirarak siireci yavaslatip hizlandirabilir, sessizligi kullanabilir, esitler iliskisini
kullanip 6rnekler verebilir.

Psikolojik danigsma ilkeleri tiim psikolojik danismanlar i¢in ayni olsa da her bir
psikolojik danigmanin kendine 6zgili bir tarzi olabilir. Tarzi ne olursa olsun her birinin
danisaniyla devam ettirmesi gereken bir silireci vardir. Bu terapotik siirecte birlikteligin
saglanmasi danisanin da katilimiyla miimkiindiir. Danisandan beklenen, slire¢ icerisinde
kendini konu edebilmesi, kendisi hakkinda konusabilmesidir. Bellak, terapotik sirecin
danigan tarafindan anlasilmasi i¢in "banliy6 treni" metaforunu kullanir (Bu tezin bulgular
boliimiinde metafor ayrintili olarak verilmistir). Bellak'a gore psikolojik danigman ve
danisan bir kesif gezisine ¢ikmaktadirlar. Danisanin i¢ diinyasinda olan bu gezi, danisanin
icgorii kazanmasi igin gereklidir (Dogan, 2015, s. 105)

Terap6tik slrecin danisan tarafindan dogru bir sekilde anlasilmasi igin psikolojik
danigman sade bir dil kullanmalidir ve bu dil anlasilir olmalidir. Boylelikle psikolojik
danisman, danisanin daha kolay 6grenmesini saglayabilir. Danisan siire¢ igerisinde ge¢misi
ve buglnini incelerken yeni 6grenmeler gergeklestirir. Bellak, entellektiiel ve kavramsal
biitiinliiglin dogru bir dil kullanimiyla miimkiin oldugunu sdylemektedir. Psikolojik
danisman dogru, yerinde ve anlasilir bir dil kullanmalidir. Bellak, yeniden 6grenmeler
sirasinda daniganlarin bedensel hastaliklarina verdikleri yanlis isimlerin de dogrulariyla
degistirilmesinin 6nemini vurgular. Yanlis olanla dogrunun yer degisimi danisanin
bedensel sekillenmesini saglikli kurabilmesi i¢in gerekli goriilmektedir.

Danisanin siire¢ igerisindeki davraniglart duygularindan bagimsiz olarak ele
almamaz. Geg¢mis, bugiin ve transferans icerikleriyle birlikte diislinlilen danisanin
davraniglart yorumlanabilir. Psikolojik danigmanlar yiizlestirme tepkisini yorum igin
hazirlayici ya da yorum yerine gegen bir tepki olarak kullanmaktadirlar. Bellak ytizlestirme
tepkisinin bazi danisanlar i¢in fazla incitici olabilecegini, psikolojik danisman tarafindan
acilan bir yaranin daha zor iyilesebilecegini 6zellikle vurgulamaktadir.

Derinlemesine ¢alisma evresine gegmeden Once danisanin cesitli iggoriilerinin
olugmasi siireg icin Onem tagimaktadir. Simdi-burada yasantisina sahip olabilen bir danisan
stire¢ icerisinde farkindalik da kazaniyor demektir. Belli bir bilisssel yeterlilik ve duygusal
guc gerektiren iggoru kazanimi derinlemesine ¢aligma evresinde siirecin islevselligi igin

gerekmektedir. Degisim giidiisiinii destekleyen i¢gorii danisanin eylemliligini artirmakta,
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derinlemesine caligma evresi ile danisan kendi kaynaklarmi islevsel bir ara¢ olarak

kullanmaya baslamaktadir (Bellak, 1979; Bellak ve Siegel, 1983; Dogan, 2015).

2.1.2.5. Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Daniymada Miidahale Teknikleri

Kisa-yogun-acil psikolojik danisma uygulamasinda kullanilan miidahale teknikleri
baska psikolojik danisma modelleriyle de kullanilabilir. Miidahale tekniklerinin kisa-

yogun-acil psikolojik danisma uygulamasindaki kullanimi asagida verilmistir.

Yorum: Dinamik psikolojik danigma yontemleri i¢in 'yorum' olmazsa olmaz bir miidahale
teknigidir. Bununla birlikte kullanilan tek miidahale teknigi degildir. Derinlemesine

calisma evresi i¢in onemlidir ve bilissel bilesenleri olmadan kullanilmamalidir.

Katarsis: Duygusal olarak rahatlama anlami tasiyan katarsis, tek basina tedavi edici bir
yontem olamayabilir. Bellak (1992), katarsisi olusturmak i¢in duygusal giicii olan gesitli
onermelerin ifade edilmesini gerekli bulmaktadir. Bellak, depresyon nedeniyle gelmis
sliperegosu kat1 olan bir danisana "sefiniz size yaptigini bana yapmis olsaydr basardim
kigina tekmeyi!" diyerek, gercekte boyle bir davranista bulunmamasina ragmen agresyonu
sOze dokiildiigii i¢in katarsisin gergeklesecegini orneklemektedir. Boylelikle kabul edilmez

olanin diistinmek degil yapmak oldugunu danisan fark eder ve i¢ gori kazanir.

Diirtiiniin Baskilanmasi: Kisa-yogun-acil psikolojik damismada diirtiisiinii kontrol
etmekte zorlanan danisana dogru zamanda destek olmak psikolojik danigmanin
sorumlulugundadir. Bellak, erkek arkadasinin isteklerine bogun egen ve baska arkadaslari
tarafindan da 'miisait kiz' olarak algilandigini hisseden danisana "bdyle olmak zorunda
degilsin." diyerek dogrudan miidahale eder. Psikolojik danigmanin ciimlesi siire¢ iginde
sessizlik meydana getirmektedir; ¢iinkii bu miidahaleden sonra danisanda yeniden

yapilanma diisiincesi olugsmakta ve danisan i¢in eylemlilik baslamaktadir.

Isaretlere Duyarhlik: Bellak, danisanmn kendi tutum ve davranislarina karsi farkindalik
olusumu i¢in bu kavrami kullanmaktadir. Psikolojik danigman, dinamik ac¢idan sorun
yaratabilecek gostergelere karsi danisani bilgilendirmektedir. Buna ornek olarak Bellak,
adet kanamalarindan 6nce esine sinirlenen ve Ofkeli tartismalar yasayan bir danisana

ofkesinin nedenlerini aciklamay1 gostermektedir.

Psikoteknik Bilgilendirme: Danigsanin giindelik yasamini kolaylastirabilecek, sorun

¢coziimi i¢in dolayli olmasina ragmen son derece ise yarayan bir miidahale yontemidir.
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Isaretlere duyarlilik kapsaminda &rneklenen danisana adet donemi sirasinda bedensel-
duygusal degisimlere dair igerik bilgilendirilmesi yapildiginda, danmigan evlilik

catismasindan kaginmak icin ¢esitli 6nlemler almaya baslayabilir.

EntellektUellestirme: Kisa-yogun-acil psikolojik danismada 6nemli bir yere sahip olan
entellektlializasyon, sonucu  belirleyici  nitelikte  bir mudahale  ydntemidir.
Entellektiiellestirme, danisanin sitirece katilimini artiran bir faktér olmakla birlikte
danisanin bilissel olarak da aktif olmasi anlamina gelmektedir. Psikolojik danisman
entellektiiel diizeyde agiklamalarda bulunurken danisanin anlayabilecegi seviyeyi korumak

zorundadir.

Destek: Danisanin cinselik, saldirganlik gibi anksiyetesini artiran duygularinin psikolojik
danisman tarafindan kabul edilmesidir. Danisanlar, duygu-diisiince ve tutumlarinin
reddedilmedigi bir ortama ihtiya¢ duymaktadirlar. Psikolojik danismanlar danisanlarinin
sagliksiz duygu-diisiince ve tutumlarmmi degil daniganin kendisini kabul etmekle
yukumludurler. Destek, danisanin kendisini siire¢ igerisinde giivende hissedecegi tiim

manipiilasyonlarin psikolojik danigman tarafindan gergeklestirilmesidir.

Birlestirilmis Oturumlar: Ortak goriismeler olarak da adlandirilan bu miidahale teknigi
danisan kabul ettigi siirece uygulanabilmektedir. Birlestirilmis oturumlarla danisanin aile
sistemi daha yakindan incelenmekte; psikolojik danigsman, danisan ve yakini arasinda

katalizor gorevi Ustlenmektedir.

Psikoaktif Ila¢ Kullamim: Danisanin giidiilenme, bilissellik, eylemlilik gibi faktdrleri
iizerinde smirlayici bir etkiye sahip olmadig: siirece psikoaktif ilaglarin kullanimi kisa-
yogun-acil psikolojik danigsmada ©nemli goriilmektedir. I¢gdrii kazanimini ve
derinlemesine c¢alisma evresini sekteye ugratmamak kosuluyla hekim Onerisi

dogrultusunda danigan psikoaktif ilag kullanima baslayabilmektedir.

2.1.2.6. Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Damismada Oturumlarin I¢erikleri

Kisa-yogun-acil psikolojik danigma, alt1 oturum halinde planlanmaktadir. Oturum

icerikleri asagida verilmistir (Bellak, 1979; Bellak ve Siegel, 1983).
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Birinci Oturum

Birinci oturum, anamnez goriismesi olarak da adlandirilabilir. Bu goriigmede kapsamli
olarak, danisanin hayatina iliskin sorular sorulur. Bu sorular, tanitici bilgiler (Dogum
tarihiniz nedir? Oturdugunuz adres nedir?), yakinmalar (Sizi buraya getiren sorunlar
nelerdir? Bu sorun ne kadar zaman 6nce baslad1? Su ana kadar bu sorunu ¢6zmek i¢in neler
yaptiniz?), oz goriis (Sizce siz nasil birisiniz?, Baskalarina gore siz nasil birisiniz?), dogum
oncesi ve sonrasi (Anneniz size hamileyken ailenizin i¢inde bulundugu kosullar nasilmis?,
Adimizi kimler koymus?, Kiigiikken size daha ¢ok kim bakmuis?), ilkégretim donemi (Okula
basladigimiz ilk giine dair neler hatirliyorsunuz?, ilkokul 6gretmeniniz nasil biriydi?),
cinsel Oykd (Cinsellik hakkindaki bilgilerinizi nasil &grendiniz?, Erkek/kiz arkadas
edinmekle ilgili diisiinceleriniz neler?), tutku ve aligkanliklar (Yokluguna tahammiil
edemediginiz bir aliskanliginiz var m1?), duygusal ve fiziksel saghk (Gegirdiginiz kaza-
ameliyat oldu mu?, Kullandiginiz protez var m1?), belirgin anilar (Gidebildiginiz kadar
cocuklugunuzda geriye gidin, hatirladiginiz ilk an1 nedir?, Hayatiniz boyunca size en ¢ok
cosku ve mutluluk veren aniniz nedir?), aile Uyeleri (Babaniz size gére nasil biridir?) alt
basliklarindan olusur. Bu sorularin danisan tarafindan cevaplandirilmasi, direnci kirar ve
oturumlarin daha hizli sekilde ilerlemesini saglar. Danisanin verdigi cevaplar lizerinde
durularak dinamik ve yapisal bir formiilasyon olusturulur. Bu oturum igerisinde;

transferans kontrol edilir, terap6tik alyans kurulur ve terapotik kontrat gergeklestirilir.
Ikinci Oturum

Kisa-yogun-acil psikolojik danigsmada oturumlar arasi baglantilar kurmak 6nemlidir. Bu
sayede, danisan ge¢misle bugiinii baglamayr 6grenir ve kendi hayatinda bu durumu
kullanmaya baslar. ikinci oturuma baslarken danisana gecen oturumdan ¢iktiktan sonra
neler oldugu, yeni sikdyetlerinin olup olmadigi sorulur, danisanin goriismelerle
iliskilendirebilecegi bir riiyas1 veya bir yasantist olup olmadigi sorgulanir. Bu oturumda
Ozellikle; egonun sentetik kaynastirici islevi artirilir, oturumlar arasi baglantilar kurularak
ana yakinma ve tarihgesi lizerinde daha fazla durulur. Boylelikle ge¢gmisin dinamik yonleri
ortaya cikarilir ve ilk oturumda olusturulan formiilasyon cesitli hipotezlerle desteklenir.
Gerekirse yeniden formiilasyon kurulur. Iggérii kazanmak igin hazir olan danisanlara

psikoteknik bilgilendirmeler yapilabilir.
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Uclincti Oturum

Ozetleme kullanilarak, nasil ilk iki oturum arasinda bag kurulduysa bu oturuma da ikinci
oturumla bag kurularak baslanir. Danisana, 6zetleme ile ilgili "suana kadar séyledigim
seylere eklemek istediginiz, ¢ikarmak istediginiz, degistirmek istediginiz neler var?" diye
sorularak danisanin da bu kopriiyli olusturmasi desteklenir. Bu oturumda o0 ana kadar
Ogrenilenler lizerinde durulur, gerekli goriiliirse aile iiyeleri ya da ilgili yakinlarin
oturumlara davet edilerek birlestirilmis goriismeler yapilabilir. Derinlemesine g¢alisma
olarak adlandirilan bu oturumda, danisanin iggoriileriyle ¢alismak daha ¢ok 6nem tasir. Bu
kapsamda ilk iki oturumda olusturulan formiilasyon bilgileri danisanin hayatina
aktarabilecegi sekilde kullanilarak daniganin farkindaliklari artirilir. Oturumun ikinci

yarisinda ise ayrilik kaygisi islenerek oturum sayisinin azaldig: belirtilir.
Dordinct Oturum

Diger oturumlarda oldugu gibi bir 6nceki oturumla bag kurmak i¢in 6zetleme bu sefer
danigana yaptirilarak bu oturuma baslanabilir. Bu oturum, gerekli gorilen mudahalelerin
yapilacagi, i¢gdriiniin artirilacagt bir oturumdur. Bir Onceki oturum kazanilan
farkindaliklar {izerinde durulur ve danisanin gec¢mis-simdi-gelecek algis1 tlizerinde
durularak ge¢misin bugilinii nasil engelledigi ele alinir. Boylelikle, danisanin ilk
oturumlarda belirlenen biligsel ¢arpitmalarini nasil algiladig ve nasil degistiridigi izerinde
durulur. Ayrilik kaygis1 daha belirgin sekilde ¢alisilir, oturumlari sonlandirmanin danigan
uzerindeki etkisi belirlenir. Oturumun sonunda, psikolojik danigsman kapsamli bir 6zet
yaparak ilk oturumdan bu oturuma kadar neler yapildigin1 ve danisanin degistirebildigi
ozelliklerini vurgular. Bunlarin disinda, danisanin degisime iligkin algis1 etkili bir igerikle

ozetlemeye katilir.
Besinci Oturum

Sonlandirma oturumu olarak bilinen bu oturum, danisanin duygularinin diizenli olarak
soruldugu, miidahalelerin yapildigi son evredir. Diger oturumlarda oldugu gibi 6nceki
oturumla bag kurularak siirece baglanir. Psikolojik danigsman, bu oturumda tarzini
degistirerek daha yakin bir iliski kurabilir. Bu kapsamda, psikolojik danigman danisanla
arasmdaki sosyal mesafeyi azaltmak igin ortak ilgi alanlarindan bahsedilebilir ya da benzer

bir yasanti anlatabilir. Profesyonel iligkiye geri donmek psikolojik danigmanin
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sorumlulugundadir. Esitler iliskisi kurulurken, psikolojik danisman dikkatli olmali ve

sempati kurmamaya 6zen gostermelidir.

Bu oturumda tiim siirecin gézden gecirilmesi danisandan istenir. Boylelikle danisan kendi
farkindaliklarin1 da dile getirebilir ve sUregten ayrilabilir. Sonlandirmadan 6nce izleme
goriismesi hakkinda bilgi verilir ve ne zaman goriisiilecegi konusunda anlagilir. Bir aylik
periyodda psikolojik danismanla goriismeyecegini diisiinen danisanlarin kaygist artabilir
ve siiregten kopmamak i¢in danisanlar, oturumlarin devam etmesini isteyebilir ya da bir ay
icinde bir sorunla karsilagirsa psikolojik danigsmana ulasmak istedigini soyleyebilirler.
Boyle durumlarda, olusabilecek bagimliligi engellemek icin kisa siireli rahatsizliklarla bag
etmenin Oonemi vurgulanmalidir. Boylelikle terapotik kazanimlar giliglenir ve danisan
sorunlarla bas etme yoOntemlerini kullanmaya baslar. Oturumlar, danisanin baslangi¢
noktastyla su andaki degisimi ve daha da onemlisi oturumlar bittikten sonraki degisim

stirecine de hazir oldugunu belirtilerek sonlandirilir.
Altinc1 Oturum (izleme Gériismesi)

Sonlandirma ertesinde verilen bir aylik aradan sonra gergeklestirilen izleme goriismesinde
terapotik degisimlerden elde edilenlere bakilir ve olumsuz durumlar da degerlendirilir.
Danisanin daha ileri diizey bir psikolojik danigma siirecine ihtiyaci olup olmadigina karar
verilir. Olumsuz duygulardan ¢ok, olumlu degisimler vurgulanarak kisa-yogun-acil

psikolojik danigma siireci pozitif duygularla sonlandirilir.

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde alanyazinda kisa-yogun-acil psikolojik danigma ve lise 6grencilerinin
travmatik sorunlar1 ile ilgili Tirkiye’de ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer
verilmistir. Arastirmalarin verilmesinde geg¢misten giinlimiize dogru kronolojik bir sira
izlenmistir. Literatiir incelendiginde lise 6grencilerinin travmatik sorunlarina yonelik kisa-
yogun-acil psikolojik danigsma uygulamasmin etkililiginin incelendigi herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle; ilgili arastirmalar kapsaminda travmatik sorun
yasayan lise 6grencileri iizerinde etkililigi sinanan psikolojik danisma yontemleri ve kisa-

yogun-acil psikolojik danigmanin etkililigini inceleyen arastirmalar asagida sunulmustur.

Scheck, Schaeffer ve Gillette (1998), travma gecirmis geng¢ kadinlardaki
EMDR’nin etkililigini ¢alismak ic¢in, 16-25 yas araliginda 60 kadini tesadiifi 6rneklem
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yoluyla segmislerdir. EMDR ya da aktif dinleme almak i¢in rastgele atanan geng kadinlarla

yapilan ¢aligma sonrast, iki yontemin de her iki grup tizerinde de etkili oldugu bulunmustur.

Deprem yasantisi olan ergenlerin gelecek beklentilerini nitel yontemle arastiran Artar
(1999) tarafindan, sekiz kiz - sekiz erkek ergen ile goriismeler yapilmis, goriismeler icerik
analizinden sonra ergenlerin gelecek beklentileri bulunmustur. Ergenlerin yasadiklari
travmatik olaydan sonra; gelecege dair umutsuz olduklari, bulunduklar ili degistirmek

istedikleri, yasam sartlarin1 degistirmeye yonelik planlar yaptiklari bulgularina ulasilmistir.

Gizir (2006), kayip sonrasi zorluklar yasayan tiniversite 6grencilerine yonelik yas
danismanligt modeli sundugu calismasinda, Worden tarafindan gelistirilen modelin
iiniversite 0grencilerinin duygularini ifade etmelerini kolaylastirdigini, yasla bas etme

becerilerini arttirdigini ve yasamlarina yeniden uyum saglayabildiklerini bulmustur.

Yildirnm (2007), kisa-yogun-acil psikolojik danigsma uygulamasinin etkililigini
sosyal kaygi problemi yasayan danisan iizerinde sinadigi vak'a ¢alismasinda, uygulama
sonucu yiiksek diizey sosyal kaygi yasayan danisanin kaygi diizeyinin normale dondiigiinii
bulmustur. Oturum igerikleri vak'a sunumu ile ele alinmis ve bulgular Minesota Cok Y 6nlii

Kisilik Envanteri sonuglariyla karsilastirilmistir.

Aker vd. (2008) Istanbul'da gerceklestirilen bombalama eylemlerinin eriskinler ve
ergenler Uzerindeki travmatik etkilerini arastirdiklar1 ¢aligmada, patlamalarin sonrasinda
karakola bagvuran 107 kisi ile ayn1 bolgede yer alan bir okuldaki 6gretmen-veli-6grenciden
olusan 420 kisiye Kocaeli-Kisa Travmatik Stres Olgegi uygulanmistir. Okul grubundaki
ogrencilerde travma sonrasi stres bozuklugu sikligi %35.9 olarak belirlenmistir. Kiz
ogrencilerin %11.2'sinde erkek Ogrencilerin ise %5.4'linde olas1 travma sonrasi stres
bozuklugu saptanmistir. Erigkinlerin ise dgrencilere gore daha fazla travma sonrasi stres

belirtileri gosterdigi ve yardim alma goniilliiliiklerinin oldugu bulunmustur.

Savag yasantilarinin ardindan ¢ocuk ve ergenlerde travma tepkilerini betimleyen ve
psiko-sosyal yardim onerileri sunan Erden ve Giirdil (2009), siddet eylemlerinin ¢ocuk ve
ergen gelisiminin fiziksel-psikolojik ve ahlaki boyutlarina zarar verdigini bulmuslardir.
Savag yasantisi olan ¢ocuk ve ergenlerde olumlu degisimlerin gerceklesebilmesi i¢in aile-

ogretmen isbirliginin de dnemi yazarlar tarafindan vurgulanmstir.
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Kruse vd. (2009), Bosnali savas miiltecileri lizerinde travma odakli psikoterapinin
etkilerini degerlendirmek i¢in travma sonrast stres bozuklugu ve somatoform bozuklugu
kriterlerini karsilayan 70 miilteci ile ¢calismislardir. Ik 35 miilteciye dinamik psikoterapi
uygulanmig, sonraki 35 miilteciye ise genel yardim sunulmustur. Sonuglar; kisisel
degerlendirmelerinde, psikolojik semptomlarda ve saglik durumunda degisiklik oldugu
yoniindedir. 12 aylik bir izlemede, miidahale grubundaki katilimcilarin karsilastirma
grubundaki katilimcilara goére daha diisiik travma sonrasi stres belirtileri gosterdigi

bulunmustur.

Ergenlerde goriilen travma sonrasi belirtiler tizerinde maruz kalma terapisi ve suresi
sinirl psikolojik danigma uygulamasinin etkililigini inceleyen Gilboa-Schechtman vd.
(2010), 12-18 yas araligindaki 38 ergeni tesadiifi yontem ile iki gruba ayirmuslardir. Iki
tedavi de travma sonrasi stres bozuklugunu ve depresyonu azaltmis, islev gérmeyi
artirmigtir.  Maruz birakmanin, travma sonrast stres bozuklugu ve depresyon
semptomlarmin giddetinde daha fazla azalma saglamis ve islev goérmede kisa siireli
dinamik psikolojik danismadan daha fazla artisa neden olmustur. Tedavinin yararlar: alti-
17 aylik bir siirecte devam etmistir. Sonug olarak, kisa siireli bireysel psikolojik danigsmanin
travma sonrasi stresi azaltmada etkili oldugu ve davranigsal travma-odakli igeriklerin

daniganlarin etkinligini arttirdigi bulunmustur.

Kavakei, Yildirim ve Kugu (2010) hazirladiklar1 vak'a sunumunda, ailesiyle birlikte
trafik kazas1 gecirdikten sonra travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gdsteren ve géz
hareketleri ile duyarsizlagtirma ve yeniden isleme (EMDR) uygulamasi sonucu iKi
oturumda belirtileri kaybolan 16 yasindaki CK'ya yer vermislerdir. iki oturum sonunda
"kaza benim yliziimden oldu" gibi bilissel yapilanma yerini "benim hatam degildi, geride
kald1" gibi biliglere birakmis bunun {izerine daha sonraki oturumlarda danisanin sinav
kaygilari lizerine yogunlagilmig ve hatali olarak tanimlanan bilisler daha saglikli yenileriyle
yer degistirmistir. Bir y1l sonraki izleme goriismesinde de tedavinin uzun siireli etkilerinin

oldugu arastirmacilar tarafindan bulunmustur.

Lewis, Heidari ve Bertino (2013) tarafindan kisa yogun acil psikoterapinin Iran’daki
bir grup iniversite Ogrencisinde goriilen anksiyete ve depresyon semptomlarinin
tedavisinde uygulanabilirligi ve etkililigi incelenmistir. Arastirmada kontrolsuz tekrarlanan
olcimler deseni, ¢alismanin baslangicinda, bitiminde ve bitiminden ii¢ ay sonra toplanan

verilerle birlikte kullanilmistir. Katilimeilar iiniversitenin saglik merkezine anksiyete ve
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depresyon semptomlariyla bagvuran 20 6grenciden olusmaktadir. 19-24 yaslar1 arasinda
dokuz erkek, 11 kadindan olusan 6rneklem, kaginmali ve endiseli baglanma gosteren esit
sayida katilimci igermektedir. Hem kaginmali hem de endiseli baglanma gdsteren gruplar
12 haftalik bireysel terapi almislardir. Istatiksel olarak anlamli bir farklilik tedavi sonrasi
her iki grupta da gdzlemlenmistir. Calisma, kisa yogun acil psikoterapinin iran kiiltiirii

baglaminda potansiyel olarak etkili ve uygulanabilir oldugunu gostermistir.

Tanhan ve Kardag (2014) Van depremini yasayan ortadgretim Ogrencilerinin
travmadan etkilenme ve umutsuzluk diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda iligkisel ve
betimsel arastirma modeli kullanmiglardir. Toplam 325 Ggrenciden olusan ¢alisma
grubunda Cocuklar igin Travma Sonras1 Stres Olcegi, Beck Depresyon Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmigtir. Katilimcilarin travma dlzeyleri ile umutsuzluk duzeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
travmadan daha fazla etkilendikleri, depremde yakinini kaybedenlerin diger katilimcilara

gore travmadan daha yuksek diizeyde etkilendikleri arastirma bulgulari arasindadir.

Logoterapi yonelimli grupla psikolojik danisma uygulamasinin travma sonrasi
hayata kiisme lizerindeki etkililigini sinayan Diisiinceli (2015), 11'i deney-11'i kontrol
grubu olmak {izere 22 iiniversite 0grencinin katilimiyla ¢aligmasini gergeklestirmistir.
Veriler, Travma Sonras1 Hayata Kiisme Bozuklugu Olgegi ile toplanmis ve deney grubuna
on haftalik logoteragi yonelimli grupla psikolojik danigsma uygulanirken kontrol grubuyla
herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Aragtirma sonucunda logoterapi yonelimli grupla
psikolojik danigma uygulamasinin travma sonrasi hayata kiisme bozuklugunu azaltmada

etkili oldugu bulunmustur.

Arastirmalar incelendiginde, hem doga yoluyla, hem de insan eliyle olusan
travmatik sorunlarin lise ogrencilerini etkiledigi goriilmiistiir. Travma sonrasi kisilere
uygulanan psikolojik danisma miidahalelerinin islevsel oldugu ve kisilerin giindelik

hayatlarina donebildikleri bulunmustur.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boéliimde arastirma modeli, danisanlar, arastirmaci ve siipervizor bilgileri, veri

toplama araglari, verilerin analizine iligkin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Vak'a Inceleme (Case Work) yontemiyle gerceklestirilmistir. Bu
yontem, bireyin derinlemesine incelendigi, bireysel farkliliklar1 betimlemek ve kisilik
stireclerini incelemek i¢in kullanilmaktadir. Vak'a inceleme; arastirmacinin inceledigi
kisinin ge¢misindeki, suanindaki ve yillarca siirebilecek davranislarini kaydetmesi ile
olusmaktadir. Vak'adan elde edilen veriler betimleyicidir. Bu nedenle bulgular istatistiksel
analizlerle aktarilmaktansa aragtirmacinin, kisinin ne yaptig1 ve bu davranigin anlamina
iligkin izlenimlerini betimledigi bir igerikle aktarilmaktadir. Arastirmacilar nicel
degerlendirmelerde bu verileri kolay anlasilir grafiklerle ifade etmektedirler (Burger, 2006,
s. 55).

Vak'a inceleme, "bireylerin yasadiklar1 psiko-sosyal zorluklarinin {istesinden
gelebilmeleri icin onlara sunulan yardim, yol gdsterme teknigi" olarak da tanimlanmakta
ve genellikle sosyal calismacilar, psikolojik danismanlar, psikologlar tarafindan
kullanilmaktadir. Vak'a inceleme, kisinin belirli bir probleminin ¢6ziimii i¢in kullanilmakta
ve bireyin kisilik gelisimini desteklemektedir. Bu yontemde kisinin ¢evresiyle yeniden
uyum saglayabilmesi i¢in ge¢misi incelenmekte, aile yapilanmasina dikkat edilmektedir
(Richmond, 1922; Parmar, 2014).

Vak'a inceleme yontemi, arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Bunun
nedeni, bireyin birkag sayiya indirgenmeden kendi yasami i¢cinde degerlendirildiginde daha
zengin bulgular vermesinden kaynaklanmaktadir. Nicel yontemlerle olan aragtirmalar her
ne kadar genellemeler agisindan islevsel olsa da istatistiklerin yapamadigi sey rakamlarin
arkasindaki insan yiizlerini gostermektir. Nitel yontemler hem otantikligi vurgular hem de
gergek insan hayatlarindaki anlamli degisiklikleri temsil edebilir. Nicel veriler ele aldigi
konunun kavramsal gergevesini dlgiilebilir 6zelliklerle sinirlarken nitel veriler konunun
dogasini derinlemesine ¢oziimlemeyi igerir. Vak'a inceleme, yapay bir zemine dayanmaz.
Problemi yasayan kisinin aragtirmanin iginde yer almasi yontemin en gucli yonuni

olusturmaktadir. Bu yontemin ikinci olumlu yonii, az rastlanan durumlar1 incelemek icin
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en uygun yontemlerden biri olmasidir. Ornegin, ¢oklu kisilik bozuklugu ile ¢alisan
terapistler bu yontemi kullanarak gozlemlerini aktarabilirler. Ugiincii olarak bir tedavi
yonteminin 0rnekle agiklanmasi i¢in de kullanilabilir. Tedavi yonteminin basarisi veya
basarisizligi bu yontemle derinlemesine aktarilabilir ve diger arastirmacilara yol
gosterebilir. Son olarak arastirmacilar olasiliklar1 gostermek i¢in de vak'a incelemesi
yontemini tercih edebilirler. Tedavi yonteminin Kisiler tizerindeki farkliliklart bu sekilde
betimlenebilir (Burger, 2006; Patton, 2014).

Vak'a incelemesinin dezavantajlar1 incelendiginde 6ncelikli sorunun bir olaydan
yola ¢ikarak genelleme zorlugu oldugu goriilmektedir. Ayni soruna iligkin her birey farkli
tepkiler verebileceginden gogunlugu temsil etme olasiigi diisiiktiir. Ikinci dezavantaj,
vak'a incelemesi ile neden-sonug iliskisi arastirmasinin zor olmasidir. Vak'a incelemesi
kullanan arastirmacilar, betimledikleri davraniglarin nedenleri konusunda kesin yargilarda
bulunamazlar. Vak'a incelemesinin tgiincii dezavantaji ise 6znel yargilarin bilimselligi
olumsuz etkileyebilmesidir. Hafizanin segiciligi olarak bilinen bu dezavantaj;
aragtirmacinin vak'adan beklentileri, hipotezine uygun olan sonuglar1 alip digerlerini
goérmezden gelmesine neden olabilmektedir. Son olarak vak'a incelemesinin tekrarlanamaz
olusu da dezavantajlar1 arasindadir. Vak'a incelemesi gercek bir olayr olusturdugundan
tekrarlanamaz, 'turlerinin tek ornekleri‘dir (Burger, 2006; Seligman ve Rosenhan, 1995).
Tim bu dezavantajlarina ragmen vak'a incelemesinin arastirmacilar tarafindan
kullanilmasi, giiniimiizde nitel paradigmalara verilen 6nemle agiklanabilir. Geneli temsil
etme payi diisiik olsa da ele aldig1 konuyu derinlemesine ve ¢ok boyutlu ¢éziimleme firsati
veren bu yontem nitel veriler agisindan onemlidir. Bu yontem nicel veriler yerine
kullanilmaz, aksine nicel verilerle desteklenerek konunun 6zgiin degerini vurgular.

Bu aragtirma, kisa-yogun-acil psikolojik danigma uygulamasinin travmatik sorunu
olan iki lise Ogrencisi lizerindeki etkisini simamayr amagladigindan vak'a incelemesi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin birinci asamasinda; travmatik sorun yasayan
bir kiz bir erkek lise 6grencisi belirlenmis, 6grenci ve ailesi arastirma hakkinda s6zel olarak
bilgilendirildikten sonra aragtirmaya katilim i¢in gerekli olan yazili kontrat da katilimcilar
tarafindan imzalanmistir. Bilgilendirilmis Onam Formu Ek-4’te verilmistir. Arastirmanin
ikinci asamasinda yedi-10 oturumdan olusan kisa-yogun-acil psikolojik danigma
oturumlar1 her iki katilimciyla da gerceklestirilmistir. Her iki danisanla gerceklestirilen
kisa-yogun-acil psikolojik danigma oturumlarina ait igerikler desifre edilerek bulgular
kisminda sunulmustur. Kisa-yogun-acil psikolojik danigma oturumlar: siiresince iki

danigan, iki siipervizor ve arastirmayi yapan psikolojik danisman tarafindan siirece dair
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glinliik tutulmustur. Bu giinliiklerdeki notlar, vak'a inceleme yontemi igin zengin bir igerik
oldugundan bulgular kisminda kullanilmigtir. Glinliik tutmak, danisanin siire¢ igindeki
degisimini betimlemek, danisanin diisiince ve duygularini derinlemesine incelemek igin
firsat sunmakta ve arastirmacilar tarafindan kullanilmaktadir (Marks ve Yardley, 2004, s.
54). Boylece hem danisanlara ait degisimler hem de kisa-yogun-acil psikolojik danigma
uygulamasinin etkililigi derinlemesine incelenmistir. Ugiincii asamada kisa-yogun-acil
psikolojik danisma uygulamasi sonucu olusan olumlu/olumsuz degisimlerin kaliciligini

degerlendirmek icin izleme goriismeleri yapilmistir.

3.2. Damsanlar

Arastirma kapsaminda, travmatik sorun yasayan iki lise 6grencisi kisa-yogun-acil
psikolojik danigma oturumlarina katilmasi i¢in belirlenmistir. Daniganlarin isimleri, kisisel
bilgileri ve yasadiklar1 yer bilgileri bu ¢alisma kapsaminda degistirilmis ve kod isimler
kullanilmistir. Birinci danisana Elif, ikinci danisana Mehmet kod ismi verilmistir.
Danisanlarin bagka kisiler i¢in kullandig1 isimler degistirilmis, kullandiklar1 yer isimleri

“mor” ve “mavi” olarak kodlanmustir.

3.2.1. Damisan Bir: ELIiF

Elif; 16 yasinda, bir anadolu lisesinde esit agirlik onuncu smif 6grencisidir.
Ailesindeki en biiyiik cocuk ve kendinden kiigiik iki erkek kardesin ablasidir. Hafta ici
kayitl oldugu okulun pansiyonunda kalirken hafta sonlar1 annesi ve iki kardesi ile ilge
merkezinde kalmaktadir. Yasaminin biiylik kismini hala yasamakta oldugu ilgede
gecirmistir. Psikolojik danisma oturumlarina okul miidiir yardimcist ve okul psikolojik
danigsman1  tarafindan  yonlendirilmistir. YOnlendirilme nedeni, anne babasinin
bosanmasindan sonra iginde bulundugu karamsar duygu durumu ve arkadaslk
iligskilerindeki diizensizlik olarak belirtilmistir. Danisana uygulanan SCL-90-R, Beier
Ciimle Tamamlama Formu ve Hacettepe Kisilik Envanteri sonuglarina gore danisanin
Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danisma oturumlarina uygun olduguna karar verilmis ve
uygulamalara baglanmistir. Danisan ambivalan duygular igerisinde, ¢okkiinliik ve 6fke
hissini yogun yasayan, iliskilerinde hassas ve alingan, takintili diisiince ve davranislari
olan, siirekli endise ve baskalarindan zarar gorecegi hissi duyan bir ergendir. Duygusal
kararsizlig1, nevrotik egilimleri ve psikotik belirtileri yiiksek olan danisanin kendine zarar

verme diisiinceleri, ge¢mise takili kalma hissi, 6zellikle babasina karsi ikili duygulari
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oldugu uygulanan test sonuglarina gore belirlenmistir. Danisana ait Ontest-sontest ve

izleme test sonuglarina bulgular kisminda yer verilmistir.

3.2.2. Damsan iki: MEHMET

Mehmet, yasadig1 ilgedeki cok programli anadolu lisesinde tiglincii sinif
ogrencisidir. Psikolojik danigma oturumlarina okul rehber 6gretmeni tarafindan, iki yil
once babasinin vefat etmis oldugu gerekgesiyle yonlendirilmistir. Hayatinin ¢ogunu kdyde
geciren Mehmet, lise 6grenimi i¢in akrabalarinin yaninda ilge merkezinde yasamaya
baslamistir, ancak her hafta sonu kodyiine, annesinin yanma gitmektedir. Kendisinden
biiyiik iki agabeyi ve kendisinden kii¢iik bir kiz kardesi olan Mehmet, aile baglarina énem
vermektedir. Yalniz bir ¢ocukluk geciren Mehmet'in kdyde en yakin arkadasi babasi
olmustur. Babasinin vefatiyla birlikte Mehmet, glindelik yasamda zorlanmaya baglamis ve
cevresine olan uyumu giderek giiclesmistir. Babasinin 6liim haberi ailesi tarafindan
kendisine ge¢ haber verildiginden babasinin son anlarinda yaninda olamayisi, Mehmet'in
hayatinda derin izler birakmistir. Cocukken arkadasi olmadigi ig¢in kendi kendine
konusurken babasinin vefatiyla kendisiyle konusmalar1 artmistir. Fiziki olarak giiclii ve
saglikli gériinmesine ragmen gz temasi kurmadan kisik sesle konusmaktadir. Her iki
kolunda da eskiden oldugu belli olan jilet izleri bulunmaktadir. Arkadaslik iliskilerine
olumsuz bir anlam yiikleyen ve "giiven" konusunda gergekdisi beklentileri olan Mehmet'in
benlik degerinin de diisiik oldugu uygulanan testler sonucu belirlenmistir. Danisana ait

Ontest-sontest ve izleme test sonuglari bulgular kisminda verilmistir.

3.3. Psikolojik Damisman ve Siipervizor Bilgileri

Nitel arastirmalarda arastirmaci bilgileri de 6nem tagimaktadir. Bu aragtirmaya ait

psikolojik danigsman ve siipervizor bilgileri bu boliimde tanitilmastir.

3.3.1. Psikolojik Danisman

Ege Universitesi, Psikolojik Damgma ve Rehberlik lisans programindan 2012
yilinda mezun olan arastirmaci, ayni yil Inonii Universitesi, Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dali, Psikolojik Danisma ve Rehberlik yiikseklisans programinda egitimini devam
ettirmeye hak kazanmistir. 2012 Eyliil'de XXX Ortaokulu'nda okul psikolojik danigmani
olarak gorev almaya baslamis ve halen ayni1 gorevi devam ettirmektedir. Yiiksek lisans
egitimi devam ederken Do¢. Dr. Taskin Yildirim'dan usta-¢irak iliskisi igerisinde, kisa-

yogun-acil psikolojik danisma uygulamasini 6grenmistir. Cinsel Siddetle Miicadele
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Dernegi tiyesidir, toplumsal cinsiyet-¢ocuk haklar1 konularinda ¢aligmalar1 vardir. Turk

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi iiyesidir.

3.3.2. Suipervizor-1

Inonii Universitesi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Psikolojik Damsma ve
Rehberlik Bilim Dali 6gretim {iyesi Dog. Dr. Tagkin Yildirim, gérev yapmakta oldugu
universitede lisans ve lisansiistii derslere girmektedir. Pek ¢ok akademik calismaya tez
danismanlig1 yaparak katki saglamistir. Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danigsma alaninda
uzman olmakla birlikte lise-iiniversite Ogrencileri ve yetigkinlerle aktif olarak
caligmaktadir. Bu arastirma kapsaminda, her hafta Pazar giinleri konsiiltasyon saatleri
diizenlenmistir. Bu siiregte, siipervizorler arastirmaciyla bir araya gelerek danisanlar ve

kisa-yogun-acil psikolojik danisma siireci iizerinde ¢alismislardir.

3.3.3. Supervizor-2

Inonii Universitesi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Psikolojik Damisma ve
Rehberlik Bilim Dali 6gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. Abdullah Atli, gérev yapmakta oldugu
universitede lisans ve lisansustll derslere girmektedir. Bu arastirma kapsaminda
diizenlenen konsultasyon saatlerine katilan siipervizor, arastirmaciya psikolojik danisma

oturumlarindan sonra geribildirimler vermis ve arastirmaci i¢in yol gosterici olmustur.

3.4. Ol¢me Araglan

3.4.1. Semptom Tarama Listesi (SCL90R)

Deragotis (1977) tarafindan gelistirilen SCL-90-R kendini degerlendirme tiirii bir
psikolojik belirti tarama aracidir. Psikolojik ve bedensel belirtileri, kisinin iginde
bulundugu zorlanmanin ya da yasadigi olumsuz stres tepkisinin diizeyini dl¢gmeye yonelik
gelistirilen 6l¢egin Turkiye'deki lise 6grencileri tizerindeki gecerlik-giivenirlik ¢calismalari
Tufan (1987) tarafindan yiiriitilmis, test-tekrar test ile elde edilen sonug .83 olarak
bulunmustur. Toplam 90 maddeden olusan test hi¢ (0), ¢ok az (1), orta derecede (2),
oldukca fazla (3) ve asir1 diizeyde (4) seklinde 5°li Likert tipi degerlendirmeye
dayanmaktadir. Testin toplam 10 alt 6l¢cegi bulunmaktadir:

1. Somatizasyon: On iki maddelik bu alt test, viicudun kalp-damar, mide-bagirsak,
solunum ve diger sistemlerdeki fonksiyon bozukluklariyla ilgili sikintilar1 yansitir.

Ornek Madde: "Bulant: ve midede rahatsizlik hissi." (Madde-40)
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2. Obsesif-Kompulsif: On maddelik bu alt test, ayn1 adla anilan belirtileri yansitir.
Bunlar, bireylerce yasanilmasi arzu edilmeyen, ancak siirekli ve karsi konulmaz bir
bi¢imde yagsanan diisiince ve davranislari igerir.

Ornek Madde: "Zihinden atamadiginiz tekrarlayan, hosa gitmeyen diisiinceler."
(Madde-3)

3. Kisilerarasi Duyarlilik: Dokuz maddelik bu alt test, bireyin kendini bagkalariyla
karsilagtirdiginda kisisel yetersizlik ve kiiglikliik duygularina kapilarak kisilerarasi
iliskilerinde benlik degerinin azalmasi, sosyal iliskilerde zorluk g¢ekmesi, rahatsizlik
hissetmesi gibi olumsuz diisiince ve duygulari yansitir.

Ornek Madde: "Kars: cinsten kisilerle utangaglik ve rahatsizlik hissi." (Madde-21)

4. Depresyon: On ¢ maddelik bu alt test, genel ¢okkin ruh hali, Umitsizlik,
karamsarlik, intihar diislinceleri, bilissel ve somatik belirtileri igeren yasanti
duyumsamalarini yansitir.

Ornek Madde: "Karamsarlik hissi." (Madde-30)

5. Kaygi: On maddelik bu alt test, klinik kayginin igerdigi belirti ve davranislar
(rahatsizlik, sinirlilik, gerginlik, yorgunluk) gosterir.

Ornek Madde: "Dehset uyandiran tiirden diisiince ve hayaller." (Madde-86)

6. Ofke-Diismanlik: Alt1 maddelik bu alt test, kizma, huzursuz olma, kars1 koyma,
diismanlik, saldirganlik, sinirlilik, 6tke hali, kiiskiinliik gibi 6zellikleri vurgular.

Ornek Madde: "Sik sik tartismaya girme, muhalif olma." (Madde-74)

7. Fobik Anksiyete: Yedi maddelik bu alt test, bireyin belirli bir nesneye, duruma
kars1 1srarl1 bir korku tepkisini yansitir.

Ornek Madde: "Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi." (Madde-13)

8. Paranoid Diisiince: Alt1 maddelik bu alt test, yansitici diislinceleri, diismanlik,
slipheci, biiyiikliik ve merkeziyet¢i diisiinceleri, bagimsizligi kaybetme korkusu ve sanrilar
gibi diislinceleri yansitir.

Ornek Madde: "Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi hissi." (Madde-18)

9. Psikotizm: On maddelik bu alt test, ice kapanmayi, kendini yalnizliga birakmay,
tek basina siirdiiriilen hayat stilini yansitir.

Ornek Madde: "Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri."
(Madde-7)

10. Ek maddeler: Yedi maddelik bu alt test, uyku bozukluklari, istah bozukluklar1
ve sucluluk duygulari ile ilgili belirtileri yansitir.

Ornek Madde: "Istah azalmas:." (Madde-19)
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3.4.1.1. Uygulama ve Puanlama

Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi soru formunun basinda yonerge olarak bir
sayfalik aciklama ve ornek olan bir belirti tarama aracidir. Her madde i¢in "hi¢ yok",
"biraz", "orta derecede", "oldukca fazla", ve "¢ok fazla" siklarindan birinin segilmesi ve
isaretlenmesi istenir. "Hi¢ yok" se¢enegine puan verilmez. Diger segeneklere biraz=1, orta
derecede=2, oldukca fazla=3, ¢cok fazla=4 olacak sekilde puanlama gergeklestirilir. Bireyin
her alt test ile ilgili durumu, maddelere verdigi yanit degerleri (sayisal) toplaminin o alt
testteki madde sayisina boliinmesi ile belirlenir. Tiim alt testlerden alinan puanlarin
toplanip 90’a boliinmesi ile de "genel belirti ortalamasi" elde edilir. Her bir alt test puani
ve genel belirti puaninin yorumlanmasinda, 0.00’dan 1.50’ye kadar olan puanlar "normal"

kabul edilir. 1.51-2.50 arasindakiler "yiiksek", 2.50-4.00 arasindakiler de "patalojik" olarak
kabul edilir.

3.4.1.2. Gegerlilik ve Guvenirlik

Test-Tekrar Test Giivenirligi: Derogatis ve arkadaslarinin bulduklart giivenirlik
(degismezlik) katsayilar1 “somatizasyon” alt-testi i¢in .86; “obsesif-komplusif” alt-testi
icin .86; “kisileraras1 duyarlilik” alt-testi i¢in .82; “Ofke-diismanlik™ alt-testi icin .84;
“fobik anksiyete” alt-testi i¢in .82; “paranoid diisiince” alt-testi icin .85 olarak

belirlenmistir.

Olgut-Bagimli Gegerlik: Derogatis ve arkadaslar1 SCL-90 ile Minnesota Cok Yonlii Kisilik
Envanterini 100 erkek, 109 kadin, toplam 209 kisilik bir goniillii grubuna uygulamis ve iki
Olgegin benzer nitelikteki alt testleri arasindaki korelasyonlarin .41 (obsesif-komplusif ile

depresyon) ve .64 (psikotizm ile sizofreni) arasinda degistigini bulmuslardir.

Tiirkce Formunun Uyarlanmast ve Giivenirlik-Gecerlilik Calismalari: Ulkemizde
uyarlama c¢aligmalarindan ilki Kili¢ (1991) tarafindan yapilmistir. 72 erkek ve 50 kiz
toplam 122 Universite 6grencisi tizerinde yapilan ¢alismada Pearson momentler ¢arpimi
teknigi ile elde edilen alt testlere ait degismezlik katsayilari somatizasyon i¢in .82, obsesif-
kompulsifi¢in .84, kisiler aras1 duyarlilik i¢in .79, depresyon icin .78, kaygi i¢in .73, 6fke
ve diismanlik icin .79, fobik anksiyete i¢in .78, paranoid diisiince i¢in .63, psikotizm ig¢in
.73, ve ek skala igin .77 olarak hesaplanmustir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve
Cronbach alfa degeri .97 olarak bulgulanmigtir. SCL-90-R’nin gegerliligiyle ilgili olarak

yapilan calisma sonuglarinda bu testin genel olarak psikopatolojiyi 6lgebilecegi, bir biitlin
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olarak ‘'psikiyatrik belirtiselligi' gosterebilecek bir yapr1 gergekliginin  oldugu
belirtilmektedir (Dag, 1991, s. 5-9).

3.4.2. Beier Cimle Tamamlama Testi (B Formu)

Beier (1960) tarafindan bireylerin genel tutumlarmi, egilimlerini ve isteklerini
belirlemek amaciyla gelistirilmis projektif ve yar1 yapilandirilmis bir testtir. Projektif test
Olctimleri kisinin i¢ gorii diizeyini, bugiinii nasil yasadigini, iletisim ve etkilesim seklini ve
davranislarindaki oriintiileri anlamamiza yardim etmektedir. (Dogan, 2015, s. 81). Beier
Cimle Tamamlama Testi'nin A formunda 56 eksik ctimle bulunmaktadir ve sekiz-16 yas
arasindaki ¢ocuklara uygulanabilmektedir. Testin B formu ise 67 eksik climle igerir ve 16
yas ustiindeki kisilere uygulanabilmektedir.

Testin degerlendirilmesi yapilirken tamamlanan ctimlelerin olumlu-olumsuz ya da
no6tr olma durumlar incelenmektedir. Testin alt boyutlari, gegmise karsi tavirlar bes madde
(Ornek: "Cocukken..."), gelecege karsi tavirlar bes madde (Ornek: "Emelim ve istegim..."),
benlik duygusu alt1 madde (Ornek: "Kendi kendimi kontrol etmekte..."), anne algis1 5
madde (Ornek: "Annelerin iyisi..."), baba algis1 bes madde (Ornek: "Babami severim
fakat..."), ev ve aile iliskilerine karsi1 tavirlar bes madde (Ornek: "Evde oldugum zaman
..."), arkadaslara kars1 tavirlar bes madde (Ornek: "Iyi arkadaslar..."), otoriteye karsi
tavirlar bes madde (Ornek: "Islerin basinda ben olsam..."), korku ve endiseler bes madde
(Ornek: "... iginicin korkuyorum."), sucluluk duygular1 bes madde (Ornek: "En biyik
kabahat..."), okul ve ise kars1 tavirlar bes madde (Ornek: "llerdeki isim..."), kars1 cinsle
olan iligkilere kars1 tavirlar bes madde (Ornek: "Cinsel iliskiler..."), genel tavirlar alt:

madde (Ornek: "Hayat...") olacak sekilde belirlenmistir.

3.4.3. Hacettepe Kisilik Envanteri

Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE), bireylerin "kisisel" ve "sosyal" uyum
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. “Kisisel Uyum” i¢in dort ve “Sosyal Uyum”
icin de dort olmak {izere sekiz alt 6lgekten olusan HKE'nin alt dlgeklerinin her birinde
20’ser madde vardir. Sekiz madde de Gegerlilik (G) puani i¢in kullanilmistir. Envanter,

evet-hayir cevaplariyla dlgiilen toplam 168 maddeden olugmaktadir.
Kisisel uyuma iligkin dort alt 6lgegin nitelikleri asagida kisaca belirtilmistir:

1.Kendini  Ger¢eklestirme (Kg): Kendini gergeklestirme puani, kendini

gerceklestiren kisinin davranis 6zelliklerinden kendine giivenme, kendi yeteneklerinin
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farkinda olma, kendi kendine kararlar verebilme, dogru bildigini sdyleyebilme, kabul
edildigi ve bir ise yaradigi duygusu i¢inde olma gibi niteliklerle iligkilidir. Puanin yiiksek
ya da diigsik olmasi bireyin bu nitelikteki davranislarini degerlendirme olanagi
saglamaktadir.

2. Duygusal Kararhilik (Dk): Duygusal kararlilik puaninin yiiksek olusu bireyin
duygusal yonden kararli olusunu belirtir. Duygusal kararlilik puani yiiksek olan bireyler
genellikle kendine gilivenen, az iiziilen, alingan olmama o&zellikleri gosteren kisilerdir.
Cogu kez sakin ve huzurlu bireyler izlenimi verirler. Bagkalarindan pek az tavsiye isterler.
Kendi Kkararlarim1 kendileri verme egilimindedirler. Ortaya ¢ikan yeni ve yabanci
durumlardan ¢ekinmezler. Acil durumlarda etkili davranislar gosterirler. Puani diisiik olan
kisiler ise genellikle gergin ve kaygili olurlar. Sikintili durumlarda gozyaslarini tutamazlar.
Karsilastiklar1 yeni durumlarda ise korkak ve cekingen ya da asir1 diizeyde atak ve kavgaci
olabilirler.

3. Nevrotik Egilimler (Ne): Nevrotik belirtileri olan kisiler kronik yorgunluk, bas
agrisi, uyuyamama, gorme giigliileri, istahsizlik vb. gibi ¢esitli psikosomatik belirtilen
birinden ya da birkacindan sikayet¢idirler. Nevrotik kisiler duygusal catigmalarim
genellikle fiziksel yollardan ifade etmektedirler. Ayrica nevrotik egilimler benligini oldugu
gibi kabul edememe, miikkemmeliyetci olma, elestiriye agik olmama gibi davranislar1 da
icerir. Nevrotik egilimler puaninin yliksek bulunmasi bu tiir belirtilerin azlhigini, diisiik
olmasi ise ¢oklugunu gosterir.

4. Psikotik Belirtiler (Pb): Psikotik belirtiler puani diisiik olan bireylerde
insanlardan uzaklagsma ve yalniz kalmay1 yegleme egilimi, dikkatini bir noktada toplama
giicliigii ve hayal kurma egilimi gozlenir. Bu bireyler alingan ve asir1 duygusaldirlar.
Kendilerine yonelik diisiinceleri fazladir. Psikotik belirtiler puaninin ytliksek oldugu normal
uyum tarzinda ise birey belirli 6l¢iiler i¢inde hayal diinyasindan bagimsiz olarak yasamini
strdarar.

Sosyal uyuma iligkin dort alt 6lgegin nitelikleri kisaca asagida belirtilmistir:

1. Aile Iliskileri (4i): Bu alt olcekten elde edilen puan bireyin ailesi ile olan
iligkilerini yansitir. Puanin yiliksek bulunmasi kisinin anne babas1 ve kardesleri ile dostca
ve saglikli iliskiler i¢inde oldugunu, ailesini sevdigini, ailesi tarafindan sevildigini gosterir.
Bu tiir bireyler aile tyelerini normal olculer iginde kendilerinden isteklerde bulunan ancak
belli diizeyde bagimsiz olma hakkini onlara tantyan kisiler olarak goriirler. Zamanlarinin
cogunu aileleri ile evde gegcirirler ve birlikte etkinlik yaparlar. Aile iliskileri puaninin diisiik

bulunmas1 ise bireyin ailesi ile olan iliskilerinde karisiklik ve uyumsuzluk bulunduguna
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isaret eder. Genellikle anne, baba ve kardesleri ile problemleri olan bireyler aile liyelerini
cok otoriter bulurlar, onlarin kendilerinden ¢ok fazla sey beklediklerini diisiintirler. Cok
zorunlu durumlar disinda evde olmaktan kaginirlar, evden kagma isteklerini sik sik ifade
ederler.

2. Sosyal Iliskiler (Si): Sosyal iliskiler puani, bireyin diger insanlarla olan
iliskilerinin niteligini belirtir. Puanin yiliksek olusu sosyal olgunluk yoniinden bireyin
uyumlu ve sosyal becerilerinin yiiksek diizeyde olduguna isaret eder. Bu kisiler arkadaslari
ve diger yetigkin gruplar1 i¢inde mutlu ve rahat bir goriinim verirler. Konusmaktan
hoslanirlar ve bagkalarinin sdylediklerine ilgi gosterirler. Bagkalarini sever ve bagkalari
tarafindan sevilirler. Topluluk i¢inde esnek bir tutum benimserler, kabul géren davranislar
sergilerler. Kendilerini sosyal durumlarda uygun sekilde idare etmesini bilirler. Sosyal
iligkiler puaniin diisiik olmas1 ise bireyin sosyal beceriler ve sosyallesme bakimindan
durgun oldugu anlamina gelir. Bu kisiler arkadas ve yetiskin gruplari igerisinde iken
kendilerini mutlu ve rahat hissetmezler. Konusmaktan ve baskalari ile bir arada olmaktan
hoslanmazlar. Disaridan gelen sosyal uyaricilara tepki gostermede isteksiz hareket ederler
ya da hic¢ tepki gostermezler.

3. Sosyal Normlar (Sn): Sosyal normlar puani uyulmasi zorunlu yasal durumlara
oldugu kadar dikkate alinmasi gereken sosyal kural ve toplum degerlerine ve baskalarinin
haklarina saygili olma bunun yani sira kendi istek ve gereksinimlerini de toplumla
uzlasarak, belli dl¢iilerde bagimsiz olarak karsilama gibi davraniglar1 6lger. Sosyal normlar
puaninin yiiksek olmasi bireyin bagskalarinin haklarimi anlayisla karsiladigini, kisisel
isteklerini grubun gereksinmelerine gore erteleyebildigini ya da degistirebildigini gosterir.

Bu kisiler toplumda neyin yanlis neyin dogru olarak kabul edildiginin bilincindedirler.

4. Antisosyal Egilimler (Ae): Anti sosyal egilimler puaninin diisiik olmasi bireyin
anti sosyal egilimlere sahip oldugunu gosterir. Anti sosyal egilimleri olan kisiler genellikle
sert, ofkeyle dolu, kavgaci, incitme istegi duyan, zor kullanmaya egilimli, 6¢ alma
duygular1 i¢inde olan, saygisiz bireylerdir. Esyalara 6zellikle baskalarinin esyalarina zarar
vermekten, bilingli olarak toplumsal normlara ters diisen davraniglarda bulunmaktan
hoslanirlar ve bu sekilde kisisel doyum saglamaya caligirlar. Anti sosyal egilimler puaninin

yiiksek olmasi bireyin belli dl¢tiler i¢inde bu tiir egilimleri olmadigina isaret eder.
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3.4.3.1. Hacettepe Kisilik Envanterinin Puanlanmasi

HKE’de maddelerin dagilimi1 bir tek anahtarla tiim alt 6lgeklere iliskin puanlarin
elde edilebilecegi bir desen i¢inde yapilmistir. Puanlamada bir tek anahtar
kullanilmaktadir. Cevap kagidinin en altindaki sirada bulunan (G) puani, bireylerin
envanteri cevaplandirma davranisina iligskin bir “Gegerlik” puanidir. Gegerlik puaninin
elde edilisi normal puanlama yonteminden farklidir. Cevaplama anahtarinda gegerlik puan
ile ilgili olan en alt sirada (E) ve (H) cevap yerlerinden ikisi de goriinecek sekilde kesilmis
ve her maddenin altina parantez iginde baska bir maddenin numarasi yazilmistir. 8
maddeden olusan gecerlik puanini elde ederken her seferinde bu iki maddeye verilen
cevaplara bakilarak her ikisinde (EE) veya (HH) olmasi halinde bir puan verilmeli, iki
cevabin (EH) veya (HE) olmasi yani tutarsiz olmasi halinde ise puan verilmemelidir. Bu
islem yolu ile elde edilen puanlarin sayis1 (G) puanina iliskin yere yazilmalidir.

Gegerlik puaninin elde edilisinde ayni sekilde isaretlenmis olmasi gereken ikili
maddeler su sekildedir: (21 — 167), (42 — 143), (63 — 120), (84 — 95), (105 — 71), (126 —
48), (147 — 25), (168 — 1). Bu maddeler cevap kagidinda ayni sekilde isaretlenmis ise puan
verilmeli, farkli ise puan verilmemelidir. G puani ifade edildigi {lizere bireyin envanteri
dikkatli ve bilingli bir i¢ gori ile cevaplandirip cevaplandirmadigi, dikkatle her maddeyi
okuyup incelemeden cevap kagidini doldurup doldurmadigi gibi envanteri cevaplandirma
davranisina iligskin bir gecerlik puanidir. Gegerlik puaninin alabilecegi maksimum deger
sekizdir. Uygulamada G puaninin bes ve daha asagi olmasi halinde cevap kagidi gegersiz
sayllmakta ve puanlamaya dahil edilmemektedir.

HKE’de envanterden elde edilen ham puanlar1 higbir isleme tabi tutmadan
dogrudan yorumlamaya imkan veren bir sistem gelistirilmistir. Bu sisteme gore ¢esitli
norm gruplarina iliskin yiizdelik puanlarin kritik ve 6nemli degerleri verilmistir. Bu amagla
ylizdelik puanlarin ortancalarmim ham puan karsiligi olan ortancalart %50 ve %75 ile
uyumsuzluk isareti olarak puan dagiliminda kritik bolgeyi olusturan %25 yiizdelik
verilmistir. HKE’nin gelistirilmesinde puanlarin ylikselmesi uyumlulugu, diismesi ise
uyumsuzlugu gosterecek sekilde diizenlendiginden norm grubuna iliskin ortalama %75,
ortanca %350 ve birinci dortliige %25’e iliskin degerler bireysel puanlarin yorumlanmasi

icin gerekli olan temel bilgileri verebilmektedir.
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3.5. islem Yolu

Daniganlarin belirlenmesinden izleme goriismelerine kadar olan siirece dair

gergeklestirilen islemler asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 1. Arastirma Planina Ait islem Yolu

21 Aralik 2015- 25 Aralik 2015
tarihleri arasinda birinci danisanin
Dinamik yo6nelimli bireysel kisa-yogun-acil | secimi tamamlanmistir.

psikolojik  danigma  uygulamasi  verilecek
ogrencilerin segilmesi, velilerin bilgilendirilmesi. | 28 Aralik 2015- 31 Aralik 2015
tarihleri arasinda ikinci danisanin
secimi tamamlanmustir.

Birinci Danisan

Birinci Oturum: 28 Aralik 2015
Ikinci Oturum: 04 Ocak 2016
Uciincii Oturum: 15 Ocak 2016
Dordinci Oturum: 21 Ocak 2016
Besinci Oturum: 09 Subat 2016
Altinc1 Oturum: 17 Subat 2016
Belirlenen ogrenciler (damisanlar) ile dinamik | Yedinci Oturum: 04 Nisan 2016
yonelimli bireysel kisa-yogun-acil psikolojik
danisma uygulamasi ve her oturuma dair Ikinci Danisan
desifrelerin yazilmasi.

Birinci Oturum: 07 Ocak 2016
Ikinci Oturum: 14 Ocak 2016
Uclincti Oturum: 21 Ocak 2016
Dordinct Oturum: 15 Subat 2016
Besinci Oturum: 25 Subat 2016
Altinc1 Oturum: 03 Mart 2016
Yedinci Oturum: 14 Mart 2016
Sekizinci Oturum: 21 Mart 2016
Dokuzuncu Oturum: 10 Mayis 2016
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boélimde, 6nce Elif ve Mehmet'e ait dn-test, son-test ve izleme test sonuglari
verilmis; daha sonra danisanlar ile gerceklestirilen psikolojik danigma oturumlarina dair

bulgular her oturum igin ayr1 ayr1 sunulmustur.

4.1. Birinci Damisan: Elif

Elif ile olan kisa-yogun-acil psikolojik danisma oturumlarina ait desifreler
arastirmaci tarafindan yapilmigtir. Desifre edilen toplam kelime sayis1 34.652 olarak
hesaplanmis, bu caligmada ise desifre edilen 9.247 kelime kullanilmistir. Psikolojik
danisma oturumlarina ait toplam goériisme siiresi 7 saat 8 dakika 14 saniye olarak ortaya

cikmugtir.

4.1.1. Nicel Bulgular

Elif'e ait SCL-90-R, HKE ve Beier Cimle Tamamlama 0On test, son test ve izleme

testsonuglarina ait karsilastirmalar asagidaki tablolarda gosterilmistir.

@ On-Test
H Son-Test

i [zleme Testi

Grafik 1. Elif’e Ait SCL-90-R Ontest-Sontest-izleme Test Sonuclar:




58

Grafik 1 incelendiginde, kisa yogun acil psikolojik danisma dncesi Elif’in hostilite
ve depresyon belirtilerinin patalojik degerde (2,51-4,00 araligi); anksiyete, paranoid
diislince, kisilerarast duyarlilik, obsesyon, somatizasyon, psikotizm ve ek-skala
belirtilerinin yiiksek degerde (1,51-2,50 araligi) ve fobi puaninin normal degerde (0,01-
1,50 araligi) oldugu goriilmektedir. Uygulama sonrasi tiim belirtilerdeki diisiis dikkat
cekmektedir. Izleme test sonuglari incelendiginde ise Elif’in hostilite, anksiyete ve ek-skala
puanlarinin On-test puan diizeyine geldigi; ancak diger tiim belirtilerin normal deger

araliginda kaldig1 gbzlenmistir.
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Grafik 2. Elif’e Ait HKE Ontest-Sontest-izleme Test Sonuclar

Elif’'in HKE Ontest sonuglari incelendiginde kisisel uyum alt boyutuna ait olan
duygusal kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik belirtiler ve sosyal uyum alt boyutuna ait
olan antisosyal egilimler puanlarinin %25’lik dilimde oldugu goriilmektedir. Kisa yogun
acil psikolojik danmigma sonrasi uygulanan sontest ve izleme test sonuglari
karsilastirildiginda ise sosyal normlar puanmnin eski haline dénmesine karsin diger tiim

boyutlarin %75’lik dilime ulastig1 gérilmiistiir.

Tablo 2. Elif’e Ait Beier Ciimle Tamamlama Ontest-Sontest-izleme Test Sonuclar

Alanlar On-Test Son-Test Izleme Goriismesi
+ - 0 + - 0 + - 0
Gegmise Karsi Tavirlar 3 - 2 - 2 1 2
Gelecege Kars1 Tavirlar 2 3 - 5 - - 4 - 1

N
w
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Benlik Duygusu

Anneye Kars1 Tavirlar
Babaya Karg1 Tavirlar

Ev ve Aile Iliskileri
Arkadaglara Kars1 Tavirlar
Otoriteye Kars1 Tavirlar
Korku ve Endiseler
Sucluluk Hisleri -
Okul ve Ise Kars1 Tavirlar 4
Kars1 Cinsle Olan Iliskiler
Genel Tavirlar -
TOPLAM 14
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Elif’in Beier Ciimle Tamamlama Ontest-sontest ve izleme test sonuglarina dair
olumlu-olumsuz ve nétr ifadeler Tablo2’de belirtilmistir. Ontest sonuglarina gére toplam
14 olumlu, 42 olumsuz ve 11 nodtr ifade oldugu bulgulanmistir. Sontest sonuglari
incelendiginde 36 olumlu, 16 olumsuz, 15 ndtr ifade oldugu saptanmis; izleme test
sonuclart Ontest sonuglari ile karsilastirildiginda olumlu ve nétr ifadelerin arttigi, olumsuz
ifadelerin azaldig1 goriilmiistiir. Beier ciimle tamamlama testindeki danisan ifadeleri
incelendiginde; daniganin Ontestten izleme testine dogru gittikce daha somut ciimleler
olusturdugu bulgulanmustir. Ontest, sontest ve izleme test ifadelerine ait ornek ctimleler
asagida verilmistir:

“Nefret ettigim ¢ok fazla insan var.” (Beier ontest ifadesi, genel tavirlar)

“Nefret ettigim baz: seyler hala var.” (Beier sontest ifadesi, genel tavirlar)

“Nefret ettigim tek sey insanlarin vurdumduymaziigi.” (Beier izleme testi ifadesi,
genel tavirlar)

“Babam hig iyi bir sey yapmaz mi1?” (Beier Ontest ifadesi, babaya kars1 tavirlar)

“Babam hig de iyi biri degil aslinda?” (Beier sontest ifadesi, babaya karsi1 tavirlar)

“Babam hig bana seni seviyorum demedi.” (Beier izleme testi ifadesi, babaya kars1
tavirlar)

“Bagkalarina gore ben bir hi¢im.” (Beier ontest ifadesi, benlik duygusu)

“Bagkalaria goére ben gicli biriyim.” (Beier sontest ifadesi, benlik duygusu)

“Bagkalaria gore ben pozitif biriyim.” (Beier izleme testi ifadesi, benlik duygusu)
4.1.2. Nitel Bulgular
4.1.2.1. Anamnez Oturumuna Iliskin Bulgular

Elif ile anamnez goriismesi iki oturum seklinde gerceklestirilmistir. Kisa-yogun-
acil psikolojik danigsma yontemine gore danisana dnce tanitict bilgiler (Dogum tarihiniz

nedir? Oturdugunuz adres nedir? Boyle bir yardima ilk defa mi basvuruyorsunuz?),
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yakinmalar (Sizi buraya getiren sorunlar nelerdir? Bu sorun ne kadar zaman 6nce basladi1?
Su ana kadar bu sorunu ¢o6zmek i¢in neler yaptiniz?), benlik tasarimi (Sizce siz nasil
birisiniz?, Bagkalarina gore siz nasil birisiniz?, Sadece kendiniz igin isteyebileceginiz Ug¢
dilek hakkiniz olsa, hangi ii¢ seyi isterdiniz?), dogum oncesi ve sonrasi (Anneniz size
hamileyken ailenizin i¢inde bulundugu kosullar nasilmig?, Adimizi kimler koymus?,
Kiiciikken size daha ¢ok kim bakmis?), ilkogretim donemi (Okula basladiginiz ilk giine
dair neler hatirliyorsunuz?, Ilkokul 8gretmeniniz nasil biriydi?, Ogrenmeyle ilgili ne gibi
sorunlar yasadinmiz?), cinsel 6yki (Cinsellik hakkindaki bilgilerinizi nasil 6grendiniz?,
Erkek/kiz arkadas edinmekle ilgili disiinceleriniz neler?), tutku ve aliskanliklar
(Yokluguna tahammiil edemediginiz bir aliskanliginiz var m1?), duygusal ve fiziksel saglik
(Gegirdiginiz kaza-ameliyat oldu mu?, Kullandiginiz protez var mu?), belirgin anilar
(Gidebildiginiz kadar ¢ocuklugunuzda geriye gidin, hatirladiginiz ilk an1 nedir?, Hayatiniz
boyunca size en ¢ok cosku ve mutluluk veren aniniz nedir? Hayatiniz boyunca sizi en
huzursuz eden aniniz nedir?), aile Uyeleri (Babaniz nasil biridir? Annenizin ailedeki
digerleriyle iliskisi nasildir?) basliklariyla birlikte toplamda yiize yakin soru sorulmustur.
Daha sonra danisanin sorulara verdigi cevaplar ile birlikte formiilasyon kurulmus ve diger
oturumlar gercgeklestirilmistir. Elif'in tim anamnez sorularin1 cevaplandirabilmesi i¢in iki
oturum siiresi ayrilmis ve anamnez goriismesi gerceklestirilmistir. Anamnez oturumuna

iligkin stirecin bir kism1 asagida sunulmustur.

4.1.2.1.a. Anamnez Oturumu Siireci

Psikolojik Danisman: Bana biraz sorunundan bahseder misin?

Elif: Benim sorunum ailevi sorunlar. Anne babamin sorunu. Ayrildilar iste
gecimsizlik falan vardi. Ayrildilar bu yaz. Babam Mor'da kaliyor. Biz de
annemle burada kaliyoruz. Béyle bayag kavga falan ediyorlardi. Babam
siddet uygulamisti anneme eskiden hatta onun cezasi falan vardi. Kredi borcu

falan da ¢tkmisti. O yiizden de annem ayrilmak istedi. Ayrildilar.

Psikolojik Damisman: Bu siddetli gecimsizlik ne kadar zaman once baglamisti

ve sen bu sorunu bu kadar yogun bir sekilde ne zaman yasamaya basladin?

Elif: 10 yasimda. On yasimdan beri bayag: bir annemi bayag: bir kavga
ediyorlard: falan. Kavga ettiler sonra bir ayrildilar falan annem dedemgilde

kaldi. Ayri yasadilar. Sonra annem mecbur bizim i¢in birlesmek zorunda kaldi.
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Bayag: boyle bir son bes yildwr siirekli kavga ettiler tekrar birlesmeye karar
verdiler bizim igin. En sonunda koptu yani bir stireden sonra dayanamamaya

basladi annem, onun icin kétii oluyordu ¢iinkii babam bayag kotiiydii artik.

Anamnez kapsaminda yakinmanin ne oldugu, ne zaman hangi kosullarda ortaya
ciktig1 sorulduktan sonra bu yakinmanin danigsanin hayatinda neleri etkiledigi sorularak
danisanin daha ayrintili bilgi vermesi istenildi. Daha sonra ana yakinma disinda neleri

sorun olarak gordiigiinii irdelenerek goriismeye devam edildi.
Psikolojik Damisman: Bu simdiye kadar nelere engel oldu senin yasaminda?

Elif: Bir kere kesinlikle benim ozgiivenimi etkiledi, yok denecek kadar azd.
Stirekli karamsar oluyordum, benim psikolojimi de ¢ok fazla sekilde etkiledi.
Psikolojim o kadar degisti ki; yani kendimi hig iyi hissetmedim, herhangi bir
konuya kendimi fazlasiwla veremiyordum siirekli aklimda bir yerlerde
oluyordu. Dikkatimi toparlayamiyorum, baska derslerde de mesela oyle. Yurtta
da 6yle mesela stirekli bir konu tizerinde yogunlasamryorum aklim mutlaka bir

yere kayar.
Psikolojik Danisman: Aklin nerelere kayryor?

Elif: Siirekli degisir yani arkadaslarimla kavga falan ederim oraya kayar
bazen aileye kayar bazen canim ¢ok sikilir neler oldu diye mesela oraya kayar.
Ben mesela sekizinci siniftaydim. Babam anneme ¢ok asirt bir sekilde siddet
uygulamigti. Ben ayirmaya ¢alistim hatta. Bayag icindeydim olayin. Iki tane
de kiiciik kardegim var benim. Onlarla ayirmaya c¢alistik. Anneme ¢ok
vurmustu. Annem hastanede yatti su an bel kaymasi var annemde. Ben o zaman
TEOG (Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavi) smavina
hazirlaniyordum. Acayip etkilemisti beni sinavda yine de bir seyler yapmaya

calismistim.

Psikolojik Damisman: Devam et lGtfen.

Elif: O donemleri anlatmasam olmaz m:? ¢iinkii ¢cok fazla beni sey yapiyor, ¢cok
fazla sinirleniyorum o zaman annem ve babam kavga etmisti iste. Annem
hastanede yatiyordu. Hani boyle ben yamimda olmalarini beklerdim hani.

Kiminle kavga ederseniz edin bir hastalik bir kotii bir sey oldugunda onun
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yaninda olursunuz.. Ama onlar benim yanimda olmak yerine benimle kavga
etmeyi tercih ettiler ve bern bunun seyini hi¢ atlatamadim. Ben beg giin boyunca
agladigimi bilirim. Cidden ¢ok fazla zorlandim. Hatta okula bile gitmemeyi

diistinmiistiim o aralar.

Psikolojik Damisman: Anne babanin ayriligi disinda seni etkileyen ve sorun

olarak gérdiigiin neler var?

Elif: Babam bize karsi ¢ok ilgisiz, ona karsi sogugum ¢ok fazla sogugum hem
de. Arkadaslarim mesela gelip anlatyyorlar babamla sunu yaptik iste babam
bizi seviyor falan ben orada sesimi ¢ikartmiyorum susuyorum falan. Bunu fazla
kafama takarim bir de arkadaglarimin yaptiklar: ¢ok zoruma gider. Arkadas
olarak ¢ok yalniz kalmis bir insanim benim simdiye kadar hi¢ dostum olmadi.
Yalniz kaliyorum. Yakin bir arkadasim ben iizgiin olunca yanima gelmiyor,
ama diger kizlarin falan yanlarima gidiyor onlarin yamindalar falan ama
benimle hi¢ ilgilenmemeleri benim ¢ok camimi acitiyor ¢ok fazla canimi
acitryor. Bunu yiiziine séylememe ragmen hani sey biz senin iiziilmeni istemedik
ondan sormadik falan diyorlar ama ben aksine sormalarint istiyorum. Acaba
ben ne yaptim da onlara giiven vermedim diye diistintiyorum. Yani boyle en
ufak bir seyde ikisi falan konusuyor beni aralarina almiyorlar hani boyle
kulaktan kulaga konusuyorlar benim goziimiin oniinde kalkip gidiyorlar hig

takmiyorlar beni.

Psikolojik Damisman: Dislandigini hissediyorsun.

Elif: Aynen ¢ok fazla. Sanirim siirekli beni disliyorlar ve bu benim ¢ok fazla
sinirimi bozuyor. Bunlar yani. Kendimi ¢ok fazla dislanmus gibi hissediyorum
yani. Cok fazla diglanmis gibi. Hayat tarafindan da boyle. Béyle bir ortama
girdigim zaman herkes tarafindan diglanmis gibi hissediyorum kendimi.
Arkadaglarim olsun ¢evrem olsun o yiizden bir ortama girmeye korkuyorum

acikcast.

Danigan, benlik tasarimi bolimuinde baskalarina gore kendisini tanimlarken daha
¢ok "guvenilir, sinirli, sir tutabilen" kelimeleri vurgulayarak, kendisinden bahsederken
ambivalan duygularini da ortaya ¢ikarmistir. Anamnezde benlik tasarimi boliimiine iliskin

danigma siireci su sekilde ilerlemistir:
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Psikolojik Danmisman: Bana biraz kendinden bahset, sence sen nasil birisin?

Elif: Bence ¢cok duygusalim. Acayip duygusal hem de aglarim, ama ayni
zamanda ¢ok gucli biriyim. Bayag: bir sorunuma gogiis germeye ¢alisirim.
Karamsarim. Cesaretim var biraz. Eimm sonra bir seylerle ugrasmayi ¢ok
severim hobilerim ¢ok fazla var, ama yapamiyorum hi¢ yapamryorum. Ben ¢ok
fazla sorunla karsilasyyorum ve bu sorunlar karsisinda yaptigim sadece
aglamak ve ben ¢ok fazla sinir oluyorum. Ben elimden geleni yapmaya
calistyorum, ama olmuyor. Bu olmayinca tekrvardan aglyyorum falan boyle bu
benim ¢ok sinirimi bozuyor. Sanki ézellikle bu ézelligimden vazgegmem lazim
diye diistiniiyorum. Sinirlendigim zamanlarda da siirekli aglarim ben mesela
va birine patlayacagim ya biriyle kavga edecegim. O zaman da karsimdaki
insamt incitirim. Daha fazla olay biyur falan, ama bdyle ya da bdyle oturur

aglarim. Saatler boyu aglayabilirim.

Elif, hayal kurmaktan korkmayan, hayallerini gerceklestirmek isteyen ancak bunun
icin yeterli guci olmadigimi diisiinen biri olarak kendisini tanimlamaktadir. Gelecekte
psikolojik danisman olmak ve kendisi gibi sorun yasayan kisilerin hayatina destek saglayan
kisi olmak istemektedir. Anamnez sirasinda, sadece kendisi ig¢in istedigi lic sey
soruldugunda "okulu bitirip psikolojik danisman olmak, babasina hi¢ benzemeyen bir esle
evlenmek, mutlu ve huzurlu bir hayata sahip olmak" cevaplarini vermistir. Belirgin anilar

baslig1 kapsaminda goriismenin devami ise su sekilde ilerlemistir:

Psikolojik Damsman: Cocuklugunda gidebilecegin kadar geriye git
hatiralarinda, gozlerini kapatip hatirlamaya ¢alisabilirsin. Hatirlayabildigin

ilk any1 biitiin ayrintilariyla bana anlat.
Elif: Hatirlayabildigim ilk anu.
Psikolojik Damisman: Nerdesin, neler yapiyorsun, kimler var yaninda?

Elif: Cok ¢ok zor.. Imm hah kiigiikken dogumgiiniim kutlandi. Zaten benim bir
kere dogumgiiniim kutlandi. Dért bes yasindaydim kiigiiktiim, ama ¢ok iyi
hatirltyyorum. Mumlar pasta yapilmisti. Teyzem vardi. Tiim ailem oradaydi. O

zaman ¢ok asirt mutlu olmustum.

Psikolojik Damisman: Baban orada mi?
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Elif: Babam yoktu. Babam yoktu. Babam o zaman gece c¢alisiyordu. Ya
uyuyordur ya isteydi.

Danisan, en belirgin mutluluk ve huzursuzluk veren anilarini ise su sekilde dile

getirmistir:

Psikolojik Damisman: On bes yillik hayatini diisiin ve sana en ¢ok cosku veren,
seni en ¢cok mutlu eden, en huzur veren anini anlat. Anilarin arasindan en sira

dist olani sec.

Elif: Eem iste o aciimam (Elif birkag hafta 6nce hoslandigi kisiye duygularini
aciklamig, bu olaydan bahsediyor). Benim i¢in ¢ok sira dist bir duyguydu. Hem
mutlu heyecanlt hem korkuyorum falan. Cok benim igin ¢ok sira disiydi. En

mutlu edeni de buydu zaten.

Psikolojik Damisman: Peki simdi ayni sekilde tiim hayatini diigiin, yine en sira
dist olamini se¢, ancak bu sefer sana en ¢ok aci veren, seni en ¢ok huzursuz

eden yasamini en ¢ok zorlastiran anint seg.

Elif: Eee sey babam boyle sey esmm bayag icki i¢cmisti. Evi dagitti falan béoyle.
Ickiye cok zayif bir biinyesi var. Kaldirabilecek bir insan degil ona ragmen ¢ok

iciyordu. Her ictiginde gelir mutlaka gelir anneme zarar verir.

Danigsan aile iiyelerini tanitirken babasina olan kizgiligini, annesine ise

hayranligini agiklikla dile getirmistir:

Psikolojik Damisman: Baban nasil bir insan simdiye kadar anlattiklarini

toparlayacak olursan?

Elif: Babam imm pek giivenilir bir insan degildir. Pek gercekten ¢ocuklugunu
vasayamamis biri. On yasindayken c¢alismaya baglamis babasi olmiis,
kardesine bakmak zorundaymis, c¢ocuklugunu yasamamis simdi su an
cocuklugunu yasamaya ¢aligiyor ve bizi ¢ok seviyor yani senin sonucta U¢ tane
cocugun var tamamen bu aliskanliklarindan soyutlan demiyoruz biz sana, ama
en azindan biraz ilgilenmen lazim. Ben babama ¢ok fazla dile getirdim bayagi
icimdeki her seyi soyledim. Zaten ondan sonra babamla o kadar konusamadim.

Konusuyoruz, ama babama karsi ¢cok sinirliyim ¢iinkii bizi birakip gitmisti yani.
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Psikolojik Damisman: Sence annen nasil biridir?

Elif: Kesinlikle anlayisl bir insandir. Annemi asirt ¢ok severim. Nasil desem
her seyiyle miikemmeldir. Kizsa da dévse de benim icin oldugunu biliyorum,
Benim i¢in sonugta bizim icin yapryor bunlari. Kimse bunu yapmaz sonugta
babamiz bizi terk etti annem bize bakiyor her zaman bize yardim ediyor. Ben

kesinlikle annemi cok fazla severim.

Anamnez sorulari bittiginde siire¢ genel olarak 6zetlenmis, danisan diger oturumlar
icin cesaretlendirilip ayn1 zamanda oturumlar sirasinda neler yasayabilecegine dair de

yapilandirilarak siire¢ sonlandirilmistir.

Psikolojik Damisman: Peki, sorularim bitti. Bugiin ¢ok fazla soru soracagimi
soylemistim ve sordum. Sen de ictenlikle ve rahat bir sekilde cevapladin.
Buraya kendini getirip koydun, cesursun. Bundan sonraki goriismelerimiz
daha az soruyla devam edecek, birlikte ¢alisacagiz. Bir yola ¢iktik seninle
birlikte, bu yolda kimi zaman yorulacaksin ben destek olacagim sana kimi
zaman ellerimi ¢ekecegim ve yolunu bulup tek devam edebileceksin. O zamana
kadar burada yasayabilecegin yogun sikintilar olabilir, kimi zaman kendini
kotii de hissedebilirsin. Biitiin olumsuz duygularinin da buraya dahil oldugunu
burada yasaman gerektigini hatirla o6yle anlarda. Sana bir giinliik verdim. Her
glin, giind glintine biz ne zaman psikolojik danisma yaptiysak yalniz kaldiginda
kendini hazir hissettiginde o giiniinii yaz. Buraya dair hissettigin yasadigin
huzurlu hissettigin-kaygili hissettigin-dikkatini dagitan ne varsa biitiin bunlart

not al.

4.1.2.1.b. Anamnez Oturumu Degerlendirme

Psikolojik danisman ve danisan giinliikleri incelendiginde terapotik calisma
uyumunun kuruldugu sdylenebilir. Oturum Oncesinde; okul psikolojik danigsmani,
danisanla kendi gorev smirlarini ve arastirmacinin gorev ayrimini yaparak danisanin
benzer sorunlari iki kisiyle ¢caligmasini engellemistir. Danisanin ses tonu diisiik ve hizl
konugmakta, gergin bir gorliniimii olmasina ragmen siire¢ igerisinde kendisine dair pek ¢ok

paylasimda bulunmustur.

Danisan, giinliiglinde "Her seyi anlattim, en ince ayrintisina kadar" yazarak aslinda

anamnezin ne kadar kapsayici oldugunu fark etmistir. Siirece iliskin ambivalan
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duygularini, danisan olarak se¢ilmesinden dolayr mutlu oldugunu ve bu goriismelerin ona

1yi gelecegini ise glinliigiindeki su ciimlelerle dile getirmistir:

"Bugiin benim i¢in ¢ok farkliydi. Cok heyecanlandim ve acayip mutlu oldum. Bu
benim icin unutulmaz bir am olacak... Segilmis kisi olmak cok giizel. Ozel oldugumu
hissettim. Tuhaf ve guzel. Profesyonel bir kisiden yardim almak herkesin basina gelmiyor
vee ben bu sansi elimden geldigince iyi degerlendirmeye ¢alisacagim. Cok blyik bir
sorumluluk almisim gibi hissediyorum. Endiseliyim. Ya basaramazsam. Ya olmazsa, ama
endiselenecek bir seyim ¢ok, kazanacaklarim ¢ok daha fazla!" (Elif'in Glinligi-Anamnez

Oturumu)

Slpervizor-bir ve Slpervzor-iki anamnez goriismesine dair ortak alanlar
vurgulayan geribildirimler vermistir. Her iki siipervizor de Elif'in annesi ile olan iligkisine
dikkat ¢cekmis ve bu iliskinin idealize edilmis oldugunu "annem gibi kimse bunu yapmaz,
babamiz bizi terk etti annem bize bakiyor her zaman bize destek oluyor kesinlikle annemi
cok fazla severim" seklindeki ciimlelere odaklanarak belirtmislerdir.

Benzer sekilde her iki siipervizér de Elif'in arkadaslik iliskilerinin yolunda
gitmemesinin Onemini vurgulamis ve bilissel carpitmalari 6rnek vermislerdir:
"Arkadaglarimi kaybedersem kimseyle arkadas olamam daha." (Elif, Anamnez Oturumu).
"Siirekli arkadaglar1 tarafindan diglanan bir insanim." (Elif, Anamnez Oturumu).
Supervizor-1, ilerleyen oturumlarda ergenlik dénemine dair psikoteknik bilgilendirme

verilmesinin uygun olabilecegini de belirtmistir.

4.1.2.1.c. Anamnez Oturumuna Iliskin Yorumlama (Formiilasyon)

Elif, 6zellikle sekizinci smiftayken yasadigi anne-baba kavgalarini ve o donemde
yasadiklarini anlattiginda arkadaslari tarafindan itildigini, degersiz hissettigini, dikkatini
toplayamadigini, glivenememeyle ilgili sikintilar yasadigin1 soylemektedir.

Ergenlik doneminde olmasina ragmen anne ile ¢atigma yasamamasi ve annesini
kusursuz sekilde tarif etmesi, iliskilerindeki miikemmellik, olaganin disinda goriilmektedir.
Idealize edilmis bir anne iliskisine kars1, ilgisiz-umursamaz bir baba tasviri olmakla birlikte
babaya iliskin duygulari karisik, ambivalans yasamaktadir.

Ergenlik donemi Ozellikleri geregi akran gruplariyla olmaktan hoslanmasi dogal
iken Elif; dislandigini, ilgi gormedigini diisiinmektedir. Anne-baba ayriligindan dolay1 da
insan iligkilerinde gerg¢ek¢i olmayan bir giiven beklentisi bulunmaktadir. En biylk

kabahatin "dlinyaya gelmek" oldugunu climle tamamlama testinde yazan Elif,
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yasadiklarindan dolay1 kendini sorumlu tutuyor gibi goriinmektedir. Anne-baba arasinda
araci roliiyle ve bir ¢ocuk olarak ona yiliklenmis olan sorumluluklar-anlatilanlar onun ikili
duygularmi ve kaygili halini artirmaktadir.

Benlik degeri diisiik ve dnemsenmedigini hisseden Elif, arkadaslik iliskilerinde
tamamen kendisi gibi seyleri yasamis olanlarin onu anlayacagini diisiinnektedir ve boyle
birini dost olarak kabul edebilecegine inanmaktadir. Otomatik diisiinceleri-akil okumalari
fazla oldugundan arkadaslarin1 kaybederse tekrar arkadaslik kuramayacagi endisesi de
yasamaktadir.

Tiim yasadig1 seyleri asir1 diisiinmesinden dolay1 islerini ertelemektedir ya da
odaklanmada sorunlar yasamaktadir. Ergenlik donemine iliskin bilgilendirilerek bilissel-
duygusal ve sosyal alana yonelik psikoteknik bilgilendirme kullanilmasi ve derinlemesine

caligma evresinde anne-baba arasindaki rolii tizerinde durulmasi planlanmustir.

4.1.2.2. ikinci Oturuma iliskin Bulgular

Kisa-yogun-acil psikolojik danigsma siirecinde oturumlar arast bag kurmak
onemlidir. ikinci oturumun basinda anamnez siireci 6zetlenir ve ikinci oturuma, psikolojik
danisma oturumlarinin anamnez siirecinden farkli igleyecegini hatirlatmakla baglamistir.
Bunun icin; bu calismada "k6r adam ve banliyd treni" metaforu kullanilarak psikolojik
danisma siirecinde psikolojik danigman ve danisan rollerinin nasil olmast gerektigi
vurgulanmistir. Daha sonra danisanin ana yakinmasina iliskin sorunlarii sézellestirmesi
temel psikolojik danisman becerileri (icerik ve duygu yansitma- soru sorma- kapi aralayici
ifadeler vb.) kullanilarak danisan desteklenmis, davranissal amaglarin netlesmesi

saglanmis ve oturum sonunda giiniin 6zeti psikolojik danigman tarafindan yapilmistir.

4.1.2.2.a. ikinci Oturum Siireci

Psikolojik Damisman: Elif, iki haftadr gériisme yapiyoruz. Sana simdiye
kadar yaptigimiz seylerin bir ozetini vermek istiyorum. Sana bir¢ok kez yazili
ve sozlii sorular sordum ve sen de bunlari ictenlikle cevapladin. Isin en énemli
boyutlarindan birisi buydu. Senin bana anlattigin sey anne babanin
bosanmasiydi. Bu seni duygusal anlamda zorlayan ve ikili duygular hissetmene
neden olan yani hem 6fke hem rahatlama hissetmene neden olan olaydh.
Arkadaglarinla ilgili olarak da hayatinda olumsuz giden seylerin var oldugunu
soylemistin. Senin yasadigin seyleri yasamadiklari igin onlarin seni

anlamadiklarim diisiiniiyorsun. Bunun haricinde iginde ukte kalan seyler
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oldugunu soylemistin. Babanla ilgili olarak hem onu ne kadar ¢ok sevdigini
dile getirmistin hem de bunu soylemekten kagindigini séylemistin. Evin en
biiyiik ¢ocugu olman, annen ve baban tartistiklarinda onlarin birbirlerine
zarar vermemeleri i¢in ¢caba gostermen belki de kiigiik yasta kaldiramayacagin
sorumluluklar almana neden olmus. Bu anlamda kimi zaman kaygili kimi
zaman kendini mutsuz hissettmissin.

Bunun disinda, 'annem bana her seyi anlatir, babam da anneme soylemek
istedigi seyi bana anlatir' diye bir ciimle kurmugstun. Annen ile baban arasinda
bir képrii olmus gibi goriiniiyorsun. Onlari birbirine baglayan bir aract roliinii
tistlenmissin gibi, ama sana yiiklenen bu sorumluluklar, sana anlatilanlar,
senden istenenler aslinda bu kopriiniin yiikiinii cogaltan seyler olmus. Senin bu
duygularini anlamadiklart i¢in hem anne ve babana hem de arkadaglarina
kirgin ve kizgin hissediyorsun. "Evde yasananlar: evde birakmak okulda
yasananlart okulda birakmak istiyorum, ama bunu yapamiyorum hepsi
birbirine karistyor ve zihnim ¢ok dolu" gibi ciimleler kurmugtun. Sorunlarina
dair diigtincelerin, islerini toparlayamamana ve iglerini su an engelleyen
karisikliklara neden oluyor. Bunun disinda arkadashk iliskilerinde tipki sana
benzeyen, seninle ayni ozellikleri tasiyan bir dostun olmasini istiyorsun, ama
bir taraftan da sunu fark ediyorsun ki bu ¢ok gercekg¢i degil ve tam olarak
bunun gercgeklesmesinin miimkiin olmadigim biliyorsun. Giivene dayali daha
yakin iligkiler kurmak istivyorsun. Insanlara giivenemedigini, cogu insandan
nefret ettigini ve insanlarin nankoér olabildigini soyliiyorsun ve bu yiizden
insanlarla arana mesafe koyuyorsun. Yakin olmak isterken bu sebeple bir
taraftan da onlardan uzaklagabiliyorsun. Genel olarak iligkilerinin giivene
dayali, samimi daha yakin olmasini arzuluyorsun.

Yaptigimiz goriismeleri toparlayacak olursak konustuklarimizi bu sekilde

ozetleyebiliyorum. Senin bunlara eklemek istedigin bir seyler var mi?

Oturumlar aras1 bag kurmak i¢in yapilan bu 6zetlemelerde, ¢esitli manipiilasyonlar
kullanilarak danmiganin farkindalik kazanmasi amaglanir. Elif, yapilan 06zetlemeye
ekleyecegi bir sey olmadigi soylemis ve gerceklestirmek istedigi hedefleri diisiindiigiinde,
psikolojik danigmanin da yonlendirmesiyle "daha az kaygili, daha kendine giivenen biri
olmak, anne-baba arasindaki araci roliinii birakip bir geng olarak goriiniir olmak, arkadas

iligkilerinde daha saglikli yollar bulmak" seceneklerinde karar kilmistir. Oturuma,
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psikolojik danismanin ne oldugu ve Elif'in hedeflerine ulagmasinin psikolojik danigsmayla
nasil miimkiin oldugunu fark edebilmesi i¢in "kor adam ve banliyo treni" metaforu

kullanilmustir.

Psikolojik Damisman: Elif, ben sana psikolojik danismayr bir hikayeyle

anlatmak istiyorum. Hikéyeleri sever misin?
Elif: Evet severim.

Psikolojik Damisman: O zaman anlatmaya baslyyorum. Bu hikdye yasli ve kor
bir adamla gen¢ bir adamin bir tren kompartimaninda karsilagmalarimin
hikayesi. Yasli adamin ézelligi su: Gézleri gormiiyor, ama o yoldan defalarca
gecmis ve o yolla bir bagi var. Bu anlamda yolun her seyini taniyor. Geng
adamin ise ozelligi su, o yoldan ilk defa gegecek. Geng adam kompartimana
gelip oturdugunda yash adamin gozlerinin gérmedigini fark ediyor ve ona
soruyor: 'Senin i¢in ne yapabilirim ihtiyar? . Yash adam diisiiniiyor ve soyle bir
cevap veriyor: 'Yolculugumuz kirk kirk bes dakika siirecek ve bu yolculugu
daha eglenceli gecirebiliriz. Bunu da séyle yapabiliriz: sen bana gérdiigiin
seyleri anlatirsin ben de sana neyi gormen gerektigini fark ettiririm.
Gormedigin yeni bir seyi soyleyebilirim. Bir istasyona geldigimizde nelere
dikkat etmen gerektigini soyleyebilirim, ya da tehlikeli bir yoldan gecerken
nelere dikkat etmen gerektigini anlatabilirim.’

Yashh adam bunlari séyledikten sonra gen¢ adam meraklanmis ve bu nasil
olacak diyerek heveslenmis. Bunun tistiine yasli adam: 'Dedigim gibi gordiigiin
her seyi bana anlatmaya basla.’ demis. Tren hareket etmeye baslamig ve geng
adam disarida gordiigii her seyi yasl adama anlatmaya baglamig. Yash adam
tam da soyledigi gibi yeni seyleri fark ettirebilmis, kimi zaman gen¢ adami
saskinliga ugratacak kadar nerde neyin oldugunu soyleyebilmis. Daha sonra
bir tiinelden ge¢misler, bu tiinel karanlik oldugundan geng¢ adam tiinel bitene
kadar susmus ve hi¢cbir sey soylememis. Tiineli gectikten sonra gen¢ adam
gorduklerini anlatmaya devam etmis, ama yaslh adam ilk defa yanhs bir sey
soylemis. Gen¢ adam bunu hemen fark etmis ve: 'Ama yanlis bir sey séyledin,
her seyi dogru soyleyecegini dile getirmistin.' diye 6ne ¢tkmis. Yash adam soyle
cevap vermig: 'Himm, o zaman bir tiinelden ge¢mis olmaliyiz.’Geng adam

sasirmig. 'Evet, bir tiinelden gectik, nasil bildin bunu?' diye sormus. Yaslh adam
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soyle bir cevap vermis: 'Sen bana gordiigiin her seyi anlatacaktin eger
gordiigiin her seyi anlatmazsan yolun bundan sonraki kisminda seni yanlis
yonlendirebilirim. Sana yanlhs cevaplar verebilir, sana yanls yerleri
gosterebilirim. O yiizden bana gérdiigiin her seyi oldugu gibi anlatmaya devam
et. 'demis.

Hik&ye burada sonlaniyor. Sana soracagim sey ise su: hikdyede kor ve yash

olan yolcu hangimiz, gen¢ olan yolcu hangimiz?
Elif: Geng benim, yashi olan da sizsiniz.
Psikolojik Damisman: CUnku?

Elif: Ciinkii ben size yasadiklarimi anlatiyorum, Siz de benim bu sorunlar

karsisinda nasil durabilecegimi bana anlatiyorsunuz.

Elif, daha sonra kendi hayat yolculugunda gordiigii seyleri anlatmaya baslamig ve

sorunlarini sozellestirebilmistir.

Elif: Simdi benim hayatuimi disaridan gézlemledigimde siirekli mutsuz olan bir
kiz var ve o kiz béyle en ufak seylerden mutlu olabiliyor, ama icimde yasadigim
cok fazla savaslarim var. Istedigim sey en azindan bir kisminm diizeltebilirsem
hayatima farkli bir sekilde yon verebilir daha farkli bir sekilde devam
edebilirim. Istedigim bu tamamen. Annem var ve 0 her zaman bana destek
oluyor. Ben onu iizmemek i¢in hayatima devam ediyorum ve o istedigi i¢in bir
seyleri yapmaya devam ediyorum, ama séyle bir durum da var. Sanki bir
seylerden vazgegmis gibiyim. Hani nasil ifade etsem bir seyin olmasini siirekli
istersiniz ya o sey artik benim i¢in olsa da olur olmasa da olur durumundayim.

Bir vazgeg¢mislik var i¢imde.

Psikolojik Damisman: Kendi isteklerini gerceklestirmek yerine annenin sana

soyledigi senden bekledigi seyleri gerceklestirmeye baslamigsin.

Elif: Evet. Onu iizmemeye ¢alisiyorum. Bu daha onemli sonugta, ¢unki onun
benden beklentileri ¢ok fazla. Fazla degil en azindan onun beklentilerini
karsilarsam bu bana yeter. Zaten ben onun isteklerini yerine getirdigimde
otomatik olarak benim istediklerim de yerine gelmis oluyor. Yani onun istedigi

sey su. Benim bagarili bir sekilde okulu bitirmem ve tiniversite sinavini
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kazanmam. Zaten benim istedigim de su tam olarak hayatimda. Kardeslerim
var iste. Onlarla ¢ok fazla kavga ediyoruz. Dogru diizgiin iletisim kuramiyoruz.
Iki tane erkek kardesim var. Ve ben siirekli odamdayim. Ortada olmay: pek
sevmiyorum kendi halimde olmak daha iyi geliyor. Kendi halimde oldugum

zaman stirekli bir diigiinme ¢abasindayim.
Psikolojik Damisman: Hayatinda gordiigiin seyleri anlatmaya devam et bana.

Elif: Imm (sessizlik) sanirsam siirekli aglayan bir kiz gériiyorum. Himm ben
stirekli aglamam, ama duygulu bir insanim. Imm nasil desem. Zaten
soylemistim size de hep aglarim diye iiziildiigiimde ya da ne bileyim bir film
izledigimde. Ben birinin agladigini gordiigiim zaman da aglyyorum. Kendime
h&kim olamiyorum. Emm sonra u ¢ok karar ¢ok kararsizim. Karar veremem
vani. Gozlemledigim bu. Bir de sanirsam mutlu olmayr ¢ok istiyorum. Tek
dilegim bu aslhinda mutlu olmayr ¢ok istiyorum, ¢Unki cok ¢ok fazla olay
yasadim. Bu benim tizerimde ¢ok olumsuz etki yaratti. Mutlu olmak istiyorum

¢linkii su ana kadar ¢ok fazla iiziildiigiimii diigiiniiyorum.

Psikolojik Damisman: Simdiye kadar yasadigin seyler, hayal kirikliklar,
acilar, kararsizliklar pek c¢ok sey birikti bunlarin iistesinden gelmeye
calisiyorsun ve mutlulugu hak ettigine inaniyorsun. Artik mutlu olmanin

zamanidir diyebiliyorsun.

Elif, aile iligkilerini anlatirken terk edilmekle ilgili endiselerini, anne-babasinin

ayriliginin aslinda duygularini ne denli zorladigini da dile getirebilmistir.

Elif: Teyzemle yakin oldugum kadar ne arkadaslarimla yakinim ne de baska
biriyle bu kadar yakinim. Ona her seyimi anlatabiliyorum. O benim i¢in bir
teyzeden daha ¢ok dost gibi. Onu kaybetmekten ¢ok fazla korkuyorum agikgasi.
Hani bir sey oldugu zaman falan agik¢ast ¢ok fazla korkuyorum. Bir anda
hayatimdaki biitiin insanlarin gidebilecegini diisiintiyorum, yalniz kalacagimi
diistintiyorum. Hani boyle karsilastirdigim zaman ya da birileri bir yere gittigi
zaman ne bileyim boyle ¢ok duygulaniyorum aglamak istiyorum. Bir anda
herkesin gidecegini diistiniiyorum. Mesela babam gitti, teyzem on bes
giinliigiine de olsa gitti. Bu beni etkiledi. Dayim gitti. Dayimi da ger¢ekten ¢ok

fazla severdim. Geri gelecek, ama bilmiyorum.
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Psikolojik Damsman: Hayatinda giden insanlarin olmasindan ¢ok

etkileniyorsun.

Elif: Evet cok korkuyorum. Bir anda gitmeleri beni ¢ok fazla 0zlyor.
Soyleyemiyorum da bunu onlara. En biylk korkum da bu zaten. Herkesin bir
anda hayatimdan gitmesi ¢ok korkutuyor. Evet en biiyiik korkum bu sanki
hayattaki. Ben yalniz kalmaktan degil de sevdigim insanlar: kaybetmekten ¢ok
korkuyorum, ciinkii zaten bu kadar biiyiik capli bir diinyam yok. Sadece
sevdigim kisiler var ve onlari da kaybedersem zaten ¢ok biiyiik sey boyle

yikilirim.

Mesela ben babamla ¢ok fazla kavga ederim. Ona ¢ok kotii seyler séyledim.
Gergekten ¢ok isterdim keske sdylemeseydim, ama insan o anda kendine hakim
olamiyor. Gergekten kendime hdkim olamamistim, ¢iinkii ben dfkelendigim
zaman highbir seyi goziim gormiiyor. Onu kirdigimi biliyorum. Sonradan sey
konustuk, ama yani béyle samimi degiliz eskisi kadar. Eskiden de samimi
degildik, ama boyle aramiza siirekli mesafe koyuyorum. Onun koydugu bir
mesafe degil bu benim koydugum bir mesafe. O siirekli bana yakin olmaya
calisiyor, ama ben acik¢ast sikiliyorum. Onunla konusmaktan sikilvyorum,
Cuinkii onunla konustugum zaman boyle hani ge¢misteki yasadigim seyler var
va aklima geliyor ve iiziiliiyorum. Canmimi acitiyor ve onunla konusmak
istemiyorum. Bunu onun yiiziine de soylemiyorum. Gegmigste o kadar ¢ok sey
yvasadik ki ac¢ikcast aklima bir sey gelmiyor. Sadece bazen ani hatalar
yapryorum. Gegmisten pek bir sey hatirlayamiyorum agikeast. Yani beni
heyecanlandiran bir tarafi yok ge¢misimin. Daha ¢ok boyle iiziildiigiim bir

tarafi var.

Bu oturumda arkadas iliskileri de giindem edilmis, anamnez siirecinden farkli olarak
arkadaslariyla daha iyi anlastiim1 dile getiren Elif, miilkemmel arkadas isteginin

gercekdisiligini fark etmis olsa da sorunlarini gérmezden gelmeye calistigini da anlatmistir.

Psikolojik Damsman: Gegen hafta arkadas iliskilerini daha farkl

anlatiyordun, bu hafta farkli olan ne?

Elif: Aynen oyleydi, ama simdi boyle hepsinin de kendine gore sorunlart var.

Sorunlart oldugunu gordiim. Sonucta yani hi¢ kimse dort dortliik degildir, ben
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de degilim. Onlar da degil. Onlarin miikemmel olmasinit bekleyemem. Bir hafta
icinde bunu é&grendim. Gerektiginde yamimda olmalarini, bunlari da dile
getirdim. Onlar da biraz daha dzen gostermeye bagsladilar. O yiizden pek sey

yapmiyorum o kadar pek takmamaya ¢alisiyorum agikgasi.

Psikolojik Damsman: Hissettigin sorun olarak gérdiigiin  seyleri
paylasabilmigsin. Bu paylagimdan sonra da arkadaslarimin sana karsi olan
davramslarint degistirdiklerini fark etmissin. Aym zamanda onlarin da

sorunlar yasayabildiklerini anladigini soyliiyorsun.

Elif: Soyle bir sey var. Onlarin sorunu oldugunda yanlarinda olmaya
calistyorum, ¢uinkii onlar da mutsuz oldugumda benim yanmimda olmaya
calisiyorlar, ve artik onlarla kavga falan etmek istemiyorum. Onlara kirgin
oldugumu belirtmek istemiyorum. Sadece mutlu olmaya ¢alistyorum agikgast.
Stirekli sorun yaratmaya ¢aliymiyorum. Dedigim gibi her seyi sorun haline

getirmeye ¢alismiyorum. Boyle daha iyi oluyor daha iyi geliyor bana.

Psikolojik Damisman: Bu bana olumsuz olan seyleri haswr alti etmek gibi

geldi.

Elif: Evet aslinda biraz dyle. Yani ne bileyim artik siirekli bog vererek bir anda
patliyorsun o zaman toplamak daha zor oluyor. Cok fazla yoruldum.
Arkadaslarim onlara kirgin oldugumu séyledigimde hani boyle her seyi sorun
vapiyorsun gibi seyler soylediler. Ben de bundan sonra agik¢ast sey
yapmamaya bagladim o kadar kizmamaya. Kizsam bile séylemeyecegim, ¢unki
karst tarafin tepkisi ¢ok farkli oluyor. O yiizden séylememeye karar verdim

bundan sonra.

Psikolojik Damsman: O zaman ashinda duygularini anlatmak degil senin

yvaptigin, biraz duygularint saklamak. Dogru mu anliyorum?

Elif: Evet. Evet, ¢inkii olumsuzu séyledigim zaman sadece konusuyoruz
elimizden gelen bir sey yok sonugta. Sorunlari ¢ozmeye yonelik degil de yani
boyle anlatmak amacimiz. O yiizden daha béyle mutlu konular: anlatmaya 6zen
gosteriyorum bu agidan. Onlar da oyle yapryorlar. Béyle daha iyi gibi geliyor

bilmiyorum.
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Psikolojik Damisman: Sadece sorunlarint anlattigini, ancak ¢oziime iliskin

arkadaslarindan yeterli destegi bulamadigini diistintiyorsun.

Elif: Simdi soyle de bir sey var. Anlatryorum hani, ama yasamadiklart icin bazi
seyleri gercekten yasamadiklari i¢cin tuhaf karsilayabiliyorlar. Hani boyle yap
soyle yap diyorlar. Onlarin soylediklerini yapamiyorum. Olsa zaten yapardim
onlar sdylemeden once, Giinkii bunlari ben de biliyorum. Ayni seyleri tekrar
edip duruyorlar. Anlamadiklarin diisiintiyorum. Yani hepimizin sorunu farkl
ben onlarinkini yasamis olabilirim, ama onlar benimkini yani anlattiklari

kadariyla yasamamslar.

Bu oturumda, danisan ve psikolojik danigsman arasindaki terapdtik iligki tizerine de
konusulmus ve "koér adam-banliy6 treni" metaforu hatirlatilarak siiregteki sessizlik lizerine

de calisilmustir.

Psikolojik Damsman: Simdiye kadar yasamindan bazi seyleri paylasmis

olmak sana nasil geliyor?

Elif: Tuhaf bir durum, ¢iinkii ben bunlari kimseye anlatmadim. Bu kadar

ayrintiya fazla girmemistim. Size hepsini anlattim tuhaf bir durum.
Psikolojik Damisman: Tuhaf?

Elif: Ya tuhaf ee sey biraz farkli sonugta siz benim ailemin bile bilmedigi
seyleri biliyorsunuz. Ben kendime bile ispatlayamadigim seyleri size
soyliiyorum. Bu hem beni heyecanlandiriyor hem de ne bileyim farkl bir durum

oluyor.
Psikolojik Danisman: Sana soru sormami bekliyormussun gibi hissediyorum.
Elif: Evet, ¢iinkii anlatacak bir sey bulamiyorum. Ne anlatmamu istiyorsunuz?

Psikolojik Damsman: Bu tamamen sana baglh. Ben gérmiiyorum.
(Gulimsuyorum).
4.1.2.2.b. ikinci Oturuma Iliskin Degerlendirme

Danisanin bu oturumda siirece alistigi ve kendini agmakta sorun yasamadigi

gozlenmistir. Yasadiklarin1 anlatirken konular arasinda hizli gegisler olmasi siireci
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zorlastirsa da, danisan, yasaminda fark ettigi seyleri hayatinda uygulamaya baslamistir.
Slpervizor-2, danisanin bu farkindaliklarini "daniganin simdiden 6grendiklerini hayatinda
uygulamaya bagladi, i¢ goriisii yiiksek, 1yi gidiyor." seklinde vurgulayarak siirecin olumlu
sekilde devam ettigini belirtmistir. Psikolojik danigman ve danmisan giinliiklerindeki

paralellik de dikkat cekicidir:

"Elif, her zamanki gibi kaygili ve gergin gériinmiiyordu. Onceki oturumda siirekli
ayagini salliyorken bu oturumda bir kez bile sallanmadi. Okul psikolojik danismanina
benim ne zaman gelecegimi sormug birkag¢ kez. Okul psikolojik danismani: "hevesle senin
gelmeni bekliyor.'dedi. Okul miidiir yardimcist da 'ogrencide degisiklik var, arkadaslariyla
birlikte goriiyorum daha cok konusuyor' seklinde bir ciimle kurdu bugiin. Uciincii kez
goriismemize ragmen Elif'in oturumlardan kendisine pay ¢ikardigini diisiiniiyorum. Genel
olarak degerlendirdigimde bu hafta verimli gecti diyebilirim." (Psikolojik Danigman
Giinltgi, 2. Oturum)

"Bugiin a¢ik¢ast kendimi daha iyi hissediyorum, Canan Hoca ile gériismemiz giizel
ve renkliydi. Diger goriismelerimizde oldugum gibi tedirgin degildim. Rahattim. Canan
Hoca bana ¢ok iyi geliyor. Nasil desem, ben hi¢ agmayan bir ¢icek gibiydim ve o beni
a¢mak i¢in ¢aba harciyor. Benim icin ugrasiyor ve bana deger verdigini hissettiriyor."

(Danisan Giinliigi, 2. Oturum)
4.1.2.3. Uglincii Oturuma Tliskin Bulgular

Kisa-yogun-acil psikolojik danisma siirecinde "derinlemesine galigma" olarak
adlandirilan bu oturumda amag, ilk 1iki oturumda yapilan formiilasyona ve
kavramsallastirmaya iliskin bulgular1 danisanin i¢ goriisiinii artiracak sekilde kullanmaktir.
Bu arastirmanin derinlemesine ¢alisma evresinde, danisanin yasadigi arkadaslik, benlik ve
aile sorunlarinin temelinde ergenlik donemi gelisim O6zelliklerinin yattig1 diistiniilerek
ergenlik donemine dair psikoteknik bilgilendirme yapilmistir. Psikoteknik bilgilendirme;
danisanin gilindelik yasamini kolaylastiracak bas etme becerilerini gelistirecek bilgilerin
psikolojik danigsma siirecinde paylasilmasidir. Derinlemesine ¢alisma evresinde kullanilan
diger miidahale teknigi de yorumlamadir. Yorum, kisa-yogun-acil psikolojik danisma i¢in
temel bir miidahale yontemidir. Yorum, biligsel bilesenlere bagli olarak yapilmalidir, aksi
takdirde danisan yorumu elestiri olarak algilayabilir ve siire¢ zarar gorebilir (Yildirim,

2006, s. 64-66). Psikoteknik bilgilendirme once, diger oturumlarda oldugu gibi onceki
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oturumlarla arada bag kurularak siire¢ baslatilir. Ozetlemeyle birlikte cesitli yorumlar da

verilerek daniganin i¢gdriisii artirilir.

4.1.2.3.a. Ugiinci Oturum Siireci

Psikolojik Damisman: Gegen goriismemizde artik soru cevapla
ilerlemeyecegimizi  psikolojik danisma denen bir siiregten gectigini
soylemistim. Ben de hem egitim sirasinda hem de egitimim sonrasinda danisan
olarak karsimda profesyonel bir kisi varken oturdum senin oturdugun koltukta.
Orda olmanmin nasil bir duygu oldugunu, neler hissettirdigini daha iyi
anlayabiliyorum agik¢asi. Gegen oturumda yaptiklarimizi ozetlemek istiyorum
sana. Oncelikle "burada olmanin, béyle bir siirecten gecmenin hayatina farkli
bir yon verecegini” soylemistin. Gegen oturumlardan farklh olarak kaygili
gortinmiiyorsun. Gegen goriismemizde ben seni bir kere olsun sallanirken
gormedim. Simdi bedensel olarak daha bir rahatlamis goriintiyorsun. Bu bile
burada olmanin sana iyi geleceginin bir isareti gibi. Bunun disinda arkadaslik
iligkilerin ile ilgili konustuk. Sen bununla ilgili yeni kararlar aldigini ve
uyguladigi soyledin. "Arkadaslarinla sorunlar yasadigini, onlarin seninle
ilgilenmedigini ama seni anlamasalar bile seni dinleyerek sana destek
olabileceklerini” fark ettigini séylemistin. Bu yuzden "olumsuz olan seyleri ¢ok
fazla anlatmayip biraz da iizerini ortiip onlarla bu sekilde daha iyi sohbet
edebildigini" soyledin. "Arkadaslarin ¢oziim onerileri olarak bir seyler
sundugunda seninle ayni seyi yasamadiklart i¢in sunduklar: énerilerin ¢ok da
gercekgi olmadigint ve bu yiizden olumsuz seyleri anlatmak istemedigini"
soylemistin. Tam bu noktada arkadas dedigimiz seyin problemleri ¢éozen kisi
degil de problemleri dinleyen, dinleyerek bile olsa bize destek olan kigiler
oldugunu fark etmistin. Icinde kalan uktelerin, soyleyemedigin seyler oldugunu
ifade etmistin. Ozellikle babanla ilgili. Babana karsi kirgin ve kizgin hissettigin
noktalar oldugunu bir kez daha belirtmistin, ama bir taraftan da aranizda
senin koydugun bir mesafe vardi. "Aramizdaki mesafeyi babana olan sevgini,
ozlemini soyleyebilirsen azaltabilecegine inandigini" sOylemistin. Bu onemli
gorunuyor Ve bunun icin de adim atmanin elinde oldugunu diisiiniiyorsun.
Hayatindaki 6nemli inanlari hayal kirikligina ugratmak gibi bir korkun vardi.
Annen basta olmak tizere. Aslinda bu da senin kendinle ilgili kararlar vermeni

engelliyor ve kendine kizmana neden olabiliyor. Bunun disinda hayatindaki
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insanlarin seni terk etmesinden, hayatindan bir sekilde ¢ikmalarindan,
oliimlerinden, hayatinda bir daha olamayacaklar: diisiincesinden bile
korkuyorsun, cunku kaybetmek duygusu ve terk edilmek duygusu ayn: anlama
geliyor senin icin. Aymi zamanda bu terk edilme ve kaybetme korkusunu
babanmin gidisiyle de eslestirmis gibi goriintiyorsun ve onun gitmesi senin bu
kaygilarint artirmig gibi gériiniiyor. Bir de tatile girmenin (okullar i¢in yariy1l
tatilinden bahsetmisti) sana iyi gelecegini diisiiniiyorsun. Kendini revize temek,
onarmak, tekrar yasadigin iyi seyleri diisiiniip kendinle ilgili sorgulayacagin
bir doneme gireceksin bu tatille birlikte. Sorunlarin: baska seylerle ugrasarak,
fiziksel olarak biraz da kendini yorarak, sorunlari gormezden gelip Ustini
kapatip zihninden uzaklagtirabiliyorsun, ama bir taraftan fark ediyorsun ki bu
sorunlar zihninde ve bir yere gitmiyorlar oradalar. Sen kendini yorarak,
mesgul ederek onlart bir sekilde engelliyorsun, ¢Unku "¢cok fazla yoruldugunu
ve bu yiizden artik mutlu olmak istedigini" soyliyorsun. Bunun icin glcin
olduguna, harekete ge¢mek i¢in hazir olduguna karsi inancin var. Genel olarak
ozetleyecek olursam konustugumuz gseyler bunlar. Senin eklemek istedigin

neler var?
Elif: Bir sey yok.

Psikolojik Damisman: O zaman harekete bashiyoruz. Gegen haftayr nasil

gecirdin?

Elif: Liydi. Dediklerimi uygulamaya devam ettim. Pek bir sorun yoktu
acikgast. Kafama takmamaya ¢alistim, ¢Unki kafama takarsam kendime zarar
veriyorum. Takarsam ne bir sorun ¢dzebiliyorum ne de ileriye gidebiliyorum.

En iyisi kafaya takmamak.
Psikolojik Danisman: H: /.
Elif: Olacagi varsa eninde sonunda zaten olur.

Psikolojik Damisman: Kafan: takmadigin seyler rahatlatiyor seni. Peki baska

neler yasadin?

Elif: Dedigim gibi boyle aile iginde siirekli sohbetlere katilmaya ¢alistim.

Stirekli sohbet ediyorum onlarla. Arkadaslarimla olurken sohbet ediyoruz.



78

Oyunlar oynarken taklit falan yapiyoruz. Bu sekilde i¢imdeki sesleri susturmusg
oluyorum. Boyle eglenceli geciyor. Kendimi biraz daha anlasiimis gibi
hissediyorum. Kendimi daha iyi hissediyorum. Niye bilmiyorum agikgasi.
Diistinmekten ¢ok yoruldum acgikcasi. Simdiye kadar diisiindiim ne oldu,

bundan sonra birak kendini onarmaya ¢alis.
Psikolojik Damisman: Diyorsun kendine.
Elif: Evet. Kendimi bdyle daha iyi hissediyorum. Boyle daha iyiyim.

Elif'in olusturdugu farkindalik ciimleleri ilk iki oturumla birlikte danisanin hayati

icin kendisiyle ¢alistiginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Elif: Ben kendimdeki degisimi fark ediyorum ac¢ik¢asi. Bu daha iyi geliyor
bana. Soyle bir sey var. Herkesin sorunu ailemin benim sorunum degil. Ben de
sadece bir bireyim diye séylemistiniz bana. Ben de bunu daha iyi anliyorum.
Simdi her sey daha iyi oturuyor yerine. Onlar baskalarinin sorunu.
Arkadaslarimla ilgili sorunlar da zaten ¢ok diisiindiigiimde c¢ok kafaya
takilacak bir sey yok aslinda. Ertelemek kesinlikle kotii bir seye neden olmaz.
Baktigimda bunlar sorun olarak bile gorunmiyor. Evet babam: kafama ¢ok
takiyorum. Ozliiyorum, ama en azindan onu gérmedigim zaman kendimi daha
iyi hissediyorum, ¢iinkii gordiigiim zaman eski antlarim géziimiin éniine geliyor
ve o zaman daha kotii hissediyorum. Hani ozledigimi biliyorum, ama o Gzilme
ozlemimi bastiriyor. Agikcasi sorunlari ertelemis gibi gérmiiyorum. Gergekten
ciddi bir sorun olsaydi onunla miicadele etmek isterdim. Anlamak gibi. Simdi
o kadar biiyiik bir sorun yok.. Tatile girecegiz. Kendimi onarmaya ¢alisacagim.
Acgik¢ast o kadar diisiinmek degil de ¢ozebilmeyi amag¢ladim, ¢unkl sadece
diigiinmekle oldugun yerde sayiyorsun. Bir adim atmak ¢ok iyi olur. Ben sadece
diigiindiigiim icin adim atmadigim igin oldugum yerde sayiyorum. Diisiinmek

yerine harekete gegmeye ¢alisacagim.

Elif, o ana kadarki durusunu degistirmek ve harekete gegmek istedigini sdyleyerek
degisim i¢in cesareti ve karar1 oldugunu da gostermis oluyor. Bu noktada gelecege dair

planlar1 sorgulanarak gegmisin bugiine ve gelecek planlarina etkisi tizerinde ¢aligilmistir.
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Psikolojik Damisman: Hayaller kurabilecegini soylliyorsun. Peki bundan beg
yil sonra kendini nerede goriiyorsun? Hayallerin, hedeflerin ne bes yil sonrast

icin?

Elif: Bes yil sonra ben biiyiik ihtimalle iiniversitede olacagim. Psikolojik
danismanlik yapmak istedigimi séylemistim. Kendimi iiniversitede gériiyorum.
Hayallerimi gerceklestirmek istiyorum bir sekilde. Universitede bircok aktivite
var bir¢ok yapilabilecek sey var. Ben mesela bazi sosyal aktiviteleri ¢ok
seviyorum. Universitede gercekten onlari yapmak istiyorum. Bu yiizden
calisacagim Universite ilgili ¢ok hayalim var ve onlart gerceklestirmek
istiyorum. Bes yil sonrasi i¢in boyle diisiiniiyorum. Elbette sorunlar da olacak,

ama o zaman bir sekilde basarabilecegimi diistintiyorum.

Psikolojik Damisman: Zaman makinesiyle on yil sonrasina gittigimizi diistin.

Nerdesin, ne yapryorsun, kimlesin, iliskilerin nasil?

Elif: Universiteyi bitirdim. Meslegimi bir yil sonra falan yapmaya bagliyorum.
Clinkii hemen baslamak istemiyorum dinlenmek istiyorum. Arkadaglarimla

falan takilyyorum. O yasta evlenmek istemiyorum sanirim.

Psikolojik Damisman: Arkadasiik iligkilerin nasil? Gegmisteki arkadaglarinla

gortigtiyor musun?

Elif: Ever goriisiiyorum, ¢iinkii onlari seviyorum. Gegmise baktigimda
arkadashk kurdugum arkadaslarim arasinda en iyi gordiigiim arkadaslarim
simdikiler. Cok fazla seviyorum onlar da benim ne istedigimi biliyor. Sadece
benim gibi degiller, ¢iinkii ben ¢ok muhtesem, miikemmel bir sey istiyorum.

Bunun olmast miimkiin degil, biliyorum.,

Elif’in bugiinii yagamasini zorlastiran seyler hakkinda konusuldugunda, 8. siniftaki

arkadaslarinin onu diglamasi, anne-babasinin ayrilig1 tekrar giindeme getirilmistir.

Psikolojik Damisman: Ge¢misin hayaletlerine baktigimizda 8. Swniftaki
arkadaglarinin orada oldugunu gériiyoruz. Onlarla karsilastiginda kimi zaman
sinirleniyor, iiziilebiliyorsun. Yine de arkadaslhigini devam ettirmeye

¢abalryorsun.
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Elif: Hi . Ashinda arkadashigi devam ettirmek degil. Onlar sadece sokakta
gordiigiim insanlar. Hani bazen toplanmip pastaneye falan gidiyoruz, ama
sadece sohbet amach, aktivite amac¢li. Nasil soylesem ki aslinda hi¢ yakin

degiliz, ama konusmaya devam ediyoruz.

Psikolojik Damisman: Hihi. Gegmisin  hayaletlerinden ikincisi sanirim
babanla ilgili yasadiklarin. Babani gordiigiinde geg¢miste onun yaptiklart
seyleri, annenle kavgalarim hatirladigin icin kendini kotii hissettigin zamanlar
olabiliyor ve bu durum su anmimt olumsuz etkileyebiliyor. Bunlarin aymi
zamanda bagskalarina olan giivenini sarsan bir boyutu da var, ¢linkiu cok
giivendigin iki insandi annen ve baban. Onlarin kimi zaman birbirlerine zarar
verdigini fark ettin. Bu durum da senin icin, yakin bile olsalar insanlarin
birbirine zarar verebilecegi ve birbirlerine glvenmeyecekleri duygusunu

olusturmug gibi goriintiyor.

Elif: Hi hi. Evet. Simdi soyle bir sey var. Ben ger¢ekten o sorunu diistindiigiim
zaman kendimi diinyadan soyutluyorum. Insanlarla konusmuyorum, sadece
kendimi dinliyorum. Bir seyler bulmaya ¢alistyorum, ama olmuyor sonugta
onlarin ¢ocuklaryim ve ne kadar yardimcr olabilirim ki onlara? Babam beni
soyle kullaniyor: annemle barismak icin beni bir koprii olarak goriiyor. Ben
buna sinir oluyorum ve konusmak istemiyorum agikcasi. Mesela su son ii¢
glindiir telefonlarin falan agmiyorum ya da sessize aliyorum telefonu, ¢Uink
annemle tekrar barismak istiyor ve ben bunun boyle olmasini istemiyorum.

Eger boyle bir sey olsaydi annem bu karart almazdh.

Elif ergenlik donemine dair psikoteknik bilgilendiriliken, onun daha &nce
anlattiklarindan da yola ¢ikarak kendisine dair fark ettigi fiziksel-bilissel-duygusal-sosyal
degisimler lizerinde durulmustur. Ergenlik donemi psikoteknik bilgilendirme sirasinda elde

edilen ¢arpict noktalar asagida verilmistir:

Psikolojik Damisman: Ergenler ge¢misle gelecegi baglayan sorunlarla

ugragsirlar. Senin burada olmani gerektiren sorunlardan biri de buydu aslinda.

Elif: Evet.
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Psikolojik Damisman: Senin gecmisinle ilgili olarak yasadigin sorunlar
sebebiyle gelecege dogru adim atamadigin soyledigin zamanlar oldu. Bu
durum tam da soyut diisiinme ile ortaya c¢ikiyor ve bu noktada ge¢misin
gelecegi etkileyebildigini fark ediyoruz ya da ge¢misin su ammizi da
etkileyebildigini ve bunu nasil dnleyebilecegimizi alternatifleri diisiinerek
onleyebiliyoruz. Sen de bilissel olarak boyle bir zamandan gegiyorsun. Bu yeni
diistince sistemi yani soyut diisiinme ve beynimizdeki karar mekanizmast daha
riskli kararlar almamiza neden oluyor ve bana bir sey olmaz, ben bunu
vapabilirim diistincesini ortaya ¢ikariyor. Bu durumdan kaynakli otorite
dedigimiz anne baba, dgretmenler gibi kisilerle ¢catisma yasanabiliyor, ¢Unki
bu yeni diistince sistemi ergene otoritenin diigiindiigii seylerin yanlis oldugunu
soyliyor. Kisi kendi diisiincelerini dogru olarak kabul ediyor. Dedigimiz gibi
ergen yeni diistinceyle birlikte gecmis gelecek her tiirlii durumu ¢oklu bigimde
diistinebiliyor ve kendi degerlerini olusturuyor. Deger yargilarini ve bu deger
vargilar:t kimi zaman toplumun deger yargilarina uygun olmayabiliyor.
Catismalar ortaya ¢ikabiliyor. Ozellikle anne babalar ile ¢catismalar ¢ok olur

ve ergenler daha ¢ok arkadaglariyla birlikte olmak isterler.
Elif: Hi hu.

Psikolojik Danisman: Ciinkii ergen arkadaslarinda kendini bulur. Onlar da
benim gibi hissediyor diistiniiyor seklinde yorumlar, ama anne baba uzaktir.
Onlar, onlarin su anki ergenligini yasamadigini diistiniir. Anlamadiklarin

diistintir. Sen neler diistiniiyorsun?

Elif: Annemin anladigun diisiintiyorum, ama hatta bazen sakayla karisik
olarak séyle soyliiyor. Bu ergenlik nasil bir seyse ben hi¢ yasamadim, diye.
Benden de anlatmamu istiyor, nasil bir sey olduguna dair konusmami istiyor.
Annemler siirekli o donemde ¢aligmislar pek bir sey bilmiyor bu konu
hakkinda. Dalga gecer benimle o yiizden. Kisitlamaz annem beni. Zor bir
donemden gegtigimi biliyor. Ge¢miste neler yasadigim biliyor, ¢inkl beraber

vasadik. Nasil hissettigimi biliyor ve beni kisitlamaz agikgasi.

Psikolojik Damisman: O zaman sen annenle ¢atisma yasamaktan daha ¢ok

arkadaglarinla ¢catisma yagsiyorsun.
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Elif: Yani. Annemle de yasarim, ama annem genelde alttan alir.
Sinirlendiginde ya da tartisigimizda annemle hemen tekrar barigiriz. Annemle

hi¢ uzun siire kiis kalmayiz. Kiismeyiz birbirimize agikgasi.

Psikolojik Damisman: Sorunlar blyimez, ama tartisma yasadigimiz durumlar

da var diyorsun.
Elif: Evet.

Psikolojik Damisman: Bu soyut diistinme ile birlikte bir durum daha ortaya
¢tkiyor. Bilissel carpitma diyoruz biz buna. Ashinda saghkli olmayan bir
diistince sistemi. Bu durum yetiskin oldugumuz zaman da devam edebiliyor.
Ben bunlarin iki tanesinden bahsedecegim sana. Akil okuma dedigimiz bir
bilissel ¢carpitma yontemi var. Bu bir anda oluyor ve kontrolsiiz bir sekilde
gerceklesiyor. Karsidaki kisiye bakiyor ve bir anda sunu soéyliiyoruz: Kesin
sunu diistintiyor, kesin benimle ilgili diisiintiyor ve benimle ilgili suna inaniyor,

simdi bana kesin soyle bir sey soyleyecek seklinde yorumlamalar olabiliyor bu.
Elif: H1 hu.

Psikolojik Damisman: Bu duruma akil okuma diyoruz, ¢iinkii karsimizdaki
kisiyle konusmadik ya da karsidaki kisi bizimle konusmadi. Ergen kisiler tek
bir veriye bakarak biitiin diigiinceleri ya da karsidaki kigiyi bu veriye bakarak
degerlendirebiliyor. Ergenlik doneminde biitiin sikintiy1 ¢ikaran, ergene
haksizliga ugradigini hissettiren en o6nemli durumlardan birisi buydu.
Diistinelim: Karsidaki kisiyle konusmadik, o da bizimle konusmad:, ama o
kisiyle ilgili bir inancumiz var. Karsidaki kiginin diigiincelerini tahmin
ediyorsun; soyledir, boyledir diyerek. Bu durum da bizim karsimizdaki kisiye
olan davraniglarimizi degistirmemize, ister istemez sikintili durumlarin ortaya
¢tkabilmesine neden oluyor. Bu durum asil olarak kontrolsiiz olarak
gergeklesen akil okuma dedigimiz olaydan kaynaklaniyor. Bu durum
engellenebilir mi? Evet. Her akil okuma yaptiginda bunu fark edebilirsin. Sen
karsindaki kisiyle konusmadiginda ya da o kisi senle konusmadiginda aklindan

gegenlere bak. Akil okuyor musun?

Elif: Dogru, diisiiniiyorum evet.
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Psikolojik Danisman: Genelde neler diisiiniiliiyor: genellemeler. Bir kiginin

vaptigi herhangi bir durumu tiim insanlar i¢in genellemek.
Elif: H1 hi evet. Evet yapryorum.
Psikolojik Damisman: Yaptigin bir seyi ornek ver, hatirlat bana.

Elif: Siirekli olaylar yasadigim icin kimselere giivenemiyorum, bu mesela.

Bunun genelleme oldugunu diigiiniiyorum.

Elif kendi davranislarina iliskin 6rnekleri rahatlikla verebilmis ve hayatina dair

sorgulamalar1 olmustur.

Psikolojik Damsman: Hayali seyirci dedigimiz bu konuda aslinda kimse
bakmiyordur, kimse izlemiyordur, ama ergen olan kisi tam tersine herkesin ona
baktigini onu izledigini diigiiniir. Cevremizdeki o hayali seyirci dedigimiz
kigileri gormezden geldigimizde ya da onlarin hayali olduklarimi fark
ettigimizde daha ¢ok kendimize doniiyoruz. Bir baskasi icin degil de kendimiz
icin istediklerimizi yapmaya baglyor ve kendi arzularumizi fark etmeye

baslhiyoruz. Hayali seyircilerle yasamak gegici bir siireg. Sen de yasiyorsun.
Elif: Evet. Ben de yasiyorum.
Psikolojik Damisman: Neler yasiyorsun sen mesela?

Elif: Yeni bir sey aldigimda ve onu giydigimde herkes bana bakiyormus gibi
hissediyorum. Tedirgin oluyorum giyerken. Acaba giysem mi giymesem mi diye

diigiiniiyorum.
Psikolojik Damisman: Herkesin seni fark edecegini diistiniiyorsun.

Elif: Evet. Ozellikle hareketlerimin. Gezdigim dolastigim yerlerde ya da
konustugum zaman herkesin beni izledigini diigiintiyorum, ama Kimseyi
umursamamaya ¢aligiyorum. Evet yeni bir sey aldigim zaman birka¢ kisi

bakabilir, ama bu herkesin beni izledigi anlamina gelmez.

Elif, ergenlik donemine dair duygulardan bahsederken de kaygi ve korkularini dile

getirmekten kaginmamastir.
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Psikolojik Danisman: Senin kaygilarin neler?

Elif: Benim sanirim diglanma ile ilgili, ama onu astim artik. 8.sinifta yasadigim
olaydan kaynakli kendimi dislanmis hissediyor ve beni kimsenin anlamadigi

duygusuna kapilryordum, ama gegcti o duygu.

Psikolojik Damisman: Hata yapma, sevilmememe ve begenilmeme ile ilgili

kaygilar da yasaniyor bu donemde.
Elif: Hi hi. Evet. Oluyor
Psikolojik Damisman: Yasadigin seyleri anlatabilirsin bununla ilgili olarak.

Elif: Diger kizlar begeniliyor, ama ben begenilmiyorum kendimi ¢ok ¢irkin
hissediyorum duygusu oluyor, ama hata yapmaktan da agik¢ast Gok
korkuyorum. Yapilabilecegimi biliyorum, bir yolu oldugunu da biliyorum
agtkgasi. Sevilmeme evet bu duyguyu da yasiyorum. Arkadaslar beni sevmiyor,

benimle konusmuyor, benden nefret ediyor gibi seyler hissediyorum bazen.

Elif, ergenlik donemindeki en dnemli gelisim gorevinin kimlik edinmekle ilgili

oldugu anlatilirken konuyla oldukea ilgili gériinmiis ve aktif olarak sunuma katilmistir.

Psikolojik Damisman: Sana bir ciimle tamamlama testi vermistim ilk
goriismemizde. Senin orada verdigin bir cevap var: En biyik kabahat dinyaya
gelmektir, seklinde. Ben kimim sorusuyla iliskilendirdigimiz zaman bu cevap

cok da énemli bir durum, ¢iinkii kim oldugunu da sorguluyorsun.

Elif: Evet.

Psikolojik Damisman: Diinyaya neden geldim ben? Neden buradayim, ne

yapryorum?
Elif: Neden buradayim?
Psikolojik Damisman: Devam et baska?

Elif: Siirekli bir ‘neden’ sorusu var i¢imizde. Sorgulamak. Sorgulamayt ¢ok
seviyoruz ger¢ekten. Neden ben neden benim bagima geliyor ki falan gibi seyler

yasamistim.
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Psikoteknik bilgilendirme tamamlandiginda, Eliften genel bir degerlendirme

yapmasl istenmis ve kendisini etkileyen bilgileri paylagsmasi beklenmistir.

Psikolojik Damisman: Benim sana ergenlikle ilgili anlatacaklarim bu kadar.
Senin sormak istedigin, yasadigin ve bunlar ergenlik donemiyle ilgiliymis

dedigin neler var?

Elif: Aslinda benim su ana kadar yasadiklarim ergenlikle ilgiliymis. Yani
sadece bende oluyor diye diistiniiyordum, ama herkeste varmis. Disariya
baktigim zaman gercekten oyle yani. Yani ne bileyim boyle siirekli kararsizlik
ne bileyim herkesin beni izleme diisiincesi ya da boyle aglama sinirlenme hissi.
Ya boyle kendine zarar verme hissi ne bileyim bunlar baskalarinda da varmus.
Bunu gercekten gordiim ve bu bana simdiki hayatima daha ¢ok sekil vermemi
saglayacak gercekten, bu sunum beni ¢ok etkiledi ¢iinkii. Gergekten ¢iinkii o

yetiskinlige adim atma istegimi su an goriyorum.
Psikolojik Danisman: Yalniz olmadigini fark ettin.

Elif: Evet yalniz degilim yalniz olmadigimi fark ediyorum simdi séyle bir sey
var hayatinizda birkag kisi olmali bence yalmzlik yasaniimaz bir hayattir.

Benim diisiincem bu.

Psikolojik Damisman: Peki, sunumdan etkilendigini soyledin. Seni en ¢ok

etkileyen rarafi ne oldu?

Elif: Ya ben orada kendimi gordiim. Bazi ozellikleri ¢ok fazla cidden beni
anlatiyor. Gergekten yani, ¢iinkii ben ergenlik doneminde neredeyse her seyi
yvasadim diyebilirim. Hani boyle ¢ok zit geliyor erkekler, ama ¢ok cekici bir
tarafi da var ne bileyim stirekli diglanma kaygisi ya da herkes beni izliyor,
stirekli mutsuzluk can sikintisi ne bileyim bunlarin hepsi gergekten beni

yansitan seyler.

4.1.2.3.b. Ugiincti Oturuma iliskin Degerlendirme

Derinlemesine ¢alisma evresi genel olarak degerlendirildiginde kisa-yogun-acil

psikolojik danigma siirecine uygun sekilde ilerledigi goriilmektedir. Siipervizor-1 ve
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Siipervizor-2'nin geribildirimleri incelendiginde her ikisinin de oturumu basarili buldugu,

daniganin i¢gdrii gelistirdigini vurguladiklari goriilmektedir:

"Bence gayet iyi bir psikolojik danisma oturumuydu. Diger oturumda bu psikolojik
damismanin ona etkisini ve olumlu taraflarimi séylediginde onu cesaretlendir."

(Supervizor-2, 3. Oturum Geribildirim).

"Cok giizel bir psikoteknik bilgilendirme oldu. Siire¢ dinamik yonelimli kisa yogun

acil psikolojik danisma stirecine uygun ¢alisildi.” (Stpervizoér-1, 3. Oturum Geribildirim).

Psikolojik danisman ve danisan giinliikleri incelendiginde de benzer sekilde siirecin
olumlu degisimleri destekledigi goriilmiistiir. Ayrilik kaygisi calisilirken dikkatli olunmasi
gerektigi de ortaya ¢cikmistir.

“Elif, yine giiler yiizle geldi, goriisme konusunda motive ve istekliydi. Ergenlikle
ilgili sunum yaptigimda sunumdan etkilendigini, kendisini sunumda gordiigiinii séyledi.
Genel durusu ilgiliydi. "Anne babamin boganmasi benim sorunum degilmis, onlarin kendi
aralarindaki bir seymis bunu fark ettim', 'bazen sorunlarimi biiyiittiigiimii goriiyorum.' gibi
kendinden ornekler vererek sunuma katildi. Goriisme esnasinda sallanmadi. Goriismemiz
tamamlandiginda kag goriisme kaldigini sordu, 'bir ay ara verip tekrar goriisecegimizi
hatirladigini’ sOyledi. 'Sureci bitirmek i¢in neredeyse hazir oldugunu' soyledi ¢ikarken.
Elifi psikolojik danisma igin yénlendiren ogretmenler bana tesekkiir ettiler. Elif'in
arkadaslariyla daha fazla vakit gecirdigini-eskisi kadar ice kapanmadigini dile getirdiler.
Okul psikolojik danigmani, senin gelmeni hevesle bekliyor ne zaman gelecegini bana
soruyor, seklinde ciimleler kurdu. Elif'le terapdtik iliskimizin saglam oldugunu ancak
ilerleyen siirecte ayrilik kaygisi yasayabilecegini diistintiyorum, ayrilik kaygisint iyi

¢alismaliyim.” (Psikolojik Danisman Giinliigii, 3. Oturum)

"Bugtin de kendimi diger haftada oldugu gibi ¢ok iyi hissediyorum. Agik¢ast bu
gecen bir hafta boyunca hi¢ aglamadim. Bu sanirim bir gelisme. Bugiinkii goriismemizde
Canan Hoca bana bir sunum yapti. Ergenlikle ilgili bir sunum. Bu sunum sanirim tamamen
beni anlatiyor. Ergen oldugumu kabul ediyorum, ama bu kadar olabilecegimi hi¢
diigtinmemistim. Bilmedigim pek ¢ok seyi 6grendim. Bu sunumdan sonra agik¢ast her seyi
kafama takmayacagim sanirim. Bunu basarabilivim. Evet, yapabilirim. Su anda kendimi

bir lunapark treninde gibi hissediyorum. Yokus asagi diisiiyvorum dostum. Hi¢bir sey
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umurumda degil. Ne ge¢cmis, ne gelecek. Sadece ani yasiyorum. Bu iyi..." (Danisan

Giinltigi, 3. Oturum)
4.1.2.4. Dérdiincii Oturuma Iliskin Bulgular

Diger oturumlarda oldugu gibi, 6nceki oturumlarla baglanti kurularak danigsma
slireci baglatilir. Bu oturum gerektigi takdirde bagka miidahalelerin yapilacagi, i¢ goriilerin
artirilacagi bir oturumdur. Derinlemesine ¢aligma evresindeki farkindaliklar vurgulanir.
Sonlandirmaya iliskin ayrilik kaygisi calisilir ve degisim icin gerekli olan farkindalik
climleleri tizerinde durulur. Kapsamli bir 6zetle danisanin simdiye kadarki oturumlari
g0zden gegirilir. Sosyal mesafe bu oturumda yakinlastirilabilir, boylelikle esitler iligkisine
gegcilerek psikolojik danisma siirecinin bagariyla tamamlandigi mesaji danisana iletilir.
Ayrilik kaygisiin da galisildigi bu oturumda, danisanda gerileme gozlemlenebilir, ancak
bu gerilemenin ayrilik kaygisiyla iliskili oldugu ve ¢alismasinin gerekliligi psikolojik

danigsmanin sorumlulugundadir.
4.1.2.4.a. Dérdinct Oturum Sureci

Psikolojik Damisman: Gecen oturumumuzda ben sana ergenlikle ilgili bir
sunum yaptim ve sen kendinle ilgili degisimleri vurgulamistin. Diger
oturumlarla da birlikte diisiindiigiimde miikemmel arkadas beklentini aslinda
kirdigint séyledin, ¢UNKU "herkesin miikemmel olamayacagini, insanlarla
iliskileri gergekgi bicimde nasil kurman gerektigini fark ettigini ve yeni yollar
denedigini" soylemistin. Hayallerinle ilgili konusmustuk, kendini nerede
gormek istediginle ilgili. Universitede psikolojik danisman olmak icin okumak
istedigini soylemis, ayni zamanda sanatsal ve sportif faaliyetlerle de ilgilenmek
istediginle ilgili hayal kurmustun. Benim de iiniversiteyi kazandigimda
yaptigim ilk is tiyatro kuliibiine yazilmak olmustu. Ug yila yakin bir siire
amator olarak tiyatro yapip sahneye ¢iktim (Giilimsiiyor bunu sdyledigimde).
Dort yil boyunca da masa tenisi oynadim, sanatsal ve sportif faaliyetlerle
ilgilenmek benim de en biiyiik hayallerimdendi. Ben ger¢eklestirdim, bu biraz
da bayrak degistirmek gibi sira sende.

Elif: Evet. (Gulimsuyor)
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Psikolojik Danisman: Kararli bir durusun var. Sen degisim igin yeni yollar
kesfediyorsun, bu da ne kadar cesur oldugunu gésteriyor aslinda. Ailenle ilgili

konularda da kararl durusunu koruyabiliyorsun artik.
Elif: Evet.

Psikolojik Damisman: "Kendini artik birey olarak gorebildigini, annenle
babanin arasinda kalan biri olmak istemedigini ve anne babanin sorunlarini
kendilerinin halletmeleri gerektigini' soylemistin, boyle bir karara vardigini

hatwrliyorum.
Elif: Hin.

Psikolojik Damisman: Anne babanla ya da arkadagslarinla ilgili konularda
kendini tekrar kotii hissedebilecegin zamanlar olacak bu gériismeler bitse de,
Cuinkii sorunlar hayatta her zaman varlar. Sorunlar:t bir bicakla kesip
atamiyoruz. Bag etme yollarimizi gelistirebiliyoruz yine de. Bas etmek evet zor
olabiliyor, yorucu ve sikici olabiliyor. Ben bu zamana kadar senin ne kadar
kararli oldugunu, cesaretini ve degisim igin istekliligini gordiim. Sorunlar zor
olsa da bas etme giicii ve cesareti sende var. (Kafasini salliyor onayliyor).
Degisim icin gereken zek@ da var bunlar da senin degigimini daha kalic
yapacaktir diye diisiiniiyorum agikg¢asi. Elif, benim bu séylediklerime eklemek
istedigin ne varsa ekle, ¢ikartmak istedigin ne varsa c¢ikart degistirmek

istedigin yerleri degistir. S0z sende.

Elif: Imm acgikcast degistirmek istedigim bir yer yok, ama hani sorunlar
olacaktir dediniz ya ben de arkadaglarimda biiyiik bir sorun yasiyordum su
swra. Ben hi¢ beklemedigim bir tepki aldim arkadaslarimdan kendimi su an ok
kotii hissediyorum. Tiim giin boyunca ben sizinle konusmay: istedim agik¢ast.
Simdi soyle bir sey var hocam ee biz bir tane arkadasimla kavga ettik. Ben
defalarca oziir dilememe ragmen o beni affetmemeyi tercih etti. Ben de tamam
dedim hi¢ sorun degil falan dedim. Diin okul a¢ildi geldik falan ben tekrar 6ziir
diledim, ama kabul etmedi. Ben kenara gegtim baska bir arkadasim vardi
oturdum yani bayag: bir canim sikild, ¢iinkii annemle de kavga etmistim evde
babamdan dolay: bir sorun olmustu, her sey iist iiste geldi acik¢ast bir an boyle.

Sonra ¢ok yakin iki tane arkadasim var demistim ben size. Onlar falan ben
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orada aglarken gelip o kavga ettigim arkadagsimla giildiiler ve bu beni a¢ik¢ast
cok fazla kirdi. Biz sabah mi tartisnmigtik zaten diin, sonra ii¢ saat falan benimle
bir kelime bile konusmadan yiiziime bile bakmadan giinii gecirdiler. Yedi kat
yabanct bir insan gelip bana Merve neden boylesin neden iizgiinsiin diye
soruyorsa senin neler neler yapman gerekiyor ki ben senin i¢in atege bile
atlamis insamm. Arkadaslarima bunlart soyledim. Ben senin igin her seyi
yapmis insamim dedim, yaptigima inaniyorum, elimden geleni yaparim yani ve
kalkip onlarin bana béyle davranmast beni o kadar fazla kirdi ki ve de bunu
alayct bir sekilde 6gleden sonra diigiinmiisler bayag bir, eve gitmisler, evet
Elif biz sana ¢ok yanls yaptik biz sana soyle yaptik biz sana boyle yaptik,
gelmig boyle yiiziime kiifreder gibi béyle soyliiyor.

Elif, neredeyse nefes almadan yasadigi seyleri anlatarak aslinda siirecin
sonlanmasina iligkin ayrilik kaygisini giindeme getirmistir. Yasadigi sorunlar iizerinde
durmaktansa sorunlarla bag etme becerileri ve her zamankinden farkli neler yaptigi

iizerinde durularak degisim noktalar1 vurgulanmistir.

Elif: Ben gecelere kadar onunla konustum surf teselli etmek i¢in. Elimden gelen
her seyi yaptim ve ben kesinlikle anneme de soyledim, teyzeme de. Teyzem dedi
ki o kizlarla bir daha kesinlikle konusma, en kotii giiniinde boyle yapabiliyorsa

diger giinlerinde neler yapmaz ded;.
Psikolojik Danisman: Peki sen ne diisiiniiyorsun?

Elif: Ben yaptiklarima agik¢asi onun i¢in yaptiklarima pigsmanim hani tekrar
olsa cidden yakinsam yaparim ama ben bu hareketi hak edecek bir sey
yvapmadim. Ben bu sorunla ilk basta karsilastigimda dedim ki Elif dedim sen
bu sorunu agabilirsin yapabilirsin ben kendimde bu giicii goriiyorum agik¢ast.
Ve hala da basarabilecegime inaniyorum. Cok fazla kirildim ¢iinkii bu benim
cammi ¢ok fazla acitti evet ama eskisi kadar degil. Kendimde bu degisimi
gordiim yani. Ben eskiden olsa oturur saatlerce aglardim, ama simdi sadece

agtkgast iki tane gozyasi doktiim.

Psikolojik Danisman: Yogun duygular yasamigsin gibi goriiniiyor, bunlarla
bas etmek i¢in de ¢cabalamigsin aslinda. Tebrik ederim seni, ¢unki sorunlar

olabilir hayatimizin bir yerinde yine de, daha oénce dedigim gibi sorunlarla bag
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etmek kismi artik senin de ogrendigin bir sey. Senin buradan aldigin seyler
oldu ve deniyorsun hayatinda. Kararlarini ona gore veriyorsun, bu sorunlar
olsa bile nasil ¢oziim yollart bulacagini nasil karar verecegini tamamen sen
belirleyeceksin bundan sonras: icin. (Gulimsuyor). Yasadiklarini bana
anlatmak i¢in beklemissin, bunlart anlatmak rahatlik verebiliyor bunun
farkindayim, demistim ya hani ben de o koltukta oturdum ve siirecin nasil
isledigini biliyorum. Aldigim psikolojik yardim biterken evet terapi bir yere
kadar bundan sonrasi sadece benim, bundan sonrasini kontrol edebilirim
diisiincesi olusmugstu mesela bende, ve kendi adimlarimi atmaya baslamistim.
Benzer bir siiregten sen gegiyorsun ve oturumlarimiz sona yaklasti, sen bu

swrada yeni problemlerle karsilagsmigsin, yine karsilasabilirsin.

Elif: Olmaya devam edecek, edebilir. Ara tatilde kendimi bayag: bir
toparladim. Boyle kendimle ilgili cidden boyle kesfettim diyebilirim. Ben
kendimle ilgili bu kadar sey diigiinmiiyordum agik¢ast ¢ok farkli seyler
kesfettim kendimle ilgili ve bu bana ¢ok iyi geldi. Kendimi oyle bir onardim ki

artik.
Psikolojik Danisman: Paylassana biraz bunlart neler kesfettin?

Elif: Mesela ben bu olay oldugu zaman ben kendimin ne kadar gii¢lii oldugunu
daha yeni fark ediyorum, baska ézelliklerim de var. Mesela imm nasil desem
ki artik ben sunu kesfettim artik ben sorunlarimi o kadar kafaya
takmayabiliyormusum. Bu kadar yani bir sorun oldugunda o kadar iistiine
cidden gidiyorum ben bunu yapacagim diyorum ve basariyyorum. Bu giicii
kendimde goremiyordum ben. Bu ézelligimi yeni kegfettim. Cidden mutlu olmak
istedigimde mutlu olabiliyorum. En ufak bir nedenle béyle iiziilebiliyordum
eskiden, ama simdi ufak bir nedenle mutlu olabiliyorum. Kendime mutlu olmak

i¢cin zamanlar yaratabiliyorum agikg¢ast.

Psikolojik Damisman: Sorunlar oldugunda bu sorunlarla bas etmek i¢in neler

yaptin?

Elif: Simdi soyle oldu. Ilk basta oturup diisiiniiyorum. Cidden béyle
diistintiyorum artik hi¢bir hareketimi diisiinmeden yapmiyorum. Highbir

adimimi  diigiinmeden atmiyorum, ¢iinkii diisiinmeden yaptigimda cidden
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kendime zarar vermis oluyorum. O zaman ¢ok dofkeliysem bir soz soylemis
oluyorum ve onu geri alamiyorum. Ilk once diisiiniiyorum falan sonra hangisi
benim i¢in dogruysa onu yapiyorum ya da bazen boyle zamana yayiyorum.

Ustiine gitmemeyi amac¢liyorum agikcast.

Psikolojik Damisman: Hihum, burada ogrendigin seyleri diistindiigiinde neleri

kullantyorsun?

Elif: Imm ben burada kesinlikle sorunlarimi ¢ozmeyi dgrendim. Soyle bir sey
hayatimda uygulamaya gecirdim. Mutlu olmayi, kendime zaman ayirmayi
ogrendim. Hani béyle siirekli ailemle ilgili sorunlari falan diisiiniiyordum yani
kendimde degildim agik¢asi. Simdi kendimi daha iyi gorebiliyorum ve doniip
baktigimda o ben degilmisim gergekten o zaman ¢ok sagmalamisim gercekten,
simdi bunu goriiyorum ve de bunu uygulamaya geciriyorum. Gegiriyorum yani
bir sekilde.

Psikolojik Damsman: Geg¢misle su ani ve gelecekte ne yapmak istedigini

degerlendirip birbirine baglayabiliyorsun.
Elif: Evet.

Psikolojik Damsman: Haftaya sonlandiracagiz goriismelerimizi ve bir ay
sonra tekrar goriisecegiz. Buradaki goriismelerin bitmesiyle ilgili diisiincelerin

neler?

Elif: Sonugta simdi séyle bir sey var. Eninde sonunda bitecek, ¢unki bitmeyen
bir sey yok, bir siiregten gegiyoruz, hayatimizda her an farkl bir sey oluyor ve
sonunda bitiyor. Bitmesi de gerekiyor agikcasi, ¢iinkii ben buna alisirsam
stirekli buna bagl kalacagim. Bu oturumlara bagl kalacagim ve de hayatimda
agtkcast kendi adimlarimi atamayacagim. Bir sekilde siirekli yanimda

birilerinin olmasi gerekecek.

Psikolojik Damisman: Ciimlelerinden ¢ok etkilendim. Bir seyleri birakip yeni
seylere baslamak dedigin sey tam da boyle bir sey. Bir kapiyt kapatirken diger
kapiyi agiyoruz ve bu da hayatimizi devam ettirmemizi sagliyor. Gelecek i¢in

adimlar atabiliyoruz. Sen de bunu yapmak istedigini séyliiyorsun.
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Elif: Evet. Yapabilecegime inantyorum, c¢iinkii ge¢mise baktigim zaman
agtkeast kazandigim pek bir sey yok. Kaybedecek de pek bir seyim yok en fazla
ailem var. Ancak kazanabilecegim kocaman bir gelecek var ve benim bunun
icin cabalamam lazim, ¢iinkii cidden ¢ok fazla hayalim var, su on bes tatilde
bile ¢ok fazla hayal kurdum. Onlart gercekten gergeklestirmek istiyorum.

Bunun i¢cin ¢abalayacagim. Kesinlikle vazge¢meyecegim.

Psikolojik Damisman: Peki, bu oturumlart bitirdikten sonra tekrar bir
psikolojik danisma alacak olsan hangi konuda psikolojik danisma almak

isterdin?

Elif: Ailemle ilgili sorunlar: bitirdim agtk¢asi. Béyle imm tekrar bir psikolojik
danisma alacak olsam. O anki hayatima bagli bilmiyorum. Agik¢ast su an tam
olarak diisiinemiyorum. A¢ik¢ast su ana kadar yasadiklarim da yani sonucta
ben on bes yasinda bir insanim. Yasamam gerekiyor diye diistiniiyorum. Herkes
yasiyor bunun igin pek sey yapmam aslinda psikolojik danigsmaya gerek yok
benim halletmem gerekiyor. Konusmaya ihtiyacim oldugunda bir arkadasimin
olmasi gerekiyor. Psikolojik danisma ilerde belki biyle ee nasil desem tam

olarak kestiremiyorum bilemiyorum yani.

Psikolojik Damisman: O zaman su anki sorunlarinin tistesinden gelebildigine

inaniyorsun.

Elif: Evet evet. Simdi soyle bir sey var. Ben arkadasimla kavga ettigim zaman,
yvalniz oldugum stiregte diistindiim. Yalniz oldugum siirecte diisiindiim ben bunu
yapabilirim, ben bunu basarabilirim. Istedigim kadar camim acisin istedigim
kadar camim yansin ben bu durumun iizerine gidecegim ve bu durumu
asacagim. Ne zamana kadar Canan Hoca'yla goriisebilirim ki Canan Hoca ne
zaman kadar bana yardimci olabilir ki. Sonugta hayata yalniz devam edecegim

ve bu sorunu yalniz agsmam gerekir.

Elif, arkadaslariyla yasadigi sorunu tekrarlayinca, gegen oturumlardan 6grendigi
seyleri de kullanarak olayr degerlendirmesi istenmis ve siire¢ Elifin yasadigi olay:

anlamlandirmasi ve yeni i¢goriiler edinmesiyle birlikte sonlandirilmistir.
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Psikolojik Damisman: Yasadiklarini ergenlik donemi ile ilgili degisimlerle

iliskilendirecek olsan neler séyleyebilirsin bu sorun hakkinda?

Elif: Sorun tamamen o arkadasimla benim aramda. Diger arkadagslarim
duruma hi¢ karigmadilar, aramizi diizeltmeye falan c¢alismadilar. A¢ikg¢asi
aramizi diizeltmelerine gerekecek bir durum da yok ashinda. O da boyle
diisiindii, ¢iinkii ben onu hatami kabul ettim zaten. Defalarca 6ziir diledim adim
attim. Arkadasim durumu kendi iizerine alimmig. Sen bana neyi ima etmeye
calisryorsun, sen bana séyle demeye mi ¢calistyorsun gibi bir tavir sergiledi. Bir
anda boyle olmas: beni sasirtti. Cok fazla alingan ve olayr ¢ok fazla biiyiittii.
Benim onu swtindan vurdugumu soyliiyor. Ac¢ik¢ast ben de o kadar
umursamiyorum. Ortada bu kadar biiyiitiilecek bir durum yok aslinda. Olay
bu kadar biiyiitmesine anlam veremiyorum. Gereken her seyi soyledim. Ozir
diledim. Hatta telefon ettim. Telefonu acti ve yiiziime kapatt. Ister istemez
benim de bu konudaki sevkimi kirds. Istedigi kadar alinmis olabilirdi, ama
defalarca 6zur diledim. Hi¢c olmazsa nezaketen 6zrimi kabul etmesini
beklerdim. Ben kendimi onun yerine koyarak diisiindiim. Aslinda bu nedenle
kendimi suclu goriiyorum. Kendimi arkadasimin yerine koydugumda her
insamin saka kaldiramadig fark ettim. Bu onun yapisi, ama fazla biiyiittiigtinii

diigiiniiyorum ben onun yerinde olsaydim bu kadar biiyiitmezdim.

Psikolojik Damsman: Herkes birbirinden farkli ve sen bu farkliliklarla
yasamayt ogreniyorsun aslinda. Arkadaslarindan farkl olarak sen ergenlik
donemi ozelliklerini biliyorsun, olumsuz diigiincelerin nasil birdenbire akla
gelebildigini biliyorsun ve bunlar: kontrol edebilmek icin yeterli giice sahip
oldugunu da biliyorsun. Kendini birey olarak baskalarimin karsisinda
gosterebilecegini biliyorsun. Biitiin bunlara sen sahipsin artik. Diigiinsene

degisim tamamen... (Climlemi kesip tamamliyor)
Elif: Benim elimde.

4.1.2.4.b. Dérdiincii Oturuma iliskin Degerlendirme

Ayrilik kaygisinin calisildigi ve olumlu degisimler iizerinde durulan bu oturum

genel olarak degerlendirildiginde siipervizorler tarafindan basarili bulunmustur.
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"Gayet iyiydi, ayrilik kaygisimi da ¢alistin, damsanin artik gitmeye hazur."
(Supervizor-2, Geribildirim - 4. Oturum)

Psikolojik danisman giinliigii incelendiginde, olumlu degisimlerle birlikte danisana

dair transferans noktalarinin da fark edildigi goriilmektedir.

"Bugtin, Elif degisim noktalarindan bahsederken keyifliydi. Sorunlarin kimi zaman
olabilecegini, ancak bunlarin iistesinden gelebilecegini fark etmesi i¢gdriisiinin yiksek
olmasindan dolayr hizla gergeklesti. Sorun olarak bir olay getirdiginde, neler oldugunu
ayrintistyla 6grenmek istemedim ve oncelikle neleri farkli yaptigini vurgulayarak Elif'i
ayritliga da hazirlamanin onemli oldugunu diisiindiim. Anamnez goriismesinde Elif,
teyzesine her seyini anlatabilecegini soylemisti ve Siipervizor-2 teyzeyle bir transferans
olabilecegini dile getirmisti. Bu gériismenin basinda yasadigi sorun karsisinda teyzesi
Elif'e arkadagslarinla sakin goriisme mesaji vermis. Goriismenin sonundaysa "sizce ben ne
yapmaliyim, onlarla goriiseyim mi?" seklinde bir soru sordu. Bu soruyu ne benim ne de
baska birinin cevaplayabilecegini, simdiye kadar ogrendiklerini de kullanarak ne
istedigine kendisinin karar vermesinin énemli oldugunu ve sorumluluk almasi gerektigini
vurguladim. Oturumlar arasinda simdiye kadar teyzeyle ilgili herhangi baska bir veri
gelmedigi i¢in, boyle bir aktarimla Karsilastigim icin saswrdim. Oturumun genel olarak
basarwyla gectigini diistintiyorum. Sonlandirma i¢in Elif'in annesini ve okul psikolojik
danismanini da goriismeye davet etmek istedigimi soyledigimde, bunu olumlu karsilad: ve
¢ok iyi olacagimi soyledi. Haftaya danisan ve anne giinliiklerini alacagim igin

heyecanliyyim. Son testleri de merak ediyorum."” (Psikolojik Danisman Giinliigii, 4. Oturum)

Danisan giinliigiinde de, psikolojik danigman giinliigii ve slipervizor
geribildirimleriyle paralel olarak Elif'in olumlu degisimlere ve ayilik kaygisina odaklandig:

gorilmiistiir.

"Agtkcast bugiinki goriismemizde daha olgun oldugumu diisiiniiyorum. Onceki
gortismelerimizde stirekli bir ¢ikmaza giriyordum ve nasil gegecegimi bilmiyordum. Simdi
daha iyiyim ve basarabilecegime inaniyorum. Bu ozgiivenle konustum bugiin. Ben bile
kendime inanamiyorum, bu kadar kisa siirede buraya nasil geldigimi bilemiyorum, ama
sunu biliyorum ki bu stiregcte Canan Hoca'm hep yammdaydi. gériismemiz haftaya bitiyor,
biraz tiziiltiyorum ama bu terapi bitmezse ben ona bagimli kalirim ve sorunlarimi kendi

basima ¢ozemem. Canan Hoca'min da gitmesi gerekiyor. Ben bunu biliyorum ve buna
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hazirim. Bir sekilde devam etmeli hayatim ve ben buna simdiden basladim (: " (Danisan

Giinltigi, 4. Oturum)

4.1.2.5. Besinci Oturuma iliskin Bulgular

Sonlandirmanin  gergeklestirilece§i bu oturumda, danisandan tiim siireci
degerlendirmesi beklenir. Esitler iligkisiyle birlikte siirecin basariyla tamamlandigi
vurgulanir. Danisanlar genellikle bir ay aradan sonra goriisiilecegini duyduklarinda kotu
hissettiklerinde iletisim kurabilmenin yollarin1 aramaktadirlar. Boyle anlarda danisanin
bagimli olmaktansa bas etme becerileriyle kararlar alip uygulamasinin daha saglikli oldugu
belirtilir. Danigsanin psikolojik danisma siirecine basladig1 an ile bu son arasindaki fark ve
olumlu degisim tlizerinde durulduktan sonra olumlu duygularla siire¢ sonlandirilir (Bellak,
1992, s. 33). Bu calismada son testler uygulandiktan ve bir ay sonra goriismek tizere

sOzlestikten sonra siire¢ sonlandirilmistir.
4.1.2.5.a. Besinci Oturum Siireci

Sonlandirma oturumuna; Elif, Elifin annesi, okul psikolojik danismani birlikte
katilmislardir. Gorlismenin ilk yarisinda Elif'in annesi ve okul psikolojik danigmanina
calisma hakkinda kisaca bilgi verilmis daha sonra katilimcilardan Elif hakkindaki
gozlemlerini paylagmalar1 istenmistir. Gorlismenin ikinci yarisinda ise Elifle tek
gorlisiilmiis ve stlire¢ icindeki degisimler bir kez daha vurgulanarak danisanin olumlu

duygularla siirecten ayrilmasi desteklenmistir.

Psikolojik Damisman: Elif ile gériismelerimiz sirasinda neler yaptigimiz
hakkinda kisaca bilgi verecegim sizlere. Ilk goriismemizde daha cok soru
cevaplarla Elif'in nelere ihtiyaci oldugunu égrenmek istedim. Benzer sekilde
arkadaglik iligkilerini konustuk. Annesiyle ve babasiyla arasindaki iliskileri
konustuk ve burada bu sorunlari nasil ¢ozebilecegimizi ¢esitli yonleriyle ele
aldik. Elif'in artik ilk goriismemizden farkl olarak yapabiliyorum, degistim
diyebilecegi seyler var. Su an oncelikli olarak sizin neler fark ettiginizi
konugalim istiyorum. Elif'e dair farkli gelen artik sunu daha farkl yapiyor

dediginiz neler var?

Anne: Hocam imm derslerine karsi biraz daha yogunlasma var. Kendine

yakistirmady Elif aldigi karneyi. Bu bana gore degil dedi. Sorumluluk aldi ve
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bu benim ¢ok hosuma gitti, insallah dedim. Ben onceden siniftaydim, ama
diyor, siniftaydim sadece diyor. Simdi "“daha ¢ok katilmak istiyorum
calistyorum." diyor, hosuma gitti yani. Babasiyla olan ilgili seylerde o sizin
isiniz, o sizin probleminiz diyor, babasiyla arasini da kendi bilir konussun diye
de zorlugum yok. Onunla konustugum zaman ben dagilyyorum diyor, ama iyiye
dogru yonelme ¢cok oldu. Onu halletti. Onceden zannediyordu ki sadece bizim

basimiza geliyor, ama simdi fark ediyor ki bizden zor durumda olanlar da var.

Anne, diger ¢ocuklariyla olan sorunlar1 hakkinda da konusmak istemis, ancak
stirecin dagilmamasi icin konu tekrar Elif'e ¢ekilmistir. Goriismelerin basinda annenin
yazili izni alinirken, bosanma siirecinden kaynakli sorunlart ic¢in psikolojik yardim
alabilecegi yerlerin listesi verilen anne is yiikiinden dolay1 psikolojik destek alamamastir.
Okul psikolojik danismani ile goriismesi saglanarak c¢ocuklari hakkinda konugmasi

desteklenmistir.

Anne: Babasiyla da telefonda konusuyorum ben. En azindan kendileri normal
bir sey oldugunu anlasinlar diye, diger ¢ocuklarimin yaninda da babalariyla
konusuyorum yani, ama ne kadar yardimci olabiliyorum bilmiyorum. Benim de
bilmedigim size sormak istedigim ¢ok sey var. Ben ne yapabilirim, nasil
davranabilirim diye, ¢tinkii bununki farkl obiiriiniinki farkl, birbirleriyle de

cok catisiyorlar simdi.

Psikolojik Danmisman: Benzer bir gelisim donemindeler, elbette kimi zaman
catismalar olacaktir. Biwrakin olsun da. Boylelikle kendi aralarinda
halledebilmeyi de ogrenebilirler. Cok da miidahil olmaywn. Kendi sinirlarin,
ev icinde kendileri belirleyebilirler. Diger ¢ocuklariniza dair yine hocamla da
(okul psikolojik danigmanini gosteriyorum, o da onayliyor) konusabilirsiniz.
Simdi tekrar Elifile ilgili konusmaya devam edelim. Hocam, sizin Elif ile ilgili

fark ettiginiz seyleri ogrenmek istiyorum.

Ali Hoca: Elif imm daha once biz, o zamanlar konustugumuzda Elif hep bir
karamsar, kararsiz kendisiyle ilgili kararlar: vermeyi siirekli geciktiren biriydi.
Ders igerisindeki katilimi, genel olarak sinifta olurdu, ama bakist ilgisi sinifta
yokmus gibiydi. Simdilerde ii¢ giindiir alan segimiyle ilgili ¢alisiyorum

swiflarda, ENif 6ncekine gore daha cevval boyle, daha sicakkanli bakiyor, daha
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ilgili. Mesela daha onceki Elif olmus olsaydi, en azindan on kere benim yanima
gelirdi, hocam ne yapacagim hocam nasil olacak hocam soyle mi olurdu
hocam boyle mi, cok kafam karisik kararsizim deyip bir anda kafa dne egilirdi,
ama artik ENf kendi sorumluluklarini tistiine alvyor, daha kararli. Ne istedigini
belirleyip karar verebiliyor, yani en azindan vermese dahi kendisini bu yonde
cok gii¢lii hissediyor. Sorumluluk alabileceginin de farkinda. Diger hocalarla
da goriistiigiim kadariyla derse ilgisinin arttigindan bahsediyorlar, artik
sadece beden olarak degil algi ve ilgi olarak da bir¢ok hocanin olumlu
gozlemleri var. Arkadas iliskileriyle ilgili hi¢ goriismedik, siz baslayinca biz
bwraktik goriismeleri. Yine de arkadaslariyla arasinda da bir olumsuzluk

gozlemlemedim. Bu siire¢ boyunca hi¢ problem ¢ikmadi gibi geliyor bana.

Oldu mu?
Elif: Aslinda oldu, ama sorun degil artik, ¢ozebiliyorum.

Psikolojik Danisman: Var olan sorunlart ¢ozebildigi i¢in artik belki de daha

az sorun gozlemler oldunuz siz de.

Ali Hoca: Kendi basina karar verebiliyor dncekine gore daha net
diistinebiliyor. Bu alan se¢imi daha once olmus olsaydi dedigim gibi hayatta

yapamazdi.

Anne: Simdi biraz daha sey evet hocam c¢ok karamsardi bir sey yapma

konusunda. Sunu yapayim yok yapmayayim stirekli béyle bir seyler vardi yani.
Ali Hoca: Ve siirekli bir sey yapamama olayt vardi.
Anne: Sanki kendisinde o yapabilecek glicii géremiyordu.

Elifiin annesi ve okul psikolojik danismani disar1 ¢iktiktan sonra Elif'in duygu ve
diistinceleri tlizerinde durulmustur. Boylelikle siire¢ yeniden gézden gecirilmis, olumlu

degisimler vurgulanmistir.

Psikolojik Damisman: Nas:/d: burada olup soylenenleri duymak?
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Elif: Hocam ¢ok iyiydi, iyi hissettim. Annemin benim hakkimdaki diigiincelerini
gercekten merak ediyordum. O kadar séylemiyordu benim yanimdayken, ama

burada s6ylemesi gercekten gurur verici.

Psikolojik Damisman: Gururlandin, ne giizel. Sen 6grendiklerini disarda
denedigini soyliiyordun. Bu denediklerinin aslinda ne kadar gériiniir oldugunu

fark ettik bugn.
Elif: Evet

Psikolojik Damisman: Bu siirece dair senin soylemek istedigin neler var?
Buradan ogrendiklerini, buradan aldiklarimi toparlayacak olsan bana neler

sOyleyebilirsin?

Elif: Ben ilk basta kesinlikle sorunlarimi ¢6zmeyi 6grendigimi diigiintiyorum.
Gegen hafta séylemistim size hani arkadaglarim boyle boyle konustuk demistim
Ve de gerg¢ekten zamana ihtiyacim oldugunu gordiim. Bir zamana yaydim bu
olayr sonra tekrar onlarin tarafindan bakmaya ¢alistim hani evet yaptiklar:
hatayr soyledim kendilerine. Bu hatay: onlar da kabul etti, tekrar oziir diledi.
Ben de o kadar kati olmamay: diigiindiim ve oziirlerini kabul ettim simdi normal

konusuyoruz. Oyle yani, kesinlikle sorunlart ¢ézmeyi 6grendim.

Psikolojik Damisman: Hayatina bir ara renk eklemeyi 6grendin aslinda. Ne
tam siyah ne tam beyaz bir yasanti var. O ara renkleri kullanabilmeyi

ogrendin.

Elif: Aynenn. Evet simdi séyle cidden su an bakiyorum da eski ben yok
gergekten. Hani ben Ali Hoca'min dedigi gibi ¢ok karamsar bir insandim
stirekli negatif enerji veren biriydim. Simdi arkadaslarimi ortami hep ben
glildiiriiyorum bu ¢ok gurur verici. Ben siirekli giilmeye odakladim kendimi,
stirekli boyle aglamak degil de hani her insan aglayabilir sonugta ben aglarken
yvalniz olmak istiyorum. Kimsenin yamnda aglamayr diisiinmiiyorum hani.
Derslere de siirekli katilyyorum. Gegen seneye bakiyorum da hani ben
derslerde surekli susardim ve dersler benim igin ¢cekilmez hale geliyordu dersin
bitmesini bekliyordum, ama simdi bitmesin diye ugrasiyorum agik¢asi. Cok

eglenceli oluyor.
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Psikolojik Damisman: Karamsar goriintiin  degisti daha  giileryiizlii
gortintiyorsun artik, seninle konusurken gozlerinde bir isilti gorebiliyorum.
TUm bunlari sen o kadar kararli o kadar cesur bir sekilde disariya da yansittin
ki, kendinle ilgili bu giicii de fark edebildin. Degisim icin senin kararliligin
onemliydi ve sen kendindeki degisimleri gerceklestirdin. Burada ogrendigin
seyleri disarida kullanabildin. Artik o ihtiyar adam geng yolcu hikayesine
donecek olursak, trenimiz yavasliyor, bir siire sonra duracak ve yollarimiz
ayrilacak. Bundan sonra sen devam edeceksin, karsilastigin sikintilarla bas

etme yollari bulacaksin. Hazir misin buradaki gériismelerimizi bitirmeye?
Elif: Evet. Evet bayag: kendimi hazirladim.

4.1.2.5.b. Besinci Oturuma iliskin Degerlendirme

Psikolojik danisman giinliigii incelendiginde sonlandirma oturumuna ve danisanin
degisime odaklanildigt goriilmektedir. Danisanin  bu oturuma dair giinligi
bulunmamaktadir. Siipervizorlerin geribildirimleri de, ortak sekilde siirecin basariyla
tamamlandigini, degisimin kalict olup olmadigina iliskin izleme goriismesini

beklediklerini vurgulamaktadir.

"Elif, ayrilik kaygisimin iistedinden geldi. Bugun annesiyle ve Ali Hoca esliginde
gOriistik. Kendisine iliskin degisimleri duymanin ona iyi geldigini soyledi. Annesinin ve
Ali hocamin farkindaliklar: degisimin kalict olmasini destekleyecek gibi goriiniiyor.
Gortismeden ayrilirken Elif, goriisme iceriklerini bir ¢calismamda kullanacagim i¢in mutlu
oldugunu, baskalarimin da degisebilecegine inanmalarint saglamanin kendisi icin onemli
oldugunu soyledi. Bunu duydugum i¢in hem sasirdim hem mutlu oldum. Yaptigimiz ise
inanmis olmasi, kendi degisimine inanmis olmasi ve baskalarina da bu inanci verebilecek
giicii olmast benim igin ¢ok degerli. Elif, harikasin." (Psikolojik Danisman Giinligi, 5.

Oturum)
4.1.2.6. Altinc1 Oturuma liskin Bulgular

Izleme goriismesi olarak tamimlanan bu goriismede, kazanimlarin Kkalitesi
degerlendirilir. Danisanin daha farkli bir ¢alismaya ihtiya¢ duyup duymadigi sorgulanir ve

gerekirse yonelendirme yapilir. Son oturumda oldugu gibi danisanin olumlu degisimleri
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uzerinde durulur ve kisa-yogun-acil psikolojik danisma siireci olumlu duygularla

tamamlanir.
4.1.2.6.a. Altinc1 Oturum Siireci

Psikolojik Damisman: Yaklasik bir bugcuk ay sonra yeniden kars: karsiyayiz.
Seninle son gériismemiz on yedi subat gibiydi. Aradan zaman gecti. Sen tek
basina devam edeceksin, neleri yapabilecegine odaklanacaksin, neler oluyor
hayatinda ya da karsilastigin problemleri nasil hallediyorsun diye bir ay sonra
konusacagiz deyip ayrilmistik. Simdi sana sorum su: Sen bu bir buguk ay

icerisinde neler yaptin, nasilsin?

Elif: A¢ikgast ¢cok bir sey yapmadim. Pek ¢ok durumla, sorunla karsilagtim bu
arada, karsilagtim, ama ¢ok iiziildiigiim bir durum olmadi. Béyle bir sey

yasamadim.
Psikolojik Damisman: Karsilastigin sorunlarla nasil bas ettin?

Elif: Aslinda en bastan soruna katlanilmiyor diye diisiinmemek gerekiyormus.
Diisiiniince sorun kendiliginden ¢oziiliiyormus. Ben de oyle yaptim. Ne
yapabilirim gibisinden diisiindiim ve akisina biraktim biraz. Zaman gegtikge

olaylar kendiliginden diizelmeye bagliyor.

Psikolojik Damsman: O zaman ¢ok hizli tepkiler vermemeyi denedin.
Bunuaergenlikle ilgili konusurken deginmistik. Ergenlikte ¢ok aceleci tepkiler
verilebiliyor, hizli ve olumsuz kararlar alinabiliyor diye. Sen olay hakkinda
karar vermeden olay: diisiiniip, bilissel bir ¢arpitma yapmadan yani daha

saglikly diisiiniip ondan sonra biraktin olayt neler olabilecegini gérmek igin.
Elif: Evet.
Psikolojik Damisman: Peki. Annenle araniz nasil, neler yapiyorsunuz?

Elif: Annemle aramiz su an pekiyi degil. Neden ben de bilmiyorum. Su an
aramiz soguk gibi. Kardeslerimle aramiz iyi. Iyi geciniyoruz. Hafta sonlari

evde degilim o yiizden pek konusmaya zamanimiz da olmuyor agikgasi.

Psikolojik Danisman: Annenle arandaki soguklugu neye bagliyyorsun?
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Elif: Bu benden de kaynaklaniyor olabilir. Bazen c¢ok fevri tepkiler
verebiliyorum. Bagirabiliyorum. Bundan kaynakli annem bunu sikinti yapryor
olabilir. Arkadaslarla ilgili de pek umursadigim soylenemez. Bir sey

oldugunda kendileri gelip séyliiyorlar zaten. Sorun olmuyor yani.

Elif, izleme goriismesinde sorunlarla nasil bas ettigini anlatirken aslinda sorunlari
umursamadigint sdyleyen bir havaya biiriindiigiinden bu konu ozellikle giindeme

getirilmistir.

Psikolojik Damisman: Bu hizli bir degisim mi yoksa biraz da umursamiyor

musun noktasinda kararsiz kaldim.

Elif: Umursamazhik yapmiyorum kesinlikle. Hizli bir degisim denilebilir.
Bazen umursamadigim durumlar da oluyor, ama ¢ok fazla kafama taktigim
zamanda kendimi yipratiyorum. Ozellikle yaptigim su: elimden geldigi kadar
sorunlarin  ¢oziilmesi i¢in  ugrasryorum, ama kendimi de o kadar

yipratmiyorum agik¢asi.

Psikolojik Damisman: Eskiden biraz daha kendini hirpalayan aglamakla
vetinen bir Elif vardi, ama artik kendini hirpalamadan ve karamsarliga
biirtinmeden olaylara daha saghkli ve dengeli bir sekilde bakabilen bir Elif

var.
Elif: Evet.

Psikolojik Damisman: Giizel. Sana ilk oturumumuzda problemlerinle ilgili bir

derecelendirme yapmani istemistim. Sen o zaman bana yedi demigtin.

Elif: Uce diismesi benim icin yeterli demistim. Problemlerinin olmasini

istemiyorum demistzim.

Psikolojik Damisman: Bu da ¢ok gercekgi bir karardr aslinda. Peki simdi yeni
bir derecelendirme yapmani istesem, 0 hi¢ sorun yok 10 en yogun problem

yvasadigin durumu temsil etse kag puan verirsin i¢inde oldugun duruma?

Elif: Ben su anda istedigim puana ulagtim kesinlikle. Su an ¢ok fazla sorunum

yok. Olmasini bekledigim sorunlar var elbette olmazsa sagma bir durum olur
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zaten. Olmast gerektigini diisiiniiyorum acikcasi. Uge diisiirdiigiim icin
mutluyum. Sorunlarin az da olsa olmast benim i¢in iyi bir sey diye

diistiniiyorum.

Psikolojik Damisman: Derecelendirmenin yediden (ce diismesini neye
bagliyorsun? Neleri yaparak ya da eskiden yaptigin neleri yapmayarak bu

duruma geldin?

Elif: Annemle babam arasinda yasanan durumlarla ilgili olarak kendimi
tamamen bu durumdan soyutladim. Kendimi olayin i¢inde degil de disinda
gormeye basladim. Asamadigim en biiyiik sorundu. Bunu agtim, ve bunu
astigim igin diger sorunlar da kendiliginden diizelmeye basladi. Nasil séylesem
onlardan wuzaklastigim zaman bir sekilde kendi ayaklarim iizerinde
durabiliyorum. Ogretmenlerim, annem babam, arkadaslarim olmadig
zamanda kendi basima yasayabildigim bir hayatim var artik. Kimseye bir sey
anlatmadan kendi i¢cimde sorunlarimi halledebiliyorum mesela. En onemlisi
kendime dair swrlar tutabilivorum icimde bu ¢ok dnemliydi benim igin. Ben
kendine dair sirlart tutamayan bir insandim, evet baskalarina dair sirlari
tutabiliyordum, ama kendime dair sirlart kesinlikle baskalariyla paylasmam
gerekiyordu. Annem, teyzem, arkadaslarim olabiliyordu séyledigim kisiler,
ama simdi i¢cimde kendime ait bir seyler var. Duygularim, arkadaslarima ait

diisiincelerim i¢cimde hep.

Psikolojik Damisman: Sen eskiden yasadigin mutluluk ya da iiziintii her neyse
bunlari kesinlikle birileriyle paylasirdin, ama simdi sinirlarin biraz daha iyi
belirleyip karsindaki kisiyle nasil iligki kuracagina biraz da sen karar

veriyorsun artik béyle bir sey mi?

Elif: Sonugta bu benim hayatim. Buna ne ailem ne arkadaglarim ne de bir

baska biri karar verebilir. Bu yiizden sinirlarimi kendim belirlemem gerekiyor.
Psikolojik Damisman: Ne giizel seyler duyuyorum senden.

Elif: Ben de daha once duymamigtim kendimden.
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Elif, hayatinda sorumluluklar almaya baslayarak yasamaya devam ettigini dile
getirmektedir. Yaptigimiz uygulamanin etkililigine dair de sorular sorularak Elifin siire¢ten

neler aldig1 ve hayatinda 6nemli hale getirdigi degisimi vurgulamak i¢in irdelenmistir.

Psikolojik Damisman: Tiim siireci diistindiigin zaman neler yerli yerindeydi

ya da neler degildi farkl olabilirdi bununla ilgili ne diigiiniiyorsun?

Elif: Iyi ki yapmisiz dedigimiz ¢ok nokta var. Mesela ben ¢ok karamsar bir
insandim, elim ayagim birbirine dolasirdl simdi insanlarin karsisinda kendimi
cok daha rahat ifade edebiliyorum, kendime dair ¢z giivenim var, ergen gibi
degil de daha yetiskin biri gibi konusabiliyorum mesela. Bu beni ¢ok
rahatlatiyor, ¢iinkii insan kendini karsisindakine dogru ifade ettigi zaman
karsidaki kisinin de ona karsi bakis acisi degisiyor. Bu cok giizel. Iyi ki bu
calismayr yapmugsiz. Bazi seylere karst bakis agim degisti. Ben sadece kendi
sorunlariyla ilgilenen bencil bir insandim. Digarida benden ¢ok daha zor
durumda olan insanlar var ve bunlart dinledigin zaman bunu anliyyorsun.
Kendi durumun i¢in siikredip iyi ki bu durumda degilim diyorsun ve ben bu bir
buguk ayda bir¢ok insanla konustum ve hepsinin derdi benimkinden daha
zordu ama onlar benden ¢ok daha gucluler. Hani derler ya éldiirmeyen aci
giiclendirir. Onlar da éyle séyliiyorlar. Bu benim bakis acimi degistiriyor. lyi
oldu. Burada kendime dair pek ¢ok sey ogrendim. Ergenlik donemine denk
gelen bir siirede anne ve babamin ayrilmasi benim icin ¢ok onemli bir
durumdu. Kendimi boglukta gibi hissediyordum. Bu durumun olusturdugu stres
ve celiski, ergenlikle bir araya gelince daha buyik bir sorun oldu, ama
sonradan sunumu dinleyince ben ne kadar ¢cocukmusum dedim, silkelendim ve
diigiindiim. Kendimi sorguladim ne yapiyorum ne yapmaya ¢alistyorum diye
neden buradayim diye, ve sorularimin hepsine kendi i¢cimde cevap verdim.
Ergenligi astigimi diistiniiyorum, onceki gibi degilim. O sunumdan sonra

kendimi o kadar da sorunlu gérmedim.

Elif, derinlemesine ¢alisma evresindeki midahalenin hayatina yon verdigini ve
degisini destekledigini belirtmektedir. Degisime dair farkindalik ctimleleri psikolojik

daisman tarafindan da desteklenmistir.
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Psikolojik Damisman: Daha Once de sOyledim sana zekisin, kendini
sorgulayabiliyorsun ve ¢alismaya ¢ok agiksin. Diigiinmeye ¢ok agiksin. Haliyle
bu kadar kararl oldugun i¢inde degisime de ¢ok acgiksin. Bu kadar kisa siirede
biiyiik bir degisim gecirmen seninle ilgiliydi, ¢inkl sen buna hazirdin ve isin
en harika olan kismi buydu. Senin hazir olman kendini buraya katman. Tim
stireci diisiindiigiinde bana oyle bir sey soylediniz ki ben bunu diigiindiigiimde

cok etkilendim dedigim ne var?

Elif: En basta anlattiginiz goren adam ile kér adamin hikayesi beni ¢ok
etkiledi. Anneme de anlattim. Cok diisiindiim hikaye Uzerine ve beni ¢ok
etkilemisti. O hik@yeyi anlattiginizda ben kendimi tamamen buraya adapte
ettim ve tamamen size odaklaniyordum. Ne arkamdakiler ne de éniimdekiler
beni ilgilendiriyordu. Tamamen sizinleydim. Buradaydim. Gozle gorilemeyen
durumlart anladim, diger gozle goriiliir olan seyler de c¢evre tarafindan
hissediliyor zaten. Yiiziime baktiklarinla ¢ok degistigimi ifade ediyorlar.
Eskiden boyle olmadigimi séyliiyorlar. Arkadaglarumin bana bakis agilar
degisti. Annem, arkadagslarim, kardeslerim bunu fark etti. Gegen gun bir
ablayla konusurken annemle babamin ayrildigi duymug, ama benimle
konusurken benim bu duruma ragmen ¢ok pozitif bir insan oldugumu séyledi.

Hig 6yle goriinmedigimi de soyledi. Bu ¢ok hosuma gitmisti.

Psikolojik Damisman: Disaridan bakan biri de beni mutsuz goriir bana
umutsuz bakar demistin daha énce, ama sunu anlyyorum ki, sana disaridan

bakan biri pozitif bir Elif goriiyor artik. Bu degisimi fark edip hissedebiliyor.
Elif: Evet.

Psikolojik Damsman: Daha rahat goriiniiyorsun. Daha net bakip daha net
konusuyorsun. Ciimlelerin daha anlasilir ¢ikiyor. Kendinden daha emin, kendi
hakkinda daha fazla konusabilen birisin artik. Ne kadar giizel. Ailenle olan
stkintilart  asabildigini  arkadaslarinla olan mesafeyi ayarlayabildigini,
duygularini ve diigiincelerin kontrol edebildigini soyliiyorsun. Seninle ilk
konustugumuz zaman iistesinden gelmen gereken sorunlari séyledigin zaman

bunlari séylemistin. Simdi kendinle ilgili sorunlart asmig ve bunlarla miicadele
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eder gOriiniiyorsun. Giiciinii toplamissin ve ge¢cmisin kapisini birakmigsin

artik.
Elif: Dogru.

4.1.2.6.b. Altinc1 Oturuma iliskin Degerlendirme

Psikolojik danigman giinliigii incelendiginde olumlu duygularla goriismelerin

tamamlanabildigi goriilmektedir.

"Goriismelerimiz bitti. Bugiin Elif'i mutlu gérdiigiim igcin ben de mutlu oldum.
Hayatinda bir etki birakmis olmak ve bu etkinin kalici olmast psikolojik danigsman olarak
bana olduk¢a doyum sagliyor. Zehir gibi bir danisan! Kendisiyle oyle bir ¢alisti ki
hayatindaki degisimlerin nasil olabilecegini kesfetti. 'Anne-baba sorunumu asinca diger
sorunlar da kendiliginden ¢oziilmeye bagsladi, ergenlik sunumundan etkilendim ve kendime
geldim' gibi ciimleler kurmasi tam da amacimiza ulasabildigimizi gosteriyor sanirim."

(Psikolojik Danigsman Giinliigii, 6. Oturum)

Izleme gériismesinden 6nce gecen siirede anne ve danisan giinliiklerine yazilanlar
incelendiginde de olumlu degisimlerin vurgulandig, Elif'in farkindaliklariyla birlikte artik

daha mutlu oldugu gorilmektedir.

"Kizzimin kendine giiveni geldi, her zaman yaminda hocasinin ve annesinin

olamayacagini, kendisinin sorunlarin ¢ozmesi gerektigini anladi. Kendisini daha gucli

hissediyor." (Anne Giinliigii-20.02.2016)

"Bugiin kizimla telefonda goriistiim ve kendi kizimi tanimayamadim. Sanki bir anda
biiyiidii daha gii¢clii ayaklar: yere basan biri oldu. Kizim artik benimle konusuyor, ¢ok

gliclendi, sorunlarmmi paylastyor, ¢ézmeye ¢alisiyor ve basaracak inaniyorum.” (Anne

Giinliigii-22.02.2016)

"Kizim eskisine gore daha dayamikli, simdi de sorunlart oluyor, ama cabuk
toparlaniyor. Diistiigii yerden kalkip o sorunu ¢ozmeye ugrasiyor.” (Anne Giinligi-

07.03.2016)

"Soze nasil baslayacagimi bilmiyorum, ama bashyorum iste. Uzun zamandir
vazmiyorum bunun farkindayim. Bunun anlami mutsuz oldugum ya da yazmaya zorunlu

hissettigim i¢in degil! Sadece biraz zaman ge¢mesini bekledim. Bilirsiniz iste stiregten
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sonra nasil olacagim diye. Bu siire zarfinda pek ¢ok sey yasadim. Mutlu ya da mutsuz
olmaya sanirim ben karar veriyorum. Sanirim eskisi kadar karamsar degilim, evet eskisine
kiyasla ¢ok daha iyiyim. Tam olarak nasil oldugumu agiklamadim. Séyle izah edeyim:
'Yerde kirilmis bir bardak vardi. Biiyiik parcalarini topladim, ama kiigiikler orada kaldi.
Arada batiyorlar, ama biiyiikler kadar da acitmyyorlar da." Ayni béyleyim iste.” (Danigan
Giinligi, 06.03.2016)

4.2. ikinci Damisan: Mehmet

Mehmet ile yapilan kisa-yogun-acil psikolojik danisma oturumlarina ait desifreler
arastirmaci tarafindan yapilmigtir. Desifre edilen toplam kelime sayisi 33.692 olarak
hesaplanmis, bu calismada ise desifre edilen 18.123 kelime kullanilmigtir. Psikolojik

danigsma oturumlarina ait toplam goriisme siiresi Sekiz saat 49 dakika olarak goriilmiistiir.

4.2.1. Nicel Bulgular

Mehmet'e ait SCL90r, HKE ve Beier Cimle Tamamlama Envanteri 6ntest-sontest

ve izleme test degerleri asagida verilmistir.
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Grafik 3. Mehmet’e Ait SCL-90-R Ontest-Sontest-izleme Test Sonuclari

Grafik 3 incelendiginde; kisa yogun acil psikolojik danmisma uygulama Oncesi
Mehmet'in anksiyete, hostilite ve psikotizm puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu, uygulama
sonrasi sontest puanlarina bakildiginda ise ytliksek olan anksiyete ve psikotizm puanlarinin

diiserken hostilite puaninin patalojik degere yiikseldigi goriilmektedir. izleme test
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sonuglarinda ise damigsana ait SCL-90-R 0Ontest-sontest puanlarindaki yiiksek/patalojik

degerlerin normal puan araliina diistiigii bulunmustur.
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Grafik 4. Mehmet’e Ait HKE Ontest-Sontest-izleme Test Sonuglar:

Mehmet'e ait HKE Ontest ve sontest puanlar1 karsilastirildiginda; duygusal
kararhilik, psikotik belirtiler, aile iligkileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar ve antisosyal
egilimler alt alanlarinda herhangi bir degisim olmadig1 ve kendini gergeklestirme alt
alaninda gerileme goriliirken; nevrotik egilimler alt alaninda olumlu degisim
bulgulanmustir. izleme test sonuglar1 incelendiginde ise higbir alanda gerileme olmadigi,
kendini ger¢eklestirme ve antisosyal egilimler alt alanlarmin %75'lik dilime yiikseldigi
duygusal kararlilik ve psikotik belirtiler alt alanlarinin %50'lik dilime yiikseldigi
goriilmektedir. Aile iligkileri, sosyal iligkiler ve sosyal normlar alt alanlarinda herhangi bir

degisiklik bulunmustur.

Tablo 3. Mehmet’e Ait Beier Ciimle Tamamlama Ontest-Sontest-izleme Test Sonuclar

Alanlar On-Test Son-Test | Izleme Goriismesi

+ |- |0 |+ |- |0 |+ - 0
Gegmise Kars1 Tavirlar - 5 |- 112 (2 |- 3 2
Gelecege Kars1 Tavirlar 1 (3 |1 (1 |1 |3 |3 - 2
Benlik Duygusu - |4 |2 |2 ]2 |2 |4 1 1
Anneye Kars1 Tavirlar 5 |- - |4 |1 |- |3 1 1
Babaya Kars1 Tavirlar 3 /1 |1 (4 (1 |- |5 - -
Ev ve Aile iliskileri 2 12 |1 (4 |1 |- 4 1 -
Arkadaslara Kargt Tavirlar 1 /3 |1 (112 |2 |2 1 2
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Otoriteye Kars1 Tavirlar 2 |- |32 |2 |1 |3 1 1
Korku ve Endiseler - 3 12 |1 |3 |1 |2 - 2
Sucluluk Hisleri - 312 |- |3 |2 |- 4 2
Okul ve Ise Kars1 Tavirlar 112 12 |2 |1 |2 |3 1 1
Kars1 Cinsle Olan iliskiler - 31212 |2 |1 |1 1 3
Genel Tavirlar 1 13 (2 |2 |1 |3 |1 - 5
TOPLAM 16 (321926 (22|19 |31 |14 |22

Tablo 7'ye ait toplam puanlar karsilastirilmali olarak incelendiginde; danisana ait
olumlu ctmleler ontestte 16 tane iken, son testte 26 ve izleme testinde 31 tane olarak
saptanmistir. Bununla birlikte Ontestte 32 tane danisana ait olumsuz ciimle varken; son
testte bu say1 22'ye diiserken izleme testinde 14 olarak hesaplanmistir. Danisana ait 6rnek
degisim climleleri agsagida verilmistir.

"Babam yok ki." (Beier 6ntest ifadesi, babaya karsi1 tavirlar)

"Babam benim en degerlim." (Beier sontest ifadesi, babaya karsi tavirlar)

"Babam benim her seyimdi." (Beier izleme testi ifadesi, babaya kars1 tavirlar)
"{lerdeki isim bilmiyorum." (Beier éntest ifadesi, okul ve ise kars1 tavirlar)
"flerdeki isim bilmem." (Beier sontest ifadesi, okul ve ise kars1 tavirlar)

"flerdeki isime dair biylik hedeflerim var." (Beier izleme testi ifadesi, okul ve ise

karst1 tavirlar)

"Kendi kendimi kontrol etmekte ¢ok zorlanyorum." (Beier Ontest ifadesi, benlik

duygusu)

"Kendi kendimi kontrol etmekte gayet basarilyim." (Beier sontest ifadesi, benlik

duygusu)

"Kendi kendimi kontrol etmekte zorlanmiyorum artik." (Beier izlemetesti ifadesi,

benlik duygusu)

"Her sey bozuk gittigi zaman sinirlenirim." (Beier ontest ifadesi, korku ve

endigeler)

"Her sey bozuk gittigi zaman sinirli olurum.” (Beier sontest ifadesi, korku ve

endiseler)
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"Her sey bozuk gittigi zaman diizeltmeye ¢alisirim." (Beier izlemetesti ifadesi,

korku ve endiseler)

4.2.2. Nitel Bulgular

4.2.2.1. Anamnez Oturumuna fliskin Bulgular

Mehmet ile anamnez goriismesi bir oturumda gergeklestirilmis ve formiilasyon i¢in
gerekli bilgiler alinmistir. Anamnez goriismesine ait 6rnek sorular daha 6nce verildiginden
(sayfa 58-59) burada tekrarlanmamistir. Mehmet ile gergeklestirilen anamnez gorlismesine

dair siirecin bir kismu1 ise asagida verilmistir.

4.2.2.1.a. Anamnez Oturumu Sireci

Psikolojik Danisman: Mehmet, ben senin yazili sorulara verdigin cevaplart

okurken babanin kaybini hala yogun olarak yasadigini diistindiim.

Mehmet: Evet. Ya simdi babam benimle arkadas gibiydi. Kar yaginca ¢ikar
beraber kar topu oynardik. Ondan sonra kimseyle oyle bir sey yapmadim.
Mesela kotii giinlerde hep yardimct olurdu. Cok sakalasirdik.

Psikolojik Damisman: Kag yasindaydin kaybettiginde?
Mehmet: 15 yasimdaydim.

Psikolojik Damisman: Bagsin sag olsun. Anlatirken gozlerinin doldugunu

gordyorum.

Mehmet: Evet. Oyle iste. Strekli sinirleniyordum, cabuk sinirleniyorum. O
oldugu zaman c¢ikar déviigiirdiik bile arkadas¢a, ama o olmayinca kimse

olmadi. Bana bir stres bastyor yani.

Psikolojik Damisman: Duygularini anlattigin bir arkadasini kaybetmissin

gibi.

Mehmet: Gegen sene on bes tatilde. Cok yakindi. Bazen aklima geliyor mesela.
O zaman onun sinirini baskasindan ¢ikarabiliyorum. Burada sey baska bir
arkadagsr vuruyor éldiirtiyor. Odur diisiindiigiim mesela. Sinirlendiren.

Buradaki arkadaslarima da yansiyor.
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Psikolojik Damisman: Bu senin hayatinda pek ¢ok seyi zorlastirmis gibi
gortintiyor, pek ¢ok isini yarim birakma, arkadashk iligkilerin gibi. Sen

bunlarin tistesinden gelebilmek icin simdiye kadar neler yaptin?

Mehmet: Simdiye kadar hichir sey yapmadim dogru diizgiin. Oyle akisina
bwraktim gidiyorum. Akisina. Yani bu kadar. Ne olursa.

Mehmet, burada iki kayiptan bahsetmektedir: on bes yasindayken yasadigi
babasinin kaybi1 ve gegen sene on bes tatilde vurulan arkadasinin kaybi. Arastirmaci, bu iKi
olayin ayrimini goriisme esnasinda daha sonra fark edebilmistir. Bu durum ve Mehmet'in

yasadig1 diger zorluklar agsagida verilmistir.

Psikolojik Damisman: Babani yakin bir zamanda kaybetmissin, arkadaslhk
iliskilerinde sikintilar yasamaya baslamigsin, aklina gelen diisiinceleri bir

kenara koyup islerine devam edemiyorsun. Baska ne tiir sorunlar yasiyorsun?
Mehmet: Kendi kendime konusuyorum mesela.
Psikolojik Danisman: Neler sgyliyorsun kendine?

Mehmet: Mesela simdi ne yapiyorsam aklima bir seyler yani evde mesela
televizyon izliyorum ya onla ilgili bir seyler soyliiyorum. Mesela bir is
yvaparken onla ilgili. Yammda biri varmis da onunla konusurmus ona
anlatiyormus gibi. Ondan sonra sunu yaparken béyle olmaz boyle olur, boyle
konusuyorum. Hem ben soruyorum hem ben soyliiyorum yani. Karsimda biri

varmig gibi.

Psikolojik Damisman: Karsindakinin kim olmasint istiyorsun?
Mehmet: Valla en yakin arkadasimin. (Sesi diisiik geliyor)
Psikolojik Damisman: En yakin arkadasinin?

Mehmet: Evet. O olsun. Babam olsun. Oyle. Oyle seyler.

Psikolojik Danmisman: Dur kafam karisti, sen anlatirken ben karistirdim
samirim. Baban sen on bes yasindayken vefat etti. Bir de gegen yil bir

arkadasini kaybettin. Dogru mu?
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Mehmet: Evet.

Psikolojik Damisman: Bu arkadasin da baska bir arkadasin tarafindan

vuruldu.
Mehmet: O da benim arkadasim. Onu vurdu iste.
Psikolojik Danisman: Sen bu haberi nasil aldin?

Mehmet: Zaten kéyler yakin buradan su karsidaki cami kadar (Pencereden
isaret ediyor). Zaten gece sesi duyuldu yani tiifegin sesi de. Haber de geldi

zaten ondan sonra. Jandarma polis gitti hepsi oraya.
Psikolojik Damisman: Tiifegin sesini duydugunda aklindan neler gecti?

Mehmet: Bosa atmislardir diye diisiindiim. Oyle yani. Tilkiye falan atmiglardir

diye, ama sonra o haber gelince biitiin her sey degisti.

Mehmet'e siire¢ icerisinde kimi zaman olumsuz duygular da yasayabilecegi

hatirlatildiktan sonra 6zgoriis boliimiine gecilmistir.

Psikolojik Damisman: Bu yogun yasantilarin iizerine daha sonra yine
konusacagiz. Bu yasantilar: konusurken kimi zaman kendinde olumsuz
duygular hissedebilirsin, karamsar olabilirsin. Bu tiir olumsuz duygular: da
burada hissedip bunlari konustuk¢a daha iyi hissedecegini ¢oziim yollar fark
edecegini goreceksin. Simdi sana seninle ilgili sorular sormaya devam

edecegim. Bana biraz kendini anlat. Sence sen nasil birisin?
Mehmet: Ben kendimi anlatayim. Nasil anlatayim? (Gulimslyor)
Psikolojik Damisman: Nas:/ birisin kendine gore?

Mehmet: Valla bana gore ¢abuk sinirlenen. Her seye sinirlenen ortaligi
dagitip ¢ikabilen. Ondan sonra nasil desem birden iyi olan, nasil desem birden

sinirlendikten sonra bir sey oldu mu hemen acima duygusu olan.

Psikolojik Danmisman: Baskalarina gore sen nasil birisin?
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Mehmet: Onlara sordum sinirli biri olarak tanitirlar. Kimi sinirli diyor kimi

iyi diyor.

Psikolojik Danisman: Annene sorsak Mehmet nasil biri diye, ne cevap verir

bize?
Mehmet: Anneme karst ¢ok iyiyim. Cok iyi der.
Psikolojik Danisman: Kardesim var dedin, kardesine sorsak ne der?

Mehmet: O da aynisini der. Aileme karsi ¢ok iyiyim. Abime sorun kardesime
anneme... Cogu isi yaparim evde, ev islerini yaparim. Yardimci olurum.
Annemin Yapamadigi isi ben elinden alir yaparim. Oyle yani ailemle ilgili

stkinti yok.

Mehmet'in, diisiincelerinin ¢ok daginik oldugu ve bu nedenle hayal kurmaktan bile

hoslanmadigini dile getirdigi boliim asagida belirtilmistir.
Psikolojik Damisman: Hayal kurar misin?
Mehmet: Hayal yok, pek hayal kurmam.
Psikolojik Damisman: CUnki?

Mehmet: Ciinkii mesela bir seyi hayal etmeye baslayinca baska bir sey aklima
geliyor. Bir sey tamamlanmadan, hayalime baska bir sey geliyor. Mesela ben
simdi bir hayal kurayim bir giin énce kurdugum plan neyse onla ilgili baska
bir sey gelir aklima. Ornegin yarn ii¢ dért mag var desem o plan ya simdi de
hayal kurmaya baglayim ne diyeyim on bes tatilde Mavi'ye gitsem. Ondan
sonra tekrar doner U¢ dort magtan sonra nereye gitsem kdye mi gideyim burda

mi1 kalayim. Oyle iste.

Psikolojik Danmisman: Peki Mehmet, masallardaki gibi sihirli bir lambayla
karsilastigint diistin. Lambadan ¢ikan cin sadece kendin icin dileyecegin

isteyecegin ii¢ seyi gercgeklestirecegini soylerse kendin i¢in ne istersin?

Mehmet: Sadece kendim i¢in. Bu durumdan kurtulmay: dilerdim. Mesela kendi

kendime konugmaktan. Cok sinirlenmemek isterim.(Anlasilmayan s6z)
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Psikolojik Danisman: Sahip oldugun seyler senin igin ne ifade ediyor?
Mehmet: Sahip oldugum seyler ne gibi mesela?
Psikolojik Damisman: Ailen, arkadaslarin belki baska bir sey?

Mehmet: Ailem zaten bambaskadir. Giiven diyeyim. Arkamda birilerinin

oldugu. Sahipsiz kalmadigim falan. Bunlart ifade ediyor.
Psikolojik Damisman: Peki, arkadaslar?

Mehmet: Arkadagslar, ya tmm (Gullyor)

Psikolojik Damsman: Giildiin, aklindaki ne?

Mehmet: Aklimda ¢ogu zaman valla sinirlendiriyorlar. Ondan pek yakin
olmak istemiyorum. Sanki surekli tek takilmak istiyorum. Yalniz kalmak

istiyorum.

Formiilasyon i¢in kullanilan siinnet, riiyalar ve okul dncesi doneme iligskin goriisme

icerikleri asagida belirtilmistir.
Psikolojik Damisman: Riyalarini hatirlar misin?

Mehmet: Riiyalarimdan sadece sunu hatirlarim. Cogu zaman oluyor boyle. Su
kadar biiyiikliikte ates topu gibi bir sey (Iki eliyle ufak bir top tutar gibi

gosteriyor). Bana dogru geliyor iste. Hemen kaybolur. Yok olur.
Psikolojik Damisman: Bu siirekli gordiigiin bir riiya mi?
Mehmet: Arada bir olur sinirli yattigim zamanlar goriiriim.
Psikolojik Danmisman: Kag yasinda siinnet oldun?

Mehmet: Yedi. Yedi yasinda.

Psikolojik Damisman: Neler hatirliyorsun o déneme iligkin?
Mehmet: Stinnet dénemi mi?

Psikolojik Damisman: Evet. Hatirladigin neler var?
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Mehmet: Korkmustum biraz. O kadar. Bir de biri ge¢mis fotograf ¢ekiyordu.
Bana sey yetmedi poz yetmedi, filmliydi ya o zamanlar. Abimi ¢ekebildiler, ama

beni cekemediler.

Psikolojik Damisman: Hihi. O doneme dair fotografin yok éyle mi?
Mehmet: Yok.

Psikolojik Danisman: Fotografinin olmayisi sana ne hissettiriyor?
Mehmet: lyi bir sey sanirim.

Psikolojik Damsman: Okul oncesi donemdeki arkadaslarimi hatirliyor

musun?

Mehmet: Imm koyde kimse yoktu ki. Benim yagsitim kéyde yoktu. Vardi da yazin

gelirlerdi kéye o kadar. Kag, dort bes alti tane var.

Psikolojik Danisman: Neler oynardin peki?

Mehmet: Yikik evler vard: oralara gider kendi kendime oynardim.
Psikolojik Danisman: Tek mi olurdun?

Mehmet: Tek olurdum genelde evet. Arkadas azd, ben bir tane kova bir tane
degnekle oynardim. Onlara vurur vurur dolamirdim. Onun igine toprak
doldururdum. Tas doldurur atardim. Yiiksek yerlere otururdum. Asagi
bakardim. Kedi kopek ne denk gelirse kovalardim. Kacarlarsa kovalardim.
Dururlarsa sey yapmazdim. Mesela kedi kacti kagarsa kovalardim. O kesin,

ama ka¢madan durursa ona bir sey yapmazdim.

Daha once birine baglanmanin kendisine gore olmadigi sdyleyen Mehmet'in

cinsellikle ilgili diisiinceleri de benzer sekildedir:
Psikolojik Damisman: Cinsellikle ilgili diisiincelerin ne, Mehmet?

Mehmet: Valla su anda kimseden hoslandigim yok. O yiizden onla ilgili bir
sey diyemem, ama boyle bir sey de olmasi gerekiyor. Diistineyim toparlayim.

Cinsellik, simdi hoslanma konusuna gelince oyle kolay kolay hoslanmiyorum
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da ya da hoslaniyorum da hoslanmiyormus gibi yapryorum. Boyle
diigtintiyorum. Mesela birini gordiigiinde ondan hoslanir soylerler, ama ben
ovle degilim. Soylersem ya ink@r ediyorum ama icimden hoslanmaya devam

ediyorum.

Psikolojik Danisman: Duygularimi belli etmiyorsun anladigim kadaryla.

Cinsellikle ilgili herhangi bir kaygi veya korku yasiyor musun?

Mehmet: Mesela birilerinin duygularini nasil desem birileri diyor git soyle ne
olacak diyor. Tam mesela gidip facebooktan mesaj atacagim ya, dyle bir korku

oluyor. Ya istemezse.
Psikolojik Damisman: Kiz arkadas edinmekle ilgili diistincelerin neler?
Mehmet: Olsayd: terk edecek korkusu olurdu.

Belirgin anilarla ilgili igerik alinirken Mehmet hatirlamakta zorlanmis olsa da
dikkatini toparlayip bu boliimii tamamlayabilmistir. Belirgin anilardaki olumsuz duygular

dikkat cekmektedir.

Psikolojik Damisman: Peki, simdi istersen gozlerini kapatip da diistinebilirsin,
cocuklugunda olabildigince geriye gitmeni ve hatirlayabildigin ilk anini

anlatmani istiyorum senden.
Mehmet: Maalesef gidemiyorum ki siirekli baska seyler geliyor aklima.

Psikolojik Damisman: Bunu yapabilirsin, kapa gozlerini. (Kapatiyor). Su an

kag¢ yasindasin?

Mehmet: On sekiz.

Psikolojik Damisman: Kendini goziiniin oniine getir. Nasil gortiniiyorsun?
Mehmet: Su an okul pantalonum, gomlegim kravatim var tizerimde.

Psikolojik Danmisman: Peki simdi ¢cocuklugundan bir goriintii hatirla ve anlat

bana. (On saniye kadar sessizlik)

Mehmet: Bir ayagimin yandigini hatirlyyorum.
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Psikolojik Danisman: Kag yasindasin?

Mehmet: Yedi sekiz yaslarindayim. Daha kiigiiktiim belki de yaa. Tabii okula

gitmiyorum herhalde.

Psikolojik Danisman: Peki, bu olaydan daha 6nceye ait bir goriinti getirmeye

calis goziiniin oniine.

Mehmet: (On saniye kadar sessizlik). Yok gidemiyorum daha geriye. (Agiyor

gozlerini)

Psikolojik Damisman: Ayagimin yanmasmm hatirladin. Nasil  olmugstu

ayrintilariyla anlat simdi.

Mehmet: Simdi bir sabah erken kahvalti yapacaz hepimiz oturduk. Annem de
disart ¢ikti, caylarimizi doktii. O zaman da abimin ¢ayi bittiydi, kalkti kendine
cay koyayim derken sey ee caydanligin kulpu birden koptu, kaynar su ayagima
dokald.

Psikolojik Danisman: Ayagin yand: peki sonra?

Mehmet: Hastaneye gitmedik, evde normal c¢éziimlerle iyilesti. Ik zaten
dokiildiigiinde bir sey olmamisti, bir siire sonra birden agrimaya basladim,

sisti. Kabarciklar falan olustuydu. Aglamistim.
Psikolojik Damisman: Hatirlayabildigin ilk anin bu.
Mehmet: Evet.

Psikolojik Damisman: Peki, simdi tiim hayatini diigiin. Biitiin yasamin
boyunca bu sefer en siwradisi olant seg iglerinden ve sana en ¢ok cosku veren,

en mutlu oldugun en keyifli anini anlat bana.

Mehmet: (30 sn. sessizlik). Abimin askerden doniigiiydl. Simirda siirekli

catisma icinde oldugu igin doniisiinde ¢cok heyecanlanmistim.

Psikolojik Damisman: Simdi yine tiim yasamini diisiin, ama bu sefer sana en

act veren, en huzursuz hissettiren aniyt seg iglerinden.
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Mehmet: Babamin vefatiydi. Baska en kétii olan bir sey olmadi.
Psikolojik Danisman: Babanin vefati neden dolay: oldu?

Mehmet: Damar tikanitkligi. Daha dogrusu doktorun hatasi. Ameliyat
sirasinda bu sig gibi bir seyleri var ya, tutuyor onu yanls damara takvyor.
Ondan dolayt oldu. KOydeydik, ambulans Mor'a goturdi orada dokuz gin

kadar komada kaldi. Ondan sonra iste oldii.
Psikolojik Damisman: Hastane stirecinde neler oldu?

Mehmet: Cogu zaman yanindaydik, ama okul da vard: ya okula gidiyorduk.
Gidemiyorduk pek, ama siirekli arardi yani. Konusurduk.

Psikolojik Danisman: Kimle konusurdun?

Mehmet: Annem arardi, yamindaydi. Onla konusurduk. Bir ara diizelecek
dediler ondan sonra kaybettik haberi geldi. Oyle.

Aile iiyelerini anlatan Mehmet, her biriyle iyi gec¢indigini belirttikten sonra

abilerinin aile disindaki tavirlarindan su sekilde bahsetmektedir:

Psikolojik Damisman: Kardeslerin icin endigelenmeni gerektiren bir sey var

mi1? Herhangi bir fiziksel rahatsizliklari ya da?

Mehmet: Zaten iki tanesi psikopat disart karsi. Bunlarda sikinti yok,
kardesimde de yok sikinti hig.

Psikolojik Damisman: Psikopat dedin, neler yaparlar?

Mehmet: Yani aileye gore bir sikinti yok ashinda, ama disarda sikinti
olabiliyor. Gegen sene kdyde hayvanlarimiz falan var. Koydeki biri ben sana
burdan su igirtmeyecegim dedi. Abimi aradim ikisi de pes pese geldi. Ondan
sonra kagti zaten. Cogu kisi korkar abimlerden. Zaten birini dovdiydu o askere

giden abim. Fedakarlardir ya. Ne olursa olsun her tiirlii yardim ederler yani.
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4.2.2.1.b. Anamnez Oturumuna Iliskin Degerlendirme

Sipervizor ve psikolojik danisman giinliikleri incelendiginde terapotik galigsma

uyumunun kuruldugu konusunda ortak bir fikrin olustugu bulunmustur.

"Anamnezi iyi aldin Canan. Simdi, danisan nereye ulasmak istiyor, bunu
konusmalisin. Sosyal iliskilere/akran iliskilerine dikkat et. Abilere de 6yle. Hayatta kalmak
(dogal seleksiyon) igin giiclii olmaya, giiclii gériinmeye cabaliyorlar. Model olarak

agabeylerini alyyor olabilir." (Supervizor-1, Anamnez Oturumu)

"Genel olarak oturumu ¢ok basarili buldum. Danmigsaninla bagin iyi kuruldu. Yine
de danisan ¢ok daginik ve siirekli kagmaya ¢calistyor umarim bizi yari yolda birakmaz."

(Stpervizor-2, Anamnez Oturumu)

Psikolojik danisman giinligiinde, uygulama sirasinda karsilagilan zorluklar ve

danisana dair izlenimler de yer almaktadir.

"Uygulama yaptigim okulda rehberlik servisi yok. Uygulama yapilabilecek bos bir
smif da yok. Uygulamayr derslerin bitis saatinde ancak bazi 6grencilerin de kurs gordiigii
saatte, bos bir sinifta gerceklestirebildik. Mehmet ¢ok gergin ve kaygili gériinen bir genc.
Fiziksel olarak gii¢lii ve bakimli goriiniiyor. Cok fazla goz temast kurmuyor. Konusurken
iirpertici bir giiliimseyisi var. Kendini agma konusunda istekli. Anamnez alirken pek ¢ok
kez boliinmemize ragmen -kapinin agilmasi, gelen sesler vb nedenlerden dolayi- anamnezi

tamamlayabildik." (Psikolojik Danisman Giinliigli, Anamnez Oturumu)

4.2.2.1.c. Anamnez Oturumuna Iliskin Yorumlama (Formiilasyon)

Mehmet; 1997 dogumlu (18 yas), esit agirlik boliimiinde 11. simf dgrencisi. Ilge
merkezinde akrabalarinin yaninda kalarak 6grenimine devam etmekte, annesi ve abileri ise
ilceye bagli bir koyde yasamaktadirlar. Daha 6nce psikolojik yardim siirecinden gegmeyen
danisan, babasinin vefatina iliskin sorunlarindan dolay1r psikolojik yardim siirecine,
okulundaki psikolojik danigman tarafindan yonlendirilmistir.

Mehmet 15 yasindayken, babasi kalp rahatsizligindan dolay1 kaldirildig: hastanede,
Mehmet'in deyimiyle doktor hatas: yiiziinden, komada kaldiktan bir hafta kadar sonra vefat
etmistir. Bir y1l Once yaz tatilinde ise yakin bir arkadasi, yine tanidig1 bir baska arkadasi
tarafindan gece vaktinde tiifekle vurulmus ve hayatini kaybetmistir. Mehmet geceleri daha

fazla olmak iizere yalnizken bam bam tahtaya vurulur gibi sesler duydugunu, kalbinin giim
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giim giim diye atmasini dinledigini sOyliiyor. Duydugu bu sesler ve kalp atiglarina
odaklanmasindan dolay1 yataginda doniip durmakta ve uyuyamamaktadir. Arkadasini
Oldiiren tiifegin sesi ile (baamm), babasmin 6liimii (kalp) lizerine gelistirdigi bilingdis
diistinceler Mehmet'i uyutmayan nedenler gibi gérinmektedir. Mehmet'in HKE-nevrotik
egilimler puan1 %25, uykusuzluk-istahsizlik gekmektedir, Beier climle tamamlama testinde
“saglhigim yerinde degil” seklinde bir climle bulunmaktadir.

Yalniz bir g¢ocukluk gecirmis olan Mehmet, sadece yaz tatillerinde kdyde
arkadaslar ile oynayabilmistir. Onun disinda yikik evlerde oynamaktan, daglarin ytliksek
noktalarinda oturmaktan (Beier’de elimden gelse u¢gmak isterdim gibi bir ciimle var),
hayvanlar1 kovalamaktan, ates yakmaktan hoslanmaktadir. En eski anis1 kaynar su ile
yanist olan Mehmet'in HKE puanlarina gére antisosyal egilim puani %50 nin altinda ve
sosyal iliskiler puan1 %25’in istiindedir. SCL-90-R hostilite puani yiiksektir (2,33).
Kendisi ve ¢evresi tarafindan sinirli biri olarak goriilmekle birlikte Beier Cumle
Tamamlama Testinde “déviisiiriim, viicudum kasli, insanlarin ¢ogu hain” gibi ciimleleri
bulunmaktadir. Abilerini psikopat olarak tanimliyor, rol model olan agabeylerini giiglii-
s0z geciren-korkutan kisiler olarak goriiyor. Hayatta kalmak gii¢lii olmakla es deger
gorunayor.

Oturumda gergin ve kaygil bir gériintiisii olan Mehmet'in HKE-duygusal kararlilik
puani %25’in altinda, psikotik belirtileri %25 olarak bulunmustur. SCL-90-R puanlarina
gore Anksiyete (2,40) ve Psikotizm puani (1,60) yiiksektir. Beier Ciimle Tamamlama
Testinde benlik degeri-gegmis puanlari-sucluluk duygusu-cinsellik-gelecek beklentilerine
dair puanlarin hepsi diisiik cikmistir. Mehmet, atak ve kavgaci olabiliyor; dikkatini toplama
konusunda giicliik yastiyor.

Stinnet oldugu donemde agabeylerinin fotografi ¢ekilirken kendisine fotograf filmi
yetmemistir, ve 0 giine ait fotografinin olmamasini iyi bir sey olarak yorumlamaktadir.
Kendisinden gucli olarak algiladigi agabeylerinin siinnet fotograflarinda korkmus
goriinmeleri Mehmet i¢in 6nemli bir anidir, ancak kendisinin fotograflarda gériinmemesi,
gucsiiz goriinmesini engellemistir. Kastrasyon korkusu gelistirmis olabilir.

Stirekli gordiigli bir riiyas1 var. Atesten bir top tizerine dogru gelirken uyaniyor.
Genellikle sinirli oldugu giinlerde bu riiyay1 gorebildigini sdyliiyor. Ilk anisinin agabeyinin
ayagina kaynar su dokmesi olan Mehmet, dnce aglamamus bile (kendi deyimine gore).
Guclu gorinmeye o zamanlarda da baslamis goriiniiyor. Ancak sinirini, caninin yanisini
soyleyememis olan Mehmet neredeyse her sinirli oldugu giin atesten top riiyas1 gordiigiinii

soyliyor.
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Anne babasiyla arasindaki yas farki fazla, babasi yetmisli yaslarindayken vefat
etmistir. Mehmet, gelecege dair beklentileri olmayan-hayal kurmadigini sdyleyen birisidir.
Beier’de yagslaninca oliirsiin gibi bir climlesi var. Annesinin daha fazla yasamasini
arzuluyor, élmesinden korkuyor. Hayatindaki en mutlu anisi: abisinin askerden-zorlu
kosullardan-6limden sag doniisii olarak goriiyor. Oliim korkusunu hem kendisine dair hem
de ailesindeki diger kisilerin 6liimiinden korkacak sekilde yastyor.

Kizlarla olan iligskisinde kendisini onlarla kavga etmeyen, onlara karigmayan biri
olarak tamimlamaktadir. Bir flort deneyimini kisitlandigimi diistindiigii i¢in bitiriyor.
Cinsellikle ilgili diistinceleri Beier Cumle Tamamlama Testinde olumsuz bulunmustur.

“Bagskalarina bagli yasayamam” ciimlesinin kendisine uygun oldugunu diisiiniiyor.

4.2.2.2. ikinci Oturuma Iliskin Bulgular

Ikinci oturuma baslarken, bir dnceki oturumla bag kurmak icin 6zetleme yapilmis
ardindan banliy6 treni metaforu kullanilarak psikolojik danigsma siirecine danisanin daha
hizli bir sekilde uyum saglamasi gerceklestirilmistir. Danisanin, psikolojik danigma
surecinden beklentilerinin ne oldugu irdelenmis, danisanin sorunlarini ifade etmesi temel
psikolojik danisma becerileri kullanilarak desteklenmistir. ikinci oturuma dair siirec

asagida verilmistir.

4.2.2.2.a. ikinci Oturum Sireci

Psikolojik Damisman: Simdiye kadar sana yazili ve sozel olarak pek ¢ok soru
sordum. Sen de bunlara i¢tenlikle yanit verdin. Hani bir doktora gidersin ve
doktor teshis koyabilmek icin bir¢ok tetkik ister. Mr, rontgen, kan tahlili vb ve
bunlari degerlendirip hastaya bir regete yazar. Benim burada yaptigim sey de
aslinda buna benziyor. Bir dershaneye kayit olamadan once hangi sinifa
gidecegini belirlemek icin bir deneme sinavi yaparlar, simdiye kadar neleri
ogrenmisin, neleri 6grenmen gerekiyor ve sana uygun olan sinif hangisi diye
bu deneme sinavina bakarak karar verirler, iste burada sordugum sorularinin
hepsini bunun gibi degerlendirebilirsin. Gegen ¢alismamizda neler yaptigimizi
Ozetlemek istiyorum. Daha énce de séyledigim gibi sana bir¢ok yazili ve sézel
soru sordum. Bunlarin amaci seni tammaya ve seninle hangi alanda
calisacagimizi belirlemeye yonelikti. Ogrendigim seylerden ilki ve seni de en
yogun etkileyen durum babanin vefati ve bir yil énce de yakin bir arkadasin

kaybetmen. Bunlar duygusal anlamda seni zorlayan yasantilar.
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Mehmet: Hi hi evet.

Psikolojik Damisman: Ozellikle geceleri kalp atislarini dinledigini, yalnizken
arkadaginin 6lumine neden olan o tlfek sesine benzer sesler duydugunu ve bu
nedenle uyumakta zorlandigini dile getirmigtin. Sonra aklina gelen bu
diisiincelerden kaynakl iglerini yarim bwraktigini, islerini tamamlamakta
zorlandigini, bu diisiincelere takilip kalabildigini soylemistin. Yalniz bir
cocukluk gecirmissin; tek basina oynamissin, sadece yaz doneminde
arkadaglarinla oynayabilmissin o ¢ocukluk doneminde ve belki de bu nedenle
en yakin arkadaginin baban oldugunu ve babanla iyi anlastigini séylemistin.
Cocuklugundan beri kendini ¢ok sinirli biri olarak tanimliyorsun ve ¢evrendeki
insanlar da sana sinirli biri oldugun konusunda onay veriyorlar. Sen
sorunlarini ¢ozerken kimi zaman doviiserek ve kimi zaman da kontrolln sende
oldugunu bilerek sorunlarim ¢ozmeyi denemigsin. Abilerin gibi. Sen de tipki
agabeylerin gibi gii¢lii oldugunu gostererek sorunlarini ¢é6zmeyi denemigsin,
ama bu da insanlarla arana mesafe koymana neden olmus, onlara giivenmeni
engellemis. Gelecege iliskin kaygilarin, endiselerin var. Ozellikle hayatinda
onemli oldugunu diigiindiigiin ve kaybettigin kisiler gelecege dair seni biraz
karamsarlastirmis. Hayatindaki diger onemli insanlari, annen, agabeylerin ve
diger onemli kisileri de kaybetmeye iliskin bir korku yasiyorsun. Bu anini
etkiliyor yasadigin kayiplar. Onlart korumak icin de daha giiglii olmanin
onemli oldugunu diistiniiyorsun ve bu ayni zamanda kimseye bagli olmak
istememenin de bir nedeni olarak gorinlyor. Gegen goriismemizden yola
¢tkarak sana Ozetleyebilecegim seyler bunlardi. Bunlara senin eklemek

istedigin bir seyler var mi?
Mehmet: Yok. Zaten konustuklarimizi tekrarladiniz.
Psikolojik Damisman: Peki, sen bu ¢alismadan neler bekliyorsun?

Mehmet: Burdan neler bekliyorum? Ashinda ¢ok sey bekliyorum. Size
anlattigim seylerin olumlu sekilde sonu¢lanmasini bekliyorum. Bir de kendi

kendime konusmay1 ¢ozebilsem. Bu kadar sanirim.

Psikolojik Damisman: Burada artik farkli bir ¢alismaya gegecegiz.. Daha

once psikolojik danigma denilen bir sey duydun mu?



122

Mehmet: Yok. Daha dnce gitmedim. Bir kere rehberlik servisine gitmistim.
Hepsi bu kadar.

Psikolojik Danmisman: Sana psikolojik danismanin ne oldugunu bir hikayeyle

anlatmak istiyorum. Hikayeleri sever misin?
Mehmet: Severim.

Danisana, banliyd treni ve kor adam hikdyesi anlatilmig ve sonrasinda hangi
karakterin kim oldugu sorusu yoneltilmistir. Banliyo treni metaforu daha once

verildiginden burada tekrar edilmemistir.

Psikolojik Damigsman: Bu hikéyede kor ve ihtiyar olan adam hangimiz, geng

adam hangimiz sence?
Mehmet: Ihtiyar olan adam sizsiniz, gen¢ olan adam da benim.
Psikolojik Damisman: Dogru. Boyle diisinmenin nedeni ne?

Mehmet: Ciinkii ben dogrular: anlatinca siz dogruyu gosteriyorsunuz. Ben bir
sey anlatmadigim zaman siz de onu onaylamiyorsunuz. Bundan dolayi boyle

diistindiim.

Psikolojik Damsman: Harika. Tam da senin soyledigin gibi bu diisiinceyle
ilerlersek calismamiz daha saglikli olabilir ve her sey yolunda gidebilir. Bana
su an hayatinla ilgili gordiigiin seyleri anlatabilirsin ve sen konusana kadar

ben seni dinleyecegim. Harekete bagliyoruz.

Mehmet: Bu zamana kadar mi? Bu zamana kadar ¢ok sey gordiim. Genellikle
insanlarin yaptiklar: yanliglari, kendi yaptigim yanlislari, giivendigim kigilerin
ihanet ettigini diistiniiyorum. Insanlarin hem giivenmedikleri hem de yanimda
olmaya ¢alistiklarim goriiyorum. Oyle yani. Cogu kisiyle konusmuyorum
zaten, ama disaridan oyle gorunuyorlar. Bu kadar. Ug senedir beraber
oldugumuz, hi¢ ayrilmadigiz kisi simdi hi¢ gelmiyor yanima. Olur olmaz seyler
soyleyip gitti. Iyilik yaptigin zaman kétiilitk buluyorsun o var iste. Yani iyilik
yapmayt hak edenler var bir de hak etmeyenler var. Bu da hak etmeyenlerden

biriydi. Ne diyeyim ki? Gegenlerde eve geldi hi¢ selam bile vermedim. Immm
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bizim okulda da ¢ok canimi sikiyorlar. Bir giin dovecegim. Gegen gelen ¢ocuk
var ya (gecen goriismemizde, disarida onu bekleyen bir arkadasi vardi) onu
iste. Birden sinirleniyorum, Giinkii ikidir soyledigi laflar, séylenen laflar aniden
sinirleniyorum iste. Dedigim gibi. Cogu zaman yalniz kalmak istiyorum
bunlardan kaynakli. Ondan yalnizligi segtim. Siirekli bir stres icindeyim.
Mesela ben evde teksem disaridan biri geldiginde ¢atarim. Boyle etkileri
olmaya basladi. Béyle yani durumlar. Bakalim ne olacak. Ondan sonra baska

kimseye pek giivenmemeye bagsladim.

Psikolojik Damisman: Haksizliga ugradigini diistindiigiin zamanlar olmus.
Insanlar tarafindan ihanete ugradigimi diisiindiigiin zamanlar olmus. Yaptigin
iyilikler yerini bulmadi dive diisiiniiyorsun. Incinmissin. Belki biraz da

ofkelisin. Bunlarla ilgili bana birka¢ 6rnek verebilir misin?

Mehmet: Bunlarla ilgili, bu benim sevdigim kiza gidip benim arkamdan laf
etmeleri. Kotiileyen laflar. Imm mesela bu imam hatipteki, o da yaptigim
iyilikleri hige sayryor. Arkamdan konusuyormus. Bunlar var iste baska buu,
agabeyim kaza yapti séylemedi (Askerden donen agabeyi trafik kazasi yapmis
ancak ne Mehmet'e ne de annelerine zamaninda sdylememis, olayin iistiinden
zaman gectikten sonra sdylemis). Bir sey oldu mu hi¢ haber vermiyorlar yani
cogu zaman. Arkamdan laf ¢tkarmalar oldu. Ben de ¢ogu zaman yalniz kalmay
tercih ediyorum, c¢lnkl yani bazen dyle bir hale geliyorum ki, kimseyi
¢cekemeyecek hale geliyorum. Kalkip bir seyler yapasim geliyor. Cocugun
birini camdan atryordum az kalsin (gulimsuyor) asagiya. Siirekli bir zarar

veresim geliyor. Bazen birden sinirleniyorum. Yalniz kalmak istiyorum yani.

Arastirmaci, Mehmet'in ani sinirlenmeleri ve zarar verme istegi lizerine konusarak,
danisanin antisosyal egilimlerini irdelemek istemistir. Goriismenin devaminda daniganin

abisinin yaptig1 kaza ve ailesinden birini kaybedecegi korkusu iizerinde durulmustur.

Psikolojik Damisman: Neredeyse kaldirip camdan atryordum gibi bir ciimle
kurdun. Cok sinirlenmis, ofkelenmis olmalisin boyle bir seyi diisiinecek kadar.

Neler yasadin tam olarak?
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Mehmet: Biz aramizda arkadagslarla konusurken o laf atryordu. Yani simdi
soyleyemem de o lafi. Ben de ona sinirlendim. Birden sinirlenirim, o ana denk

geldi. Artik atacaktim da kurtardilar.
Psikolojik Damisman: Nasil kurtardilar?

Mehmet: Arkadaslar tuttu ¢ekti. Yoksa asagi atacaktim ¢ocugu. Bir dahakine
olursa dedim ayni seyi yaparsan dedim, yaparim yani ¢ok sinirlenirsem.
Sinirlenince belli olmuyor. Yine bu gun laf séyledi. Dedim bu sefer de bir sey

demeyeyim. Bir dahakine. Bir dahakine artik (GUlumsiyor)

Psikolojik Damisman: Daha 6nce de ¢abuk sinirlendigini séylemistin. Bu sinir

anlarinda kendine ya da baskalarina zarar verdigin oldu mu?

Mehmet: Oldu evet. Direkt vururum yani. Ona direkt vururum da iste kendime
de (koluna bakiyor-faca izleri var) boyle. Icimi yiyorum kendi kendime yani.
Bilmiyorum baska. Kapiya falan vururum béyle seyler. (Okstriyor) Bir
hastalik donemi gecirdim, grip, o zaman da ¢ok sitkintiliydi. Bir hafta kadar
stirdii. Abim de kaza yapti o zaman. Diisiinsenize bir tane tirla siiriiklenip
beraber gidiyorsunuz. Bazen ordaymisim gibi kendi goziimiin oniine geliyor.

Kaza ani.
Psikolojik Damisman: Neler canlaniyor goziiniin éniinde?

Mehmet: Mesela o arabanin kaymasi, arkasindan tirm kayma ani. Beraber bir
cukura girip bizim arabamin takla atip tirin durmasi. Bunlar geliyor yani.
Sonra abimin i¢inden ¢ikmasi. Boyle seyler geliyor. Oyle yani. Baska ne diyim
ki tmm bu kadar yani baska yok sanirim yok evet. (Pek goz temas1 kurmadan
konusuyor, gozleri yere doniik, sabit belli bir yere bakarak-genel olarak oturum

boyunca ayni sekildeydi)
(41 saniye sessizlik)

Psikolojik Damisman: Askerden dondiigiine ¢ok sevindigin agabeyindi kaza

yapan degil mi bu, dogru mu hatirliyorum?

Mehmet: Hihi dogru hatirliyorsunuz.
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Psikolojik Damisman: /kinci kez éliimden dondii.

Mehmet: Hihu ikinci kez kurtardi. Birinde de askerdeyken yakinlarinda el
bombasi patlamig, (sol bacak bilegini gosteriyor) surda da izi var. Kurtulmugstu.
Bu ikinci oldu. Arabanin resmini gostereyim size (elini telefonuna atip
cikartyor hemen-kaza yapan agabeyinin i¢inde oldugu araba ve tirin fotografini
gosteriyor-bakiyorum ters donmiis bir otomobil ile yoldan ¢ikmig bir tir var

fotografta)
Psikolojik Danmisman: Ne hissettin bu fotografi gordiigiinde?

Mehmet: Bu fotografi gordiigiimde ilk zaten direkt akla kazanin nasil oldugu
geliyor. Ondan sonra icinden nasil sag kurtuldugu geliyor. Korku geliyor ya

bir sey olsa diisiincesi.

Psikolojik Damisman: Hayatinda iki tane onemli yer tutan kiginin kaybin

yasamigsin zaten ve agabeyinin kazast da seni bayag etkilemis goriiniiyor.

Mehmet: Hihi evet evet. Iki kayiptan sonra artik iiciinciiye dayanamayacagim.

Bunlar yani direkt ya bir sey olsaydi sorusu geliyor. Boyle seyler geliyor yani.

Psikolojik Damisman: Kaybetmekten korkup bir o kadar da kirgin ve kizgin

hissetmigsin.

Mehmet: Evet zaten basta séylemedigi icin bir kirgin oluyorum, kizgin
oluyorum, ama o da ee o da Uzlliyor sdyleyemiyor bir sey. Ondan dolay: bir
sey diyemiyorum yani o da bizim iyiligimizi diisiinmiis. Uziilmesinler diye belki

bir zarar verirler kendilerine diye ondan, onu diistinerek soylememistir.
Psikolojik Danisman: Bu senin tahminin mi agabeyinin séyledigi bir sey mi?

Mehmet: Bu benim tahminim ya agaeyimle soyleyip soylememe hakkinda bir

sey konusmadik. Ben de bir sey sormadim.

Psikolojik Damsman: Hii sadece kazamin oldugunu séyledi, ama bunun

tizerine konugmadiniz, dogru mu?
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Mehmet: Hihi evet. Konusmadik olayin iizerine. Sadece kaza yaptim dedi,
resimleri gosterdi. Kiziyor ne var da iiziiliiyorsun diye. Ondan dolayt yani pek

de iizgiin oldugumu géstermemeye ¢aligtim.

Psikolojik Danisman: Seni Uzgin gormenin agabeyini sinirlendirdigini

soylemistin daha once de. Giiglii olmak, giiclii goriinmek istemissin.

Mehmet: Hihi evet. Yani ee iiziilmedigimi gosterip onun arkasinda var
oldugumu hissettirmek icin. Bir sey oldugunda buray1 bana emanet

edebilecegini hissetmesi i¢in tiziildiigiimii pek belli etmiyorum yani.

Psikolojik Damisman: Hihi, bazen anneler c¢ocuklari diistiigiinde neden
diistiin-bir daha diisme sakin diye kizarlar ya onlari daha fazla korumak
istedikleri, zarar gérmemeleri i¢in. Kazadan sonra agabeyine kizmani biraz da

boyle goriiyorum. Ya ona zarar gelseydi diye kizmigsin, icerlemissin.

Mehmet: Hihi hihi evet. Evet. Yani birini seviyorsaniz ters bir sey soylediginde
sonugta kirilryoruz sevdiginiz halde. Bir sey demeyecegini diisiinerek de yine
kirtliyor. Iste diisiindiikce ne bileyim, bir daha olacag diisiincesi oluyor. (Ig
cekiyor).

Psikolojik Danmisman: I¢ cektin, ne oldu?

Mehmet: J¢ cektim, bilmiyorum iste. Diisiiniiyorum. Gidenleri, olenleri.

Genellikle onlar: diigiiniiyorum zaten.
Psikolojik Damisman: Nasi/ geliyorlar aklina?

Mehmet: Olen mesela bu kéyde élen arkadas onun vurulma sekli. O geliyor.
Yani su da var. Babam dokuz giin komada yatiyor ve bana haber vermiyorlar.
Ben aradigimda uyuyor diyorlar her seferinde. Yani en son 6ldiigi gine kadar

haber vermiyorlar yani. Sonucta son kere gérmek isterdim.
Psikolojik Damisman: Veda etmek isterdin.

Mehmet: Evet. Son bir kere gormek, ama izin vermediler.
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Goriismenin bu noktasinda derinlemesine c¢alisma evresi i¢in ipuglart ortaya
cikmistir. Babasinin kaybina iliskin konuyu agmasina ragmen danisan bir sonraki climlede
konuyu degistirmistir. Burada arastirmaci tepki vermek yerine sessiz kalabilir, akisa
miidahale etmeden danisanin daha fazla duygularini anlatmasina izin verebilirdi.
Gortismenin devaminda konu tekrar sinirli olusuna ve kendisiyle konugmasina donmiistiir.
Arastirmact goriisme sirasinda bu konu degisimini danisanin heniiz duygularini anlatma
konusunda hazir olmadigi seklinde yorumlamis ve derinlemesine ¢alisma evresi i¢in bu an1

not etmistir.
Psikolojik Damisman: Kizgin goriiniiyorsun.

Mehmet: Cogu zaman boyle olurum. Kendi kendime birden kaslarimi ¢atarim.
Cogu zaman giilerim. Belli olmuyor yani. Cok uzun da sinirlenebilirim mesela.
Sinirlenince genellikle bagirmak istiyorum. Simdi vurursam cani yanacak
benden zayif bir sey diyerek baskasina vurmaktan vazgectigim de olur. Mesela
birini dévecek olsam, benden zayif olsa bu zaten benden zayif diisiincesi olur.
Bunu déversem bana giicii yetmeyecek zaten. Béyle diisiinerek bir sey yapmayi

engelliyorum. Kendi kendime konusuyorum.

Psikolojik Damisman: Bu gériismenin basinda kendi kendine konusmayt
bitirmenin de hedeflerinden biri olabilecegini séylemistin. (Kafa salliyor).

Bunu ne zamandr yagiyorsun?
Mehmet: Kendi kendime konusmay: iki ii¢ senedir yasiyorum.

Psikolojik Damisman: Nasil bir sey bu, kendine uzaktan bakmak gibi mi,

kendinle oldugun yerde konusmak gibi mi? Biraz daha anlatsana.

Mehmet: Mesela yanimda baska biri varmus gibi konusuyorum. Mesela sen ne
diyorsun olur mu gibi kendi aramda konusuyorum yani. O tiir seyler. Bugiin ne
yapacagiz Qibi. Yani tek degilim ben kendi kendime konustugumda, yanimda

birileri varmis gibi konusurum. Birden fazla bazen, birden fazla oldugu oluyor.

Psikolojik Damisman: Neye benziyorlar, somut goriintiileri var mi goziinde

canlanan?
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Mehmet: Yok genellikle arkamda, hi¢ gorinmiyor. Genellikle arkamda, sanki
arkamdan konusuyormus gibi oluyor. Bazen kendi kendime igimden sesli
konusurum, bazen de disimdan. Ee kendimle konusmayip da arkadagslarla
konustugum, gorerek bilerek konustugum kisilerin olmasint tercih ederdim.
Cevreme giivenebilecegime inanmak istiyorum. Ondan sonra bu yalniz kalma
istegini bitirmek, yalniz kalmak yerine arkadaslarla falan olabilsem.

Psikolojik Damisman: Giiven dedigin seyi anlatsana bana biraz.

Mehmet: Giiven dedigimiz sey mesela birinin bir arkadasa séyledigi falan
ovle, swr vermesi, sana ihanet etmemesi onlar gibi diigiiniiyorum. (20 sn
sessizlik-i¢ cekiyor) Baska ne diyeyim ki (sessizlik) Bir ¢izgi film geliyor

aklima-(gulimsiyor).

Psikolojik Damisman: Hangi ¢izgi film?

Mehmet: Kinali kuzu diye bir ¢izgi film var.

Psikolojik Damisman: Nasi/ bir ¢izgi film? Neler oluyor?

Mehmet: Bir tane kuzu var yiirtiytip konusan, bir tane horoz var ayni
konusuyor yiiriiyor. Baska, bir tane tostos amcalari var (Qulimsuyor). Tavsan

var aymi gekilde yiiriiytip konusan. Onlarin arasinda stirekli bir ¢ekisme var.
Psikolojik Damisman: Sen kendini hangisine en yakin hissediyorsun?
Mehmet: Ben ¢ogunlukila kuzucuk oluyorum.

Psikolojik Damisman: Cunki?

Mehmet: O da ayri boyle yalniz kalmayr segiyor. Kimsenin yanina gitmeyi
istemiyor hep yalniz kalvyor. Ondan dolay.

Danisanin ambivalans duygulart ortaya c¢ikmistir. Mehmet hem insanlara
giivenmek istiyor hem de kimsenin yanina gitmek istemiyor. Bag kurmaktan korkuyor, bag
kurmak istiyor, ancak bu sefer de kaybetmekten korkuyor yalniz kalmay1 tercih ediyor.
Boylelikle de kendi kendine konugmalar1 artiyor. Danisanin degisime iliskin ciimleleri

gorliisme 6zetine katilmig ve giinliik kullanimi konusunda da danisan pekistirilmistir.
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Psikolojik Danmisman: Benimle paylasmak istedigin seyleri istersen giinliigiine
de not edip, kimi zaman getirip oradan okuyabilirsin. (Kafa sallayip
onaylayarak dinliyor). Bugiin sen bana hayatina dair gordiigiin seyleri
anlattin. Gordiigiin seyler arasinda baskalarina giivenemedigine dair seyler
olsa da aslinda istedigin seyin daha fazla giivenmek daha ¢ok arkadaslarinla
vakit gecirebilmek, daha saghkl iliskiler kurmak, senin swrrini tutup seni
koruyabilen sana destek olabilen arkadagslara da ihtiyacin oldugunu séyledin.
Bunlar1 elde edebilmek ic¢in de kendi davramiglarin iizerinde konusup

calisabilecegin konusunda istekli goriintiyorsun.
4.2.2.2.b. ikinci Oturuma iliskin Degerlendirme

Stipervizor giinliikleri ve psikolojik danigman giinliikleri incelendiginde, danisanin
baba kaybina iliskin yasadig1 duygulanimin eksik c¢alisildigr goriilmektedir. Genel olarak

stirecin isledigi, terapotik ¢alisma uyumunun kuruldugu goézlemlenmistir.

"lyi calisilmis bir oturum. Damsann kendisini ifade ediyor, anlatiyor. Calisma iyi
gidiyor. Terapotik calisma uyumu kuruldu. Banliyé treni metaforunu sisteme kattin.
Babasina vedayr saglamadan gériismeyi bitirmeyelim. Yine de danmisanin buna hazir

olamayacagi da aklinda bulunsun.." (Supervizor-1, ikinci Oturum)

"Daniganin sisteme dahil oldu. Yine de kopuk konusmalar: var. Giinliik yazma

konusunda zorlamayalim." (SUpervizor-2, Anamnez Oturumu)

"Bugtin goriismemizi baska bir okulun rehberlik servisinde gerceklestirdik. Mehmet
geldiginde yolda zorlanip zorlanmadiginit sordum, biraz yiiriidiigiinii, ama zor olmadigini
sOyledi. Okuldaki psikolojik danismanla tanist, kendiliginden, ismini séyleyip tokalasarak.
Benimle tokalastiginda, elimi kavradi ve giiciinii hissedecegim sekilde tokalastiktan sonra
birakti elimi. Goriisme siirecinde oOzetlemeyi yaptigimda pek ¢ok kez onaylad
sOylediklerimi. Kér adam ve banliyd treni hik&yesindeki kisileri dogru eslestirdi. Psikolojik
damsmadan bekledigi seyler arasinda kendi kendisiyle konusmak istemeyisi vardl,
ilerleyen dakikalarda fark ettigim sey su oldu: Aslinda kimseyle arkadaslik kuramadig igin
kendisiyle konugsuyor, saghkli arkadashk iligkileri kurdugunda bu konusmalarin
azalacagini diigiiniiyor. Ancak goriisme siiresinde de kimi zaman ¢ogul olarak ciimle
vapulart kullandi: evet boyle diisiintiyoruz, yapiyoruz gibi. Psikotizm puani 1,60 yani
yiiksek degerde oldugundan, kendi kendine konustugu konusunda emin degilim. Ergenlik



130

doneminden dolayr da bu puan artis gostermis olabilir. Antisosyal egilimlere iliskin
ipuglart verdi tekrar, can yakma istegi gibi. Ancak kendisinden zayif gordiigii kisilere karsi
merhametli ya da aciyor, bu yiizden fiziksel siddete bagvurmayt engelliyor bu kisilere karst.
Kendisini kontrol edebilecegine dair de ornekler vermesini onemli buluyorum. Guven
duymaya ihtiyact oldugunu soyliiyor. Ailesine kizgin, babasinin dokuz giin komada
kaldigint, o zamanlar kimse ona séylememis ve vedalagmaya vakit bulamamus. Bir kez daha
gormeyi isterdim, dedi. Bu kismi yeterince ¢alisamadim. Benim akisa miidahale etmem
konunun dagilmasin tetikledi diye diistintiyorum. Agabeyi kaza Qecirmis, takla atan
arabanin fotografini bana gostermek istedi ve gosterdi. Agabeyi kazayr ona soylememis bu
da tekrar kizgin ve kirgin hissetmesine-giiveninin zedelenmesine yol acmus. Ilging
noktalardan biri tiziildiigiinii belli ederse agabeyinin ona kizacagim diistinmesi. Daha once
lizgiin oldugunda kendisine kizmis c¢iinkii, iiziilecek ne var gibi seyler soyleyerek.
Goriismeyi sonlandirdigimda tekrar buraya gelip gitmenin zor olup olmayacagini sordum
ve gelecegini soyledi. Goriismelere gelmek icin istekli oldugunu diisiiniiyorum. Kendisiyle
ilgili degistirmek istedigi seyler oldugunu diisiiniiyor c¢iinkii. Terapotik iliskinin
kuruldugunu diigtiniiyorum. Ayrica giinliigii kullanmaya baglamig. Bu konuda pekistirildi,
kimi zaman giinliige yazdigi seyleri oturumlarda paylasabilecegi seklinde yapilandirildi."
(Psikolojik Danisman Giinliigii, Ikinci Oturum).

4.2.2.3. Ugtincii Oturuma iliskin Bulgular

Goriisme diger goriismelerle baglant1 kurularak baslatilmistir. Siirecte, Mehmet'e
yas siireci ile ilgili bilgi verilmis, Mehmet'in babasina iliskin anlatamadigi duygulari-
diisiinceleri ifade edebilmesi i¢in desteklenmistir. Degisim noktalar1 vurgulanarak oturum

sonlandirilmistir.

4.2.2.3.a. Uglinci Oturum Suireg

Psikolojik Damisman: Bugiin gecen hafta neler yaptigimizi ozetleyerek
baslamak istiyorum. Once senin beklentilerinle ilgili konustuk. Kendi kendine
konusmayr azaltmay: istedigini soylemistin. Daha giivene dayali, daha saglikli
iliskiler kurabilmeyi istedigini séylemistin. Icinde kalan seyler vard:
soylemedigin, agabeyine kizgin olusun ofken, vedalagmak istedigin insanlarla
vedalasamamis olmanin getirdigi iiziintii ve bunlart konugmaya ihtiyag

duydugunu soylemistin ayni zamanda.
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Mehmet: Evet.

Psikolojik Damisman: Kurdugun iliskilerin tamamen saf bir giivene
dayanmasint istiyorsun, bu senin yasamini olumsuz etkileyebiliyor, ¢unki her
zaman herkese giivenemeyecegini, Sadece giivene dayanmadan da saglkl
iliskiler kurulabilecegini ogrenmen gerekiyor gibi ve sen zaten bunun igin
isteklisin. Yeni seyler ogrenmeye hazirsin. Agabeyinin ya da sevdigin herhangi
birinin kaybiyla olebilecegi gercegiyle yiizlesmigsin gecen hafta. Ya boyle bir
sey gercgeklesirse dedigin seni kaygilandiran ve biraz da telasa sokan bir
deneyim olmus. Bu da senin daha once yasadigin kayiplari yeniden diigiinmeni
ortaya ¢ikarmis. Arkadasini tekrar tekrar diigiinmeye baslamissin. Babani
tekrar diigiinmeye baslamissin. Bunu diisiintirken de seni kiran ofkelendiren
bazi seyler de hissetmissin, ¢iinkii tam olarak giivendigin ailenden kisilerin
aslinda senden bir seyler sakladigini, Seni telasa diisiirmemek icin bile olsa
sana bir seyler soylemediklerini fark etmigsin hem iiziilmiissiin buna hem
sinirlenmissin, ama bunlart ifade edememigsin, icinde kalmis. Son olarak, hem
arkadasinla hem de babanla vedalasmaya vakit bulamamig olman, senin diger
insanlara olan giivenini de zedelemis, senden saklanan seyler o giiveni kiran

seylerin belki de basinda geliyor gibi goriiniiyor.
Mehmet: Evet.
Psikolojik Damisman: Senin eklemek istedigin neler var?

Mehmet: Benim eklemek istedigim bir sey yok, zaten séylediniz

konustuklarimizi.
Psikolojik Damisman: Buraya gelirken, aklindan neler gegiyor?

Mehmet: Burada bir seyler konusmak anlatmak iizerine diigtiniiyorum.
Babami soracaginiz aklima gelince tekrardan iiziiliiyorum, onu diigiiniiyorum.

Boyle seyler.

Psikolojik Damisman: Birileri sana babant ya da arkadasin hatirlattiginda
sinirlendigini soyliiyorsun. Burada ben de sana babani ve arkadasini

hatirlatiyorum. Burada da sinirleniyor musun, neler yasiyorsun?
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Mehmet: Yok burda sinirlenmiyorum. Sadece Gzllmek denilebilir. Siz zaten
anlatmigtiniz her zaman iyi olmayacagimi. Sinirlenmiyorum o konular gelince

uzaltyorum.

Psikolojik Damisman: Sen hayatinda onemli gordiigiin insanlart kaybettin.
Uziilmek senin hissedebilecegin en dogal duygulardan bir tanesi, aglamak en
dogal seylerden biri. Bunlarin disinda "liziilme, tamam anlatma bunlart” gibi
soylemler aslinda sana yapilan bir haksizlik diye diistiniiyorum. Sen birilerini
kaybettin, senin icin 6nemliydiler ve her insan gibi yas tutup Gzdllyorsun.
Bugiin sana yasadigi kayiplardan sonra insanlar neler hissediyor bununla
ilgili bilgi vermek istiyorum. Artik hayatimizda olmayan bir yer ya da kisiye
karsi1 hissettigimiz 6zlem bizim igin bir kayip sayilabiliyor ve bu kayiplardan
sonra her insan yas siirecine giriyor. Bu yas siireci de alti ay ile bir yil arasinda
degisebiliyor. Yas, bes evreden olusuyor. Ilk evre sok, inkar. Olumle
karsilastiginda kisi inanmiyor, olimiin gergeklestigine. Nasil yaa, hayir
olmamistir boyle bir sey diisiinceleri gegiyor. Once bu sok hissediliyor, donup
kalma hali ve inkar hissediliyor. Daha sonra ofke geliyor. Hem élen kisiye, hem
kendisine karsi bir ofke bu. Nasil 6liir, nasil beni birakip gider deyip é6len kisiye
ofkelenebiliyor kayp yasayan kisi. Benim onunla yapacagim daha ¢ok sey
vardi yapmadim, séyleyemedim diyerek kendisine de dfkelenebiliyor. Ugiincii
evreye pazarlik etmek diyoruz. Iyi bir eviat olacagim onu benden alma Allahim
demek gibi. Daha sonra depresyon baslyor, kaybi yasayan kisi kendisini
mutsuz ¢okkiin her zaman yaptigi islerden keyif almayan bir insan olarak
hissetmeye baslyor, fakat daha sonra artik zamanin da etkisiyle ve ge¢miste
olanlarin da kabul edilmesiyle kigi giinliik hayatta yaptig1 seyleri yapmaya
yeniden bagslayabiliyor. Tekrar okula gidebiliyor, tekrar ders dinleyebiliyor,
tekrar sinavilara ¢aligabiliyor, tekrvar arkadaslariyla konusuyor, tekrar giiliiyor
tekrar egleniyor. Boylelikle yasin son evresi uyum saglama da tamamlanmus
Oluyor. Bunlart yasamaya basladiginda o kisinin artik yas siireci
tamamlanmaya basladi diyebiliyoruz. Kendini diistindiigiinde sen yas siirecinin

hangi evresindesin?

Mehmet: Simdi sok depresyon imm.. Ofke. Arkadasla ilgili olan dfke, ¢iinkii

sonugta bir arkadaginin elinden oluyor. Ona karst bir ofke oluyor sonugta.
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Simdi artik babamla ilgili daha ¢ogu zaman benim igin sok gibi bir sey oluyor.
Mesela diistiniince hemen aklima geliyor. Yaptiklari, oyun oynayisimiz, kéyde
arkadagim yoktu anlatmistim, camim sikilinca babam yamima gelirdi, onunla

oynardik. Boyle seyler aklima gelince iste inanmasi zor oluyor.
Psikolojik Damisman: Kabullenemiyorsun.

Mehmet: Hihi simdi mesela hafta sonu koye gitsem, o olsayd vakit gecirirdik,
disart ¢ikar sakalaswrdik. Simdi olmuyor. Agabeyim var agabeyim de 0yle pek
disar1 ¢cikmaz, tek kaldim. Yeri gelir arkadas olurduk yeri gelir didisirdik. Oyle
sey yapmazdi yani kizmaz kirmaz, disart ¢ikar oynardi benimle, ama simdi
benimle dyle yapacak biri yok. Agabeyime desem disart ¢ikip oynayalim diye
sonugta ne bileyim sacma gelebilir, ama babam seviyordu dyle seyleri
ctkiyordu, ugrasip duruyorduk birbirimizle. Siirekli bir didigme i¢cindeydik.
Ozleyebilirim. Yeniden éyle bir sey olmasim istiyorum, baskalarimin babam

gibi davranmasini, yanmimda olmasini.

Psikolojik Damisman: Géziin kapali giivenebilecegin birini istiyorsun, baban

gibi. Etrafina baktiginda da kimsenin baban gibi olmadigini goriiyorsun.

Mehmet: Evet. Yani kimse onu unutturamaz. Mesela onun ge¢tigi dalga bile

agwr degildi. Sakast bile yumusak gelirdi. Simdi ise hi¢ saka kaldiramvyorum.

Psikolojik Damisman: O senin baband:, her tiirlii sakasini anlayabiliyordun,
onunla olan iligkin hep arkadascaydi, hep seni destekleyendi hep seni koruyup
kollayand. Ne istesen gerceklestiren biri oldugunu soyliiyorsun. Boyle birinin
sakalarindan alinmaman bana ¢ok dogal geldi. Etrafindaki kisilere baktiginda
ne istesen yapan kisiler degiller, ¢inki baban gibi davranamazlar hicbir
zaman, yine de bir arkadas olarak sana destek olabileceklerdir diye

diistintiyorum, ne dersin?

Mehmet: Tabii ki, ¢ok deger verdiginiz ¢ok sevdiginiz biri kizsa bile saka
yvaptiginda zorumuza gitmiyor. Simdi biriyle dogiissek hi¢ barismam. Mesela
karsimdaki kiiserse barisirsa o kadar. Zaten ¢ogu seyi de alttan alirim. Alttan

aldigim igin béyle oldu.

Psikolojik Damisman: Ne oldu?
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Mehmet: Iste boyle kendi kendime diisiinmeye basladim. Konusmaya. Olayla
ilgili diigiinmeye, nasil davranacagim, ne yapacagim. Mesela orada neticede
kalbim kirildr, ama séylemiyorum. Sonra kendi kendime diigiiniyorum. Boyle
soyleseydim ne olurdu ne derdi. Daha mi kétii olurdu. Belki simdi barisur gelir.

Soylemedigim iyi oldu tiiriinden seyler. Yani kotu olabilir.

Psikolojik Damisman: Peki, daha kétt ne olabilir ki? En kétu senaryonu anlat

bana.

Mehmet: Daha kot mesela bagirma kavga olabilir. En kétii senaryo. Kavga
edilebilir. Sinirlendigimde kendime hakim olamiyorum. Cok agirt sinirlendigim
zaman kavga oldugunda ayiramiyorlar. Dedigim gibi o ¢ocugu camdan
atiyordum. O zaman ¢ok sinirlendim. Lavabodan ¢ikarttim yukar iist katta cam
var. Asagidaki ¢ocugu yukar: gotiirdiim. Sonucta yanhs bir sey soylemis. Sinif
ortaminda kaldiramayacagim seyler soylemis. Biraz zor olurdu birakmak.
Mesela sinirliyim yukari gotiiriirken yine de diistiniiyorum. Ne olur, camdan
atmak istiyorum o tiir seyler diistiniiyorum. Séyle mesela nasil engel olabilirim
gibisinden diisiiniiyorum, ama durduramiyorum. Arkadaslar durdurdu. Oyle

sinirlenince kendi kendime seyler yapryorum.
Psikolojik Damisman: Neler yapiyorsun?

Mehmet: Gider birine takilirim. Yamimda oturuyorsa vururum. Sinifa gider
bagiririm. Oyle yani. Baska. Sinirlendigimde oradan ¢ikip baska yere giderim.
Mesela baska yere gidip yalniz kaldigimda diistinerek diisiinerek zaman
geciyor.  Sinirimi unutuyorum. Oyle yani sakinlesiyorum. Genellikle
sinirlenince zarar verebiliyorum. Hareket ettikce geciyor. Yani kendi kendime

konusabilecegim bir ortam oluyor.

Psikolojik Damsman: Sana iyi gelen taraflart da var kendi kendine

konusmanm o0 zaman.

Mehmet: Evet. Cok sinirlendigimde yalniz kalip kendi kendime konustugumda
rahatliyorum. Diisiindiigiim zaman gegiyor. Kendi kendime konusup
sinirlendigim zamanlar da oluyor. Diistindiigiim zaman sakinlestigim gibi

yvapilanlar diistintip sinirlendigim de oluyor. Her sekil iki tiirlii de oluyor yani.
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Gorlismenin  ilerleyen boliimiinde Mehmet'in -~ anlatamadigi  duygu ve
diisiincelerinden dolay1 daha da ofkelenebildigi vurgulanmistir. Daha sonra babasini bos
sandalyede hayal edip ona olan duygularini1 aktarabilmesi desteklenmistir. Arastirmacinin
amaci, danisani vedaya hazirlamak olsa da, danisan hazir olmadigindan veda edememis

ancak calismaya oldukga istekli bir sekilde katilmistir.

Psikolojik Damisman: Babana soylemedigin seyler var. Vedalasamadigin
soylemistin. Biliyorum baban artik bu hayatta degil ve onu o6zliiyor
uzaliyorsun. Soyleyemedigin icinde kalan seyler kendine ve c¢evrendekilere
daha fazla ofkelenmene neden olabiliyor. Seninle bir ¢alisma yapmak

istiyorum simdi.
Mehmet: Hilu
(Karsisina bos bir sandalye koyuyorum)

Psikolojik Damsman: Karsinda baban oldugunu diisiin, onun durusunu, onu
hayal ederek simdiye kadar ona soylemek istedigin vedalasmak icin belki
defalarca zihninden gecirdigin, kendi kendine séyledigin ciimleleri bir de onu
burada hayal ederek soylemeyi dene. Bunu denerken Gzulebilir
sinirlenebilirsin, gozlerinin doldugunu goriiyorum aglayabilirsin. Burda bu
duygulart hissedebilecegin yerdesin. Hazir oldugunda baban karsindaymus
gibi onunla vedalagsmak i¢in diisiincelerini, sOylemek istediklerini ona soyle,

baba diye baslayarak, ona bakarak.

Mehmet: (Kafa salliyor onayliyor, doniiyor sandalyeye). (Sessizlik). Olmuyor
ki baska seyler geliyor. Ee pek vedalasmayt da beceremedigim igin.

Psikolojik Damisman: Tam da bu yiizden bunu yapmaya ihtiyacin yok mu

zaten?

Mehmet: Evet. Bu yiizden burdayim. (Sessizlik- I¢ gekiyor). Ee mesela baba
ben bir sey yapayim dedigimde senin yok dedigin giinleri o6zliiyorum. O
gilinlerde yaptiklarimiz. Senin bana kizman. Kiiciikken bir arkadas gibi
davranmant ozliiyorum, ama simdi kimse senin gibi degil yani. Cogu kisi bu
soylediklerim, ¢ogu kisive sagma gelebiliyor. Cogu kisi dinlemiyor, ama ben

seninle yaptiklarimizi kavgalarimizi ne bileyim, bana kizman, simdi gittiginde
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her seyini ozliiyorum. Oynadigimiz zamanlari. Sen bana kizdik¢a ben sana
glildiikce yaptiklarin geliyor aklima. O giinleri ozliiyorum. Simdi oyle bir sey
yvapabilecegim biri olmadigindan onlar geliyor aklima. Su anda burada
olsaydin yine kizsaydin. Benim yaptigim sey yanls oldugunda senin yeniden
yapman. Yanlislarimi diizeltmen. Lyiyi kétiiyii ayirt etmemi saglaman. Bunlar
sen olmaynca bunlart anlatan yok. Yaptiran yok. (I¢ ¢ekiyor-bana bakiyor).

Baska seyler geliyor aklima.
Psikolojik Damisman: Cok iyi gidiyorsun Mehmet.
Mehmet: Vedalagmay: beceremedigim i¢in ne séyleyecegimi bilemiyorum.

Psikolojik Damisman: Babanin sana ne séylemesini isterdin onunla daha

kolay vedalasabilmen icin?

Mehmet: Neler sdylemesini isterdim? Imm bilmem yine son kez, son kez de
olsa bir kere kizmasini. Ben daha rahat vedalasabilirdim o6yle gibi seyler

geliyor aklima.

Psikolojik Damisman: Babani en iyi taniyan kisilerden biri sensin. En ¢ok
seninle vakit gegirdigini soyliiyorsun. Onun oturusunu durusunu, yiiz ifadesini
bile belki de birebir canlandirabilecek kigi sensin. Babanin oldugunu hayal
ettigin yere ge¢ip, onun gibi oturup onun gibi diistiniip kendine Mehmet'e neler

sOyleyebilirsin? Hadi bunu da dene.

Mehmet: (Hemen kalkiyor) Babamin oturusu biraz gariptir. (Sandalyeyi
kaloriferin yanina goétiiriiyor. Kendi sandalyesine yan duracak sekilde
koyuyor). Su sekilde oturur (Bacak bacak tstiine atip elini kalorifere koyuyor).
Bir elinde de zaten kumanda vardir. Evet. Mesela ne derdi. Esmmm "dosta ve
diismanmina karst ayakta duracaksin™ der. "Isini yaparken tam yapacaksin.".
"Giivendirip de yarida birakmayacaksin" der. Ondan sonra sevmedigi bir kag

kisi vardi. Onlarin yanina gitmicen derdi.

Psikolojik Damisman: Mehmet seninle vedalagamuyor, Uziluyor. Mehmet bir
kez daha seni gormeyi seninle sakalagmayt istiyordu, ama buna izin
verilmedigi i¢in kizgin da. Vedalasamadigi igin kirgin da. Son bir kez de olsa

Senden bir seyler duyup rahatlamaya ihtiyaci var.
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Mehmet: (Mehmet'in bos sandalyesine bakarak konusuyor). Uziilme, ben
oliince iiziiliirsen mezardan kalkar gelirim senin yamna. Bak oglum, eger
tiziiliirsen kalkar gelivim mezarimdan seni iyice bir dover sonra yanima alir
gotiirtirtim. Ondan sonra iiziiliip ne yapican ki yasimiz ge¢mis zaten. Sen

tiziilme ki ben de mezarimda rahat edeyim. (Bana bakiyor)
Psikolojik Damisman: Baban nasil veda ederdi sana?

Mehmet: Adam akilli dur der. Bak oglum ben gidiyorum. Adam akilli otur.
Islerini aksatmadan yap. Bu kadar herhalde. Cikar giderdi.

Psikolojik Damisman: Peki, hadi yerine gec. (Gullimseyerek geciyor). Nasild:
Mehmet, baban gibi konusmak, babanla konugmak?

Mehmet: Babam ne bileyim gercekleri sdyliyordu. Sonugcta soyledikleri act
veriyor. Ister istemez yani istemesem de iiziiliiyor yani. Mesela biri ¢ikar bir
sey soyler aklina getirme der. Bunu anlattigim ¢ogu kigi unut bos ver gibi seyler

soyluyorlar.

Psikolojik Damsman: Sacmalamislar. Yasadigin kaybi sen biliyorsun,
etkilerini, acyn hisseden sensin unutman gerekmedigini sen biliyorsun aslhinda.
Esas unutursan hem sana hem kaybettiklerine haksizlik olur gibi. (Kafa

salliyor). Elbette yasadiginiz seyleri hatirlayip anacaksin. Neden unutasin ki?

Mehmet: Evet yani sonugta benim mutlulugum mesela ¢ocuklugum babamla
gectigi icin onu nasil unutabilecegim ki. Yaptiklarim falan. Soyledigi laflar
bile unutamazsin sonugta. Zaten unutmak epey biiyiik bir yanlis olur gibi

geliyor.

Psikolojik Damsman: Calisma sirasinda, senin babana séylettigin
ctimlelerden yola ¢ikarsak aslinda soyle bir sey fark ediyorum. Baban yagimi
aldigini, simdiye kadar doya doya yasadigini soyliiyor. Son anlarina kadar
saglikli olup sizinle mutlu zamanlar gegirebilmis anladigim kadariyla. (Kafa
salliyor, onayliyor). Sana her zaman bir seyler ogreten olmus, bunu
soyluyorsun. Iyiyi kétiiyii ayirt eden, biraz da senin yerine kararlar alan, senin
islerini kolaylastiran sana destek olan biri olmus hep. Bunu yaparken bir

taraftan sana bunun nasil yapilacagini da égretmis. ILyiyle kotiiyii ayurt et,
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gtiven verdigin kisileri yart yolda birakma gibi ogiitlerle. Giivenin ne kadar
onemli oldugunu baban 6gretmis sana ve baska birine giivenip yari yolda
birakildigint hissettiginde babanin séziinii yanls ¢ikardigy icin ofkeleniyorsun

karsindaki kisiye.
Mehmet: Hihi hihi.

Psikolojik Damisman: Bu sozler senin igindi Mehmet, bu sozler sana soylendi,
bir baskasindan ayni kurallara uymasini beklemek ne derece dogru
bilmiyorum, ¢iinkii onlar ogrenmedi bu sézleri bilmiyorlar. Sen biliyorsun.

Senin yagsaminda sana 6gretildi bunlar.

Mehmet: Hihi hihi. Bana 6gretildi. Soyle de bir sey var. Onlara da soyliiyorum

onlar da ogrensin. Hi¢ boyle olmazd: bence.

Psikolojik Damisman: Bugiin duygularimi biraz da olsa paylastigini
diistintiyorum. Vedalasmadin vedalasmaya hazir degilsin. Buradayken
Vedalasmak zorunda da degilsin, ama zamani geldiginde sen ne zaman hazir
hissedersen o zaman vedalasacaksin. Belki iki giin sonra belki bu aksam belki
aylar sonra fark edeceksin, babanin yaninda olmadigini, ancak baban olmadan
da yasayabildigini karar verebildigini. Iste o zaman vedalasman

gergeklesecek.

Mehmet: Evet, hihi. Yine de dyle hazir oldugum zamanlar oluyor, ama sonugta
insan iiziiliiyor. O siirekli soyliiyordu evden ¢ikmadan islerini eksiksiz yap diye.

Onlar akla gelir. Mesela bir isi yaniis yapsam biri bana demez ne bileyim.

Psikolojik Damisman: Soylenmesine de gerek yok ki Mehmet, sen bunlar
zaten ogrendin, baban sana bunlari zaten ogretti. Evden ¢ikarken islerini
yarim birakma, iglerini tamamla ya da diger soyledigi ciimlelerle sana bunlari

ogretti. Artik séylemesine gerek yok. Sen zaten bunlar: bilip yapryorsun.
Mehmet: Evet.

Goriisgmenin geri kalan kisminda Mehmet'in siireci Ozetlemesi istenmis ve

gozlemlenen degisimler hakkinda geribildirim verilmistir.
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Psikolojik Danisman: Bu goriismeyi ozetleyecek olsan neler derdin?

Mehmet: Bu goriismeyi ozetleyecek olsam neler séylerdim? Diisiinceler
degistikce aklima gelenler de gidiyor. Ne bileyim siz bana babamla nasil
vedalasacagimi ya da babamin benimle nasil vedalasacagini neler soyledigini

bunlari sordunuz. Buras: aklimda kalmus.

Psikolojik Danisman: Mehmet seninle ticiincii kez goriigiiyoruz bugiin. Bu ti¢

gortismeden sonra kendinle ilgili fark ettigin neler var?

Mehmet: Imm mesela en ¢ok kendi kendime konustugumu burda size de
soylityorum. Kendi kendime konustugumu anlattim, dedigim oluyor. Iste size
burda babamdan bahsettim. Bazen niye soyledim dedigim zamanlar oldu. Ne
ara ne amacgla soyledim gibi diisiinceler geliyor. Soylemesem daha mi iyiydi
gibi diisiinceler geliyor. Yani o tiir seyler geliyor. Haftaya ne konusacagiz diye
boyle seyler var. Biiyiik bir ihtimalle haftaya olmaz tatil (yariyil tatili
baglayacagindan goériismemiz iki hafta sonraya erteleniyor) iki hafta sonra

neler konusucaz onlarla ilgili.
Psikolojik Danisman: Merak ediyorsun gelecek gériismeleri.

Mehmet: Hihim yani evet. Hem zaten verdiginiz giinliikle de konusuyoruz.

(gulimsuyor).
Psikolojik Damisman: Nasi/ geliyor yazmak?

Mehmet: Bazen iyi geliyor. Bazen hatirlamak istemedigim seyler aklima
geldik¢e unutuyorum. Bu olaylar falan. Mesela gegen hafta yok iki ¢ giin énce
yazmanustim. Deftere onlardan bahsettim o giiniin tarihini atip dedim boyle
boyle kusura bakma yazamadim (gulumsiyor). O giin yasadigim seyleri
vaziyorum. Mesela o defter yiikiimlii oldugum bir sey oldugundan dolay: 6ziir

dilemis gibi de oluyorum yani. Bu kadar yani.

Psikolojik Damisman: Bu giinii seninle ilgili fark ettigim bir seyi séyleyerek
sonlandiracagim. Bu giinkii goriismede benimle daha ¢ok goz temasi kurdun.
Bu iletisim igin 6nemli, konusurken gozlere bakabilmek. Sadece yere bakarak

va da sadece karsiya bakarak, camdan bakarak konustugunu da hatirliyorum
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diger goriismelerimizde. Bu goriismede daha ¢ok goz goze gelebilmis
olmamizdan dolayt iyi hissettim. Benimle konustugunu gercekten hissettim ve

bunu seninle ilgili olumlu bir gelisme olarak gériiyorum.

Mehmet: (Gulimslyor). Himm sanirim insanlarla genellikle goz goze
gelmem, ben de yeni fark ettim bu giin arada bir baktim, size de dncekinden

farkl gelmis.

Psikolojik Damisman: Bu giin hissettigim sey evet Mehmet su an burada ve

benimle konusuyor hissi oldu. Bunun igin tesekkiir ederim.
Mehmet: Himm bu da yeni gelisme ben de fark ettim.
Psikolojik Damisman: Harika.

4.2.2.3.b. Ugiincti Oturuma Tliskin Degerlendirme

Oturum genel olarak degerlendirildiginde silipervizorler tarafindan bagarili
bulunmustur. Psikolojik danisman giinliiglinde de danisana dair degisimler not edilmis ve

stirecin islevselligi konusunda motive edici oldugu vurgulanmistir.

""Iyi bir oturum. Degisim noktalarini géstermen ¢ok yerindeydi. Aferin. Giinliik ile
de konustugunu belirtmesi ¢ok iyiydi. Belki aklina gelen seyler, kendiyle yaptigi takanak
konusmadir (egonun karar vermekte zorlanmasi sonucu reaksiyon tiretmesi). Egoyu
destekler bu konugmalar ve verdigin giinliik odevi. Bog sandalyeyi etkili ¢alisamadik. Aile
albimii varsa isteyebilirsen iste onun uzerinden gidin biraz." (Supervizor-1, Ugiinci

Oturum).

"Psikolojik danismayr ¢ok begendim. Harika toparlamissin. Gelecek oturumda
artik arkadaslarimin babast gibi olmadigini onun olgunlugunda arkadas aramamasi
gerektigini hatalar yapabileceklerini, kendisinin de yapabilecegini konus. Su harika
arkadag imaji nedir ne bekliyor ve bunlarin ne kadar gercekgi oldugunu konus ve yiizlestir.
Bu sekilde davranan birinin arkadas edinmesinin gii¢ olacagini neleri yanlis yaptigini ve
iletisim kurarken nelere dikkat etmesi gerektigi gibi. Arkadaslarinin kendinden neden uzak
durdugunu kendisiyle neden arkadashik kurmadiklarini sor hayal etsin, kendisini onlarin
yerine koysun. Ne zor bir damsan. Hi¢ kendine giivenmiyor. Ego ¢ok zayif siirekli baska

seylerle ugrasiyor." (Stipervizor-2, Uglincii Oturum)
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"Mehmet goriismelere zamaminda geliyor. GoOrevini aksatmadan yerine
getirmesinin babastyla baglantili oldugu bu oturumda ortaya ¢ikti. Baba, Mehmet igin ego
islevi goriiyormus- karar vermesini kolaylastiran iyi kétii ayrum yapan-. Baba 6lunce ego
dagilmis haliyle. Egosunu toparlamak, yardimct bir ego ariyor kendisine, ama kimsenin
babast gibi olamadigimi goriip hayal kirikligina da ugruyor. Bos sandalyede babasinin
soyledigi kurallar ortaya ¢ikti, baba gibi davrandigi ortaya ¢ikti. Baskalarindan babasinin
kurallarina uymalarinit bekledigini gordii. TUm bunlar hakkinda konusurken, daha ¢ok goz
temasi kurdu benimle. Bu durumu gériisme sonunda pekistirdim, ¢iinkii bos sandalye etkili
calisilmasa da babasi ile konustu ve yoruldu. Giinliigii kullanmaya baslamis ancak
anladigim kadariyla sadece siirece dair notlar almiyor, giin igerisinde yasadiklarini not
ediyor. Olsun, bu yazma isi ayni zamanda kendi kendine konusmalarini azaltabilir."

(Psikolojik Danigman Giinliigii, Ugiincii Oturum).

4.2.2.4. Dérdiincii Oturuma Iliskin Bulgular

Siireg, diger oturumlarda oldugu gibi Onceki oturumla baglantt kurularak
basglatilmigtir. Kendi kendine konusmalari, arkadashik iliskileri, miikemmel arkadas
beklentisi ve danisanin hayatindaki degisiklik konularinda ilerleyen gériismenin sonunda
danisandan oturumu Ozetlemesi istenmistir. Egonun islevini kazanmaya basladigi

gozlemlenmistir.

4.2.2.4.a. Dérdtnct Oturum Sireg

Psikolojik Damisman: Gegen oturumlarda ne yaptigimizi kisaca toparlayarak
baslamak istiyorum. Son oturumda hatirladigim kadariyla arkadagshk
iliskilerinden bahsetmistik. Arkadagslarina olan giivensizliginden bahsetmistik.
Babani kaybetmis olman ve onu son bir kez goremememin verdigi hiiznii
vasadigini konugmustuk. Aile bireylerine kizdigini dile getirmistin. Senin igin
¢ok degerli olan bir seyin yani babanla son kez yiz yize olabilmek gibi bir
firsatimin elinden alindigin diisiintiyorsun. Onunla son kez konusabilme firsati.
Onun nasil oldugunu, nasil gériindiigiinii neler soyledigini kagirmis oldugunu
diigtintiyorsun aslinda ve bunun i¢in kizginsin. Babani 0zllyorsun ve 6zlemin
devam ediyor, fakat bu durumu kimseyle paylasamamigsin, ¢unkl bunu
arkadaslarina soylediginde unutursun, geger gibi bir tepkiyle karsilagmissin.
Aile bireyleri ise iiziildiigiinii gérmemek icin istediklerini anlatmant

engellemigler. Bunlar paylasmayr istedigin seyleri paylasamamana neden
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olmug. Ayni zamanda onlardan uzaklasmana ve onlara giivenememene neden
olmug. Duygularmmi anlatmaya bir tirli firsat bulamamigsin. Tam da bu
noktada babanla ilgili kimsenin sana destek olamayacagini hissetmigsin.
Insanlara olan giiven duygunu tekrar sorgulamissin. Kimseye giivenememe
duygusu kendini tekrarlamig. Gegen oturumda sunu da konusmugtuk: "Kimse
babam gibi olmayacak, kimse babam gibi anlayrs gostermeyecek” gibi ifadeler
kullanmistin ve "hayatimdaki hi¢ Kimse babam gibi olmayacak™ demistin,
Glinkii babanla olan iliskin o6zel bir iligkiydi. Bir baska kigiden béyle bir
iliskinin benzerini beklemek hem sana hem de o kisiye yapilan haksizlik
olabilir. Aymu iliski bir baskasiyla olmayacak. Yine sunu konustugumuzu
hatirlyyorum. Babanin davranislarint  baskalarinda aradigin ic¢in  hayal
kirtkligina ugruyorsun. Bu yasadigin hayal kirikligi baskalarini oldugu gibi
kabul etmeni zorlastiriyor, ¢iinkii onlar babanin nasihatlarine uymuyor ya da
senin Ogrendigin seyleri bilmiyorlar, ve bu nedenle arkadaglarina kizmaya
baslyorsun, araniz aguiyor. Bir taraftan da arkadaslarinin "Biz Mehmet’e
vaklagamiyoruz, biz Mehmet ile iligki kuramiyoruz" gibi diisiincelerinin
oldugunu soyliiyorsun. Aslinda karsilikly bir durum. Sen onlarla arana mesafe
koydugunda onlar da sana yaklasamadiklarim diigiiniiyorlar. Biitiin bunlardan
kaynakli aile bireylerine ve arkadaslarina karst 6fkelenip yalniz kalmayi tercih
ettiginde kendi kendine konusmaya basliyorsun. Bu konusmalarin aslinda iyi
bir yani var. Senin karar vermene yardimct oluyor. Plan yapmana yardimci
oluyor. Senin ac¢indan bu konusmalarin sikintisini iglerini yarim birakmana
neden olmasi. Biri islerini yarim biraktigint gérse bu ne yapiyor deyip sana
kotii gozle bakabilir seklinde bir endiseye kapildigini da ifade etmistin. En
sonun da fark ettik ki bu diistince ¢ok da gergekgi bir diisiince degil, ¢inki sen
biliyorsun ki giin icinde o isi parca par¢a da yapmis olsan giiniin sonunda o is
tamamlaniyor. Genel olarak benim hatirladiklarim bunlar. Simdi sen eklemek
istedigini ekleyebilir, ¢ikarmak istedigini ¢ikarabilir, degistirmek istedigin

verleri degistirebilirsin.

Mehmet: Siz zaten anlattiniz soylemek istediklerimi. Baska da diyecek immm

bu kadar yani.
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Psikolojik Danmisman: Daha fazla goz temast kurabildigin icin kendimi mutlu
hissettigimi soylemistim. Bugiin de goz goze gelebilmek ve sirece boyle

baslamak ¢ok iyi geliyor bana. (Bana bakarak dzetlemeyi dinledi.)

Mehmet: Evet. Bana daha fazla goz goze gelmemiz gerektigini sdylemistiniz.

Bunu hatirlyyorum. Baska da su an bir sey hatirlamiyorum.

Psikolojik Damisman: Seninle bugiine kadar dort oturum yaptik. Bu
gortismelerde ii¢ onemli amacin oldugunu gordiik. Birincisi kendi kendine
konusmamay isteyisin, ikincisi arkadagslarinla iligkilerini rayina oturtmak ve
daha saglam iliskiler kurmak isteyisin, digeri ise babana karsi olan 6zlem,
tiztintii gibi paylasamadigin duygular: paylasma ihtiyacin. Burada bahsettigim
bu ¢ 6nemli durumdan hangisini simdi burada konusmaliyiz ve hangisinin

ustesinden gelmeliyiz?

Mehmet: Simdi oncelikle zaten kendi kendime konustugum zaman da babama
anlatiyorum kendimi. Onun icin kendi kendime konusmalarimin tistesinden

gelebilmek icin sizinle bu konu hakkinda konusabiliriz.

Psikolojik Damisman: Kendi kendine konusmak dedigin seyin kendinle
hesaplasman gibi oldugunu konusmustuk daha once. Planlar yapryorsun,
karar vermene yardimci oluyor bu konusmalar. Eskiden babanla yaptigin sana
yardimcei olan bu konugmalart simdi kendi kendine yapryorsun tek fark ise bunu
sesli olarak yapman. Burada sorun olarak gordiigiin, senin konusmalarinda

sana olumsuz gelen sey ne?

Mehmet: Cevremdeki herhangi biri bana seslendigi zaman duymuyorum.
Kendi kendime konugtugum igin, yanmimda bulunan kisiler bana mi seslendin
gibi tepkiler verebiliyorlar. Mesela unutamadigim bir seyi kendi kendime

konusup kendi kendime anlatiyorum.

Psikolojik Damsman: Psikoloji hakkinda yazilanlar diyor ki en kotii
davramiglarin bile insana haz veren bir yani vardwr. Senin kendi kendine

konusmanin sana avantaj saglayan, sana fayda saglayan nesi var?

Mehmet: Kendi kendime konustugumda bir is yapiyorsam ve baska bir ig

yapacaksam bunu konustugum zaman unutmuyorum. Icimden konustugum
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zaman yapacagim seyi unutmuyorum. Buraya gelmeden 0Once de
diigiiniiyordum. Geg kalir myyim diye. Unutabilirdim mesela. Ya ge¢ kalirdim
va da gelemezdim. Bir de mesela yapmamam gereken seyleri de
tekrarlayabiliyorum. Mesela bir isle ugrasirken yanlis seyi yapmak ya da
yapmamak; bir yere giderken mesela buras: camur diger taraftan gideyim diye

diisiinerek ¢camura girmeden kuru yerden gideyim demek.
Psikolojik Damisman: Peki sorun nerde Mehmet?

Mehmet: Onu ben de bulamadim simdi. (Gulumsiyor) Humm olumsuz durumu
su. Mesela ben kendi kendime konusurken siz bana, bana mi seslendin
diyebilirsiniz. Cevremdekiler rahatsiz olabilir. Mesela ben kendi kendime sesli
kiifiir edebiliyorum. Kendimle konusurken o an bir seyi yapamadiysam falan
kiifiir edebiliyorum éyle. Kimi zaman yanls anlasimalara neden oluyor onun

icin.

Psikolojik Damsman: Sen bunu, sesli konusmayr engellemek i¢in neler

yapuryorsun?

Mehmet: Zaten ilk basladigim zaman i¢imden konusuyorum sonra sesim
yiikseliyor. Iste tam orda tamamen icimden konussam sikinti olmayacak da
ister istemez sesim yiikseliyor. Ilk basladigimda icimden konusuyorum zaten
icimde biri varmig gibi yani sonra yanmimdakine gegiyorum sanki yanimda biri

varmis gibi. Sessiz ol diyorum. Mesela yanimdakine anlatiyormus gibi oluyor.

Psikolojik Damisman: Yanindaki baska biri mi oluyor, baska birini hayal mi

ediyorsun yoksa kendin mi oluyorsun?

Mehmet: Yamimdaki baska biri oluyor. Mesela aklima biri geliyor sanki ona
anlatiyormusum gibi oluyor. Ya da yapmadigim bir seyi ona gésteriyormugum
gibi oluyor. Ona anlatiyorum. Mesela siz burada bir isi yapryorsunuz ya
mesela karigik bir is ben onu eve gidince siz ordaymigsiniz yanmimdaymigsiniz

gibi gostererek, konusarak anlatryorum mesela.

Psikolojik Danisman: Ben soyle anliyorum. Aslinda sen yapamadigin seyleri,
zamaninda veremedigin tepkileri, soylemek isteyip de soyleyemedigin seyleri

eve gidince yalniz kalinca hayal ediyorsun ben bunu nasil yapabilirdim diye.
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Mehmet: Hihi. Evet. O an soyleyemedigim aklima gelmeyen seyler sonradan

aklima geliyor. Kendi kendime konusuyorum iste.

Psikolojik Damisman: Aslinda kendi kendine tamamliyorsun giin icinde
tamamlayamadigin seyleri. Bir arkadasinla o anda konusamadiginda aksam
kendi basina kaldiginda tekrarliyorsun zihninde. Yamindaymis  gibi
konusuyorsun. Peki giin i¢inde o an oradayken bunlari anlatamamanin nedeni

ne olabilir?

Mehmet: Onlara anlatamamin nedeni yani imm biraz ya ge¢ kaltyorum.
Mesela ben anlatacagim zaman konu degisiyor. Diistinerek, diisiinerek
soyledigim i¢in zaman gec¢iyor ben de zaman gectikten sonra zaten
soylemiyorum. Oyle kaliyor. Séyledigimin sagma gelecegini diisiiniiyorum. Bir
kac kere denedim. Sa¢ma geldigi icin birkag kisiye ondan sonra séylemedim.

Bagskalar: giiliip gectigi icin soylemedim.

Psikolojik Damsman: Onemsenmedigini hissettin. Soyledigin seylerin
umursanmadigini,  soylediklerinin  yapilmadigini  fark ettin. Ergenlik
doneminde en ¢ok hissedilen duygulardan birinin onemsenmemislik duygusu

oldugunu biliyor muydun?

Mehmet: Himm evet mesela birkag sene dnce aile i¢inde onemsenmiyor
sevilmiyor gibi diisiinceler olmustu. Benim diisiincelerim olmustu. Bazen

arkadaslarimla da oluyor. Gegmiste yaptigim seyler simdi komik geliyor.

Danisanin davranigsal amagclarina dair kendi kendine daha az konusma istegi
iizerinde durulmus ve bu davranisin aslinda islevsel taraflari oldugu danisan tarafindan fark
edilmistir. Gorlismenin  devaminda kendi kendine konusma davranisinin arkadas

iliskilerine nasil yansidig: tizerinde durulmustur.

Psikolojik Damsman: Biri yamina geldiginde daha zor geliyor sana
konusmak, ama tek basinayken daha kolay, karsinda arkadasin varmis gibi

konusmak daha rahat hissettiriyor sana.

Mehmet: Hihi yani hi¢ degilse o karsidaki insan bana ters bir sey séyleyemez.

Arkadaslar oldugu zaman elestiriyorlar falan baskalarina soyleyebiliyorlar,
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ama mesela kendi kendime konusunca yalniz kaldigimda iste, 6yle sikintilar

olmadan ne istersem anlatabilirim.
Psikolojik Damisman: Ama gercek olmuyor yasadigin.

Mehmet: Hili ama gercek olmuyor (sesi disiiyor). Birine anlatmus,

cevaplamus gibi oluyor.

Psikolojik Damisman: Arkadaslarimi konusalim biraz daha haydi. Seni
dinlemek yerine kirici dalgact olabildiklerini soéyliiyorsun. Peki, sence
arkadaglarin seni kirmak i¢in mi bu sekilde davranmiyorlar yoksa ergenlik

doneminin bir ozelligi mi bu sekilde iletisim kurmak?

Mehmet: Bu donemin ozelligi, siirekli karsindakini bozmayr istedikleri igin,
mesela bizim siniftakiler, siirekli bir bozma ¢abasi rezil etme ¢abast igindeler.
Mesela yeri geliyor sizinle konustugumuz gibi konusuyor yeri geliyor

sakalagsiyor, yeri geliyor sinir etme ¢abast oluyor.

Psikolojik Damisman: Sen nasilsin  peki, arkadaslarinla kendini

kiyasladiginda?

Mehmet: Ben onlar gibi degilim, mesela ¢ok onlarin sikintisini dinlerim ne

bileyim.

Psikolojik Damisman: Sen cocuklugundan beri sorumluluklar aldigini, ev
islerine yardim ettigini yeri geldiginde tarladaki iglere yardim ettigini
soylemistin. Bu sorumluluklar senin daha ¢abuk olgunlagmani saglamis gibi,
¢ocuklugunu ise daha rahat gegirememigsin yine aym sorumluluklardan
dolayr. Herkes aynit hayati yasamiyor Yyine de. Arkadagshk iliskilerin nasil daha

saglikli olacak? Seninle daha yakin olabilmeleri igin neye ihtiyacin var?

Mehmet: Ya ben bir sey anlatigimda onlar gidip soyliiyorlar ya da dalga

geciyorlar ondan olamiyor yani

Psikolojik Danmisman: Sen séyledin az dnce, tam da bu dénemin gelisim
ozelligi biraz daha boyle dalgact olmak, daha elestirel olmak yanlis

anlayabilmek, 6nemsenmemek diye.
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Mehmet: Iste o yiizden dolay: arkadaslarimla fazla zaman geciremiyorum.
Gergek olmayan, hayali arkadas yanimdakine bir seyler diyecek arkadastan
iyi. Kwrici bir laftan iyidir. Kendi kendime karsilik vermek ondan iyidir.

Psikolojik Damisman: Bu sekilde biraz sorunlarindan kagtigini diistiniiyorum.
Bu davranis seni koruyor. Sana alan sagliyor ve sana daha rahat korunakl bir
yasam sunuyor. Kirici olan kimse olmayacak, seni elestiren kimse olmayacak,
rahatlikla anlatabileceksin kendinle konustugun igin ve senin istedigin senin
bekledigin cevaplar verilecek sana, senin idealindeki arkadas olacak o
miikemmel arkadas olacak, ama gercekte o miikemmel arkadas yok, bu
diigiince seni gercek olan arkadashktan kopariyor. Bu da sorunlarini
¢ozememene yol agiyor. Oysa arkadagslar ¢atisabilir, tartisabilir, sorunlar

¢ozmeyi de ogrenebilirler. Ne diisiintiyorsun bu konuda?

Mehmet: Ben ¢ogu zaman konusmam az konusurum. Bundan kaynaklantyor
olabilir. Ee mesela bir sey soyledigimde tak cevabint veremem agik¢asi. Laf
vetistiremiyorum Yyani. Yakinlasacak bir arkadas bulamiyorum kendime.
Mesela ben ona bir sey anlatsam o da bunlar: gider baskalarina anlatir mesela.
Mehmet sunu sunu séyliiyor diye ondan dolayr pek arkadashgim yok,

sorunlarimi paylastigim.

Psikolojik Damisman: Bana arkadashk dedigin seyi tamimlasana, arkadas

nedir senin igin?

Mehmet: Arkadas benim icin... (5 saniye sessizlik) yanminda oldugun kisi,

konusacagin gezecegin paylasacagin kisilerdir.
Psikolojik Damisman: Neler paylasilir arkadaslarla?

Mehmet: Arkadaslarinla neler paylasirsin.. Ailenle sorunlarin hari¢ her seyi
paylasabilirsin yani. Aile sitkintilarini paylasabilmen icin giivendigin kisi

olmasi gerekiyor

Psikolojik Damisman: Sadece sorunlar paylasilir gibi anlatiyorsun suan,

baska neler paylasilir?
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Mehmet: Baska? Baska, eglenmek demek, is yaparken yardimlasmak demek
arkadas, bu kadar yani.

Psikolojik Damisman: Arkadasinin giivenilir olmasi gerektigini soyliiyorsun.
Eglenmenin oénemli oldugunu diisiiniiyorsun, bunun yamnda sorunlarin
paylasabilecegin ikinizin arasinda kalacag bir sey arkadaslik senin i¢in dogru

mu?

Mehmet: Evet. Iste dedigim gibi mesela, bir sey anlatildiginda olur olmaz
yerde ona komik gelen bir cimleyle anlatirsa pek arkadas sayiimaz. Sagda
solda anlatirsa, isi diistiigiinde gelirse arkadas denilemez onlara. Bir tane kiz
var bizim yan sinifta. Simdiye kadar ¢ogu kez denedim. Anlattiklarimi disardan
duymadim veya bir yanlis bir sey yapiyor gériinmiiyor. Oyle seyler olmad.
Anlattiklarimi dinliyor, sagma gelmiyor, ondan sonra kendi de anlatiyor.
Uziildiigiimde iiziilen. Béoyle yani. Hani bazilart yanhs anlarlar ya yanli

anlamiyor. O var iste.

Psikolojik Damisman: Yizin guldi.

Mehmet: (Gullimsiyor) Evet.

Psikolojik Damisman: Sana iyi gelmis boyle bir arkadasinin olmasu.

Mehmet: Oyle, canim sikildiginda mesaj attigimda konusmak iyi geliyor. Su
an tiziiliiyorsam bes on dakika sonra iyi oluyorum. Cok sinirliyken onunla
konusunca, dinliyor, ¢oziim ariyor. Mesela soyle yap boyle yapma. Sikintilar
¢tkmaz diye iimit ediyorum. Dedigim gibi baslarda anlattiklarim
gozlemledigim kadariyla giivenilir oldugunu ortaya ¢ikardi. Mesela digerleri
benim adimi a¢sa konuyu kapatmaya ¢alistyor, konuyu degistiriyor, oyle biri

giivenebilecegim.

Psikolojik Damisman: Kendinle alakali seyleri paylasabilecegin, kendini
rahat hissetmeni saglayan bir arkadasin olmasina sevindim. Yine de arkadashk
iligkilerinde miikemmel arkadas beklentinden dolayr endiseliyim, ¢Unki

hayatindaki herkes senin beklentini karsilamayabilir.
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Mehmet: Beklentilerimi karsilayamayan biri evet olabilir, oyle uzak
duruyorum. Mesela bir arkadasim hata yapsa, tekrar arkadasimi mi yalniz
olmayr mi seciyorsun deseler yalnizligi secerim yani. Ayni hatayr yapmaktansa

valniz kalmak daha iyidir. Diistiigiim hataya bir daha diigmek istemiyorum.

Gorligmenin bu kisminda arastirmact sdyleyecegi seyi unutmustur. Bu durum genel
olarak danisan tarafindan yasandigindan, aragtirmact durumu kullanmis ve benzer bir seyi

yasamasi ile danisanin olumsuz diisiincelerini karsilastirma firsati bulmustur.

Psikolojik Damsman: Imm ne sdyleyecegimi unuttum (Sessizlik). Tek sen

yasamiyormugsun bak bunu. Cikti aklimdan, tiih.
Mehmet: Tih.
Psikolojik Damisman: Ne diisiindiin lafimi unuttugumda? Aklindan ne gegti?

Mehmet: Aklimdan ne gecti? Aklina gelirse séyler. Bende de aymisi oluyor
diye diigiindiim.

Psikolojik Damisman: Deli mi ne soyleyecegi seyi unuttu diye gecmedi mi?

Mehmet: Yok dyle sey ge¢medi. Soyleyecegini unuttu ben de unutuyorum

dedim.

Psikolojik Damisman: Cevrendeki insanlarin bu gibi anlarda olumsuz seyler

diistineceklerini séylemigtin, sen diistinmedin.

Mehmet: Ben ¢ogu zaman kendimde gordiigiim seyi kimsede olumsuz olarak

diigtinmiiyorum, ben de unutuyorum onun i¢in olumsuz diisiinmedim.

Psikolojik Damisman: Cevrendeki pek ¢ok insan da senin hakkinda kotii
diistinmiiyor olabilir. Bazen ¢evremizdeki insanlara adil davranirken

kendimize haksizlik yapabiliyoruz. Sen biraz kendine bunu yapiyorsun.

Mehmet: Olabilir belki bilerek belki bilmeyerek. Bilerek olmuyor da

bilmeyerek olabilir.

Psikolojik Damisman: Peki, siiremiz azalmig, on dakika i¢inde bitirecegiz

gortismemizi. Bu goriismeyi ozetleyecek olursan neler soylersin?
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Mehmet: Imm bu giin arkadaslarimla aramizdaki veyahut da bugiin hangi
sorunu ¢ozmemi istedigimi sordunuz. Ben de kendi kendime konusmak dedim.
Kendi kendime konustukca da babami hatirladigimi sdyledim. Ondan sonra
arkadags ¢evremden bahsettik. Imm kendime buldugum arkadagtan bahsettim.
Onlart  tersledigimi  anladiklarinda  benden  uzaklasabileceklerini
diigiindiigiiniizii  séylediniz. Benim ciddi soylediklerimi sagda solda
baskalarina anlattiklarinda bir daha giivenmeyecegimi, anlatmayacagimi
sOyledim. Baska... Ondan sonra miikemmel arkadashk aradigimda miikemmel
arkadashik bulamayacagimi, biliyorum miikemmel olmaz. Tekrar kendi
kendime konusma olayina gectik, olumlu olumsuz taraflarin sordunuz. Iyi bir
sey olacagini, iyi gelebilecegini séylediniz, ama ben sik sik konusup kiifiir
ettigimde ¢evreyi rahatsiz edici bir seyler soyledigimde beni rahatsiz ettigini
sOyledim. Imm ondan sonra siz syleyeceginiz seyi unuttunuz, bana sordunuz
ne diistindiin diye. Diistincelerimi sorguladim, ayni seyler bende de oluyor.
Bagskalarimin beni elestirdigini, ama ben de ayni sey oldugu icin pek

elestirmedigimi soyledim. Imm bu kadar hatirladigim kadariyla.

Psikolojik Damsman: Cok iyisin. Yaptigimiz goriismeleri diisiindiigiimde
sana haydi sen toparla bugiin dedigimde daha once sadece birkag ciimle
kurmustun, ama bugiin bastan sona ozetledin, takilmadan, kurdugumuz
cumlelerden de oOrnekler vererek Ozetledin, bitin dikkatini toparlayarak,

dagilmadan. Cok iyi. Harikasin. (GUlumsuyor)

4.2.2.4.b. D6rdiinci Oturuma iliskin Degerlendirme

Oturum genel olarak degerlendirildiginde; damiganin siirece aktif katildig
goriilmiistiir. Stpervizorler ve psikolojik danigman tarafindan da siirecin olumlu
degisimleri destekledigi belirtilmis ve danisanin derinlemesine ¢alisma i¢in hazir oldugu

vurgulanmistir.

"Gayet iyi bir oturum. Mehmet siirece alisti. Manipiilasyon ile de olsa kendisiyle
konustuklarini paylasmak iyi geldi. Farkindalik kazaniyor. Arkadasiyla dertlesmeye
baslamasi, onun kendisini yadirgamamasi ve bagskalariyla onun hakkinda dalga
gecmemesi iyi. Senden/siirecten ayrilinca gegis nesnesi buldu. Baba/Resimler/aile albiimii
ile derinlemesine ¢alis, sonra bitis icin ayrilik kaygisi ¢aliy ve sonlandirma yap."

(Supervizor-1, Dorduncu Oturum)
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“Arkadaslariyla konusmaya basladi, bu psikolojik danismanin etkisi Canan.

Icgoriisii zayif ancak yine de farkindalik kazaniyor.” (Siipervizér-2, Dordinci Oturum)

"Empre bugtin goz temasi kurarak stirece katildi. Kendini anlatiyor ve geri ¢ekmiyor.
Bugiin diger oturumlardan farkli olarak, ‘unuttum' demedi siirecte. Glinlin sonunda 6zet
yapmasint istedigimde de oturumu ¢ok net bir sekilde ozetledi. Dagilmadan béyle bir
Ozetleme yapmis olmasit egonun toparlandigini gosteriyor diye diisiiniiyorum. Miikemmel
arkadas iliskisini calistik ve arkadshk iliskileri iizerinde durduk bu hafta daha belirgin
sekilde. Oturumda ben ne soyleyecegimi unuttum, ama bunu da kullanarak neler
hissettigini, benim ciimlemi unutmam karsisinda, ¢alistik, boylelikle kendisine haksizlik
ettigi noktalart fark edebilecegini diisiiniiyorum. Ergenlik donemiyle iliskili olarak
genellemeler, akil okumalar gibi biligsel c¢arpitmalar: oldugundan siire¢ iginde
yvasadigimiz bu durumu olumlu sekilde kullanabilmisimdir umarim. Son olarak, oturumda
ilk defa belki Mehmet'in o Urpertici halini gérmedim. Bir sonraki hafta tizerinde ¢alismak
Uzere aile albumi-fotografi istedigimi belirttim. Zaten kdye gidecegini ve getirebilecegi

soyledi, umarim getirir." (Psikolojik Danigman Giinliigli, Dordiincii Oturum)

4.2.2.5. Besinci Oturuma iliskin Bulgular

Siire¢ 6nceki oturumlarla baglanti kurularak baglatilmistir. Daha 6nceki goriismede
derinlemesine ¢alisma evresi icin aile fotografi istenmisti, ancak damisan fotograf
getiremedigi i¢in derinlemesine ¢alisma evresine gegilememistir. Danisanin anlattiklarina
paralel olarak gelecek beklentisi sorgulanmis ve ego islevi gézden gecirilmistir. Bu siire¢
esnasinda arastirmaci tarafindan kisa yogun acil psikolojik danismaya uygun olmayan

tepkiler verilmis ve siire¢ biligsel bir odaga kaymistir.

4.2.2.5.a. Besinci Oturum Siirec

Psikolojik Damisman: Gecgen hafta senin icin 6nemli olan (¢ sorundan
bahsettik. Sen bunlarin i¢inden kendi kendine konugmayr ¢alismayr istedin.
Kendi kendine konusman ve arkadashk iliskilerin tizerinde durduk daha cok.
Eskiden babanla yaptigin konusmalart artik kendi kendine yaptigini soyledin.
Bu konusmalarin katki sagladigi bir taraf var. Avantajlar: var. Bu konusmalar
senin karar vermene yardimct oluyor. Bir seyleri unutmamani ve kolay
hatirlamani kolaylastiriyor. Senin i¢in olumsuz olan tarafi ise bu konusmalart
yiiksek sesle yaptigin zaman yanls anlasiima ihtimalin. Yanlis anlasilip sana

kotii bir etiket yapistiriimasindan endise ediyorsun. Yanls anlasilmalar oldugu
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zaman kendini kontrol etmekte zorlaniyorsun, ¢inkl bu ergenlik doneminin de
bir ozelligi kendini ve ofkeni kontrol etmekte zorlandigin zamanlar oluyor. Sen
o an tepki vermek yerine yalniz kalip hayalinde o konusmalar: tekrarlyyorsun.
Neler yapabilirim diye diisiinerek yasadigin sorunu aslhinda kendinle
konuguyorsun, zihninde hayal ediyorsun ve bu hayal aslinda senin kontroliinde,
Guinkii karsinda konustugun kisi senin istedigin gibi cevaplar veriyor, seni
dinliyor, seni kirmiyor ve tamamen istedigin gibi biri oluyor zihnindeki o kigi.
Boyle oldugu icin de biraz gerceklikten uzaklasiyor, gercekten sorunlart
¢ozemiyorsun ya da gercekten kendini kontrol etmeyi denememis oluyorsun.
Gergek arkadaslarindan uzaklasmana neden olabiliyor bu  sekilde
davrandiginda. Kontroliin sende oldugunu biliyorsun. Eger kontrol sendeyse o
goriintiiyii istemedigin zaman uzaklastirabilecek olan kisi sensin. Bu ayni
zamanda arkadashk iligkilerin icin de gegerli. Kendinin ve arkadaslarinin
ergenlik doneminde oldugunu biliyorsun. Bu donemin ozellikleri nedeniyle
daha umursamaz, alay edici, daha zarar verici daha diistincesiz gibi ozellikler
olabiliyor. Sen de bu nedenle onemsenmedigini diigtinebiliyorsun ve bu bir
takim sorunlara neden olabiliyor. Bu donem gegici. Bunun farkindasin, ama
bu donemde de kendini kontrol edebilmenin yollarini bulman gerektigini de
biliyorsun, ciinkii arkadaglarin éfkeni kontrol edemedigin zaman senden
uzaklasabiliyorlar. Bu arada ofkeni kontrol edebildigin zaman sorunlarint da
coziilebildigini goriyorsun. Arkadagshk iliskilerine dair miikemmel olmakla
ilgili bir beklentin var. Bununda aslinda ¢ok gercek¢i olmadigini biliyorsun.
Yine de su swralar yeni tanistigin ve yiiziinii giildiiren bir arkadagin var. Bu
sana iyi geliyor ve bekledigin ozelliklere sahip bir arkadas bu anlamda.
Sorunlarini paylasabiliyorsun, anlattigin seyleri baskalarindan duymuyorsun.
Son olarak senden bir ozetleme yapmani istedigimde benimle géz temasi
kurarak anlatacagin seyleri dagilmadan anlatman ve goz temasi kurabilmen
Cok iyi bir gelismeydi. Dikkatini yogunlastirabiliyorsun. Bunun disinda kéye
gidersen fotograflar getirmeni istemistim senden. Boyle bir sey oldu mu

getirdin mi resim?

Mehmet: Koye gittim, telefonumla gektim resimleri, ama telefonum bozuldu.
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Psikolojik Damsman: Peki, gelecekle ilgili planlarin neler Mehmet?

Gelecege dair ne hayal ediyorsun?
Mehmet: Hic hayal etmedim.

Psikolojik Damisman: Babanla konusuyor muydunuz hi¢ bu konu hakkinda. O

senin ne olmanzi isterdi? Sen ne olmak istiyorsun?

Mehmet: Bir¢ok sey olmamu isterdi. Tamirci olmami isterdi mesela. Ben

elektrikci olmak istiyorum. Tamirci olmak isterim.
Psikolojik Damisman: Nasil yapacaksin bunu?
Mehmet: Calisarak, okuyarak. Bu sekilde yapacagimi diistintiyorum.

Psikolojik Damisman: Gelecekle ilgili olarak ¢ok diisiinmedim, hayal

kurmadim dedin. Gel bugiin hayal kuralim gelecegine dair.

Mehmet: Hayal kurmay: pek sevmiyorum aslinda. Beceremem yani. Hemen

baska bir sey gelir aklima.

Psikolojik Danisman: Ama sen zihninde goriintiileri canlandirabilen ve kendi
kendine konusabilen ve bunu da kolaylikla basarabilen birisin. Bu anlamda
gticlii oldugun ozelliklerin de var. Kendini nerede gériiyorsun ii¢ yil sonra, bes

yil sonra, on yil sonra?

Mehmet: Bir iki U¢. Bes yil sonra sanirim kendimi kéyde hayal ediyorum. Evet.
Zaten ii¢ yil sonra 21 yasimda oluyorum askere giderim ondan sonra da koye
giderim. Sonra da okula devam ederim. Zaten iki agabeyim var benim. Biri
askerde. O askerden geldigi zaman ben koye fazla gitmem sanirim. O ikisi
koyde durur. Arada giderim de daha sonra ya Mavi 'de ya da baska yerde belki,
ama Mavi de olur benim igin, giinkii yabanct bir yere gidince ¢evren yoksa,
tamgin yerler tanimadigin yerler oldugu i¢in mesela ben hig¢ Sivas'a gitmedim
0 YlUzden gidince yabancilik ¢ekiyorum. O yiizden Mavi daha kolay yani.
Mesela isyeri acacagim zaman baska sehirler de olabilir. Mor mesela.
Akrabalarda ¢ok orada. Ya isyeri agmak ya da elektrik¢ilik yapmak ya da
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bilmiyorum. Daha belli degil. Mor'da olsam gitmedigim i¢in ¢ok uzaga,

yvabancilik ¢ekerdim yani, ¢cevrenin diisiincesinden yani.

Psikolojik Danmisman: Aslinda yine senin hakkinda ne diistiniirler diye bir
endisen var. Su anki ortamindan farkl bir yere gitmek seni endiselendiriyor,
clinkii tamimadigin insanlar senin hakkinda yanlis bir fikre kapilabilir diye

diigtiniiyorsun.

Goriismenin bu kisminda arastirmaci konunun degismesine ve odagin bilissel bir
temaya kaymasina neden olmustur. Ergenlik donemindeki bireyler hayal kurmay1 severken
Mehmet'in hayal kurmaktan kaginmasi konu edilebilir ve hayal kurmasi desteklenebilirdi.
Boylelikle danisanin olumlu degisimlere odaklanmasi vurgulanabilirdi. Ancak siiregte

arastirmaci olumsuz davranislara daha fazla odaklanarak bu firsati kagirmistir.

Psikolojik Damsman: Yanlis anlasiima fikri, hakkinda olumsuz
diistintilmesinin seni ¢cok etkiledigini soyliiyorsun. Boyle anlarda ani tepkiler
verebildigini soyliiyorsun, ¢abuk ofkelenebiliyorsun. Bu ofkeni kontrol

edebilmek icin neler yapabilirsin?

Mehmet: Yani sessiz kalirim duymam veyahut da dyle bir ortamda bulunmam,

o tiir seyler olabilir sanirim. Mesela pek eskisi gibi samimiyet kurmayabilirim.

Psikolojik Damsman: [liskilerini daha saghkli  hale getirebilmek
hedeflerindendi, ilk oturumlarda konusmustuk. Goz temast kurarak daha
yiksek sesle konusarak bunlari ger¢eklestirmeye basladin. Herhangi bir sorun
oldugunda sorunu ¢oézme yollarimi fark etmen de daha saghkl iliskiler
kurmana katki saglayacak. Arkadaslarinla ilgili ergenligin de getirdigi
degisimlerle birlikte yerlerinde durmuyorlar diyorsun, sinifta séylenen sinifta
kalmuyor, laf attiklarinda kendini kontrol edemeyip ¢abuk sinirlenebiliyorsun.
Yine de yanhs anlasimalar: nasil diizeltebilirsin konusunda sana da
sorumluluklar diisiiyor, ne dersin? Yanlis anlasimalart nasil diizeltebilirsin?
Biri seni yanls anladiginda, seni elestirdiginde senin verecegin tepki de ¢ok

onemli goriiniiyor, iletisimin devaminin nasil olacagini belirleyecek.

Mehmet: Humm bu zaten genelde biriyle kavga edecegim veyahut da laf dalagst

yapacagim zaman siirekli sakin kalmaya calisiyorum. Simdi bazen de ¢ok



155

zorluyorlar, ben karsimdakine sus diye bagirdik¢a daha kiifiir ediyor. Sorun
bende degil onlarda. (Bu son climleyi derken hafiften gilimsuyor) Bir de hoca
cocuga daha sus diyor oturmuyor sus diyor oturmuyor. Zor tuttum kendimi
dovecektim, ama hoca vardi. Adam sus diye bagiriyor bu daha kiifrediyor. Ben

bir sey yapmadim ya gayet sakindim, ilk defa o kadar sakin oldum.
Psikolojik Danisman: Ne giizel, farkli olan neydi?

Mehmet: Fark neydi? Onceden olsa onu swrtindan tutar disart ¢ikarir
gotirardim. O kesin, ama simdi baktim gayet sakinim. Ne bileyim sanki
aldirmyyormus gibi bir haller var. O an sinifta hoca veyahut da arkadaslar

oldugundan dolay: da olabilir.

Psikolojik Damsman: Ofkenin boyutuna bagl olarak zarar verebilecegini
soyledin, digari ¢cikarip dovebilirdim ya da camdan atabilirdim demistin énceki
oturumlarda, yani bunlar: gergeklestirecek olsan burada degil cezaevinde,

1slahevinde, ceza almak icin mahkeme siirecinde olabilirdin.

Mehmet: Zaten on besinde ¢ikacam (gulimsuyor) Bir de o var. Okulla ilgili
degil o ama koydeki sikinti. Agabeyim birlikte ¢ikacaktik o da askerde. Ben de
tek kaldim, ama ne bileyim agabeyim ugrasma karisma dediginden ben de
karismryorum yani, ama surekli gevirip de daha kifrediyorsa demek ki o dayak
istiyor. Yani her zaman sakin kalacagumi sanmiyorum. Hani dur dur bekle

bekle bir yere kadar.

Daha once danisan tarafindan paylasilmayan bir bilgi elde edildiginden siirecin
odag bir kez daha kaymuistir. Bu yeni bilgi ile ilgili ¢esitli bilgiler alindiktan sonra goriisme

sonlandirilmistir.

Psikolojik Damisman: Mahkemeye ¢ikacagini séyledin, iyi ki su an buradasin
ve bunlari konugabiliyoruz diye diisiiniiyorum. Mahkemeyle ilgili siireci daha
once konusmamistik, bilmiyordum. Bununla ilgili paylasmak istedigin neler

var?

Mehmet: Bununla ilgili iste, kéyden biri burdan karsidaki dershane kadar bir
mesafe var (camdan disariy1 gosteriyor). Oradan kufiir ediyor. Onun igin. O da

tehdit ediyor diye gitmis sikdayet etmig, ama tehdit yok.
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Psikolojik Damisman: Dur olay: anlamadim ben. Kéydesiniz, burdan su

dershane kadar bir mesafe var. Kim kufur ediyor?

Mehmet: Hilum. O karst taraftaki adam. Kiifiirlii konusuyor. Simdi bu asliye
hukuka bir sorarsaniz anlatir size her seyi. Mahkeme yani. Orada dosya da

vardir. Gegen sene okuldan geldim. Eve giderken kuftr ediyordu.

Psikolojik Damisman: Dedigin gibi aslive hukuka sorsam ne derler, ne

anlatirlar bana?

Mehmet: Asliye hukuka giderseniz size nasi/ anlatirlar. Zaten ilk once

sabikasini soyliiyorlar size dosyasina bakip.
Psikolojik Danisman: Kimin sabikasini?

Mehmet: O kiifreden adamin. Olur olmaz yere sikayet ediyor, bilirler boyle
yapiyor.

Psikolojik Damisman: Daha 6nce de bu tarz seyler yaptigini séyliiyorsun. Peki

sizin aramizdaki olay nasil gerceklesiyor?

Mehmet: O orda kifur ederken, sonra agabeyim geliyor. Niye kiftr ediyorsun
kime kuftr ediyorsun derken... Dovecektik zaten jandarma ¢agirmis. Kendisi
38 yasinda kardesi 36 yasinda. Ben 18. Ben simdi tehdit etsem korkarlar mi?
U¢ hafta once gordiim koyliiler yine sikayet etmis. Siirekli birilerini sikayet

eden biri, boyle bir adamdan ne beklersiniz?
Psikolojik Damisman: Sen ne bekliyorsun?
Mehmet: Ben bir sey beklemiyorum. Biraz rahat dursun yeter.

Psikolojik Damisman: Ayin 15 'inde mahkeme var dedin. Nerede nasil olacak

bu mahkeme?
Mehmet: Mahkeme burada olacak. 15'inde adliyede. Yine tek gidicem.

Psikolojik Danisman: Daha once tek gitmis miydin?
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Mehmet: Yok. Savciyla ¢ok karsi karsiya geldik de hdkimle hi¢ karsilasmadim.

Kimlikte 18'i doldurmamus goriiniiyorum, on sekiz yas alti oldugum igin.

Psikolojik Damisman: 18'inden sonra neler olacak? Bu tlr kavgalarda 6fkeni

kontrol edemediginde sinirlenip birilerini dévmeye gittiginde?
Mehmet: Zaten genellikle ilk olarak o hamle yaptigi i¢cin hakl olurum.

Psikolojik Damisman: Hakliyken haksiz duruma diismek diye bir deyim var.
Biri kiifreden digeri cana zarar verirse hakliyla haksiz yer degistirebilir.

Saglikly karar vermek burada devreye giriyor ne dersin?

Mehmet: Kifir etsin, ama daha da devam ediyorsa o zaman yapacak bir sey
yok.

Psikolojik Damisman: Zorlayici olabilir etrafinda kimi insanlar bu anlamda
saglikli da olmayabilir. Etrafimizda saglikli olmayan insanlar varken tam da
bu noktada senin daha saglhkli daha kararli olman gerekiyor diye
diistintiyorum, ¢tinkii diger tirlii sana zarar verebilecek davraniglarin.

Gelecekte ne olacak bu sekilde devam ederse?

Mehmet: Gelecekte ne bileyim iste dedigim gibi ugragsmasinlar rahat

dursunlar. Zaten ben durduk yere kimseyle sey yapmiyorum.

Psikolojik Damsman: Bagskalarimin davramslarini  kontrol edemeyiz.
Arkadaslarin, ailen senin istedigin gibi davranmak zorunda degiller.
Arkadaslarin sana bir seyler soylerken sen sinirlendiginde verecegin cevap da
onemli gorindyor. Olayin biiytimesini veya yerinde kalmasini belirleyecek
gibi, cunkl sen kendi davranislarindan, duygularindan, diistincelerinden
sorumlusun. Bunlari kontrol edebilecek kisi sensin ciinkii sana aitler, bir

baskasina ait degil.

Mehmet: Cogu zaman dyle oluyor. Bazen de laf soylediginde onlar benim

onlart tinlamamam gerekiyor aslinda, sinirlenmemem icin.

Psikolojik Damsman: Arkadashik iliskilerinde hep giiveninin kirildigindan

bahsettin. Arkadaslik iliskin varsa ayni zamanda giiven veren kisisin demektir
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de. Arkadashg yarim birakmamak ve giiven verdigin iliskiyi elinde tutmakla
ilgili sorumluluklarinda oluyor. Sen yasadiklarini genelleyip kimseye
guvenilmez diyorsun, ama ne kadar sanslisin ki son zamanlarda giivendigin ve

seni bu anlamda mutlu eden bir arkadasin var.

Mehmet: Hilum zaten mesela sizinle burada konusuyorum aramizda kaliyor,
sizinle nasil konusuyorsam onunla da konusuyorum, ama baska biri olsa baska
bir arkadas duyduklarint anlatan onla bu konulari degil de daha baska seyleri

anlatirdim.

Psikolojik Damigsman: Ne glzel soylUyorsun, iliskiler de boyle degil mi
herkese her sey anlatilmiyor evet. Kimi insana daha ¢ok kimine daha az
gtivenebilir bazi insanlara hi¢ giivenemeyebilirsin ve ona gére de anlatacagin
seyleri segebilirsin. Kiminle neyi konusmak istedigine sen karar veriyorsun.
Bunu zihninde yaptiginda zarar gérmiiyorsun, GUnkii zihnindeki her sey senin
kontroliinde ve senin amacina hizmet ediyor zaten, ama ger¢ekte dyle degil,
kimi zaman kirici olabiliyor kimi zaman yikici olabiliyor. Sen yasadiklarina ne

kadar kirici ve yikict olabilecegini biliyorsun.

Mehmet: Hihim evet.

Psikolojik Danisman: Bugun suremiz doluyor.

Mehmet: Kapanisi isteyeceksiniz sanirim bugiin yapamicam.
Psikolojik Damisman: Cunki?

Mehmet: Ciinkii sabahtan beri su an da unuttum ne soyleyecegimi, ama birkac

sey hatirlyyor gibiyim.
Psikolojik Damisman: Hatirladiklarin séyleyebilirsin.

Mehmet: Mesela hatirladiklarim arkadas iliskileri falan. Ee bunu nasil
diizeltecegim veyahut da giiven sorunu imm akil okumayla aslinda olumlu bir
diistince olmadigini séyliiyorlarmis. Ha bir kavgada veya sinirlendigimde
kendimi nasil eevmm gitti geri. Nasil sakin kalacagimi konugstuk. (gilumsedi

yiizlime bakt1)
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Psikolojik Damisman: [yi gidiyorsun.

Mehmet: lyi gidiyorum. Ee ¢ogu zaman da sinirlenmedigim imm sakin
kaldigim zaman seyleri anlattim. Siz belki de su an sinirlerine hakim
olamasaydin burada degil cezaevinde veyahut da bir mahkeme de ceza almak
uzere olurdun, belki sinirlerine hakim olamasaydin kontrol edemeseydin onlar
soylediniz. Baska ne soylediydiniz ya? Son dakikalarda da o ee arkadaslarla
iliskim giiveni konustuk. Yalniz kalmak istedigimi neden yalniz kalmak
istedigimi hem yalniz kalip da arkadas ¢evremin iyi olmamasini konugstuk.

Ondan sonra imm (sessziliK).. Unuttum. Isterseniz devaminmi da siz séyleyin.

(gultyor)

Psikolojik Danisman: Vaay (glluyoruz). Bu goriismede soyleyecegin seyleri
kimi zaman unuttugunu fark ettim ancak sunu fark ediyorum ki, diigiindiigiinde
zihnini  toparlamaya c¢alistiginda hatirlamaya ¢alismak icin  kendini
yordugunda gerisini getirebiliyorsun. Konustugumuz hemen her seyi ozetledin.
Evet giivene dair seyleri konustuk, neden giivenmedigini, aslinda insanlari
affedebildigini, ancak tekrarlanan seyler karsisinda daha kati olabildigini
soyledin. Kendini uzaklastirdigini ve bu kisilerden uzak durdugunu anlattin.
Arkadagsina olan giivenini konugtuk. Bunlarin diginda mahkeme surecinden
bahsettik biraz. O Oykiiyii anlattin sen ve eger davranislarimi kontrol
edemezsen on sekiz yagini doldurduktan sonra bu gibi seylerle karsilastiginda
isin boyutunun daha farkli olabilecegini, sana zarar gelebilecegini, eger hakl
olsan bile ilk etapta baskasina zarar verdigin i¢in canmina ya da malina bu
surumda haksiz olan kisi senin olabilecegin seklinde konustuk. Bir de gelecek
planlarindan konusmustuk, ama hayal kurmay: da pek sevmedigini soyledin.
Hayal kurarak neler yapmak istedigini daha kolay kesfedebilirsin. Mavi'den
hi¢ ¢ikmadigini ve eger baska bir yere gidersen bunun seni tedirgin
edebilecegini baska insanlart tammadigin icin sana daha fazla endise
verebilecegini séyledin. Heniiz denemedigin bir seyden dolayi cesaretin

kirilmus goriiniiyor. Zamanla kurdugun hayaller seni cesaretlendirebilir.

Mehmet: Umarim. Zaman géosterecek.
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4.2.2.5.b. Besinci Oturuma iliskin Degerlendirme

Oturum ¢ok dagmik ilerlemistir, siire¢ boyunca pek ¢ok farkli sey glindem
edildiginden etkili bir oturum olmaktan ¢ikmistir. Siipervizor ve psikolojik danisman

giinligiinde de benzer konular belirtilmistir.

"Gelecek hakkinda konusmayt erken kesip diisiince sistematigi hatalarina girdin.
Oysa iyi seyler ¢ikabilirdi. Basarilarimin altimi ¢izmek yerine bagsint derde sokabilecek
yapilanma hakkinda gereginden ¢ok konustugun icin 6giit nasihat sohbete déniistii. Iyi bir
umut ve basart vurgusunu kagiwrdin, ama seni dinliyor, onu onemsedigini fark etti.
Babaswyla ayrilik siirecini burada tekrar giindeme getirmek zorunda kalacaksin.
Derinlemesine ¢alistiktan sonra veda ve sonlandirma yapabilirsin.” (SUpervizor-1, Besinci
Oturum)

“Damiganminla bagin iyi, ancak siirece uygun bir oturum olmadi. Derinlemesine

calisma evresine gegebilirsin artik.” (Stpervizor-2, Besinci Oturum)

"Mehmet ile bugiin farkli bir odada goriisme yaptik, etkisi var midir bilmiyorum
ama gegen haftaya gore daha fazla dagildi. Dikkatini toparlamakta zorlandi. Fotograf
albiimii getirmemigti, telefonunun bozuldugunu séyledi. Benim ciimlelerimi tamamladigi
zamanlar oldu, ne soyleyecegimi tahmin etmeye ¢alisti. Benimle mi yoksa hayalindeki
benle mi konustugunu sordum bunun iizerine. Ozetleme yaparken zorlandi, ama yinede
tamamladi. Goriisme bittiginde, tokalasmamizda hep gii¢lii bir el hissediyordum. Bugun
tokalastigimizda Mehmet bu el ¢ok sert, giiclii oldugunu anlayabiliyorum, ama iletisim
kurmamni da engelleyebilir, daha yumusak tokalasmayt deneyelim mi diyerek tekrar daha
uygun giicte tokalagmayr denedik, bu daha iyi seklinde pekistirdim ve ayrildik. Arkadasinin
olmasi, benimle konustugunu gibi konusabiliyor ac¢iklamast gec¢is nesnesi buldugunu
gosteriyor. Gelecek hakkinda konusmaya yatkin degildi, bu hafta mahkeme siirecinde
oldugunu o6grendim ve giindem ¢ok dagildi gibi hissediyorum, diger oturum igin

kaygulyyim." (Psikolojik Danigsman Giinligi, Besinci Oturum).

4.2.2.6. Altinca Oturuma fliskin Bulgular

Derinlemesi ¢aligma evresi bu oturumda gergeklestirilmistir. Danisanin baba kaybi
ve aile iiyelerine olan yaklasimi bu oturumda ele alinmig, danisana olumsuz

duygulanimiyla bas edebilmesi i¢in destek olunmustur. Danisan kendisini ifade edebilmis,
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zorlansa da siirec icinde kendisiyle yiizlesebilmistir. Ayrilik kaygisi ¢alisildiktan sonra

stirecin sonlandirilmasi gerceklestirilebilir.

4.2.2.6.a. Altinc1 Oturum Siire¢

Psikolojik Danisman: Mehmet, gecen hafta once hayallerin iizerine konustuk,
vapmak istedigin is ve olmak istedigin yerle ilgili hayallerinden bahsettin.
Simdiye kadar biiyiidiigiin yasadigin yerden ayrilmakla ilgili endiselerin
oldugunu soyledin. Hayal kurarken bunun igin sikildigini ve kendini
smrladigin dile getirdin. Daha sonra hissettigin dfkeyi, bu 6fkenin sana ve
baskalarina olan etkisini konustuk. Ofkeli oldugunda nasil gériindiigiinii
biliyorsun ve boyle anlarda baskalarimin da bunu bir uyari isareti olarak
algiladigini diisiiniiyorsun. Kimi zaman ise sadece yalniz kalmak istediginde
ofkeli gorunip kimsenin yanmina yaklagmasina izin vermeyebiliyorsun. Boyle
bir maske kullanman arkadagslarinin da sana yakinlagmasini engelliyor. Bunun
disinda ofkeli anlarinda sakin kalabildigini bana ornekler vererek anlattin.
Swnif i¢inde, okulda bu sakinligi koruyabilmen disarida da sakin kalabilecegini
gosteriyor. Basini derde sokmamayt basarabiliyorsun ashinda ve bu drnekleri
hayatinda ¢ogaltabilmek senin kontroliinde gériiniiyor. Yeni arkadasinla
arasndaki giiven tizerine konustuk, bu arkadasliktan dolayr kendini daha iyi
hissediyorsun. Arkadaslarindan beklediklerini bir kez daha gozden geg¢irmis
olduk gegen hafta. Senin eklemek ¢ikarmak ya da degistirmek istedigin neler

var?

Mehmet: Bir sey yok ¢ok iyi ozetlediniz.

Psikolojik Danisman: Bu hafta benimle paylasmak istedigin neler var?
Mehmet: Ozel bir sey yok aslinda ¢ok tuhaf seyler oluyor.

Psikolojik Danisman: Ne demek tuhaf sey?

Mehmet: Tuhaff tmm bir tane ben iste bir kizla konusuyorum. Ondan sonra kiz
gitti simdi annesiyle konusuyor. Odur tuhaf olan. Hem de sinavlara ¢alisasin
diye facesini aldim diyor. Onu diisiiniiyorum mesela. Annesi de bir sey demed;,

normalde kizarlar falan kendi de istiyor. Oglum diyip duruyor.
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Psikolojik Damigsman: FlOort deneyiminden bahsediyorsun. Tuhaf hissettiren

ne tam olarak?

Mehmet: Tuhaf hissettiren normalde bir anne kiziyla konusmasini istemez. Bu

oglum falan diyor. Odur tuhaf.

Psikolojik Danisman: Yabanct birinin seni kendine yakin gérmesi senin
deyiminle tuhaf hissetmene neden olmus. Tuhaf olmak disinda neler

hissediyorsun?

Mehmet: Tuhaf olmak disinda imm zaten ilk ben annesiyim deyince bir korku

oldu ister istemez. Ondan sonra baktim iyi hos laflar soyliiyor daha iyi oldu.

Psikolojik Damsman: Bagskalarimin senin hakkinda hep kotii seyler
konusacagindan endiselendigini soylemistin. Kiz arkadasinin annesi senin

hakkinda iyi seyler diigiinmiis. Bu da hem seni sasirtmis hem de sana iyi gelmis.

Insanlarin kendisini elestireceginden, ona kétii seyler sdyleyeceginden endiselenen
danisan icin, hayatindaki bu degisiklik gercekdist diisiincelerini fark etmesini saglamis ve
onun deyimiyle 'tuhaf' hissetmesine yol agmustir. Siirecin devaminda arastirmaci tarafindan

baba kaybi giindem edilmis ve derinlemesine ¢alisma evresi gerceklestirilmistir.

Psikolojik Damisman: Biz seninle simdiye kadar pek ¢ok sey hakkinda
konustuk. Hayatindaki degisimlerden, yasadigin sikintilardan ve sorunlardan
da bahsettik. Gittikce sona yaklastigimiz  bir  siirecteyiz.  Yakinda
oturumlarimizi sonlandiracagiz. Tiim oturumlari gozden gecirdigimde fark
ettim ki yasadigin kayplarla ilgili ¢ok fazla ¢alismadik. Arkadasini
kaybetmissin ¢ok zamansiz bir sekilde, babani da heniiz sen hazir degilken
kaybettigini soyleyebilirim. Sana 6liim haberi ge¢ verilmis bu senin haksizliga
ugramiglik hissini artiran; kizginligini, giivensizligini artiran seylerden biriydi.
Bu kadar kaybin acisint yasadin, bu aciyla bas etmeye ¢alistin, ¢alisiyorsun.

Bu kaywplarinla ilgili bana anlatmak istedigin neler var?

Mehmet: Bu kayplarimla ilgili, biri zamansiz oldu digeri bir arkadastan
dolayt oldugu i¢in bilmiyorum yani hi¢ iyi bir sey degil, sonu¢ta (sessizlik)

bunlart birine anlattigim zaman bog ver unutursun gibi kelimeler agir geliyor.
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O yiizden genellikle yalniz kalmay: tercih ediyorum ¢ogu zaman. Mesela oyle

seyler soylendiginde sinirleniyorum.

Psikolojik Damisman: Hissettigin aciyi, iist tiste yasadigin kayiplarin seni ne

kadar yordugunu kirdigini anlayamiyorlar.

Mehmet: Anlayamiyorlar aynen. Bir de kendisinden érnek verdigim zaman
atar yapiyor sinir yapiyorlar. Diisiinmek bile istemiyorlar yani, ama yasayip

bilseler anlasalar dyle demezlerdi sanirim.

Psikolojik Damisman: Hihi. Sen yasadin bu acv, biliyorsun kimsenin
kaybettigin  kigilerin yerini alamayacagini, unutulmayacaklarini, bog

verilmeyecegini, ¢iinkii onlarin yeri daha farkli ve 6zeldi senin igin.
Mehmet: Hihim.

Psikolojik Damisman: Daha once aile iiyelerinle ilgili konustugumuzda
onlara da kimi zaman kizdigimi dile getirmistin, albiim tizerinde aile tiyelerin
hakkinda konusabilecektik, ama bir aksilik oldu telefonunla ilgili. Bugun
senden sunu isteyecegim. (Elimde yapiskanli kagit var- odadaki dolabin
camina yapisabiliyor) Ortaya kendi ismini yazip yerlestireceksin. Etrafina da
aile Gyelerinden kendine yakin hissettiklerini senin ismine yakin, kendine uzak

hissettiklerini de isminden uzaga yerlestir, olur mu?

Mehmet: Olur. (Aliyor kégitlart)- (Alt1 dakika 47 sn kagitlara isim yazip

yerlestiriyor.) Yeter mi?
Psikolojik Damisman: Senin igin yeterliyse bitirebilirsin.

(Bitirdiginde;  amcalari-teyzeleri-kuzenlerine  kadar pek ¢ok  kisiyi
yerlestirmisti sisteme ve herkes birbirine ¢ok yakindi. Babasinin ismini ise
kendisinin ve kiigiik kiz kardesinin isminin oldugu kagidi tutacak sekilde

yapistirmisti)

Psikolojik Damisman: Ne diisiiniip ne hissederek yerlestirdin? Hangi
ozelliklerinden dolayr sana daha yakin ya da uzaktalar? Anlatsana bana

onlari.
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Mehmet: Neleri diisiinerek davramslarini, konusmalarmni falan diisiinerek

verlestirdim. Yakinlasmalarin diigiinerek yerlestirdim.
Psikolojik Danisman: Olmazsa olmazin hangileri?

Mehmet: Kardesim abilerim annem, teyzelerim bir de Hakan ve Erkan var

onlar.
Psikolojik Danisman: Bu soylediklerinden ismi olmayanlari ¢ikartir misin?

(Babasmi sOylememis o an fark etmemistim, ama babasinin ka&gidinm

cikartmadi)

Psikolojik Damsman: Geriye kalanlar bir yumak gibi birbirini ¢evrelemis

gorunayor.

Mehmet: Birbirimize ¢ok yakimiz. Bir sey yapacaksak bile birbirimize
sormadan yapmiyoruz. Mesela orada abilerim var iki tane de amcam var.
Onlar bile kendi yapacaklar: bir seyde benim séylediklerimi yapiyorlar bazen
veyahut da daha mantikli geldiyse. Soruyorlar, Gnemsiyorlar.

Psikolojik Damisman: Herkesi kendi k&gidinin ¢evresine yerlestirmisken,
babanin kdgidin Sehnaz (kiz kardesi) ile kendi isminin oldugu k&gidin iizerine

verlestirdin. Bunun anlami ne?

Mehmet: Simdi onun bir anlami ne olabilir? Hem séyle o ailede en ¢ok beni
severdi. Hem de yakindi, beni o dinlerdi en ¢ok. Ondan oyle yapistirdim.
(sessizlik) - (Elinde isimlerini ¢ikarttigt kisilerin kagitlart var, dolap caminda
kalan isimlere bakiyor). Elimdekilerin ¢coguyla pek konusmuyorum. Koye
gelmiyorlar. Camda kalanlarin hepsiyle konusuyorum zaten hepsi gelip

gidiyorlar. (Okul zili ¢aldigindan ne dedigini duyamiyorum).
Psikolojik Damisman: Duyamadim ne dedigini zil ¢caldigi i¢in?

Mehmet: Séoylediklerimi oneme aliyor yani.
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Psikolojik Damisman: Himm. Senin i¢in sozlerinin dinlenmesi onemli bir seydi
ve bunu en ¢ok babanla yapabildigini soylemistin daha once. Cok yakinin her

seyini paylasabildigin biriydi. Zor olmali, onsuz hayat?
Mehmet: Hilum. Zor.

Psikolojik Damisman: Babanin ismini kendi isminin tizerine yapistirinca daha
onceki oturumlarda konustugumuz bir seyi hatirladim. Babani kendinde
vasatmaya c¢alistiginla ilgiliydi, babanin seninle birlikte yasamaya devam
ediyor yaptiklarinla diisiincelerinle.. Yine de sende degil de senin yaninda

durmasi daha énemliymis gibi, ne dersin?
Mehmet: Bence de.

Psikolojik Damisman: Babani son kez gérme firsatini elinden aldiklar: igin
agabeylerine kizginliginin devam ettigini soylemistin kimi zaman. Kim varmis

en son babanin yaninda?

Mehmet: Annem vardi. En biiyiik agabeyim vardi.
Psikolojik Damisman: Anlattilar mi hi¢ babanin son anini?
Mehmet: Yok son amyla ilgili hi¢bir bilgi vermediler.

Psikolojik Damisman: Bu yiizden de kafan karisik gibi goriiniiyor. Baban son
kez nasil goriiniiyordu ne soyledi, ne istedi, pek ¢ok seyi bilme firsatini elinden

almislar. Belki seni rahatlatacak seyleri.

Mehmet: Son kez. Odur zaten biiyiik sikinti o. Son bir kez gorememek. Son

anda ee topraga verirken ben kapattim. Son oydu. Onu gostermediler.

Psikolojik Damisman: Hayal et 0 son ani. Son aniniz yok, o ani bilmedigin

icin de birakamiyorsun.

Mehmet: Zaten hep hayal ediyorum ¢ogu zaman. Evet son ani yok. O vefat
ettigi giin yok, veya bir kere gormesem bile sesini duysam olurdu. Son anini bir
kere bile gorsem o yeterdi belki. Zaten son anda konusamadigim icin sanki bir

yerden gelecekmig gibi beklemis oluyorum.
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Psikolojik Damisman: O son an tekrarlansaydi nasil gergeklessin isterdin?
Haydi hayal et, sana haber vermediler, seni babanin yanina gotiirmediler.
Bunu biliyorum, bu yuzden hayal etmek ¢ok zor biliyorum, hayal etmekle ilgili
hoslanmadigin seyler var bunu da biliyorum, ama diisiin, hayal et babani son

anminda nasil gormek isterdin?

Mehmet: Gozlerimi kapattigimda diisiinemiyorum, baska bir seyler geliyor
duruyor. Sonucta ben kéydeydim. Babam da Mavi'deydi. Bir kere arasalar ya
da gosterseler. Sesini duysam o da yeterdi. Doktora hastaneye gittigimde

orada da gostermediler vefat edince. Herkesi girdirdiler beni girdirmediler.

Psikolojik Damisman: Hastanenin kapisina kadar gittin, tekrar oradaymissin

gibi diisiin zihnine getir o ani.
Mehmet: Zaten o an hi¢ ¢tkmiyor. Hastane kapisinda bekledigim.
Psikolojik Danisman: Kim var etrafinda?

Mehmet: Bir tane amcaoglu vardi yamimda. O da beni i¢eri almamak igin
duruyordu orada. O mesela hig gitmiyor. Sonra mesela en son babama toprak

attigim an o hi¢ gitmiyor aklimdan.

Psikolojik Damisman: Hastaneye don tekrar, o kapinin oniinde amcaoglunun
seni igeri almamaya ¢alistigi ana don. Sinirlisin ne oldugunu bilmiyorsun.
Babani gormek istiyorsun ve bu kez amcaoglunun sana izin verdigini hayal et

iceri girmek icin. Iceriye gireceksin hazir oldugunda.

Mehmet: O an zaten bir kere ¢ok zor gelecegini biliyorum, ¢unki son bir kere
gorecegim. Onu son bir kere bile gormek mutluluk verir, ama hi¢ goérmeden

son durumunu bile gbrmeden gitmesi hi¢ hos degil.

Psikolojik Damisman: Hi¢ konusulmadi bu yiizden gercgekte ne oldugunu
bilmiyorsun, bu annenle ve agabeylerinle konustugunda bilebilecegin bir sey.
Su an sadece ne olmasim istedigini hayal ederek hissettigin o boslugu
kapatmak i¢in adim atabilirsin. Babani senin iizerinde degil senin yaninda
hissetmeye devam edebilirsin. O kapidan igeri girdigini diigiin, ilk ne

yapryorsun?



167

Mehmet: ilk babama bakardim.
Psikolojik Danisman: Sonra?

Mehmet: Zaten birakmazdim gider sarilirdim. Sonra ee ne bileyim sarilir

aglardim baska ne yapabilirim ki?
Psikolojik Danisman: Ne konusurdunuz son aninda?

Mehmet: Uziilme derdi, siirekli derdi zaten ben seni ozledigimden kalkar

gelirim diye. Kiiciikken 6yle derdi. Ilerde iiziilmemiz icin.

Psikolojik Damisman: Yas farkiniz coktu, bir giin bu anin gelecegini biliyordu
baban ve seni hazirlamak istedi. Sana ogrettikleriyle seni yetistirmesiyle pek
¢ok sey kazandirdi sana. Son aninda bunlari sana tekrar hatirlatacagini

diigtiniiyorsun.
Mehmet: Evet hatirlatirdr bunlart.
Psikolojik Danisman: Sen ona ne derdin?

Mehmet: Bilmem susar dinlerdim herhalde sdyleyeceklerini. Zaten ben
babami en son vefat etmeden dokuz giin once gormiistiim. Ondan sonra hig
gormedim. Bir kere iki kere aradim, ilk iki arayisimda konustuk. Ondan sonra
her giin aradim her giin uyuyor dediler. Uyandiginda haber verin dedim.
Haberi beklemedim aradim. Yine uyuyor dediler, ama telefonu a¢ip da son
anlarinda deyip de haber bile vermediler. En son zaten bir tane agabeyim vardi
0 Mor'daydi. Onu ¢agurmis yamina. O da Mavi'ye gelip hastaneye gelinceye
kadar yasamis agabeyimi goriince o6lmiis. Son istegi oymus demek ki.

(Sessizlik)

Psikolojik Damisman: Son istegini yerine getirilmis. GOzl arkada kalmadan,

vetistirdigi evlatlarin gorerek konusarak aranizdan ayrilms.

Mehmet: Evet. Ben bir selpak alayim. (Aliyor, gézyasimi siliyor, elindeki
selpakla oynuyor bir siire ve yaklasik ii¢ dakika sessiz kaliyor daha sonra eline
kalem aliyor ve elinde tuttugu isim yazan ké&gitlardan bazilarina ¢arp1 seklinde

isaret ¢iziyor.)
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Psikolojik Damsman: Babanin son aminda sana saridigini ve son kez o
sevdigin nasihatlerinden ettigini hayal ettin. Goézlerini kapatip veda ani

geldiginde nasil goriiniiyor senin hayalinde?

Mehmet: Mutlu goriintiyor. Gozii arkada kalmamis ne bileyim. Dért tane eviat

yetistirmis, son dilegi istegi yerine gelmis sekilde. Oyle gériiniiyor iste.

Psikolojik Damisman: Huzurlu. Hastaneden ¢ikiyor, defin anina geliyorsunuz,

orada neler oluyor?
Mehmet: Zaten en zor ani da odur yani orada toprak atiyorum.

Psikolojik Damisman: Cok sevdigi oglu babasinin son isini yerine getiriyor

eksiksiz bir sekilde.
Mehmet: Hihum, son yolculugunda yanminda oldum, gozii arkada kalmuyor.
Psikolojik Danisman: Seni artik sana birakiyor.

Mehmet: Evet beni artik bana birakiyor, ama daha ne yapacagini bilmeyen
birini kendine birakiyor. Veda etmek zor, kimi icin basit gelebilir. Yasamamus
biri i¢in ¢ok kolay bir sey olabilir, ama yasamus biri i¢in hi¢ kolay bir sey degil.
Hele kiiciik yasta ve onu anlattigin kisiler alayci bir tavirla yaklasinca daha

kotl oluyor insan. Gegenlerde bir arkadasimin babasi da vefat etti.
Psikolojik Damisman: Sen anlamissindir acisin.

Mehmet: Tabii ki de biliyorum, ¢iinkii daha once yasadim. O benim kadar
kiiciik de degil. 17-18 yasinda bir sey ¢cocuk. Ben 14-15 yasinda falandim.

Psikolojik Damisman: [yi bir eviat olmussun, babanla derdini paylasmissin o
seninle derdini paylasmis. Son anminda yamnda olamadim géremedim sesini
duyamadim desen de, aslinda son anlarina kadar konusmussun telefonda, son

gOrevini yerine getirip zor olsa da topragi babanin iizerine birakabilmigsin.

Mehmet: Hihim. Hastane ve bir de mezar, diistiniince aklima gelen ilk iki yer.

Ondan sonra yaptiklarimiz. Her sey aklima geliyor. Sanki diinmiis gibi yani.
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Devamli hatirlyyorum. Bazi yerlerde ne dedigim bile aklimda. Sanki o ginleri

yeniden yasamisim gibi diigiiniiyorum. (sessizlik).
Psikolojik Damisman: En ¢ok ne geliyor aklina cenaze aninda?

Mehmet: En ¢ok son bir kez goremedigime, yasarken son aninda goremedim
bari topraga vermeden dnce gorseydim. Yakindan degil uzaktan bile gorseydim
yeterdi.

Psikolojik Damisman: Son aninda babanin yaminda olan kisilerden biri

annenmis, sorsan nasil anlatirdi babanin son anini?

Mehmet: Anlatirdi da anlatirken iizUliirdii, sormadim. Bazen televizyonda bu
seyde imm bazi hastanelerde yatan hastalar oluyor ya diyor baban da boyleydi

dive. Bir siirii kablo biseyler baglamislardi diyor. Oyle anlatiyor.
Psikolojik Danisman: Anlatmaya ihtiyaci varmig gibi.

Mehmet: Sanirim. Veyahut da son durumunun nasil oldugunu merak ettigimi
gortip ¢aktirmadan ¢aktirmadan en son soyleydi baban diye anlatmaya

calisiyordur.

Psikolojik Damsman: Annen ashnda fark ediyor senin neye ihtiyacin
oldugunu o zaman. Anneni en iyi tantyan insanlardan biri de sensin, pek ¢ok
sey yvapabildigini soylemistin onun i¢in. Babanin son anint sana anlatmak da

istemis.
Mehmet: Evet son anini anlatmak da istemistir. Uziicl olsa da.

Psikolojik Damisman: Daha farkli olabilir miydi ki? Cok sevdigin birini
kaybettin, onun son amni anlatmak paylasmak elbette iiziici olacak. Tam

tersini diisiinsen olur muydu?

Mehmet: Anlatmak yerine son bir kere hi¢ belli etmeden bile ¢cagirsalar beni

hastaneye gotiirseler son bir kez gosterseler daha iyi olurdu sanirim.

Psikolojik Damisman: Elbette daha iyi olabilirdi, son an ellerinden alindig

igin acini bu sekilde hissedebiliyorsun. Annen var, agabeylerin ve aninda onu
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goren insanlar var. Senin zihnin var. Onu nasi gérmek istediginle ilgili
hayallerin var. Hepsi ashinda sana yardimci olabiliyor. Agabeyin nasil

anlatirdr babanin son anini anlatacak olsa?

Mehmet: Pek anlatacagini sanmiyorum, ama bilmiyorum nasil anlatacagin.
Anlatmazdi herhalde, ciinkii iiziilecegimi biliyor. Uziiliince kizacagimi biliyor,
tiziiliince bana daha ¢ok kizacagimi biliyor. Kizinca daha ¢ok iiziilecegimi

biliyor. Onun icin hi¢ anlatmazdi gecistirirdi. (Sessizlik)

Psikolojik Damisman: Cama yapistirdigin isimlerle, birbirinize ¢ok yakin
oldugunuzu, birlikte pek ¢ok sey paylasabildiginizi soyledin, ama belki de en

onemli seylerden biri olan duygularinizi paylasma konusunda ¢ekiniyorsunuz.
Mehmet: Tek ben paylasmam, digerleri cogu zaman anlatirlar.

Psikolojik Damsman: Ama anlatmamiglar Mehmet. Babanla ilgili
duygularini konusma konusunda seni desteklememisler. Sadece annenin bunu
fark ettigini, caktirmadan da olsa babanin son aninda nasil gériindiigiinii sana

anlatmaya ¢alistigini séyledin.

Mehmet: Agabeyim biliyor iiziilecegimi. Ben iiziiliince de kendine kizacak.
Daha kotii olacagina hi¢ anlatmamayr tercih ediyor. Simdi sizinle
konustugumuz gibi ona iiziildiigiim zaman agabeyim kizar. Yiiziim asik
oldugunda bile kiziyor. Neden yiiziin astk diye. Oyle iste. Bilmiyorum

anlatmadi igte. Baska seyleri anlatir, ama onu anlatmiyor iste.

Psikolojik Damisman: Bu noktada haksizliga ugradigin diistiniiyorsun zaten.
Tam tersini hissedemezsin. Elbette bu tiir konular konusulurken iiziileceksin,
aglayacaksin, o aciyi tekrar hissedeceksin, goziiniin oniine gelecek elbette son
anilar, yasadiklarin, yasayamadiklarin. Tam tersini diisiin, babani
kaybetmigsin herkes giiliip egleniyor, herkes hayatina devam ediyor, herkes

ayni sekilde giinliik iglerini yapiyor, olabilir miydi, mumkian miydi?
Mehmet: Hayir. Olabilecegini de sanmiyorum.

Psikolojik Damisman: Bunu senden beklemek ne kadar mimkun?
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Mehmet: Benden beklemek yani hi¢ miimkiin degil. Olamaz da zaten.
Psikolojik Damisman: Bu yiizden kiziyorsun, ¢inki senden bunu bekliyorlar.
Mehmet: Evet. Yani o anlar tekrar gelse. Hi¢ olmazsa sesini tekrar duysam.

Psikolojik Damisman: Telefonda duydun aslinda son anina yaklastiginda,

nasildi?

Mehmet: Hi¢ iyi degildi. Iyiyim diyordu, ama hic iyi degildi. Anlamistim zaten
bir sey olacagini zaten. Bir sey olmasin diye dua ediyordum. Yedi giin boyunca
aradim yedi giin boyunca uyuyordu. Son aninda mutludur belki. Son istedigi

verine geldigi icin huzurludur, huzur igindedir belki.

Psikolojik Damisman: Son istegi yerine geldi, sen son QOrevini yaptin. Heniiz
on beg yasinda olsan da, kiiciik hissetsen de kendini, daha yapabileceginiz pek

¢ok sey oldugunu hissetsen de son ani gerceklestirdin.
(sessizlik)

Psikolojik Damisman: Kagitlara baktiginda degisiklik yapmak istediklerin var

mi?

(Sessizlik. Bir sey soylemeden kalkiyor, babasinin ismi yazan k&gidi alip

Kendi ismini kapatacak sekilde lizerine yapistiriyor)
Psikolojik Danisman: Sen nerdesin?

Mehmet: Ben kayboldum.

Psikolojik Damisman: Cunki?

Mehmet: Cinkl tzerimde babam var.

Psikolojik Danisman: Ne demek 0?

Mehmet: Yani imm éyle iste bilmiyorum.
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Psikolojik Damisman: Kendine haksizlik ettigini diisiiniiyorum. Cok zor bir
durumla yiizlesiyorsun, ¢ok zor zamanlar gegirdin, ama kendini yok ederek

kendine haksizlik ediyorsun.

Mehmet: Kendimi aslinda yok etmedigimi diistiniiyorum (Kalkiyor ve
babasmin kagidin1 kendi ismi goriinecek sekilde, ama yine eskisi gibi

yapistirtyor) Simdi daha iyi.
Psikolojik Damisman: Neydi degistirme nedenin?

Mehmet: Siz kendine haksizlik ediyorsun deyince, 6yle diisiindiim. Aslinda ben
kendimi onun iginde yasatyyorum. Yani, onun diistincelerini diigiintiyorum onun
igin yapmis oluyorum. Babamin davranislarini, konusmalarinit kendime 6rnek
alryorum bu sebepten dolayr haksizlik etmig olarak gormiiyorum. Ne kadar

dogru ne kadar yanlis bilmiyorum ama.

Psikolojik Damisman: Elbette 6rnek alabilirsin babanin davranislarini, ama

baban gibi yasayamazsin.

Mehmet: Biliyorum yasayamam hatta babamin yaptiklarin birebir yapamam.
Hihim.

Psikolojik Damisman: Sen Mehmet'sin. Elbette babanin davramislarindan
sana gegen bir seyler var. Elbette benzeyeceksin. Elbette babani andiran
davranislarin olacak. Bir bakisin, yiiriiyiisiin herhangi bir seyi babana
benzetecekler. Babana benzemissin diyecekler, ama baban degilsin. Babanin
senin bir par¢an oldugunu kabul ediyorum, ama senin icinde tekrar yasamasint
haksizlik olarak gériiyorum. Iki kisinin sorumlulugunu almam haksizlvk olarak
goruyorum. Baban yasayacaklarin yasadi. Cok da giizel ve dogru yasadigini
soyledin. Dopdolu yasadigini séyledin. Simdi sira sende. Bayrak degisimi degil

mi zaten hayat. Simdi sira sende. Hayati dopdolu yagsama sirasi.
Mehmet: O bayrak degismiyor iste. Siirekli ortada bekliyor.

Psikolojik Damisman: H: /. Yasin ve icinde bulundugun dénem geregi bu
degisime hazir olmayabilirsin, ama zamani geldiginde bu degisimi

vasayacakswin, ¢linkii bu sekilde hem baban hem kendine haksizlik etmis
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oluyorsun. Hem de cevrendekiler, ¢ctinki ne olursa olsun senin tek bir viicudun

var Ve tek bir kisiyi tasiyabilir.

Mehmet: Son aninda yanminda olabilseydim, son aninda gérebilseydim belki

igimde olmayacakti, belki olmayacakti, ama anlatmuyorlar.

Psikolojik Damisman: Bununla yiizlesmekten sen iiziiliirsiin ya da annen
viziiliir diye kaginiyorsun. Belki yiizlestigin zaman diisiincelerin degisecek.

Duygularin degisecek. Yiizlesmeye hazir oldugunda.

Derinlemesine c¢alisma evresinde, damisanin aile iyeleriyle duygularini
paylasabilmesinin onu rahatlatabilecegini, babasinin son anini orada olanlardan
dinleyebilecegini, babasini kendi i¢inde yasatmaktansa onun 6grettikleriyle yasayabilecegi

vurgulanmigtir. Oturumun sonlandirilmasi ise asagida verilmistir.

Psikolojik Damisman: Siiremiz azaliyor. Bugiin seni duygusal anlamda
zorlayan bir oturum yaptik. Kendini sorgulayarak, diisiinerek, elestirerek
gecirebilirsin giiniinii. En basta konugsmustuk buradan her zaman iyi bir
kafayla ¢cikmayabilirsin, kimi zaman kafan karisik ¢ikabilirsin. Bu o giinlerden

birisi.

Mehmet: Buradan ¢iktiktan sonra ¢ok biiyiik ihtimal spor salonuna giderim.
Orada bizim bir arkadas var. Bugiin boyle seyler konustuk ettik, sanirim biiyiik
ihtimalle o ¢ocugu déverim. Zaten diin aksam da ayni seyi yapti. Tuttum

kendimi. Bir sey demedim.

Psikolojik Damisman: Kendini kontrol etmeyi basarabilmen senin en blyik

hedeflerinden biriydi ve bunu yapryorsun.

Mehmet: Yapiyorum, ama diin de aym bugin de. Oraya gelirse
tutamayabilirim kendimi. Aslinda beni tutan taraf su. Orada o ¢ocuga sinir
olan pek ¢ok kisi var. Ben bir sey yaptigimda onlar da vuracak. Zaten onun

icin pek kalabalikta bir sey demiyor.

Psikolojik Damisman: Bugln hem benim kafamin rahat etmesi icin hem de
senin buradan daha saglikli ¢ikabilmen icin bana bir soz vermeni isteyecegim.

Sen verdigin sozleri tutabiliyorsun ¢iinkii.
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Mehmet: Tutarim tutmaya da, ama agik¢ast bilmiyorum. Belki de gitmem.

SOzumu tutmak igin.

Psikolojik Damisman: Bugiin ¢ok yogun bir giindii tekrar ediyorum, kafanin
bu anlamda karismasi, bunalmasi daha hassas hissetmen zaten olabilecek bir
sey. Bu giinii zor gegirdigin i¢in disarda daha hassas olacaksin bunu bildigin

icin de kendini kontrol edebilirsin zaten.
Mehmet: Hihim, bunu bildigim i¢in de kontrol edebilirim.

Psikolojik Damisman: Peki bugiin soyle yapalim mi, aksam bana mesaj
atabilir ya da arayabilirsin kendini kontrol edip etmedigine dair. Bana bilgi

ver olur mu?

Mehmet: Zaten ¢ocugu dovsem size mesaj atmam yahut da aramam. Mesaj

atip veya aradigimda bilin ki déviismemisimdir.

Psikolojik Damisman: Bu gln zor bir gindi, babana olan ailene olan
duygularini konustuk. Son anlart konustuk, vedalasmay: konustuk. Heniiz hazir
olmadigin bir siirecin de icindesin babani birakmakla ilgili. Yine de bir
taraftan, son anda babamin huzurlu oldugunu, bir evlat olarak son gorevini
verine getirdigini biliyorsun, seni rahatlatan seyler bunlar. Annenle
yvapabilecegin konusmalar seni daha da rahatlatabilirmis gibi gérunuyor
anladigim kadariyla. Bu giiniin yogunlugunun iistesinden geldin, kendini
anlatabildin, bu anlamda c¢ok cesursun ve zekisin, kendini kontrol
edebiliyorsun, pek cok kez gordim bunun Orneklerini sende, umuyorum Ki

bugtin de gorecegim.

4.2.2.6.b. Altinc1 Oturuma iliskin Degerlendirme

Derinlemesine ¢alisma evresine uygun olarak, danisanin yiizlesmekten kagindigi
zorlu duygular tizerinde durulmustur. Bu ¢alismanin hem psikolojik danisman hem de
danigan tarafindan yogun olarak algilandig1 siipervizor ve psikolojik danigman
giinliiklerinde belirtilmistir. Siire¢ genel olarak degerlendirildiginde, oturumun kisa yogun

acil psikolojik danigma siirecine uygun devam ettigi goriilmektektedir.
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"Harika, derinlemesine ¢alisma evresi tamamlandi. Bu oturumdan sonra rahatlasin,
biraz daha havadan sudan gelecek planlarindan konusun. Sonraki oturum sonlandirirsin.
Soylediklerimi yaptin Canan. Aferin. Mehmet ile gercek anlamdaki terapdtik ¢alisma boyle

olmaliydi." (Siipervizor-1, Altinct Oturum).

"Buglin zordu... Mehmet ile babasi ve aile iiyeleri tizerine calistik. Yapigkanl
kagitlarla aile tyelerini kendisine yakin hissettiginden uzak hissettiklerine kadar
yerlestirmesini istedim. Babasinin kdgidin1 kendisi ve kardesinin tizerine yapistirdi. Daha
sonra oturum babasini son kez goremedigi i¢in duydugu kizginlik ve iiziintii duygulari ile
gecti. Babani son aninda nasil gérmek isterdin sorusuna, hastanedeki bekleyisi ve mezara
toprak atisinin aklindan c¢ikmadigini sdyleyerek devam etti. Hayal etmesini, hastane
kapisindan igeri girdigini 0 anda ne yapacagini sordugumda sarilirdim babama son
ogiitlerini dinlerdim dedi. Aslinda babasinin huzurlu bir sekilde 61diigiinii bir evlat olarak
son gorevini yerine getirdigini fark ettigini diisliniiyorum. Daha sonra yapiskanli kagitlarda
bir degisiklik yapmak isteyip istemedigini sordugumda babasinin k&gidin1 alip kendini
kapatacak sekilde yapistirdi. Kendisini yok ettigini sdyledi. Bunun hem kendisine babasina
hem de ¢evresindekilere haksizlik oldugunu dile getirdim. Babasinin doya doya yasadigini
sOyledigini hatirlattim ve artik bayragin kendisinde oldugunu sdyledim. Derinlemesine
calisma evresinin getirdigi yogun bir duygulanim oldu oturumda. Sonunda seni sana
emanet edebilir miyim dedigimde spora gidecegim orada bir ¢ocuk var onu dovebilirim
dedi. Bunun iizerine ilk oturumda buradan her zaman rahatlamis ayrilmayacagini bazen
kafasinin karigabilecegini sdyledigimi hatirlattim ve tam da bu yiizden kendisini kontrol
edebilecegini  vurguladim. Dirtiiniin baskilanmasi'm1  kullanip, kendisini kontrol
edebildigine dair haberini bekledigimi sdyledim. Mehmet i¢in endiselendim, ama ¢ok da

cesurca kendisini ¢aligmaya verdigi i¢in umutluyum.

*k*k

Mehmet'ten mesaj geldi, bahsettigi kisiye zarar vermemis. Kendi ciimleleriyle:
'sinirdaydim, ama konusmalarimiz geldi aklima, verdigim s6z geldi. Ben de kendimi
sakinlestirdim' yazmig. Onunla gurur duydugumu sdyledim ve haftaya goriismek iizere

bitirdik konusmay1."

4.2.2.7. Yedinci Oturuma iliskin Bulgular

Bu oturumda ayrilik kaygisinin calisilmasi hedeflenmistir. Bunun igin onceki

oturumlarda oldugu gibi bir dnceki haftayla baglanti kurulmus ve oturum baglatilmistir.
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Daniganin hayatinda annesinin ameliyati ve mahkeme siireci gibi yasantilar oldugundan,
oncelik bu konularin konusulmasina ve daniganin kendisini anlatabilmesine verilmistir.

Siire¢ asagida sunulmustur.

4.2.2.7.a. Yedinci Oturum Sureg

Psikolojik Danisman: En son gériismemizde, babanin vefat iizerine konugstuk
ve aile iliskilerin tizerinde durduk. Senin duygu ve diigiincelerini cesurca
ortaya koyabildigin, bunlarla yiizlesebildigin bir goriisme oldu. Babanin son
anminda yaminda olamasan da isteklerini yerine getirerek huzurlu bir sekilde
vefat ettigini biliyorsun. Sen de oglu olarak son vazifeni eksiksiz bir sekilde
Yerine getirmigsin ve bu da senin anlattigin kadariyla vedalasmani
kolaylastiran bir etken olmus. Babani unutmadan, onunla yasadiginiz giizel
anilart hatirlayarak hayatina devam edebilmenin yollarint kesfedebilecegin
anlamina geliyor bu. Agabeylerin, kardesin, annen ile ¢ok yakin oldugunu
soylemistin ancak bir taraftan da duygularimizi, diisiincelerinizi paylasacak
kadar da yakin olmadiginizi konusmustuk. Annenin de duygularini paylasmak
gibi bir ihtiyact oldugunu fark etmistin sen ve duygular: konusmanin iyilestirici
bir etkisi oldugunu da biliyorsun. Bunun disinda senin doyasiya yasamayt
sectigin, kendi planlarmmi yaptigin, kendini kaybetmeden kendin olarak
yvasayabilecegin bir hayatin onemli oldugunu biliyorsun artik. Tiim bunlarin
yamnda bir de sunu konusmustuk: Kiz arkadasin ve annesi senin hakkinda
olumlu diisiincelere sahip. Bu sahip oldugu diisiinceler sende soyle bir duygu
olusturmugstu: Her insan aym degil, benim hakkimda olumlu diisiinebiliyorlar
ve demek ki yanls anlasilmadan da yasayabilirim. Benim gecen oturuma dair
hatirladigim seyler bunlar. Senin eklemek, ¢ikarmak ya da degistirmek

istedigin bir seyler var mi?
Mehmet: Konustuklarimizi séylediniz zaten.

Psikolojik Danisman: Biz seninle gegen hafta gériisemedik. Sen koydeydin.
Annen ameliyat olmus. Neler yasiyorsun son zamanlarda? Diin de mahkemen

varmisg.
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Mehmet: Hihi. Evet diin mahkemem vardi. Bu hafta pek de iyi diye
adlandiramayacagimiz, yogun bir haftaydi. Annemin ameliyat olmasi, bu

mahkeme olayi. Pek iyi ge¢medi.

Psikolojik Damisman: Yorucu bir hafta olmus anladigim kadariyla. Peki.

Annenin saglhig nasil simdi?
Mehmet: Kadin hastaliklarindan ameliyat olmustu, daha iyi simdi.

Psikolojik Damisman: O dénemde senin hissettigin, aklina gelen gseyler
nelerdi? Annenin hasta olmasi, ameliyat olmasi, yeniden hastane ile

karsilagmis olman?

Mehmet: Bunlari soracaginizi diigiindiim yolda gelirken. Korku, onu kaybetme

korkusu. Oyle seyler iste.

Psikolojik Damisman: Bu korkuyla bas temek icin neler yaptin, neler séyledin

kendine?
Mehmet: Siirekli olumlu diisiindiim, kétii diisiinmedim. Oyle gecti iste.
Psikolojik Danisman: Mahkeme ile ilgili neler oldu, katildin mi?

Mehmet: Katildim. Her seyi soyledim, ama séyledigim her seye itiraz ettiler.
Sonug ne olacak bilmiyorum. Gorgii tanigi vardi zaten. Onun i¢in herhalde bir
sey olmaz diye diistiniiyorum. Agabeyimin avukati vardi o da konusmadi zaten.
Oyle. Yirmi altisina ertelediler. O zaman agabeyim de gelir herhalde. Kendi

gelir zaten o zaman daha gclu bir savunma olabilir.

Psikolojik Damsman: Zor bir hafta olmus senin i¢cin, ama ustesinden
gelebilmissin. Ozellikle ben seni en son biraktigimda, buradan birini
dovebilirim diye ayrilmistin. Bu nedenle endiseliydim ben, ama kendini kontrol
edip durumu bana mesajla bildirdiginde sevindim, ¢inku senin kendini kontrol
edebilecegine dair ornekler vermenden dolayr mutlu oluyorum. Bu senin ne
kadar degisebildigini ve kendini ne kadar sorgulayabildigini de gésteriyor. Bu
da sona yaklastigimizi gésteriyor. Haftaya gériismelerimi sonlandiracagiz. Bu

hafta benimle konusmak istedigin, paylasmak istedigin neler var?
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Mehmet: Bilmiyorum. Aklim karisik biraz. Dedigim gibi yorucu hafta gegen
haftaydi. Onu da atlattim gibi. Bu hafta iyi gibi.

Psikolojik Danmisman: Bu yorucu haftayr atlatabildigine gore baska neleri

atlatabilirsin, gelecekte nelerle karsilastiginda neleri basarabilirsin?

Mehmet: Bilmiyorum. Duruma gére. Artik ailemden birini kaybetmeyi

kaldirabilecegimi sanmuyorum.

Psikolojik Damisman: Ust iiste kayiplar yasamisken baska bir kayip yasamak
¢ok zor olurdu diye diisiiniiyorsun, ama zamani geldiginde herkesin olecegini
ve bu kayplarin yasanacagini da biliyorsun. Act verici bir sekilde de olsa bunu
yvasadin. O kayiplarin senin igin act verici yanlari olsa da bu kayiplarla yeni

seyler kazandigina inaniyorum.
Mehmet: Evet dogru.

Psikolojik Damisman: Oturumlarimizi diisiindiigiin zaman sen buradan
ayrildiginda neleri alarak, neleri toplamis bir sekilde ayrilacaksin? Kendine

dair neleri fark ettin?
Mehmet: Simdiye kadar olan: diigiinmedim aslinda.

Psikolojik Damisman: Diisiin bugiin. Eskiden yapmadigin neleri yapiyorsun

ya da eskiden yaptigin neleri yapmuyorsun? Senin i¢in buranin anlami ne oldu?

Mehmet: Zaten kendi kendime konusma durumum devam ediyor. Bilmiyorum.
Sinirlendigim zaman kendimi kontrol edebilmeyi, diisiinceleri paylasabilmeyi.
Bunu basarabiliyorum. Bunu da nasil basardigimi da bilmiyorum. Kalp
kirmamak i¢in sakinlegiyorum. En azindan Kimseyi kirmamak igin o ortamlara

girmedigim de oluyor.

Psikolojik Damisman: Giizel. Yeni yollar kesfediyorsun. En azindan neler
vapabilecegini sorguluyorsun. En son kiz arkadasinla araniz iyi degildi. Onun
annesi aranizi diizeltir diye diisiintiyordun, aklinda bu vardi en azindan. Simdi

nasilsiniz? Bu hafta nasil gegti?
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Mehmet: lyiydi. Diizeldi aramiz. Biraz onun da kafasinda eksiklik var benim
gibi. Birden mesaj atti. Konusmazdi hi¢. Simdi de aklina geldik¢e mesaj atiyor

iste.

Psikolojik Damisman: Senin de istedigin sey buydu. Hem daha yakin iliskiler
kuruyorsun, hem de seni anladigin diisiindiigiin biri var hayatinda. Gelecege

dair planlar yapamazken, hayatina birini alman ¢ok etkileyici.
Mehmet: Plan kurmadan da bir seyler yapmayr hedefliyorum. Bilmiyorum.

Psikolojik Damisman: Kendini mutlu hissetmek icin, icten ige istedigin,

hayalini kurmakta zorlansan da bekledigin, olmasina inandigin neler var?
Mehmet: Baskalarinin giivenini kazanabilmek.

Psikolojik Danisman: Baska?

Mehmet: Huzurlu olmak.

Psikolojik Damisman: Nasil huzurlu olursun?

Mehmet: Uziicii olaylar olmadig siirece.

Psikolojik Damisman: Bu pek mumkin olmayabilir. Beklemedigimiz
zamanlarda tiziicti durumlarla karsilasabiliriz. Buradan ¢iktiktan sonra da bu
oturumlar bittikten sonra da sen yine iiziicii olan seylerle karsilasabilirsin.
Ofkelendigin olaylarla karsilasabilirsin. Ya da yine act veren olaylarla
karsilasabilirsin, ¢Unkl hayat boyle. Acilar devam edebiliyor, ama sen bu
acilarla bag etme yollarini ogrendigin i¢in kendini bu anlamda koruyabilirsin.
Uziicii olaylarla nasil bas edebilecegin konusunda yeni fikirler elde edebilirsin,

diistinebilirsin, sorgulayabilirsin

Mehmet: Evet. Aklim karist.

Psikolojik Damisman: Tam olarak ne aklini karistiran?

Mehmet: Ge¢mis doniip dolasip oniime geliyor. Géziimiin oniinde canlaniyor.

Psikolojik Damisman: Nedeni ne olabilir bu hatirlamalarin?
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Mehmet: Babami sik diistindiigiim icin olabilir. Ya da bilmiyorum.

Psikolojik Damisman: Soylediklerinden ben sunu anliyorum. Gegmiste olan
biten seyleri hatirliyorsun, ¢iinkii orada halledemedigin, bitiremedigin, yarim
kalmis bazi isler var gibi. Bitmemis bir sey oldugu igin nasil olabilir, nasil

olabilirdi diye diigiinmeye devam ediyorsun.
Mehmet: Olabilir. Ge¢mise dair bir takinti olabilir.
Psikolojik Damisman: Takinti ne demek?

Mehmet: Yani bir seyi halledemediysem ya da bitiremediysem o seyi halletme

duygusu olabilir. Ya da yapacak bir sey olmadiginda olabilir. Takinti gibi.

Psikolojik Damisman: Yani bir defteri kapatmak gibi. Orada yazili bir¢ok sey
var, ama ancak o defteri kapattiktan sonra, ya da yeni bir sayfa cevirdiginde

veni seyler yazabilirsin. Sayfay: ¢evirme konusunda elin biraz titriyor gibi.

Mehmet: Evet. Sanki bir yerde eksik varmig gibi oluyor. Eksik biraktiginda da

diistintip duruyorsun.

Psikolojik Damisman: Gelecege dair fazla hayal kurmayan biri oldugunu
soyliiyorsun, ama su am da yasayamiyorsun, ¢iinkii gecmisin etkileriyle
yasayip, ge¢misi birakmiyorsun. Orada halledemedigin ya da bitiremedigin
seyler oldugu igin ge¢migle yastyorsun ve bu senin bu giiniinii etkiliyor ve sen

bugiinii yasayamuyorsun.

Mehmet: Evet. Oyle oluyor. Gegmis... Gegmise gétiiren vedalasamamalar
oluyor. Bir olayda istedigini yapamamak oluyor. Bunlar ge¢mise takilmama
neden olan seyler. Ya da bugiinii yasiyorsam bile ge¢mise takili kalmama

neden olan seyler.

Psikolojik Damisman: Vedalasmaya hazir olmadigini séyledin ¢ogu zaman,
ama o veda aminda, vefat aminda aslinda baban i¢in pek ¢ok seyi yerine
getirdigini de soyledin. Butlin g6revlerini yerine getirebildin, bu senin veda

etmeni kolaylastiryor. Biitiin  olumsuzluklarina ragmen zihninde, hayal
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ettiginde; agabeylerinle ya da annenle konusabilsen pek ¢ok acgigi da

tamamlayacak gibisin eksik olan seyler konusunda.

Mehmet: Belki son bir defa gormiis olsam takili kalmayabilirdim. Yine
ozleyebilirdim, baska seyler olabilirdi, ama son bir kere gorseydim, konusmusg

olsaydim son aninda bu kadar etkisi olmazdi gibi geliyor.

Psikolojik Damisman: Ben kendimle ilgili bir sey anlatayim sana. Benim
babaannemim éliim ant beni ¢ok etkileyen olaylardan biridir. Babaannem on
vil fel¢li olarak bizim yanumizda kaldi ve biz baktik babaanneme. Babaannem
oldiigiinde ben lise birinci siniftaydim. Babaannemin 6lmek Uzere oldugunu
ben fark ettim. Yatagina yemek gotiirdiim. Uyandirmaya ¢alistim, ama
uyanmadi. Sadece o vefat etme ani goziimiin ontine geliyor ve bu durum beni
cok etkilemisti ve hep sunu diisiinmiisiimdiir: gormesem daha iyi mi olurdu
acaba? cunku ben de bundan etkilendim. Anneme, babama, ablama o an
babaannemin 6lmek lzere oldugunu haber vermek zorunda kaldim. Su an
babamin son anini gérsem nasil olurdu diye merak ediyorsun ya, benim de
diigiindiigiim sey babaannemin son anini gormesem nasil olurdu sorusu. Ben
gormesem nastl olurdu diye hayal ederek diistiniiyorsam, sen de ayni sekilde
gorsem nasil olurdu durumunu diigiinerek, ya da hayal ederek ya da babanin
son amini gorenlerle bunu konusarak bu bosluklar: kapatabilirsin. Yasadigimiz
seyi degistiremeyiz, ama hissettigimiz seyi paylasarak ya da bunu diisiinerek

kendimizi rahatlatmanin yollarint bulabiliriz.
Mehmet: Evet. Oyle.

Psikolojik Damisman: Vedalasmak unutmak demek degil. Vedalasmanin her
seyi unutturacagini diistintiyormugssun gibi algiliyorum. Vedalasmak seni bir
daha diisiinmeyecegim, unutacagim demek degil; vedalagmak senin 6limuni
kabul ediyorum ve bundan sonra seni hatirlayarak seni anarak yasamaya

devam etmenin yollarini buluyorum demetk.
(Kafa salliyor, onayliyor).

Mehmet: Evet. Vedalasmak hi¢ diisiinmedim, ama diisiindiigiim zaman ne

olabilir? Git, 6zlemeyecegim, hatirlamayacagim gibi bir sey degil, olamaz da
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zaten. Ne bileyim, gidiyorsa veya birakiyorsa siirekli diigiiniiyorsun. Boyle
vedalastim diye unutacak halim yok. Vedalassan bile kendi kaybini icinde

yasarsin.

Psikolojik Damisman: Ne giizel soyledin. Once biraz olumsuz bir sey gibi
diigiinsen de vedalagmayr tamamen hayatindan birini ¢ikarmak gibi, aslinda
karsindaki kisiye olan hislerini paylasip olumlu duygularinla ayrilmak

oldugunu biliyorsun. Haftaya biz de vedalasacagiz, ne olacak o zaman?

Mehmet: Burada konustuklarimizi hatirlarim. Séyledikleriniz, onerdiklerinizi
yine hatirlar yine diisiiniiriim. Buradan ¢iktik veyahut da gittik diye bitirecek

degilim burada konusulanlari.
Psikolojik Damisman: Olumsuz bir sey mi peki bu?

Mehmet: Yoo neden olumsuz olsun ki? Sonucta sizinle burada konustuk. Yeni
birisiyle tanmismis oldum. Iyi ki de tamistim. Ahh soyleyeceSimi unuttum.
(sessizlik) Iste boyle seyler. Sizinle konustugum icin daha iyi giizel seyler

olacaktir. Buradaki gériismelerimiz giizeldi.

Psikolojik Damisman: Bunu duyduguma sevindim. Kor adam geng yolcu
hikyemizi hatirla. Burada bir iliskimiz var, sen gec¢tigin yolda gordiiklerini
anlatiyorsun, ben de sana bu anlattiklarina dair tepkiler veriyorum. Artik
yolculugumuzun da sonuna geliyoruz, tren yavasliyor. Birbirimize belki de son
seyleri soyliiyoruz. Haftaya goriismemiz bittikten bir ay kadar sonra tekrar
goriisecegiz son kez. Gelecek haftadan sonra araya uzun bir zaman girecek.
Hayatina iyi geldigimi duymaktan mutlu oldum ve vedalasmaya hazir oldugunu
gordiim. Vedalasmak olumsuz bir sey degilmis diyorsun. Bu babanin vefati i¢in
de gecerli, babanla vedalagman olumsuz bir sey degil. Vedalasmak unutmak
demek degil, sen bunu ¢ok gulzel sdyledin az dénce. Burada konustuklarimizi
hatirlarim  hayatumi  etkiledi ~ diyorsun. Babanla  konustuklarimi  da

hatirlayacaksin, ¢iinkii hayatini etkiledi.

Mehmet: Yani iste dediginiz gibi haftaya ara vericez. Bu da aligmig
oldugumdan dolay: zor gelecek. Bu da olumsuz bir sey degil ama. (sessizlik).

Buraya geldigim zaman iyi geliyor, zor gelecek simdi, ama aligirim.
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Psikolojik Damsman: Verdigin sozleri tutabilen birisin, ilk oturumlarda
buraya gelmek i¢in soz verdim gelmesem nasil olurdu demistin bana. Bu senin
hayatin i¢in de gecerli. Glven veriyorsun. Ben psikolojik danisman olarak bu
giiveni aldim ve daha siki ¢alisabildik. Hayatinda da bu giiveni alan insanlarla
karsilasabileceksin. Burada kurdugumuz iliski, diinyalarimizin kiiciik bir
yansimasi. Sen buraya gelirken diisiiniiyorsun, neler konusacagimizi ayni
sekilde ben de bu hafta Mehmet ile nasil ¢alisacagim diye kafa yorarak
geliyorum. Bundan sonra sorunlarla karsilastiginda yapman gereken sey kendi
basina halletmek i¢in ugragsmak, ciinkii nasil yeni yollar bulabilecegini
biliyorsun, kendini kontrol etmeyi denedin. Daha saglikl iliskilerin nasil

olabilecegini denedin.

Mehmet: Dediginiz gibi bu vedalasmak iliskimizi tamamen koparmak demek

degil.

Psikolojik Damisman: Peki yavas yavas siiremizin sonuna geliyoruz.

(Gulimstyor) Neler konustuk bugiin sen dzetle bizim igin.

Mehmet: Ge¢miste konustuklarimizi hatirlattiniz. Bir sey sormustunuz. Nasil
etkiledigini mi yok burada konusmalarimizin nasil etkiledigini sormugtunuz.
Baska. Vedadan bahsetmistiniz, vedalasmaktan. Vedalasmaya hazir
oldugumuzdan. Ondan sonra. Haftaya oturumumuz bitiyor demistiniz ee. Iste

bu bu hafta kafam karisik ya kendimi toplayabilecegimi sanmiyorum.

Psikolojik Damisman: Bu hafta senin igin zormus, mahkeme ve annenin
ameliyatindan sonra kafan karigmis, hi¢bir sey olmamuis gibi oturamazdin
burada zaten. En énemli noktalari da séyledin. Buradan neler aliyorsun diye
sordugumda, buramin sana iyi geldigini, duygu ve diigiincelerini anlatmanin
seni bir anlamda rahatlattigini, 6grendiklerini disarda denedigini de sdyledin.
Kendini sorguluyor ve degigim icin hazir ve cesursun, zekéni kullanip kendin
icin olumlu olan seyleri yapiyorsun. Bu da degisim i¢in kararliligi saglayan
seyler, zek@ ve cesaretle birlikte degisimin i¢in hayatini daha olumluya
gotiirecek  seyleri  demedigini  soyliiyorsun.  Vedalasmak  iizerine
konustugumuzda bunun olumsuz bir sey degil aksine olumlu duygularla

ayrilmak olarak diistiniildiigiimii soylemistim. Sen de veda denildiginde
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olumsuz bir sey olarak bakiyordun ancak artik oyle degil. Bu baska bir kapiy
a¢mak i¢in diger kapvyr birakmak gibi, ge¢misle gelecegin kapisini ayni anda
tutmak gibi. Gegmisi birakamazsan arada kalabilirsin. Sen simdi gelecegin
kapisint  tuttun, agiyorsun o kapryi. Yapman gereken tek sey olumlu
duygularinla  ge¢misin  kapisint  birakmak. Haftaya evet bitiriyoruz
oturumlarimizi, bir ay sonra tekrar goriisecegiz o zamana kadar neleri
kesfettigini bir kez daha gozden gecirmis olacagiz. Bu donemde sorunlarla
karsilasabilirsin, sorunlar hayatimizin her aminda olabilir. Yine de sen bu
sorunlarla bas etme yollarini da kesfedebilen birisin. Degisime ve kesfetmeye

actk birisin. Oturumlarimizi bitirmeye hazir misin?

Mehmet: Hazur miyum ki bilmiyorum? Her hafta gidip konusacagim bir seyler
anlatacagim o6grenecegim biri olmayacak, ama oradan ogrendiklerimi
hatirlamak da iyi gelecek gibi geliyor. Mesela burada goriistiigiimiiz zaman bir
olumsuz bir sey yapacagimda veyahut da birinin canint yakacagim zaman o an
aklima gelince bunlart konusmustuk diye vazgegebilirim veyahut da kendimi
kontrol edebilecegimi konustuk o aklima gelir diistindiigiim zaman, sizin

onerdiklerinizle vazgegebilirim yapacaklarimdan.

Psikolojik Damisman: Harikasin. Senin soyledigin gibi her hafta yiiz yiize
gelemeyebiliriz, ama artik senin ogrendigin seyler var ve bunlar senin
hayatinda. Bunlar: birakmadan diistintip ¢oziim yolu olarak kullanabilecegin
seyleri aldin buradan ve artik bunlar senin bas etme yollarini olusturabilecek.
Gurur duydum seninle. Sana baktigimda kendini degistirebilen birini
goriiyorum. Ilk geldigin giinle aranda cok farklilik var su an. Bunun boyle
devam edecegine, senin kendine daha iyi gelecek yollar bulacagina da

inaniyorum.
Mehmet: Hihit hihi ben de dyle diisiiniiyorum.

Psikolojik Damisman: Sen benimle yiiziime bakmadan, disariya bakarak
konusuyordun, ama sonra benimle géz goze gelerek konusmaya basladin.
Sonra, verdigin sozleri tutabilmen, kendini kontrol edebilmen, yapmak
istedigin seyleri eksiksiz yerine getirmen. Sen bunlarin hepsinin orneklerini

verdin bana. Aslinda hayatina dair neleri degistirebilecegini kanitlamis oldun
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hem bana hem kendine. Benim agcimdan bunlar: hissetmek cok giizel. Iyi ki
danisamm olmussun, seninle calisabilmisim. Iyi ki buraya gelip kendinle

yiizlesebilmigsin.

Mehmet: Hihi. Himm bayagi bir degismisim. (Gullimslyor) Yani iste o sizin
verdigin kdgitlarda, hepsi o zaman salladim okumadim gegtim diyorlardi, ama
ben diizenli yaptim ki se¢migsiniz zaten. (Danigsan belirlemek i¢in verilen 6n

testlerden bahsediyor).

Psikolojik Damisman: Dogru bir kisiyle ¢calismisim o zaman, ne giizel
ictenlikle ve samimiyetle doldurabilmissin o testleri. Test sonuc¢larina
baktigimda senin bu ¢alismaya ihtiyacin oldugunu diigiinmiistiim, ama artik

buradan ayrilabilecek giice de sahipsin.

Mehmet: Haftaya buradan ¢iktigimda bir yalnizlik olacak, bir hiiziin ¢okecek
gibi olacak. O ilk an alistigim bir seyi birakmak zor olacak. Bu oturumlar bitse
de o bir ay sonra konustuktan sonra bile arada burada konustuklarimizi,
vaptiklarimizi, anlattiklarimizi onlari da diisiinerek onlara da zaman ayirarak
devam edebilirim gibi geliyor. Bu ne kadar siirer diye sorarsaniz bilmiyorum.

Burada konustuklarimiz uzun siire kalici olabilir.
Psikolojik Damisman: Budur, harikasin.

Mehmet: Evet yani, buradan 6grendigim davranmiglari, veya goriismelerimizde
ne bileyim ilerde mesela bir sey oldugunda sizinle burada goriismek bana ¢ok
iyi geldi diyecegim belki de. Iyi ki konusmusuz diyebilecegim, veyahut da daha
uzun gortismeler olsayd: diye de diisiinecegim olabilir. Belki de burada sizin
bana égrettiklerinizi ilerde bir davramista kullandigimda o davranis da dogru

oldugunda iyi ki Canan Hocayla konusmusuz diyecegim.

4.2.2.7.b. Yedinci Oturuma iliskin Degerlendirme

Bu oturumda ayrilik kaygisi ele alinmis, vedalagma konusu hem danisanin baba
kayb1 hem de oturumlarin bitmesiyle iligskilendirilmistir. Daniganin olumlu degisimleri
pekistirilmis ve siire¢ igerisinde Ogrendigi davranmiglar, fark ettigi disilinceler
vurgulanmistir. Danisan, sorunlariyla gercekei sekilde bas etme sorumlulugunu alma

konusunda desteklenmistir.
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"Goriisemedigimiz siire igerisinde danisanin annesi ameliyat olmus ve mahkemesi
gerceklesmis. Bu nedenle goriismeye girerken kaygiliydim. Yine de sonlandirmaya yakin
zamanda damsanmin yasadiklarini daha fazla anlatip siireci uzatmak isteyebildiklerini de
biliyorum. Mehmet gecirdigi zor haftayr anlattiginda dikkatimi ¢eken annesini
kaybedebilecegi diisiincesi oldu, ancak bunu giindem etmemeye karar verdim. O an bunu
yapmak en dogrusu diye hissettim. Daha sonra vedalasma tizerine konustuk ve Mehmet'in
babasint son kez gorme istegini yinelemesi iizerine kendimle ilgili bir yasantiyr acarak
stirece farkll goriiglerin de olabilecegini eklemek istedim. Yasantimi paylasmis olmanin
Mehmet'in dikkatini ¢ektigini saniyorum. Vedalasmaya iliskin olumsuz algisinin kirildigin
da hissettim. Nasil ki yasadigimiz siireci hatirlayacaksa babasint da hatirlamanin dogal
bir sey oldugunu fark ettigini diisgiiniiyorum. Simdiden izleme goriismesi i¢in heyecanliyim.
Egosu diger c¢alistigim damsana kiyasla daha daginik olan bu gencin kendisini
toparlayabildigini gormek benim icin ¢ok anlamli olacaktir." (Psikolojik Danisman

Gilinliigi, Yedinci Oturum).

4.2.2.8. Sekizinci Oturuma Iliskin Bulgular

Sonlandirma oturumunda; danisanin siirece iliskin fark ettikleri izerinde durulmus,

degisim noktalar1 gézden gegirildikten sonra oturum olumlu duygularla sonlandirilmistir.

4.2.2.8.a. Sekizinci Oturum Stirec

Psikolojik Damsman: Bu hafta son kez gorisiivoruz. Bu sekizinci
goriismemiz, sekiz hafta boyunca birlikte ¢alistik. Bugiin, genel olarak neler
yaptigimizi ozetleyecegiz birlikte. Sonrasinda ben sana ilk basta uyguladigim
testleri verecegim tekrar. Su an ilk geldigin noktadan farkll bir noktadasin, bu
farkhiligin sayisal degerlerini de gorebilecegim boylelikle. Simdiye kadar neler
vaptigimizit senin goziinden gérmek istiyorum. Ne oldu burada, sen kendine

dair neler fark ettin?

Mehmet: Simdiye kadar neler fark ettim, vedalasmay: fark ettim, genel olarak

bunun iizerine konustugumuz igin.
Psikolojik Danisman: Fark ettigin sey ne vedalasmaya dair?

Mehmet: Imm yani nasil vedalasacagim veyahut da vedalastiktan sonra onu

unutmam gerekmedigini ogrendim. Baska da yani bir de karsimdakinin
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konustugum kisinin goziiniin igine bakarak konusmayi. Onu da siz fark edip

sOylediniz.

Psikolojik Damisman: En cok dikkatini ¢ceken iki sey sunlar olmus o zaman.
Bir, saghkl iligkiler kurabilmek icin karsindakinin gézlerine de bakarak

konusman, ikincisi de vedalasmanin olumsuz bir duygu olmadig.
Mehmet: Evet.

Psikolojik Damisman: [lk oturumdan itibaren hem genel olarak hayatina dair
nasil sorunlar yasadigim konustuk, arkadashk iligkilerini konustuk, babanin
vefatini konustuk, ve bunlar iizerine senin duygularini diigiincelerini, simdiye
kadar yaptiklarini, simdiye kadar yapamadiklarini, fark ettigin pek ¢ok seyi
burada giindeme getirdik ve sen su an geldigin ilk noktadan bambaska bir
noktadasin. Daha yiizyiize konugabiliyorsun, bu arkadashik iligkilerine de
yansidi, ¢iinkii daha yakin iligkiler kurmaya basladin. Yakinliktan ve birilerine
bagh hissetmekten korkarken kiz arkadasin var artik. Bu da hayatindaki

degisimlerden biri.
Mehmet: Evet.

Psikolojik Damisman: Yine ailenle olan iliskinde annene her zaman destek
olan birisin, agabeylerine kimi zaman ¢atistyorsun ama onlara da desteksin.
Kardegsine desteksin ve onlarla olan iliskinde duygularinizi paylasmanin da
onemli oldugunu fark ettin. Annenle babanin vefati iizerine konugmanin size
daha iyi gelebilecegini konusmustuk énceki oturumlarda. Genel olarak kendini
degistirmeye hazirdin zaten. Kendi kendine konusmalarin iizerinde durduk,
bunun hala devam ettigini soylemistin. Burada seni stkan en biiyiik sey kendi
kendine konusman degildi, aslinda birinin seni kendi kendine konugurken
gordiigiinde olumsuz bir sey soylemesinden endise ediyordun daha ¢ok. Bu
konusmalarimin sana neler kattigimi da fark etmistin. Daha farklh kararlar
verebiliyorum, daha farkli yonleri gorebiliyorum seklinde konusmustun. Bu
konusmalarin birden kesilmesini beklemek de ¢ok dogru olmayabilir bu
asamada. Burada yaptigimiz gériismelerin etkisini buradan ¢iktiktan sonra
daha cok fark edeceksin. Belki yasacagin seylerle yasayacagin sorunlarla

burada ogrendigin seyleri kullanmaya basladiginda esas degisimi
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gorebileceksin hayatinda. Bu kadar igten duristce kendini buraya getirip

kendinle ¢alismayla yiiz yiize geldigin icin ben sana tesekkiir ederim.

Mehmet: Rica ederim. Siz de beni dinlediniz veyahut da tavsiyelerde

bulundugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolojik Damisman: Bu gériismeler bitti, sen tekrar bir psikolojik danigsma
stirecine girecek olsan hangi konuyla giderdin? Ben su konuda eksik kaldim,

bu konuda ¢alismak istiyorum dedigin neler olurdu?

Mehmet: Zaten sizle goriistiikten sonra baska birine alismak zor olurdu, ama

yine de buradan ¢iktiktan sonra ne olursa ona gore belirleyebilirim bunu.

Psikolojik Damisman: [llerleyen zamanlarda bambaska seyler oldugunda
tekrar bir psikolojik danisma siirecine baslayacak olsan hayatindaki o andaki

sorunlarla gidersin o zaman dyle mi?
Mehmet: Evet.

Psikolojik Danmisman: 7ren yavasliyor Mehmet, son istasyona gelmek tizere.
Pek c¢ok seyi birlikte yasadik burada bir iliski kurduk. Ben buradan mutlu
ayriliyorum, senden de benzer seyleri duymak da bana iyi geldi. Bir ay sonra
tekrar goriisecegiz, bu siirede sorunlar da yasayabilirsin, onceligin her zaman
ogrendiklerini hayatinda kullanabilmeye dair olsun. Senin son olarak

soylemek istedigin neler var?

Mehmet: Dediginiz gibi burasi ise yaramis olabilir, yani sona geldik
bilmiyorum zamanla alisacagim icin biraz zor olabilir, ama degismis olarak
cikiyorum.  Iste saghkli  haberlesmeyi, konusmayi, iletisim  kurmay

kolaylastirdr burast.

Psikolojik Damsman: Yeniden sikintilarla sorunlarla karsilagabilirsin,
hayatimizda sorunlar olmazsa olmaz, catismalar hayatimizin bir pargasi.
Ancak bu ¢atismalar oldugunda sen artik kendine dair giiclerini fark etmis
durumdasin. Ofkelendiginde kendini kontrol etmeyi biliyorsun mesela. Artik
buramin kapisimi kapatirken baska bir kapiyr agryorsun. Tek basina adimlar

atabilecegin kendi giiciinii goriip kendine daha fazla zaman ayirabilecegin bir
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donemden gegiyorsun ve bu senin hayatin i¢in onemli olacak diye

diisiiniiyorum.
Mehmet: Hihim evet bence de.

4.2.2.8.b. Sekizinci Oturuma Iliskin Degerlendirme

Sonlandirma oturumu diger oturumlara gore daha kisa siirede tamamlanmistir.
Ayrilik kaygisinin ¢alisildigl oturumda da degisim noktalarindan bahsedildiginden tekrara
diismemek i¢in danisana dair genel degerlendirmeler yapilmis; danisanin hayatina dair
sorumluluk almasi desteklenmistir. Oturum olumlu duygularin dile getirilmesiyle

tamamlanmustir.

“Senden ayrilabildi, zamani geldiginde babasina da veda edebilir. Terapotik
calisma uyumunun iyi oldugu bir siiregti. Danisamin kendisini toparladi ve gercekg¢i

iligkiler kurmaya basladi. Gayet iyi.” (Stipervizor-2, Sekizinci Oturum).

"Bugiin Mehmet ile olan gériismelerimizi bitirdik. Ik oturumla kiyasladigimda
karsimda gordiigiim gencin degistigini fark edebiliyorum. Benimle konustugunu
hissetmezken, benimle diisiincelerini ve duygularini paylasan bir gence doniistii.
Vedalagmaya iliskin olumlu diisiinceler gelistirmis olmast da zamanla baba kaybinin
UzUntastna hafifletecek bir zemin olusturabilir diye diisiiniiyorum. Cesur bir danisan oldu,
verdigi sozleri tuttu ve siireci tamamladi. Semptom tarama listesine gore psikotizm puani
yiiksekti danisanin, bu puandaki degisimin ne oldugunu merak ediyorum, ¢iinkii danisanin
¢ok daginik olan egosunun desteklenmesi, onun daha gercek¢i bir yasam stirmesini
kolaylastiracaktir diye inaniyyorum. Bu damigan icin akranlarindan olusan bir grupla
psikolojik danisma siirecinden de ge¢mesi; egosunu biitiinlestiren, 6grenme stire¢lerini
zenginlestiren bir calisma olur ve danigsana c¢ok iyi gelirdi diye diisiinmeden de
edemiyorum. Izleme gériismesinde bu fikrim devam ederse, baska kaynaklara

yonlendirilebilir." (Psikolojik Danisman Giinliigii, Sekizinci Oturum).

4.2.2.9. Dokuzuncu Oturuma fliskin Bulgular

Izleme goriismesi olarak gergeklestirilen bu oturumda, verilen arada danisanin neler
yasadig glindeme getirilmis, olumlu degisimler vurgulanmistir. Danigsanin 6fkesini kontrol

edebildigi, bu durumun bagkalar1 tarafindan da fark edildigi, arkadaslik iliskilerinde olumlu
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degisimler ve vedalagma ile ilgili olumlu diisiincelerin devam ettigi bulgulanmistir. Stirecin

isleyisi asagida verilmistir.

4.2.2.9.a. Dokuzuncu Oturum Siireg

Psikolojik Danisman: Hos geldin.
Mehmet: Hos bulduk.

Psikolojik Danisman: Biz yaklasik bir aydir goriismiiyoruz. Nasil gegirdin bu

bir aylik fazla siireyi, neler yaptin?

Mehmet: Neler yaptim? Iyiydi ya fena degildi iste. Iyiydi w1 camim sikildig

zaman kendimi oyalayacak seyler buldum. Oyle gecirdim.
Psikolojik Damisman: Neler buldun, nasi! oyaladin kendini?
Mehmet: Mesela, degisik seylerle ugrastim dyle..

Psikolojik Damigsman: Peki.. Ara verdikten sonra tekrar buraya gelmekle ilgili

diisiincelerin neler?

Mehmet: Yani.. Sizi gérecegimden mutlu oldum, séyleyeceginiz seyler

olabilirdi. Bunlar: diisiinerek geldim.

Psikolojik Damisman: Seni en son ugurlarken, bir ay bir bucuk ay sonra
goriisecegiz ve sen hayatina nasil devam ettin, burada ogrendigin, fark ettigin
seyleri kullandin mi sorulari iizerine konusacagiz diyerek ayrildik. Sana sorum
su. bir ay gecti ve sen burada fark ettigin ya da kendine dair aldigin seylerle
yasamaya devam ettin. Hayatinda sikintilar oldugunda ya da hayatindaki

olumsuz durumlar: nasil asabildin?

Mehmet: Hayatimdaki olumsuz durumlar: soyle yani kavgada giiriiltiide degil

de konugarak halletmeye ugrastim.
Psikolojik Damisman: Harika. Nasil yaptin bunu?

Mehmet: Yani mesela diin érnegin bir tane ¢ocukla tartistim. Koydeydik daha

dogrusu tam tartisirken burada olsak herhalde doviigiirdiik. Aradim bunu



191

telefonda konustuk olanlari. Anlastik dedi bundan sonra ne sen beni gor ne ben

seni. Kavgaya falan gerek kalmadi hallettik yani.

Psikolojik Damisman: Aslinda biraz da iligkinizi bitirmek gibi olmus ama yine

de bunun bir ¢oziim yolu oldugunu diistiniiyorsun.

Mehmet: Yani o kadar da samimi degildik. Sinirlerime hakim olabildim dyle

gecti.

Psikolojik Damsman: Sinirlerine hakim olmayr ogrendin dogru mu

anlyorum?
Mehmet: Evet.

Psikolojik Damisman: Peki. Sanirim bu donemlerde mahkemen olmast

gerekiyordu diye hatirlyyorum.
Mehmet: Gegti.

Psikolojik Damisman: Nasildi? Mahkemenin oldugu donem ¢ok sikintilvydin

gegen sefer goriistiigtimiizde.

Mehmet: Valla, o ilk goriildiigiinde bilmiyorum biraz stkintilyydr, ama

ertelenince ikincide gayet rahattim.
Psikolojik Damisman: Agabeyin geldi mi beraber gidecektiniz?

Mehmet: Agabeyim de geldi ikinci mahkemeye almadilar o disart da bekled;.
Yani bir agabeyim degil ¢evremdeki ¢ogu insan geldi.

Psikolojik Damisman: Destek oldular sana.
Mehmet: Hi hu.

Psikolojik Danmisman: Ne giizel. Senin icin bu 6nemliydi zaten, aile olarak

birbirinize destek olan kisilersiniz.

Mehmet: Evet. Bir mahkemeyi de kazandik zaten.
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Psikolojik Damisman: Oyle mi, harika. Bunu duyduguma sevindim, ¢inki o
donemde annen de ameliyat olmustu, senin de mahkeme stirecin vardi. O hafta
ozellikle ¢ok sikintilyydr senin igin, oyle anlatiyordun. Simdi daha da

ferahlamis olmalisin.
Mehmet: Yani. Soylediklerinin ¢ogu yalan ¢ikinca ben kazandim yani.

Psikolojik Damisman: Hakliligin gerceklesmis oldu. Peki. Annen ile durum

nasil, saglhgi nasil?

Mehmet: Iyi ya annemle ilgili durumda iyi sagligi iyi ¢ok siikiir arada bir iste
doviigiiyoruz o da oylesine degil. Kéyde anneler giiniinde bir sey alamadim ben

de ona bahgeye c¢ikip islere yardim ettim.

Psikolojik Damisman: Duygularin hakkinda konustun mu hi¢ bu bir aylik siire
boyunca. Aile olarak birbirinize ¢ok yakinsiniz ¢ok saglam baglariniz var, ama
duygularmizi anlatma noktasinda biraz da ¢ekinceleriniz var. Birbirinizi
lizeceginiz endigesi tasidiginizdan duygularinizi dile ¢ok getiremiyorsunuz diye

konusmustuk. Hig, kendinden kendi duygularindan bahsettigin oldu mu?
Mehmet: Yok. Duygularimdan bahsetmedim.

Psikolojik Damisman: O siire icinde belki de hala hazir degilsin. Ailenle
babani konugmanin seni rahatlatabilecegini diigiinmiis, bunu hazir oldugunda

yapmanin onemli oldugunu da dile getirmistik. Belki hala hazir degilsin.
Mehmet: Demek ki.

Psikolojik Damisman: Tiim siirece baktigimda, kendinle ilgili seyleri aslinda
cok cesurca karsilayip cevap verebildigini goriiyorum. Bu konuda hi¢ bir
stkinti yagamadim seninle bunu daha oncede séylemistim danisanim oldugu
iCin sansh hissediyorum kendimi, ¢iinkii kendini sorguluyorsun. Burada
kendine dair fark ettigin seyler de oldu, hep konustuk, ama hazir olmadigin bir
stiregcte oldugun i¢in buradan aldigin seylerin etkisini belki ilerleyen
zamanlarda daha ¢ok goreceksin. Kendini daha hazir hissettiginde

paylasacagin seylerle, yaptigin davramglarla.. Biliyor musun, psikolojik
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danismanin etkisi psikolojik danisma bittikten sonra baslarmig. Biz de bugln

bitiriyoruz oturumlarimizi.

Mehmet: Oyle oldu zaten, bir ay énce buradan ¢iktiktan sonra pek etkisi
olacagint sanmiyordum, yine eskisi gibi olacagini saniyordum, ama iste
dedigim gibi sinirlerime hakim olmayr basardim yani éyle pek sanmadigim

seyler oldu.

Mehmet'in daha once yapamam dedigi seyleri gergeklestirmeye baslamasi
hayatindaki degisimlerin de baglangici niteligindedir. Bir degisimin baska degisimleri de
beraberinde getirdigini Mehmet de fark etmis ve bunu ifade etmistir. Siire¢ bu degisimlere

odaklanarak devam etmistir.

Psikolojik Damisman: Peki, bu nasil bir duygu Mehmet? Aslinda burasi ne ise
yvarayacak diye icten ice diisiinmiissiin, gercekten ise yarar mi diye
diistinmiigsiin. Yapamayacagimi diisiintiyordum, kendimi kontrol ettigimi
gordum diyorsun, bunu duymak benim i¢in mutluluk verici. Bu farklilig

gormek ne hissettiriyor sana?

Mehmet: Bu farkliligi gérmek... Lyi geliyor iste, basaramayacagim bir sey yok
bunu hissettiriyor.

Psikolojik Damisman: Pek ¢ok sey basarabilecegini biliyorsun. Baska neyi

basarmak istiyorsun?

Mehmet: Baska neyi basarmak istiyorum. Yani sinirlerine h&kim oldugum
zaman sonugta yeni arkadaslar da kazanabilirim, 6rnek bir sey de sergilemis
olurum ne bileyim kavga giiriiltii yerine konusarak anlastiginda aa ne giizel

dedikleri zaman yani hosuma gidiyor.
Psikolojik Danmisman: Bu dendi mi sana?

Mehmet: Okulda dgretmenler falan diyor kavgaya cevap vermiyorsun
diyorlar veyahut biri ogretmene terbiyesizlik yaptiginda arkadasin
uyarryorsun diye gibi seyler de deniyor.
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Psikolojik Damsman: Ogretmenlerin seninle ilgili bir farklilik gériiyorlar
dogru mu anliyorum? Eskisi gibi kavga etmiyorsun ya da arkadaslarin

terbiyesizlik yaptiginda onlara miidahale ediyorsun deniliyor sana.

Mehmet: Evet. Yani mesela bir seyi defalarca anlatip onu séyle yapacaksin
dediklerinde ondan pek hoslanmazdim. Bir de bilmedigim bir seyde hi¢ bilgi
vermediklerinde o da sikinti oluyordu, ama simdi onlar da anliyorlar
insanlarin  bildiklerini. Bu durum karsisinda gayet sakin duruyorum.

Biliyorum, ama o tekrar anlatiyorsa yine dinliyorum.

Psikolojik Danisman: Eskiden olsa boyle yapmazdin.

Mehmet: Tabii ki.

Psikolojik Damisman: Harika. Peki, kendi kendine konusmalar?
Mehmet: Onlar daha devam ediyor.

Psikolojik Damisman: Bu konusmalarla ilgili fark ettigin baska seyler var mi?

Neler konusuyormussun kendinle?
Mehmet: Canim sikildigi zaman konusuyormusum.
Psikolojik Danisman: Baska?

Mehmet: Bir sey yaparken ben bir ¢oziim iiretirken beynimden de konusarak
oyle ya da baska sekilde yapsam daha iyi olur gibi yeni seyler ¢ikartma

diistincesi.

Psikolojik Damisman: Yani bu konusmalar senin yaraticiligini destekliyor, bir
seyleri dogru yapmani kontrolii saglamani destekliyor ve yiizden devam ediyor

aslinda.
Mehmet: Evet.

Psikolojik Damisman: Bu goriismelerde sana iyi gelen seylerin ortadan
kaldirilmasini hi¢ bir zaman istememistik zaten. Bunun sana iyi gelen tarafi

var. Kotii gelen tarafi ile ilgili de endiselerin vardi, biri beni bu sekilde gorse
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KOtU algilayabilir, istemedigim bir sey séyleyebilir ya da kavga ¢ikabilir gibi
endisen vardi boyle bir sey hi¢ yasadin mi son bir aylik donemde?

Mehmet: Yasamadim ashinda olmadi.

Stirecin geri kalaninda Mehmet'in babasina iliskin duygular tizerinde durulmus ve

derinlemesine ¢alisma evresinin etkileri gozden gecirilmistir.

Psikolojik Damisman: Seninle konustugumuz belki de en derin konu babanla
ilgili duygularn, hissettiklerin, diistincelerindi. Yaptigimiz bir ¢calismada aile
tiyelerini ve babani yapiskanli kagitlarla bir ¢cerceveye yerlestirdin sana yakin
uzak oluslarina gore. Bunun tizerine konugstuk bir oturum boyunca. Daha sonra
konustugumuzda ise vedalagmanin aslinda ¢ok da kotii bir sey olmadigin fark
ettigini soylemistin. Vedalasmak olumsuz bir sey degilmis ashinda dedigini
ammsiyorum. Gidenin ardindan olumlu seyler séyleyip el sallamakmuis gibi
hissettigin seyler olmustu. Su an ne diistiniiyorsun vedalasmak ve babanla

ilgili?

Mehmet: Babamin vefatindan ii¢ sene yirmi dort giin gecti. O giinden bu giine
vedalasmanin dedigimiz gibi iyi bir sey oldugunu yani vefat etti diye
unutulmayacagini veyahut da sizinle vedalasinca burada konugsulanlari

tamamen unutulmayacagini.

Psikolojik Damisman: Burada onemli olan su, biz de bir vedalagma
gergeklestirdigimizde, sen burada konusulanlart unutmadin. Baban ile ilgili
diistindiigiimiizde de, evet baban vefat etti ama sen onu unutmayacaksin
hatiralariniz var ve bunlar senin aklimin bir kosesinde olup babani
onurlandiracak sen hatirladik¢a, ¢iinkii sen onun oglusun kimse sana babani
unutturamaz. Vedalasmanin olumsuz bir sey olmadigini gormene seviniyorum.
Bu konuda ¢ok katiydin, ¢Unki vedalasmak mi asla diyen bir tutumun vardi.
Vedalagmanin sana babanin unutturacak bir sey oldugunu diistiniiyordun ama
aslinda boyle olmadigimi, hayatina devam edebilecegini fark ettigini
diigiiniiyorum. Sen kendi hayatini doya doya yasayabilirsin artik, ¢tinkii sunu
da biliyorsun baban huzurlu bir sekilde vefat etti, son istegi yerine gelerek
yasamini tamamladi. Artik sira sende huzurla kendi yasamint devam ettirecek

olan sensin. Bununla ilgili ne diistiniiyorsun?
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Mehmet: Evet yani yasiyorum da. Yasamak igin yeni seyler yapmak gerekiyor,

calismam gerekiyor, huzurlu yasayabilmek i¢in.

Psikolojik Damisman: Bana iinlii bir psikologun soziinii hatirlatti senin
soylediklerin. Yagsamin anlami sudur diyor psikolog: Calismak, sevmek ve
dinlenmek. Sen de benzer bir seyden bahsediyorsun. Calisirsan huzurlu
olabilecegini soyliiyorsun. Giivenebilecegin insanlar sevebilecegin insanlar da

var hayatinda. Dinlenmeyi de hatirla. (Gulimslyor).
Mehmet: Zaten éyle. Calismadan mutlu olamam, mutlu olmadan dinlenemem.

Psikolojik Damisman: Peki gelecege dair beklentilerin ne durumda? Calismak
va da giivenebilecegin insanlar var evet, ama gercek anlamda planladigin

seyler var mi?

Mehmet: Ger¢ek anlamda planladigim sey var aslinda... Daha gii¢lii olmak
yani maddi manevi yonden. Bir olay karsisinda durum karsisinda ben buyum

demek i¢in daha ¢ok ¢alismak ya da ¢ok dinlenmek i¢in.
Psikolojik Damisman: Cok zekisin. Kendin olabilmek istiyorsun yani.
Mehmet: Kimseye muhtag olmadan yasamak igin.

Psikolojik Damisman: Daha sakin huzurlu bir hayat, cok 6fkelenmeden, belki
ofkeyi kontrol ederek.

Mehmet: Ofkelendigimde ya da sinirlendigimde baski altinda kalmadan ¢ikip
gidip rahatlayabilmek.

Psikolojik Damisman: Ne giizel seyler duydum senden. Sunu fark ettim; son
gortismemiz ile su an ki arasinda da bir fark var. Sen kendi basina bir seyleri
denemeye baslamigsin ofken ile ilgili. Kendi duygularin diisiincelerini igten
ice daha ¢ok hissediyor gibisin. Daha olgun gordiim seni karsimda konugurken
daha farkh geldi tavrin. Bu farkhilik acik¢ast hosuma gidiyor. Sanirim
damgsamm yetiskin oluyor yetiskin hayatina baglayabiliyor diye diigiiniiyorum.
Son olarak sormak istedigin bir seyler var mi? Bugiin yine testler verecegim

bir kez daha dolduracaksin, ama 0ncesinde neler séylemek istersin?
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Mehmet: Bu zamana kadar sizinle goriismemizde bir seyler ogrendim. Siz
bana basarabilecegim seyleri séylediniz  o6grettiniz, basarabilecegimi

ogrendim. Baskalarina karst daha sakin davranabilmeyi ogrendim.
Psikolojik Damisman: Gdériismelerimizi sonlandirmaya hazir misin?
Mehmet: Hazirim. (Sesi ¢ok diisiik geliyor)

Psikolojik Danmisman: Duyamadim.

Mehmet: Gibi.

Psikolojik Danisman: Peki senin hazir hissetmedigin sey ne?

Mehmet: Buradan ¢ikinca... Bekledigim bir sey yok, bir hafta bir ay sonra

tekrar goriisecegiz boyle diigiince yok.

Psikolojik Damisman: Bu gériismeleri bitirdigimizi varsayryorum ve bunu
daha once de sormustum yeniden terapi alacak olursan, psikolojik danisma

strecine girecek olursan hangi konu ile ilgili giderdin?
Mehmet: Oncelikle danisacagim kisi siz olurdunuz.
Psikolojik Damisman: Bu ciimle giivenle alakali sanirim.

Mehmet: Evet. Simdi sizinle basladik bir baskasina ge¢gmek biraz zor olur
yani. Ben size anlatiyorum, siz bana soyliiyorsunuz ben dinliyorum. Belki baska

hocalar belki sikilarak dinleyecek, belki sikilarak anlatacagim.

Psikolojik Damisman: Belki giivenmeyi 6grendigin igin baska birine daha

glveneceksin.
Mehmet: Belki de.

Psikolojik Damsman: Daha uzun soluklu bir ¢calismaya ihtiyacin var sanki.
Kendinle alakalr sorgulamak istedigin seyler bitti mi yoksa devam edebilecek

mi?

Mehmet: Evet aslinda her seyi konustuk. Alacagim seyleri aldim, ama olur da

bir seyler yetersiz gelirse tekrar danismay diigiinebilirim.
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Psikolojik Damsman: Burada bir seyler ogrendin; kimi zaman ogrendigin
seylerin yetersiz geldigini de hissedebilirsin, kendinin eklemesi gereken seyler
olabilir, eksik par¢alar: senin tamamlaman gereken seyler olabilir hayatinda.
Ben sana hicbir zaman kesin bir sekilde evet sunu yap, sunu yapsan ¢ok iyi olur

demedim. Sen buldun sen kesfettin.

Mehmet: Dediginiz gibi bir seyler eklemem gerektiginde ya da
ekleyemeyecegim kararsiz  kaldigim yerlerde sizin desteginizle neler

konustugumuzu hatirlarim.

Psikolojik Damisman: Denemek icin cesaretin var sende en ¢ok sevdigim
seylerden birisi bu. Sen denersin o cesarete sahipsin diye diisiiniiyorum. Peki
o zaman goriismelerimizi sonlandiriyoruz. Tam olarak hazir hissetmek pek de
mumkin olmuyor bu siireci bitirirken, ama énemli olan su; bundan sonrasinda
kendine oncelik verebilecek olman. Alamadigin kararlarda yine o sorumlulugu
cesareti alip karar verebilmen, denemen. Bir sey olmazsa farkli bir sey
denemen. Bunu yaptikca ashinda kendin oldugunu, kendi basina neler

yapabilecegini fark edebileceksin.

Mehmet: Basaramadigim bir sey oldugunda, baska bir seyle de mesgulken onu
birakmadan ona yeni yontemler arama yetenegim ¢ikti ortaya. Bilmiyorum.
(Cozemedigim bir seyi, baska bir seyle oyalanip tekrar ona déniiyorum. (Coziim

yolu bulabiliyorum.
Psikolojik Damisman: Deniyorsun buna baslamigsin bile.
Mehmet: Evet.
Psikolojik Damisman: Giizel. Bitirelim mi goriismemizi?
Mehmet: Bitirelim.

4.2.2.9.b. Dokuzuncu Oturuma Iliskin Degerlendirme

Psikolojik danigman giinliigii incelendiginde olumlu duygularla goriigmelerin

tamamlanabildigi goriilmektedir.
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"Bugiin tiim siireci sonlandirdik. Mehmet'i nasil bulacagimi ¢ok merak ediyordum
ve bekledigimden iyi durumda goérmekten dolayi hem saskin hem mutluyum. Ofkesini
kontrol edebildiginde sosyal hayatina iligkin baska olumlu seyler de yasayabilecegini fark
etmesi, bundan sonraki degisimler icin motivasyonunu artiracak diye diisiiniiyorum.
Vedalasma konusunda cesurca davrandigini diistiniiyorum. Stireci bitirmekle ilgili
kaygilart olsa bile tek basina devam edebilme sorumlulugunu alabildi, babasiyla ilgili de
artik olumlu duygulanmimlart var. Konusurken 'vay, ne kadar olgunlagmis.’ diye
diistinmeden edemedim. Ciimleleri eskisi kadar daginik degildi ve durusu ilk oturumdan
farkli olarak beni ‘lirpertmedi'. Mehmet'in hazir oldugunda ailesiyle duygularin
paylasabilmesini dilivorum. Ozellikle annesiyle duygularini paylasmasi ortak olarak
ikisine de iyi gelecek diye inaniyorum. Ancak iginde bulundugu sistem bunu desteklemiyor.
Belki daha sonra hazir hissettiginde buna cesaret eder. Mehmet, ¢cok cesur ve tiim siire¢
boyunca kendisiyle ilgiliydi. Bana kaywpla yasamak konusunda pek ¢ok sey ogretti.
Tesekkiir ederim, tiim ictenliginle siirece katildigin icin." (Psikolojik Danisman Giinliigii,

Izleme Oturumu)
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BOLUM V

TARTISMA

Bu bolimde; elde edilen bulgular kisa-yogun-acil psikolojik danigsma varsayimlari

Ve arastirmanin problem ciimleleri ¢ercevesinde tartisilmustir.

5.1. Lise ogrencilerinin travmatik sorunlarim ¢ézmede kisa-yogun-acil psikolojik
danisma (BEP) uygulama prosediiriinin nasil isledigine iliskin bulgularin tartisma
Ve yorumu

Travmatik yasantilar1 olan lise 6grencilerinin sorunlarin1 ¢6zmede BEP uygulama
prosediriini vak'a analizi yontemiyle betimleme amaci tasiyan bu arastirma iki lise
ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Elif (Danisan-Bir), ebeveynlerinin bosanmasinin
ardindan depresif duygulanim ve arkadaslik iliskilerindeki diizensizlikten dolay1 psikolojik
yardim alma talebinde bulunmustur. Okul psikolojik danigmaninin ydnlendirmesiyle
goniillii olarak bu calismanm katilimcisi olmustur. Mehmet (Danisan-iki) ise benzer
sekilde okul psikolojik danigsmaninin yonlendirmesi lizerine bu arastirmanin goniillii
katilimcist olmus ve babasinin 6liimii ardindan kendisinde gozlemlenen olumsuz duygu-
diisiince ve davranislarindan dolay1 psikolojik yardim alma talebinde bulunmustur. BEP,
danisan segmez ve danisanlarin sorunlarina odaklanir. BEP; depresyon, kayip ve yas
sorunlarina yonelik etkili bir miidahale yontemi olarak kullanilmaktadir (Bellak, 1981;
Dogan, 2015). Danisanlarin sorun alanlarina uygun bir yontem oldugu diisiiniilen BEP,
danisanlara uygulanan ontest sonuglar1 da dikkate alindiktan sonra gergeklestirilmistir.
Daniganlarin her ikisi de, BEP uygulama 6ncesi kendilerine verilen SCL-90-R, HKE ve

Beier Cimle Tamamlama Testlerini cevaplandirmislardir.

BEP, Leopold Bellak tarafindan alti oturum olarak planlanmustir. Ik oturum
anamnez goriigmesi olarak da tanimlanmaktadir. Bu goriisme danisan sorunlarina iliskin
formiilasyon olusturabilmek icin ayrintili sorulardan olusan bir igerige sahiptir. Ikinci
oturum, psikolojik danigmaya gecisi temsil etmekte ve danisanin sorununu aktarabilmesi
onemli goriilmektedir. Uciincii ve dordiincii oturumlarda ele alman sorun iizerine
derinlemesine calisilmaktadir. Besinci oturum sonlandirma gerceklestirilmekte ve altinci
oturum izleme goriismesi yapilarak danisanin degisim noktalar iizerinde durulmaktadir
(Bellak, 1979; Dogan, 2015). Bu ¢alismada BEP; Elif ile alt1 oturum, Mehmet ile dokuz
oturum olarak gerceklestirilmistir. Dogan (2015), yaptigi ¢alismalarda BEP oturum
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sayilarini artirarak kullanmistir. Elif'in, dinamik yonelimli ve kisa siireli bir danigmada
kendi kaynaklarma yonelebilecek i¢ gorli diizeyine sahip olmasi siirecin ilerlemesini
kolaylastirmistir. Mehmet'in psikolojik yardim igin bagvurdugu donemde egosunun Elif'e
gore daha daginik olmasi ve i¢ gorii diizeyinin daha az olmasi siirecte derinlemesine
calisma evresine gegilmesini geciktirmis bu da miidahalelerin daha fazla oturuma

yayilmasina zemin hazirlamistir.

Bellak, kisa-yogun acil psikolojik danigsma uygulamasinda énemli olan seylerden
birinin gorebilecegimiz her agidan danisana bakabilmek oldugunu belirtir. Sorunu anlamak
onemlidir, ancak sorunu anladiktan sonra uygun miidahale yontemine karar verilebilir
(Dogan, 2015, s. 40). Odak noktas1 fark edildikten sonra kisiyi psikolojik yardim almaya
iten sebepler daha anlasilir olur. Formiilasyon kurabilmek igin yeterli bilgi bir goriismede
alimamadigindan, Elif ile anamnez goriismesi iki oturumda gerceklestirilmistir. Anamnez
goriismesinden elde edilen bilgilerle hazirlanan formiilasyon ile, Elif'in ebeveyn bosanma
sorununa bakisinin temelini ergenlik doneminde olmasinin olusturdugu gozlemlenmistir.
Ayni zamanda Elif'in arkadaslik iliskilerinde ve benlik algisinda da gergekdisi diistincelere
rastlanmistir. Travmatik bir sorun ile psikolojik yardim almaya bagvuran Elif'in gelisimsel
krizler de yasadigi bulunmustur. Boylelikle derinlemesine c¢alisma evresinde "ergenlik
donemi" baglikli bir sunum hazirlanmis ve psikolojik danisman tarafindan danisana
sunulmustur. Sunum igeriginde fiziksel, duygusal, bilissel, sosyal gelisim 6zelliklerinden
bahsedilmistir. Ergenlerin kimlik olusturma stirecleri, yasadiklari/yasayabilecekleri
kaygilar ve otomatik diisiinceler hakkinda psiko-teknik bilgilendirme yapilmistir. Elif tiim
goriismeleri degerlendirdigi bir oturumda, "Goriismelerimiz boyunca seni en ¢ok etkileyen
sey ne olmustu?" sorusuna "Ergenlikle ilgili sunumdan c¢ok etkilendim, beni anlatiyor

gibiydi." diyerek tepki vermistir.

Mehmet, anamnez goriismesinde iirkek ve gbz temas: kurmayan biri olarak
gbozlemlenmistir. Buna ragmen kendisini agma konusunda istekli olmasi formiilasyon i¢in
gerekli bilgilerin tek oturumda alinabilmesini kolaylastirmistir. Kurulan formiilasyonun
diger oturumlarda baska bilgilerle desteklenmesi 6nemlidir. BEP, ana belirtiye yonelik
secicidir. Psikolojik danigman ana belirtiden sonra diger belirtileri siralar ve genis bir
perspektifle kavramsallagtirir (Dogan, 2015, s. 43). Mehmet'in kendi kendine
konugmalarimin psikotik bir belirti mi yoksa egonun islevini mi artirdigi sorusunun cevabi

derinlemesine calisma evresini etkileyeceginden iizerinde durulmasi gereken bir sorun
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olarak ele alinmistir. Mehmet'in kendi kendine konugsmalarinin egonun islevini artiran bir
ozellik oldugu ve babasinin 6liimiinden sonra arttig1 fark edilmistir. Babasinin kurallariyla,
babasi gibi yasayan babasinin 6liimiinii kabul edemeyen Mehmet derinlemesine ¢alisma
evresinde babasinin yasi ile yiiz yize gelme firsati bulmustur. Kendisini tizen duygularini
paylasmasi ailesi ve yakinlar1 tarafindan desteklenmeyen Mehmet'in, derinlemesine
calisma evresinden sonra kendisine ve baskalarina zarar verebilen 6fkeli davranislarinda
azalma olmustur. Mehmet "Yapamam diye diisiindiigiim seyleri yapmaya bagladim."
diyerek kendi kaynaklarina yonelebilmistir. Dinamik yonelimli ve kisa siireli bir yontem
olan BEP ile, acil olarak goriilen bir semptom iizerinde ¢alisilir ve ¢aligma sonrasi olusan
degisimlerin zincirleme bir tepki olusturmasi beklenir (Yildirim, 2006, s. 50). Elif ile
gerceklestirilen derinlemesine ¢alisma evresinde ergenlik donemi hakkinda psikoteknik
bilgilendirme yapilmistir. Bu miidahale yontemi ile Elif'in dogal olarak yasadig: gelisimsel
kriz tlizerine de calisilmistir. Elifin yasadigi travmatik soruna iligkin bakis agisinin
degismesi ile birlikte depresif duygulanimi azalmistir. Elif, arkadashik iliskilerini
diizenlemeye ve daha gercekci beklentiler olusturmaya baslamistir. "Anne babamin
bosanmast ile ilgili sorunumu halledince diger sorunlarim kendiliginden ¢oziildii." diyen

Elif, Bellak'in zincirleme tepki 6rneginin nasil isledigini bu ¢alisma i¢in drneklemistir.

BEP uygulamasi tamamlandiginda danisandaki degisimler bugiinle simirl
kalmayacak bugiiniin Gtesine tasinabilecektir. Nicel olglimlerle desteklenen bu c¢alisma
daniganlarin BEP uygulamasi ile birlikte olumlu degisimler gegirdiklerini ve bu
degisimlerin siirekli oldugu bulunmustur. Elif'in 0ntest-sontest ve izleme test puanlari
karsilastirildiginda yasadigi semptomlardaki azalma ve dengelenme dikkat cekicidir.
Mehmet'in SCL-90-R sontest puanlari incelendiginde psikotizm puaninin normal degerler
arasina geldigi goriiliirken diger belirtilere ait puanlardaki artis oldugu goriilmiistiir. Bu
durum, Mehmet'in daha yakin iliskiler kurmaya baslamasi ile agiklanabilir. Daha 6nce
saglikli iliskiler kurmay1 basaramayan Mehmet i¢ine kapali bir geng iken, BEP uygulamasi
ile birlikte yeni deneyimler yasayabilmis ve arkadaslik iliskileri kurabilmistir. Yeni
deneyimlerine iliskin yasadig1 kaygi ve obsesif yapilanma zamanla dengeye ulagmistir.
Izleme testinde Mehmet'in hem psikotizm puani normal aralikta kalirken hem de diger
yiiksek puanlarin normal deger araliga diistigli gozlemlenmistir. Benzer sekilde,
Christogiorgos vd. (2010), arastirmalarinda depresyonu olan iki ergen ile kisa siireli
dinamik psikolojik danisma oturumlar1 gergeklestirmisler ve her iki danisanin da

belirtilerindeki azalmanin oturumlar bittikten sonra da devam ettigini raporlastirmiglardir.
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5.2. BEP'in, travmatik sorunlar1 olan lise 6grencilerinin duygu-diisiince ve
davramslarinin dinamik nedenlerine odaklanmip gecmis ile bugiin, bilin¢disi ile bilin¢
arasinda bag kurmalarini destekleyerek i¢ goriilerini ve bugiine uyum saglamalarini
nasil etkiledigine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

BEP oturumlarmin nasil uygulandigi agiklanirken, onemli olanin danisanin
getirdigi sorunu anlamak oldugu vurgulanmistir. Danisanin sorununa iliskin nedenler
kavramsallastirilirken dinamik faktorler gézardi edilemez. Bellak, "Danisana dair her seyi
gorun" derken, bilinenlerin nasil kullanilacagini yadsimaz. Aksine "Her seyi bilin, anlayn,
ama fark yaratacak tek bir sey yapin!" diyerek odak noktasini belirlemeyi 6ncelikli kilar
(Dogan, 2015, s. 45). Bu ¢alismada Elif'in sorununa iliskin odak noktas1 "ergenlik dénemi™
olarak alinirken; Mehmet'in sorununa iligkin odak noktasi "veda edememe" olarak
belirlenmistir. Bu odak noktalarla ¢alisirken ge¢mis yasantilarla bugiin, bilingdist ile biling
arasinda baglar kurulmustur. Psikolojik danismanin her oturumu bir 6nceki oturumla
iliskilendirmesiyle baslayan bag kurma sayesinde danisanlar da kendi hayatlarina iliskin
icgorii gelistirebilmektedirler. BEP dinamik faktorleri sadece nedensellik igin kullanmaz;
dinamik faktorler surekliligin saglanmasi i¢in koprii kurma islevi gérmektedir. Gegmis ile
bugiin, bilingdisi ile biling arasinda olusan kesintiler, kOpri kurma islevi ile yeniden insa
edilir. Kesintiler yok oldukca kisiler yeniden uyum saglamaya baslayabilirler (Bellak,
1992, s. 3-4).

Elif kendisiyle yapilan ilk goriismede "Benim sorunum ailem, bosandilar ve bu
benim 6zgiivenimi etkiledi, hi¢bir seye odaklanamiyorum, kimse yanimda olmads, yalnizim,
arkadaslarim tarafindan diglandim, sirekli mutsuzum, babama 6fkeliyim, annemi
tizmemek icin yasiyorum™ diyerek sorununu tanimlamistir. Elif'in ilk anilarinda babasi
yaninda degildir. Bir taraftan babasimnin yaninda olmasmi isterken diger taraftan
ebeveynlerinin ayrilik karar1 almalar1 Elif'in duygulanimini olumsuz etkilemistir. Bosanma
nedeni olarak babasinin olumsuz davranislarin1 6rnek veren Elif, babasinin her zaman
aileye uzak olan kisi oldugunu belirtmektedir. Bu da Elif'i annesi ve anne tarafindan
akrabalarina daha fazla baglamistir. Teyzesini ve dayisin1 dahi kaybetmekten korkan birine
dontisen Elif "onlar tarafindan da terk edilmekten korkuyorum" diyerek bu kaygisini dile
getirebilmektedir. Anne-babasinin bosanmasinin ardindan annesinin "sirdas1”" olan Elif]
annesinin beklentilerini karsilamak icin de caba gdstermeye baslamistir. Goriigmeler
sirasinda Elif, babasina karsi ikili duygularini fark etmis "Aslinda hem seviyorum babami,

hem de kiziyorum. Konustugumuz zaman gegmisi hatirliyorum ve tiziiliiyorum. Aramizda
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mesafe olmas1 iyi." diyerek farkindaligini dile getirmistir. Derinlemesine ¢alisma
evresinden sonra kendisini daha "olgun" hissettigini belirten Elifiin zihnindeki kopri
kurmalarla birlikte yeniden insa baslamistir. Elif, yasadigi sorunun anne babasinin
bosanmasi degil, bu bosanmadan sonra kendi yerini anne ve babasinin arasinda
konumlandirmasiyla alakali oldugu fark etmis ve bunu oturumlar sirasinda su sekilde
belirtmistir: "Bosanma benim degil, annemle babamin sorunu. Aralarinda kaliyorum,
képrii gibi." izleme goriismesiyle birlikte kazandig farkindaliklar aktaran Elif: "Annemle
babam arasinda yasanan olaylarin iginde degil disinda goriiyorum artik kendimi.
Asamadigim bu sorunu asinca diger sorunlarim kendiliginden ¢oziilmeye basladi. Aslinda
ergenlik donemime denk gelen bir siirede annem ile babamin ayrilmasi benim i¢in
onemliydi, boslukta gibi hissediyordum. Bosanmanin getirdigi stres ve c¢eliski ergenlikle
birlesince daha biiyiik bir sorun oldu. Ergenlik sunumu sayesinde kendimi sorguladim ve
onceki gibi degilim." diyerek degisim noktalarini1 vurgulamistir. Gegmis ile bugiin arasinda
koprii olusturan Elif kendi kaynaklarina yonelip i¢ goriisiinii gelistirebilmistir. Babasinin
yokluguyla birlikte terk edilmekten bilingdisi olarak korkan Elif, "Ne ailem, ne
arkadaglarim ne de baska biri... Sumirlarimi kendim belirleyebilirim. Kendime dair
ozgtivenim var. Baskalari da bunu fark ediyor. Tek basima da yasayabilecegimi fark ettim."

diyerek arkadaslik iliskilerini de bozan bu durumun iistesinden gelebilmistir.

Mehmet, kdyde yasiti olmayan ¢ocuklar arasinda biiylirken en yakin arkadasi
babasi olmustur. Babasiyla diledigi gibi sakalasabilen, oyun oynayabilen, babasinin
yonlendirmesiyle daha iyi isler yapacagina inanan Mehmet 15 yasindayken, babasi vefat
etmistir. Ofkesini kontrol edemedigini sdyleyen Mehmet, yasamak i¢in "giiclii olmanin"
onemli oldugu bir ortamda biiylimiistiir. Babasinin vefatinin ardindan agabeyleri tarafindan
"giiclii ol, lizlildiigiinii gérmeyeyim" mesajlart almis bu da duygularini saklamasina yol
acmistir. Babasinin vefat haberini kendisinden saklayan agabeylerine kars1 6fkeli ve liziilse
de yasadiklariyla ilgili hi¢bir zaman konusamamaistir. Babasina veda edememis olmasi da
yasadig1 yas siirecini uzatmaktadir. Ilk anilarmm ortak konusunu "ac1" olusturmaktadir.
Ayagi yandiginda bile aglamayan bir ¢ocuk olusuyla 6viinen Mehmet'in en mutlu anisinda
catigma ortamindan "kurtulan" asker agabeyi vardir. Mehmet'in egosunun daginik olmasi
i¢ gorii gelistirmesini zorlastirsa da, psikolojik danisman manipiilasyonlar1 islevsel
kullanilarak Mehmet'in i¢gorii olusturmasi desteklenmistir. Miller (1958), kimlik sorunlari
yasayan ergenlerle gerceklestirdigi kisa siireli dinamik psikolojik danigma oturumlarinin

etkililigini inceledigi ¢aligmasinda; daha travmatik sorunlar yasayan, ego biitiinliigii daha
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dagmik olan, ge¢mis yasantilarin bilingdis1 yollarla bugiinii engelledigi danisanin i¢goru
gelisimini gerceklestigini bulmustur. Bellak, semptomlar1 bir tiir sorun ¢6zme ¢abasi ve
anksiyete ile bas etme girisimi olarak yorumlar (Dogan, 2015, s. 42). Mehmet'in kendi
kendine konusmalar1 da egosunu destekleyen bir bas etme yolu olarak yorumlanmistir ve
danisana iyi gelen taraflar1 desteklenerek farkindalik artirmasi desteklenmistir. Diger
taraftan da gercek ve yakin iligkiler kurmasini engelleyen bir yapisi olan kendi kendine
konusmalar1 ile ilgili yilizlestirmeler yapilarak daha gercek¢i arkadaslhiklar kurmasi
yonunde desteklenmistir. BEP oturumlar1 sirasinda Mehmet'in  duygularimi ifade
edebilecegi bir terapdtik ortam olusturulmustur. Boylelikle ge¢cmisinde olup bugiiniinii
etkileyen olumsuz duygularini paylasabilmesi yoniinde pekistirilmistir. Derinlemesine
calisma evresinde "veda" odak noktasi olarak alimmistir. Goriismelerle babasinin
Olimiinden dolay1 iiziilmesinin ve 6fkelenmesinin dogal duygular oldugunu fark etmis
"kimse babami unutmami séyleyemez, kaybimi yasamam gerekiyor" diyerek bu durumu

belirtmistir.

5.3. BEP ile, 6grenme-ogrenmeme ve yeniden 6grenme yasantilarinin ele alinmasinin,
travmatik sorunlar1 olan lise ogrencilerinin gelisimini nasil etkiledigine iliskin
bulgularin tartisma ve yorumu

Bellak, “tedavi ger¢ekie bas etmek iizere kisiye daha iyi araglar kazandwrilmasidir"
demekle kisinin yasadigi ¢atigmalarin eksik veya yanlis 6grenmelerden kaynaklandigini
belirtir. BEP, eksik ve yanlis Ogrenmelerin iizerinde dururken &grenilmemesi
gerekenleri/yeniden 6grenilmesi gerekenleri de etkin bir sekilde belirler (Dogan, 2015;

Yildirim, 2006).

Danisanlar BEP uygulamasi sirasinda neleri 6grenir, neleri 0grenmez, neleri
yeniden O6grenir? BEP, 6grenme kuramlarini da i¢inde barindiran bir yontemdir ve
daniganlarin 6grenme sistemlerinin psikolojik danisma sirasinda da calistigin1 vurgular.
Daniganlarin bu calismada 6grendigi en temel sey, kendi kaynaklarmi kullanarak
degisebilecekleri diisiincesi olmustur. Elif'in "bakis agim degisti, sorunlari ¢ozebilecegimi
biliyorum artik” diyebilmesi, Mehmet'in "yapamam dedigim seyleri yapabilecegimi
gordim™ diyebilmesi; danisanlarin kendilerini degistirebileceklerini dgrendiklerini
gostermektedir. Elifin annesi verdigi geribildirimlerde "kizzm artik eskisi gibi degil,
sorunlart olsa da ¢ézmek i¢in ugrasiyor." demistir. Bu da degisimin baskalar1 tarafindan

da fark edildigini destekler niteliktedir. Benzer sekilde Mehmet'in "Ogretmenler
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v

degistigimi soyliiyor, daha sakinmisim." diyebilmesi yasadigi O6grenmeler sonucu

gelistirdigi yeni davranislarin fark edilir oldugunu kanitlamaktadir.

Danisanlar, psikolojik danigsman esliginde c¢iktiklar1 yolculuklarinda gegmis
yasamlarina iliskin 6grenmeler yasarlar. Danisanlarin ge¢miste yasamayai istedikleri yasam
ile su an yasadiklar1 arasinda fark vardir. Se¢imleri dogrultusunda degil de kendilerine
ogretilen bir yasam i¢inde oldugunu fark eden danisanlar yeni 6grenmeler i¢in zihinlerinde
yer agabilirler (Dogan, 2015, S. 109). Mehmet'e 6gretilen "giiclii ol" komutu, 6fkesini
artirmakta ve duygularini maskelemesine yol agmaktadir. Mehmet, birbirine her zaman
destek olan ailesinin aslinda duygular1 paylasma konusunda eksik olduguyla ylz yuze
gelmis ve yeni 6grenmeler i¢in hazir hale olabilmistir. Mehmet, babasinin 6liimiine iliskin
benzer duygular yasadigina inandig1 annesiyle, hazir oldugunda duygularini paylasabilir
ve kendisine dair yeni bir farkindalik kazanabilir. Elif de BEP oturumlari sirasinda gergekgi
olmayan arkadas beklentisini yeniden insa edebildigini soyle ifade etmistir: "Benim
istedigim arkadas bana benzeyen, beni hemen anlayan, istedigim cevaplari veren robot

gibi bir seydi (Guliyor)."

5.4. BEP'in, danisan semptomlarini sistem yaklasimiyla degerlendirerek travmatik
sorunlar1 olan lise 6grencilerinin gelisimini nasil etkiledigine iliskin bulgularin
tartisma ve yorumu

Danisanlar yetistikleri aileden ve icinde bulunduklari toplumdan bagimsiz
disiiniilemez. Bellak, anamnez goriismesinden itibaren danisanin aile sistemine iliskin
bilgiler toplamanin 6nemini vurgular (Bellak, 1992, s. 20). Psikolojik danisman bu sayede,
danisanin  yasamindaki 6nemli kisilerle olan iliski ve etkilesimi baglaminda
degerlendirebilir. Bellak aile sistemini bir fotograftan ziyade bir filme benzetir. Fotograf
gibi duragan degil, film gibi akis halinde olan aile sistemi danisanin yasam Oykusu
hakkinda en kapsamli bilgileri belirlemek i¢in 6nemli goriilmektedir (Dogan, 2015, s. 69).
Danisanin sorununu, genel sistem kurami iginde gormek, danisanin etnik-kiltirel

Ozelliklerini fark etmek, danisani bir biitiin olarak degerlendirmeyi kolaylastirir.

Aileye bir kardesin gelmesi, bir kardesin evlenmesi, bosanma, hastalik, bireyin bag
etme becerisini yorumlarken dikkat edilmesi gereken 6gelerdir (Dogan, 2015, s. 71). Elif'in
anne-babasinin bosanmis olmasi, alistigi sistemin dagilmasi anlamima gelmektedir.
Dagilan sistemin yeni bir dengeye ulagsmasi zaman almig ve Elif yeni sistemle birlikte gelen

aile icindeki yeni rollerine aligmakta zorlanmistir. Elif'in babasina karsi hissettigi
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ambivalans duygular, babasinin sistemden g¢ikmasiyla birlikte Elif'in annesi ile taraf
olmasiyla agiklanabilir. Kari-koca alt sisteminin bozulmasini, Elif anne-baba alt sisteminin
de bozulmasi seklinde yorumlamis olabilir. Annesinin duygularimi da yiiklenen Elif
zamanla annesinin sirdast ve anne-baba arasindaki koprii roliinii iistlenmistir. BEP
oturumlariyla birlikte Elif'in birey alt sistemi desteklenmistir. Bireyin ve ailenin hareketleri
karsilikli olarak birbirini etkilemektedir. Elif'in giclenen birey alt sistemi de ailede
degisikligi saglamistir. Anne babasi arasindaki yerini degistiren, istek ve beklentilerini dile
getirmeye baglayan Elif'in annesi geribildirimlerinde "Kizim eskisi gibi degil, ona ne
oldugunu anlamiyorum" diyerek huzursuzlugu dile getirmistir. Elif'in kararli durusu
sayesinde annesi de kari-koca sistemiyle bas etme becerilerini gelistirmeye baslamistir.
"Elif, bosanmanin kendi sorunu degil bizim sorunumuz oldugunu anladi, bunu siz
cozeceksiniz diyor." seklindeki ifadesi de Elif'in degisiminin aile sistemini nasil etkiledigini

gosterir niteliktedir.

Elif'in aile sistemi onun degisimine uyum saglayabilmis ve sistem kendini yeniden
ingd etmeye baslamigtir. Ancak Mehmet igin aile sistemi, hayatin1 zorlastiran temel bir
orlntl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Mehmet'in babasi vefat ettikten sonra tiim aile sistemi
bozulmustur. Kardes alt sistemindeki agabeylerin baba roliinii iistlenmesi Mehmet'in
yasadiglr kaybin yasini tutmasini engellemistir. Mehmet'in i¢inde bulundugu kiiltlir de
duygularin1 paylasmasini desteklememistir. Bir erkek olarak da giiclii olmas1 gerektigi
ogretilen Mehmet, "sakin aglama, iiziilme, diismanlarina karsi dikkatli ol" mesajlariyla
biliytimiistiir. Erken yasam donemlerinden gelen bu 6grenmeler sonucu Mehmet; kimseye
giivenmeyen, tek bagina kalmanin daha iyi olduguna inanan, 6fkeli hissetmese bile 6fkeli
goriinmeye c¢alisan birine doniigmistiir. Kisiligin yapilanmasinda ailenin etkileri
yadsinamaz (Geldard ve Geldard, 2013; Parman, 2013). Mehmet'in kisilik olusumda derin
izler birakan bu 6grenmeler hayatini zorlastirsa da bu 6gretiler disinda yasamak Mehmet
icin daha zorlayici olabilir. BEP oturumlart Mehmet'in egosunu giiclendirmis ve daha
gergekei iliskiler kurmasimi desteklemistir. Boylece, arkadaslik iligkileri kurabilmis ve
ofkeli anlarda kendini kontrol etmeye baslamigtir. Murakami (2014) de, aile sistemini
temel alarak diisiik akademik basaris1 ve sosyal agresyonu olan iki ergen ile ¢caligmistir.
Aile temelli ¢alismanin dinamik psikolojik danisma oturumlarina olumlu etki ettigini ve
sosyal agresyon puanlarini diisiirdiigli bulgusuna ulasilmistir. Bu calismada Mehmet'in aile
tiyeleri BEP oturumuna alinamamig, bu da sistem iizerinde derinlemesine c¢alismay1

engellemistir. Mehmet'in ailesi ve iginde bulundugu kiiltliriin Ogretileri i¢ gorii
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olusturmasini zorlagtirmistir. Mehmet kendi sisteminden ¢iktig1 takdirde yasami daha da
zorlagabilir ve kabul gérmesi engellenebilir. BEP oturumlariyla beklenen Mehmet'in i¢inde
bulundugu sistemden ¢ikmasi degil, icinde bulundugu sisteme ragmen egosunun

giiclendirilerek birey alt sisteminin desteklenmesi olmustur.

5.5. BEP'in, nesne iliskilerini diizenleyerek egonun biitiinlestirici islevini nasil
etkiledigine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

BEP, nesne iligkileri kapsaminda bireyin saglikli bir baglanma donemi gecirip

gecirmedigine odaklanir. Danisanin yasam OykUsl incelenirken "iyi anne” "kotl anne™
bolunmesi ve yeniden organizasyonu Uzerinde durulur. BEP'te egonun biitiinlestirici
ozelligine dikkat edilir ve savunma mekanizmalarinin giiglendirilmesi hedeflenir (Bellak,
1992; Yildirim, 2006). Elif'in yasam 6ykiisii incelendiginde pek ¢ok insanin dogum 6ncesi
ve yasamin erken donemlerine iliskin cevaplayamayacagi sorulara cevap verebildigi
goriilmistlir. Annesiyle kendi deyimiyle "her seyi" paylasan biri olan Elif'in saglikli bir
baglanma gergeklestirmedigi sdylenebilir. Erken donem yasaminda babastyla ilgili olumlu
anis1 olmayan Elifiin elektra catismasi yasadigi sOylenebilir. Bir taraftan babasini
kazanmak isterken ote taraftan annesine ihanet etmek arasinda kalan Elif'in, babasina kars1
ambivalan duygular yasamasi olasidir. BEP oturumlariyla annesi ile iligkisi irdelenen Elif,
annesi ile biitiinlesen sinirlarin1 gézden gecirme firsat1 bulmus ve anneden ayrilabilmistir.
Bu ayrilma, anneyi huzursuz etse de Elif bireylesme yolunda 6nemli bir adim atabilmistir.
"Artik her seyi anlatmiyorum, kendime ait sirlarim var, simirlarumi kendim belirliyorum"
diyerek kendi giiciinii fark edebilmistir. Saglikli baglanmama ve erken donemde babasina
dair amisinin olmamasi sonucu terk edilmekten de korkan Elifin, BEP oturumlar
sonrasinda "tek basima yasayabilecegimi fark ettim" diyebilmesi de egosunun

biitiinlestirici islevini kazandig1 seklinde yorumlanabilir.

Mehmet'in dogum 6ncesi ve erken donem anilarina iligkin ¢ok fazla bilgiye sahip
olmamasi BEP oturumlarinin nesne iligkileri agisindan degerlendirilmesini zorlagtirmistir.
Yine de erken donem anilarinda kendisine bakan kisinin daha ¢ok amcasi oldugunu
vurgulamasi anne ile saglikli bir baglanma ger¢eklesmedigi seklinde yorumlanabilir. En
degerlisi olarak tanittig1 babasini1 kaybeden Mehmet'in egosu dagilmis ve olumlu iligkiler
kuramamaya baslamistir. Daniganin, psikolojik danigsma oturumlarinda olumlu bir
baglanma kurup siiregten olumlu duygularla ayrilmasi da egonun biitlinlestirici islevini

artirmaktadir ve nesne iligkilerini diizenleyebilmektedir (Dogan, 2015, s. 133). Psikolojik
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danigma oturumlar1 ger¢cek diinyanin yansimasidir. Danisanlar, psikolojik danigma
oturulari sirasinda da gercek diinyalarindaki davranis oriintiilerini tekrarlar (\Voltan-Acar,
1988, s. 47). Benzer sekilde, danisanlar siireg igerisinde 68rendiklerini ger¢ek diinyasina
da aktarabilirler. BEP oturumlar1 ile birlikte Mehmet ger¢ek bir iliski kurma firsati
yakalamistir. G6z goze gelerek iletisim kurmay1 basarmis, kendisini ifade edebilmis ve
saglikli bir iligki deneyimlemistir. BOylece kendi yasaminda da yeni bir arkadaslik
kurabilmistir. Sirecten olumlu duygularla ayrilabilmesi de egosunu giiclendirmesi

yoniinde 6nemli bir adim olarak yorumlanabilir.

5.6. BEP uygulamasindaki terapotik faktorlerin (pozitif transferans, terapotik
cahsma uyumu, terapoOtik kontrat) travmatik sorunu olan lise o6grencilerinin
gelisimini nasil etkiledigine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Transferans, danisanin bastirilmis duygu ve diisiincelerinin bilingdist sekilde
psikolojik danismana yansitilmasidir. BEP oturumlar1 sirasinda beklenen, pozitif
transferanstir (Bellak, 1992, s. 26). Elif, teyzesine karst hissettigi olumlu duygulari
psikolojik danismana aktarmistir. "Teyzeme anlattigim gibi size de anlatryorum."
seklindeki ifadeler transferans i¢in 6rnek niteligindedir. Pozitif transferans gerceklestikten
sonra Elifiin siirece katilabilmesi de daha kolay hale gelmistir. Danisan, psikolojik
danigsman esliginde kendi i¢ kaynaklarini kesif eder. Ortak amaclar belirleyerek ilerleyen
bu iki kisi i¢in stre¢ Kimi zaman zorlu olsa da terapétik ¢alisma uyumunun kurulmasiyla
kesif gezisi amacina ulasabilmektedir (Dogan, 2015; Yildirim, 2006). Psikolojik danisma
siirecinin ne oldugu her iki damigana da "kor adam ve banliyo treni" hikayesi ile
aktarilmistir. Boylece, danisanlarin siirece katilmalar1 olumlu yonde gelismistir. Elif, siire¢
boyunca en ¢ok etkilendigi durumlan aktarirken "En basta anlattiginiz hikdyeden gok
etkilendim. O hikdye sayesinde, buraya geldigimde sadece buraya odaklanabildim."
diyerek simdi ve burada olmanmn da 6nemini vurgulamigtir. Mehmet de "ben dogrulari
anlattik¢a siz de bana cevaplar verebilirsiniz" diyerek siiregteki sorumlulugunun farkina
varmistir. Terapotik calisma uyumunun kurulmasi siirecin daha hizli bir sekilde
ilerlemesini  kolaylastirir.  Messer  (2013), psikodinamik terapilerde degisim
mekanizmalarini agikladig1 arastirmasinda, psikolojik danigsman ve danigsman arasindaki
iligkinin 6nemini vurgulamistir. Psikodinamik danismalarda, pozitif transferansin i¢ gorii

olusumu igin 6nemli oldugunu belirtilmistir.

Terapotik kontratin olusturulmasi da danisanlarin siirecten beklentilerini gézden

gecirmeleri agisindan énemlidir. Her iki danisan ile BEP oturumlarina baglamadan 6nce
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oturum siiresi, tahmini oturum sayisi, siirecte hissedilebilecek olumsuz duygulanimlar
hakkinda bilgilendirilme danisanlarin siirece katilmalarini kolaylastirmistir. Psikolojik
danisma, danisanin canin1 acitmayir hedeflemez, ancak kimi zaman danisanin cani
actyacaktir. Bu, siireg igerisinde kaarsilasilmasi gereken bir zorluk ve alinmasi gereken bir
sorumluluktur (Bellak, 1992, s. 28). Mehmet'in babasimnin kaybiyla karsilasmak
istememesi, bu yiizlesmenin ac1 verici oldugunu dile getirmesi iizerine terapdtik kontratin
hatirlatilmasi siirecin ilerlemesi i¢in gerekli goriilmistiir. Elif'in aile i¢inde yasanan ve
olumsuz etkilendigi olaylar1 hatirlamak istemeyip anlatmaktan kaginmasi da terapotik

kontratin giindeme getirilmesiyle ¢6ziilebilir.

Sonlandirma, danisanin olumlu duygularla oturumlardan ayrilmasi agisindan
onemlidir (Oncii, 2015, s. 396). Delgado ve Strawn (2012), ergenlerle yapilan
psikodinamik danigsmalarda sonlandirtlmanin nasil oldugunu inceledikleri ¢alismalarinda,
basarili bir sonlandirmanin terapotik iliskiyle miimkiin oldugunu belirtmislerdir. Bunun
icin, psikolojik danigmanin, siiregteki i¢ gorii, direng, semptomlardaki degisimleri not
etmesi ve kendi karsit-transferansini da anlayabilmesi gerektigi bulunmustur. Sonlandirma
ve izleme goriismelerinde danisanlar iyi hissetmediklerini sdyleyerek siirecin uzatilmasini

isteyebilirler (Dogan, 2015, s. 85).

Psikolojik danismana, teyzesiyle ilgili olumlu duygularini aktarmis olan Elif; siire¢
icerisinde teyzesini kaybetmekten korktugunu da dile getirmistir. Son oturuma bir hafta
kala, arkadaglariyla yasadig1 sorunlar1 giindeme getiren Elif, psikolojik danigsma siirecinin
sonlanmamasi i¢in bilingdis1 bir caba gdstermistir denilebilir. Mehmet'in siire¢ sonlanirken
"Hazir degil gibiyim, ama sona geldik, daha uzun olabilir miydi goriismelerimiz diye
diistindiim." seklindeki konugmasi da ayrilik kaygisi yasadigini gostermektedir. Elif
babasinin sembolik kaybini yasarken, Mehmet de babasinin ger¢ek yasin1 yasamakta olan
danigsanlardi. Danisanlarin BEP oturumlarinin sonlanmasini, yeni bir terk edilme olarak
yorumlamalar1 olasidir. Danisanlarin yasadiklar1 ayrilik kaygisini, psikolojik danigman,
tedavinin eksiligi olarak diisiinmektense, psikolojik danigsmanin esas etkisinin siire¢
bittikten sonra oldugunu kendisine hatirlatmalidir (Bellak, 1992; Dogan, 2015). Strecin
bitmesi, danisanlarin kendi gelisimlerini artirabilmeleri i¢in kendilerine verebilecekleri bir
firsattir. Bu calismada, BEP oturumlari sonrasi, hem Elif'in hem Mehmet'in kararli ve cesur
bir durus sergileyerek kendi sorumluluklar1 aldiklar1 ve hayatlarina yeni bir yon vermeye

basladiklar1 gézlemlenmistir.
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Bu boliimde, Elif (Danisan-1) ve Mehmet (Danisan-2) ile gergeklestirilen BEP
oturumlari, arastirmanin problem climleleri ¢ergevesinde tartisilmistir. Ergenlik, basl
basina bir gelisimsel sorun donemidir. Bu donemde ergenler fiziksel, bilissel ve sosyal
gelisimlerinden dolayi ¢esitli sorunlarla karsilasabilmektedirler. Yasanilan sorunlar/krizler
zamanla bag etmesi daha zor hale gelebilir ve ergenler i¢in biitiinliiklerini tehdit eden
sorunlara/krizlere doniisebilir. Hali hazirda yasanan g¢atismalardan dolayr bu donemde
yasanan travmatik krizler de ergenleri derinden etkileyebilir, kisilik Ortintiilerine zarar
verebilir (Cihanoglu, 2013; Diistinceli, 2015). BEP danisana degil, danisanin getirdigi
semptomlara odaklanmasina ve belli asamalar1 igermesine ragmen her kisi i¢in ayn1 sekilde
islemeyebilir (Bellak, 1992; Dogan, 2015). Bu ¢alismada da, benzer gelisim doneminde
olmalarina ragmen daniganlara uygulanan oturum sayist degisiklik gostermis; Elif ile alt1
oturum, Mehmet ile dokuz oturum gergeklestirilmistir. Danisanlarin iggériilerinin yiiksek
olmasi dinamik yonelimli psikolojik danisma yontemleri icin 6nemlidir (Sandler ve
Holder, 2015; Yildirim, 2006). Kisiligin yapilandigi, soyut diisiince yapisinin gelistigi ve
gelisimsel bir kriz/sorun olan ergenlik doneminde dinamik yonelimli BEP oturumlarinin
tamamlanmas1 bu ¢alismanin énemli katkilarindandir. Ergenlik donemindeki c¢alismalara
bakildiginda kisa siireli psikolojik danisma yontemlerinden daha ¢ok ¢oziim odakli
yaklagimin kullanildigr dikkat ¢cekmektedir. Coziim odakli yaklasimlar biligsel kurama
dayanarak, sorunlarin dinamik nedenlerine odaklanmaz (Meydan, 2013; Sklare, 2015).
Kisa siireli yaklasimlara alternatif bir yontem olan BEP ile, dinamik nedenlere odaklanip,
danisan i¢in en etkili miidahalenin ne olduguna karar vererek sorun {izerine caligilabilir.
BEP, ergen sorunlarinin dinamik nedenlerine odaklanip sorunu dinamik formilasyonla
temellendirdiginden kisa siirede etkili bir miidahale yontemi olarak kullanilabilir. Boylece;
BEP, ergenin kisilik yapisin1 olumsuz etkileyen nedenleri etkileyebilir ve sadece davranis
degisikligi degil bir biitlin olarak ergenin kendini yeniden yapilandirmasina katki

saglayabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER
Arastirmada travmatik sorunu olan iki lise 6grencisi ile gerceklestirilen dinamik
yonelimli kisa-yogun-acil psikolojik danisma oturumlar1 vak'a incelemesi yontemiyle
sunulmustur. Asagida, travmatik sorun yasayan Elif ve Mehmet'e ait vak'a incelemesiyle

elde edilen sonuglar 6zetlenmistir.

6.1. SONUC

a) Elif'le gerceklestirilen BEP oturumlarina iliskin sonuglar

1- Ontest-sontest-izleme test sonuclari karsilastirildiginda BEP oturumlari sonrast,

Elif'in psikolojik belirtilerinin azaldig, kisisel ve sosyal uyumunun arttigi gorilmistiir.

2- BEP'in, anne-babasinin bosanmasinin ardindan psikolojik danigma yardimi

almaya bagvuran Elif'in sorununu ¢6zmede etkili ve stirekli oldugu goriilmistiir.

3- BEP oturumlari ile sorununun dinamik nedenlerine odaklanip ge¢mis ile bugiin,
bilingdisi ile biling arasinda bag kuran Elif'in i¢goriisiiniin arttig1 ve bugiine uyum sagladigi

gorilmiistir.

4- BEP oturumlart ile ge¢mis oOgrenmelerini fark edip yeni 6grenmeler
gerceklestiren Elif'in i¢ goriisliniin arttigi ve yeni deneyimler i¢in kararli davrandigi

gorilmiistiir.

5- BEP oturumlari ile annesiyle iliskisine odaklanan Elif'in egosunun biitiinlestirici

islevinin arttig1 ve terk edilme korkusunun azaldig1 goriilmiistiir.

6- BEP oturumlar1 sonras:t Elif'in birey alt sisteminin giclendigi ve ailedeki

siirlarint yeniden belirleyebildigi goriilmistiir.

7- BEP oturumlan ile Elif'in kendi sorumlulugunu aldigi, kendi kaynaklarina

yonelebildigi gorilmiistiir.
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b) Mehmet'le gerc¢eklestirilen BEP oturumlarina iliskin sonuglar

1- Ontest-sontest sonuglari karsilastirildiginda BEP oturumlar sonrasi, Mehmet'in
psikolojik belirtilerinde artma olmasina ragmen izleme testinde psikolojik belirtilerin

azaldig1 gorilmiistiir.

2- BEP'in, babasinin vefati nedeniyle psikolojik danigsma yardimi almaya bagvuran

Mehmet'in sorununu ¢ézmede etkili ve siirekli oldugu goriilmiistiir.

3- BEP oturumlari ile sorununun dinamik nedenlerine odaklanip ge¢mis ile bugiin,
bilingdis1 ile biling arasinda bag kuran Mehmet'in i¢goriisiiniin arttig1 ve bugiine uyum

saglamaya basladig1 goriilmiistiir.

4- BEP oturumlart ile gegmis Ogrenmelerini fark edip yeni oOgrenmeler

gerceklestiren Mehmet'in 6fkesini kontrol etmekte zorlanmadigi goriilmiistiir.

5- BEP oturumlari ile Mehmet'in saglikl bir iligski kurdugu ve yasaminda yeni bir
iligki baslatabildigi goriilmiistiir.

6- BEP oturumlari ile Mehmet'in aile sistemini g6zden gecirdigi, kendi ihtiyaclart

ile ailesinin beklentileri iizerine farkindalik kazandig1 goriilmiistiir.

7- BEP oturumlar1 ile Mehmet'in kendi sorumlulugunu aldig, kendi kaynaklarina
yonelebildigi gorilmiistiir.
6.2. ONERILER:

Aragtirmada elde edilen bulgulara dayandirilan sonuglarda g6z Oniinde

bulundurularak asagidaki oneriler sunulmustur.

6.2.1. Arastirmacilara Oneriler

1. Bu ¢aligsmada, travmatik sorunu olan iki ergen ile gerceklestirilen BEP oturumlari
vak'a inceleme yoOntemiyle sunulmustur. Arastirmacilar, BEP oturumlarinin

etkililigini ve siirekliligini incelemek i¢in deneysel ¢alismalar yapabilir.

2. Bu aragtirmada, ergenlerin yasadig1 travmatik sorunlardan anne-baba bosanmasi

ve bir yakinin kaybt sorununun ¢Ozlimiine yonelik BEP oturumlari
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gerceklestirilmistir. Bagka c¢alismalarda, farkli travmatik sorunlar yasayan

ergenlerle BEP oturumlar1 gergeklestirilebilir.

3. Arastirmacilar, farkli yas gruplariyla ve daha fazla katilimciyla BEP

oturumlarinin etkililigi ve siirekliligi iizerine ¢calismalar gergeklestirebilirler.

4. Bu caligma travmatik sorunu olan lise Ogrencileri ile gerceklestirilmistir.
Arastirmacilar, gelisimsel sorunu olan lise Ogrencileriyle de benzer caligsmalar

gergeklestirebilirler.

5. Travmatik sorun yasayan ergenlerin sorunlarinin ¢oziimiinde etkili bir yontem
olan BEP, universitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ana Bilim Dali'na

yukseklisans/doktora dersi olarak onerilebilir.

6.2.2. Uygulamacilara Oneriler

1. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi biinyesinde PDR c¢alisanlarina
yonelik BEP sertifika programlari olusturulabilir.

2. Okul psikolojik danigmanlari, siipervizyon ¢aligmalariyla BEP egitimleri

aldiktan sonra ortadgretim kademesinde BEP'i bir miidahale yontemi olarak kullanabilirler.

3. Travmatik sorunu olan lise 6grencileriyle ¢alismakta zorlanan uygulamacilar igin

bu caligmadaki adimlar yol gosterici olabilir.

4. Bu ¢alisma, miidahale yontemi olarak bireysel psikolojik danigma siirecinin nasil

isledigini betimlediginden uygulamacilar i¢in kaynak olabilir.
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EK- 4: BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Psikolojik danisma yardimi aldiginiz siire boyunca belirli haklariniz ve sorumluluklariniz
vardir. Bu form, size sunulacak hizmet, haklariniz ve sorumluluklariniz konusunda sizi
bilgilendirmek {izere hazirlanmistir. Formda yer alan konular aramizda bir anlagsma niteligi
tasimaktadir. Liitfen formu dikkatlice okuyunuz ve siirece katilmak istiyorsaniz formun
ilgili yerini imzalayiniz.

Bu ¢alismanin amaci, i¢inde bulundugunuz ergenlik doneminde karsiniza ¢ikan sorunlari
¢ozmenize yardimei olmaktir. Bu sayede daha hizli, dogru kararlar alabilmeniz, kendinizle
ve digerleriyle daha barisik olabilmeniz, sonraki yillarda daha iiretken ve tatminkar
yasamaniz kolaylasacaktir. Ozellikle i¢inde bulundugunuz yillar tiim diinyada zorlu yillar
(ergenlik yaglar1) olarak tanimlanmaktadir. Bu donemdeki kisiler; stres, kaygi, gelecek
plan1 kurmada zorluk, umutsuzluga kapilma, karsilastigi sorunlarda yalniz ve caresiz
hissetme, yanlis karar verme veya karar vermekten korktugu igin karar alamama,
akranlartyla, 0gretmen, anne-baba- kardesler ve karsi cinsle iletisim kuramama gibi
sorunlar yasayabilmektedirler. Bazen de hi¢ beklenmeyen zamanda ¢ok zorlu, lizerinden
gelmesi gii¢c travmalar yasayabilirler. Bizim bu ¢alisma ile amacimiz, sizi bu déonemdeki
sorunlarda desteklemek, saglikli stratejiler gelistirmeniz i¢in size 6gretmek ve sizden
Ogrenmektir.

Calismaya katildiginiz takdirde size bir psikolojik danisma siirecinden ge¢cme firsati
verilecektir. Bunu bir 6grenme siireci olarak da gorebilirsiniz. Ancak bu 6grenme siirecinde
kendinizi, kendi duygu, disiince ve davranislarinizi ¢alisacaksiniz. Sizin igin farkli bir
deneyim olacak. Keyifli, zor, zaman zaman ac1 verici ve oldukga gelistirici bir siire¢. Bu
stireci bir yolculuga benzetmek de olasi. Bir diinya gezisine.

Bu surecte/yolculukta sizden beklentilerimiz olacak: Diizenli olarak ¢alisma saatlerimiz
icin planlanan randevulara geleceksiniz. Siire¢ icerisinde alinan kararlara uyacaksiniz.
Bizim size karst sorumluluklarimiz ise, profesyonel bir hizmet sunmak. Siirecte
konusulanlar1 sizden izin almadigimiz siirece ailenizle dahi paylasmayacagiz. Gizlilikle
ilgili kurallara uyacagiz ancak siire¢ icerisinde, rahatsizlik verici duygulariniz size ya da
bir bagkasina fiziksel olarak zarar verme noktasina geliyorsa; psikolojik danigman olarak
gizliligi bozmak, sizin ve iglincii kisilerin gilivenligini saglayacak onlemleri almak
konusunda yasalarca yiikiimliiyiiz. Bu calisma 7-10 gorlisme/oturum/seans iizerinden
yiritiilecektir. Gorlismelerin ses ve goriintii kaydi alinacaktir. Kimlik bilgilerinizin
saklanmas1 kosuluyla goriisme icerikleri bilimsel ¢alismalarda kullanilabilir.

Bu calismaya olan katilimmiz tamamen goniilliiliik bazindadir. Imzalanmis s6zlesmenin
bir kopyasi sizin i¢in hazirlanmis dosyanizda saklanacaktir.

Ogrenc.i Adi1-Soyadi Veli Adi-Soyadi
Imza Imza

Bu bilgilendirilmis onay formu, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) 1001 -
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Grubu (SOBAG) tarafindan desteklenen “Lise Ogrencilerinin Gelisimsel
ve Travmatik Sorunlarini Cézmeye Yonelik Dinamik Yonelimli Kisa-Yogun- Acil Psikolojik Danigsma
Uygulamasi [Proje No: 114K170]” baslikli proje kapsaminda hazirlanmistir.
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EK- 5: DANISANA AiT GUNLUK ORNEGI
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EK- 6: AILEYE AIiT GUNLUK ORNEGI
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EK-7: INTIHAL RAPORU

LISE OGRENCILERININ TRAVMATIK SORUNLARINI
COZMEDE DINAMIK YONELIMLI KISA-YOGUN-ACIL
PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMASI

ORUIMALLIK RAPORU
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