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ONSOZ

Bu c¢aliymada “Kadina Yonelik Siddet ve Iletisim Becerileri” konusu

arastirilmustir.

Calisma siirecinin biitiin asamalarinda kiymetli bilgilerini, tecriibelerini ve
degerli vaktini esirgemeden yarimci olan ve paha bigilemez bir manevi fedakarlikta
bulunan, yol gosteren, birlikte ¢alismaktan onur duydugum saygideger Yiiksek Lisans
Tez Danismanim Prof. Dr. Sezer AYAN’ a tesekkiir eder ve saygilarimi sunarim.
Yiiksek lisans egitimimle beraber biitiin egitim hayatim boyunca bana aktardiklari

bilgiler i¢in diger tiim boliim hocalarima saygilarimi sunar, tesekkiirlerimi arz ederim.

Calistigim is yerinde ders calismama miisaade ederek destek olan, esnek
davranan igverenim Nurten KIRDAR’ a ve is yerinde olamadigim zamanlarda
eksikligimi hissettirmeyerek beni idare eden ¢aligma arkadagim Nur Sinem Aytekin’e
tesekkiirlerimi sunarim. Hayatimin her ddoneminde benim arkamda duran, destekleyen,
hayatim boyunca bana kendimin 6nemli ve 6zel biri oldugunu hissettiren ve manevi
desteklerini hi¢ esirgemeyen annem Nadide KARABELA’ ya ve babam Ragip
KARABELA’ ya sonsuz tesekkiir ederim.
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OZET

Bu ¢alisma; diinyada ve Tiirkiye’de meydana gelen siddet olaylarinin en yogun
yasandig1 aile i¢cinde kadina yonelik siddeti hem literatiir yardimiyla hem kuramsal
baglamda, analiz edebilmeyi hedeflemektedir. Yaptigimiz calismanin kavramsal,
kuramsal cercevesi ve elde edilen bulgular, kadina yonelik siddetle ilgili ulusal ve
uluslararas1 kuruluslarin raporlarindan ve ¢aligma konusuyla ilgili arastirmalar yapan

resmi kuruluslarin ¢alismalarindan yararlanilmstir.

Arastirmanin 6rneklemi olan siddete maruz kalan 10 kadinla derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Bu baglamda yapilan goriismelerde genel olarak, siddet goren
kadmlarimizin giddet Oykiilerine, ne tiir siddete maruz kaldiklarina, neden siddet
gordiiklerine, siddete katlanma nedenlerine, bu eylem Kkarsisinda verdikleri
miicadelelerin var olup olmadigina dair derinlemesine miilakat yapildiktan sonra
siddet goren kadinlarimizin ne derece iletisim becerisine sahip olduklar1 ortaya

konulmustur.

Anahtar Sozciikler: siddet, aile i¢i siddet, aile i¢inde kadina yonelik siddet,

iletisim becerisi



ABSTRACT

This study aims to analyze the violence against women which is the most
frequent way of violence happening both Turkey and the world both by the help of the
literature and in a theoretical context. It is benefited from the reports of national and
international organizations on violence against women and the studies of official
institutions conducting research for the conceptual and theoretical shape of our stud
and the findings.

It was conducted some deep interviews with the 10 victims of violence as the
samples of our study. In this context, we generally touch upon the stories of the victims
of the violence against women, what kind of violence they faced, how and why they
are exposed to violence, the reasons why they try to put up with the violence, if they
struggle against the violence or not. After some deep research, we find out to what
extent the victim of the violence have communication skills. It is also mentioned about
in the national and international way of fighting against the domestic violence against

woman and the policies in order to prevent the violence.

Key Words: violence, domestic violence, domestic violence against women,

communication skills.



GIRIS
Siddet olgusu ve siddetin her tiirliisii, her zaman her yerde karsi karsiya

kaldigimiz bir olgudur. Siddet olgusunun siklikla goriildiigii yer 6zellikle ailedir ve

aile bireyleri i¢inde en ¢ok kadinlar siddetin her tiirliisii ile kars1 karsiya kalmaktadir.

Kadin, toplum hayatinda énemli bir konumda olmasina ragmen bulundugu her
alanda her tiirlii baskiya maruz kalmaktadir. Ailede, is hayatinda, yolda sokakta akla
gelebilecek her alanda kadin, psikolojik, cinsel, fiziksel, duygusal agilardan siddetle
kars1 karsiya kalmaktadir. Oysaki kadin bir toplumun ayakta kalmasi ve toplumun
gelismesinde 6nemli bir konuma sahiptir. Fakat kadinin daha ¢ok aile hayatinda, aile
bireyleri tarafindan ozelliklede esi tarafindan daha fazla siddete maruz kaldigina
cevremizde birgok kez sahit olmaktayiz. Bu durum kadini, 6tekilestirmekte ve kadini

erkek karsisinda caresiz birakmaktadir.

Toplumsal bir kurum olan ailenin olusmasini saglayan evlilik hayati ve aile igi
iletisim bireyin yasantisinda énemli bir yere sahip, tarih 6ncesi ¢aglardan beri ilgi
ceken, arastirilan konulardan olmustur. Bireyin yasadigi hayattan memnuniyet
duymasi, toplumda diger bireylerle saglikli iletisim gelistirebilmesinde mutlu evlilik
hayatt 6nemli faktorlerdendir. Mutlu evlilik hayatina sahip olan yetiskin insanlar,
ekonomik ve kiiltiirel agidan verimli, ruhsal olarak sagliklidirlar. Ayrica bireyin sahip
oldugu sagliklh ya da sagliksiz aileye, evlilik iligkisinin 6nemli etkisi oldugu

diistiniilmektedir.

Bilim felsefesi ve sosyoloji alanlarinda da c¢alisma yapmis olan Avusturyali
biyolog Ludwig Von Bertalanffy, canli organizmaya benzettigi aileyi saglikli ve
sagliksiz olarak iki grupta incelemektedir. Belirtmek gerekir ki yasam siireci igerisinde
birgok aile saglikli ve sagliksiz halleri tecriibe etmektedirler. Saglikli ailelerde yasam
kalitesinin 6nemli unsurlarindan olan dengeli ve diizenli yasam, dolayisiyla mutlu,

basarili, gii¢lii olmak bakimindan benzer 6zellik gostermektedir.

Saglikli aileler de farkindalik ve problem ¢6zme becerileri gelismistir. Bilissel
ve duyussal islevsellik bakimindan yetkindirler. Yasam icerisinde beklenen veya
beklenmeyen olaylardan meydana gelen stres karsisinda akilsal planlar yaparlar.

Bilimsel yontemlerle hazirlanmis programlar ile aile bireylerine etkili iletisim



becerileri kazandirilmasi yukarida belirtilen 6zelliklerin gii¢lenerek ailenin saglikli bir

yaptya kavusmasinin etkili bir yoludur.

Saglikli-sagliksiz,  etkili-etkisiz, doyurucu-mutsuz ~ edici olarak
nitelendirilebilecek iletisim bir¢ok bilim insaninin arastirma alani olmustur. (Atan
2016: 2). Bu baglamda, kadina yonelik siddet de sosyolojik olgunun bir pargasi
olmaktadir. Bu nedenle kadina yonelik aile i¢i siddete ¢ok genis bir ¢erceveden bakilip

her yoniiyle ele alinmas1 gerekmektedir.

Bu aragtirma, kuramsal nitelikli temelle beraber nitel arastirmanin bir araya
gelmis halidir. Bu ¢alismada Sivas ilinin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan kenar
mabhallelerinde (Alibaba, Cigekli, Dort Eyliil, Esentepe, Fatih, Mehmet Akif, Yeni
Mahalle, Yenidogan, Kiimbet vb.) yasayan ve siddet géren kadinlarin neden siddet
gordiikleri, siddet karsisinda nasil bir tutum sergiledikleri, siddet karsisinda miicadele
verip vermedikleri ve siddet gordiikleri halde neden bu siddete katlandiklarini, evlilik
yasamlar1 hakkindaki diistinceleri ve iletisim becerileri incelenmis, aile iginde siddet
gormiis 10 kadin ile gortisiilerek, derinlemesine miilakat teknigi uygulanarak elde

edilen sonugclar aktarilmaya ¢alisilmistir.

Calismamizin birinci boliimiinde; “arastirmanin metodolojisi” bashigi adi
altinda arastirmanin; konusu, amaci, 6nemi, kapsami, evreni, 6rneklemi ve yontemi
yer alirken, ikinci boliimiinde; siddet, kadina yonelik siddet ve tiirleri ile kavramsal
cercevesi olusturulmaya calisilmistir. Uglincii boliimde kavramsal kuramsal gergeve
olarak feminizm ve eril tahakkiim irdelenmeye calisilmistir. Dordiincii boliimde ise
aile i¢inde kadina yonelik siddeti onlemede esler arasi iletisime deginilmis ve saglikli
bir aile i¢i iletigim siirecini kesintiye ugratan iletisim engelleri aciklanmistir. Besinci
boliimde ise yapmis oldugumuz alan aragtirmasinda, derinlemesine miilakat sonucu
elde ettigimiz sonuglar; katilimcilarin evlilikte kadina yonelik siddete iligkin tutumlari,
siddet Oykiileri, siddeti gorme ve kabullenme nedenleri ve de kisiler arasi iletisim
becerileri aile i¢i iligkileri baglaminda dort alt baslik altinda incelenmistir. Sonug
boliimiinde ise ¢alismamizin aile iginde kadina yonelik siddet ve iletisim becerileri

baglaminda son degerlendirilmesi yapilmis ve calismamiz tamamlanmistir.



Sivas’ta farkli kurumlarda 10 kadin ile yapilan goriismeler, her birinin siddete
ugrama nedenlerinin, birbirinden farkli, ¢ok faktdrlii oldugunu gostermektedir. Bu
sebepler birden ¢ok sonug ortaya ¢ikarmaktadir. Kadina yonelik aile i¢i siddetin
nedensel boyutu ve kadinlarin siddet ile ilgili tutumu, miicadelesi ve iletisim becerileri
konusunda, miilakat teknigi kullanilarak sonuglari degerlendirilmistir. Aile iginde
kadina yonelik siddeti anlamada sadece teorik bir analizle sinirlandirmanin, konuyu
anlamlandirma noktasinda derin bir bakis acgis1 kazandiramayacagi icin, siddet
davranisin1 anlamada katilimcilardan elde edilen siddet Oykiileri, konuyu daha iyi
analiz etme amac1 tagimaktadir. Siddete maruz kalan 10 kadin ile yapilan goriismelerin
bulgular1 her biri sosyolojik olarak agiklanmaktadir ve feminist ¢oziimlemeler

yapilmistir.

Feminist ¢oziimleme yapilmadig: takdirde kadina yonelik siddetin kadin ve
erkek arasindaki esitsizlikten kaynaklanan toplumsal ve politik bir sorun oldugu
anlagilamamaktadir. Kadin1 yasadig: siddetten dolay1 sorumlu tutma ve onu suglama
tehlikesi, kadina yonelik siddetin toplumsal boyutu dikkate alinmadiginda daha sik
karsilagilabilen sorunlardir. Bu nedenle sosyal calismacilarin 6n degerlendirme,
uygulama ve son degerlendirme asamalarinin tamaminda feminist bakis acisini
O0ziimsemeleri Onem kazanir. Feminist c¢alismada siddet magduru kadinlarin
yasadiklar1 siddetin hikayelerini, empati kurarak dinlemek onem tasimaktadir. Bu
noktada Rogers’in gelistirdigi insancil damigsmanlik yaklasimi 6n plana c¢ikmakta,
hiyerarsiye dayanmayan, yargilayict olmayan, esduyum (empati) ve kosulsuz olumlu
kabule dayanan bir yaklasim gelistirilmesi gerekmektedir. Kadinlar1 esduyum ile
anlamaya caligmak ve kadinin duygularia kars1 duyarli olmak, feminist yaklagimin

esitlik¢i ve dayanismaci degerleriyle biitiinlesebilmek i¢in 6nemlidir.

Ataerkil kiiltiir yapisinda kiiltiirel degerler hep erkekleri iistiin tutmaktadir ve
kadini, erkek karsisinda gii¢siiz ve ezik birakmaktadir. Dolayisiyla kadinlar erkeklerin
tahakkiimiinde ve giidimiinde olmaktadir. Ataerkil kiiltir, kadma siddeti
mesrulagtirmakta ve erkeklerde bdyle bir hakkin var olduguna kiiltiir yoluyla
astlamakta ve ylizyillardir siddeti kadinlara kars1 bir arag olarak kullanmaktadir. Kadin

boylelikle erkege itaat eden bir sekle biiriinmektedir.



Tiim diinyada kadina yonelik siddet sosyal bir problem olarak kabul edilmekte
ve giderek Onemi artmaktadir. Kadina yonelik siddeti kisisel bir problem olarak
gormek demek kadinlarimizi derinden etkileyen, onlar1 ruhsal ¢okiintiiye ugratan ve
onlar1 istenilmeyen kotii davraniglara iten siddet olgusunun basite indirgenmesi ve
mesrulastirilmasi demektir. Bu yiizden siddetin her tiirliisiine kars1 durmaliy1z ve hem
ulusal hem uluslararasi alanda siddetin her tiirliisii ile miicadele etmeyi siirdiirmeliyiz.
Siddet; yasamimizin her alaninda karsimiza ¢ikan, biiyiiyerek varligimi siirdiirmeye
devam eden bir olgudur ve zamanla bir¢ok insanin hayatin1 kaybettigi bir insanlik

sucudur.



I. BOLUM

1. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

1.1. Arastirmanin Konusu

Siddet olgusu, sadece sosyoloji biliminin ¢alisma alami degildir. Siddet;
psikolojinin, hukukun, psikiyatrinin, antropolojinin ve sosyal hizmetlerin de ¢alisma

alan1 olarak gordigi ve ele aldigi bir konudur.

Siddet sorununun &zellikle de kadina yonelik siddet sorununun ciddiyetinin
daha fazla farkinda olunmasini ve 6nemsenmesini iimit eden arastirmamizin konusu:

“Kadma Yénelik Siddet ve Iletisim Becerileri” dir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin asil amaci; Sivas ilinin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
kenar mahallelerinde (Alibaba, Cigekli, Dort Eyliil, Esentepe, Fatih, Mehmet Akif,
Yeni Mahalle, Yenidogan, Kiimbet vb.) yasayan ve siddet goren kadinlarin neden
siddet gordiikleri, siddet karsisinda nasil bir tutum sergiledikleri, siddet karsisinda
miicadele verip vermedikleri ve siddet gordiikleri halde neden bu siddete
katlandiklarini, evlilik yagsamlar1 hakkindaki diigiincelerini ve iletisim becerilerini

inceleyip sonuglarini ortaya koymaktir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Kadma yonelik siddet, tiim diinyada goriilen baslica sosyal problemlerden
biridir. Diinya Saglik Orgiitii‘niin raporlarma gére diinyada her iic kadindan biri
fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmaktadir. Kadina yonelik siddet cografi sinir
tanimadig1 gibi, her etnik grupta, gelir sinifinda, egitim diizeyinde ve dini cemaatte
goriilmektedir. Bu evrensel problem, sebepleri ve sonuglartyla cok yonlii ve karmagik

bir olgudur. (Giilmez 2014: 1).

Siddetin her tiirliisii kime ne sekilde yapilirsa yapilsin kabullenilmeyecek ve
mesrulastirilamayacak kadar 6nemli bir problemdir. Bu yiizden arastirmamizin kadina

yonelik siddetin nedenleri, siddet gormelerine ragmen kadinlarin neden buna



ortaya koyacak olmamiz kadina yonelik siddetin ve iletisimsizligin bir kez daha ciddi

bir problem oldugunun ortaya konulmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
1.4. Arastirmanin Kapsam

1.4.1. Evren ve Orneklem

Calisma grubumuzun evreni, Sivas ilinin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
kenar mahallelerinde (Alibaba, Cigekli, Dort Eyliil, Esentepe, Fatih, Mehmet Akif,
Yeni Mabhalle, Yenidogan, Kiimbet vb.) yasayan ve siddet goren kadinlardan

olusmaktadir.

Omeklemi ise Sivas ilinin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan kenar
mabhallelerinde (Alibaba, Cigekli, Dort Eyliil, Esentepe, Fatih, Mehmet Akif, Yeni
Mahalle, Yenidogan, Kiimbet vb.) yasayan ve siddet goérmiis 10 kadindan

olusmaktadir.

Gortisme siiresince elde edilen bulgularin ¢alismamizin amacina uygun olmasi
acisindan 10 katilimei ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Sayinin 10
olarak belirlenmesinin nedeni ise, belirli bir sayida gériismenin ardindan bulgularin
benzerlik gdstermeye baslamasidir. Bu nedenle derinlemesine goriismelerde ortaya
¢ikan bulgularin ¢alismamizin amacina yonelik kapsamli bir yanit oldugunu

diistinmekteyiz.
1.5. Yontemi

Arastirma yapmanin amaci bilgiye ulagsmaktir. Bilimsel arastirmalarda ise
amag, arastirmanin basinda sorulan soruya, yani arastirma problemine cevap
olusturabilecek giivenilir ve gecerli bilgiye ulagsmaktir. Bu bilgiye ulagmak igin
izlenecek yola genel olarak ‘yontem’ adi verilir. Sosyolojide yiiriitiilen arastirmalar
cesitli toplumsal olgu ve olaylarin bi¢imini, dinamiklerini ve karsilikl1 etkilesimlerini
bilimsel yontemler kullanarak incelemeye, giivenilir ve gecerli bilgiye ulasmaya

calisan arastirmalardir (Savran 2012: 65).

Bu baglamda tez ¢alismamizin yontemi ise, yorumlayici yaklagima dayanan,
olaylar1 biitiiniiyle anlamaya calisan ve derinlemesine incelemelerde bulunarak genele

indirgemeden yapilan nitel arastirma yontemidir.



Nitel arastirma yontemi 6zii ortaya koymay1 amaglamakta ve “neden - nasil”
sorularina yanit aramaktadir. Nitel aragtirma yonteminde arastirmanin kendisi bash
basina bir veri toplama aracidir. Calismamizda, nitel arastirmalarda kullanilan
arastirma tekniklerinden “derinlemesine goriisme” ve “gozlem” teknikleri
kullanilmistir. Bu baglamda sozii gegen mahallelerde yasayan ve aile i¢inde siddet
gormekte olan kadinlarla derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler
gozlem teknigi kullanilarak yapilmistir. Bu goriismeler tek tek goriismeler halinde

gergeklestirilmistir.

Derinlemesine goriismeler yapilirken Oncelikle katilimcilarin kendilerini
rahatca ifade edebilmeleri i¢in uygun bir ortam saglanmig olup, kadinlarla kendi
hayatlarina iliskin sohbetler edilmis ve ¢alismanin amaci anlatilarak karsilikli gliven
duygusunun olusmast ve katilimcilarin rahat hissetmeleri amaglanmistir.
Gortismecilere yoneltilecek sorular dnceden hazirlanmis olup, ¢alismanin amacina
uygun farkli sorular da yoOneltilmistir. Ag¢ik uglu sorular sorularak katilimcilarin
kendiliginden konusmasi saglanmis ve miimkiin oldugunca detayli bir sekilde

cevaplamalar1 hedeflenmistir.

Katilimcilarin verdigi cevaplar karsisinda sorular ayrintilandirilmis ve verilen
cevaplarin nedenlerini 6grenebilmek i¢in yeni sorular sorulmustur. Bu nedenle her
katilimciya ayni sorular ayni sirayla sorulmamistir. Zaman zaman konu disina
cikmalarina izin verilmistir. Gorlisme esnasinda katilimcinin hayati ile 1ilgili
yonlendirmelerde bulunulmaktan kagmilmistir. Konugsmaktan ¢ok katilimci

dinlenerek soyledigi her sey anlatildigi gibi not alinmstir.

Katilimcilar, ¢alismanin aile i¢i iliskilerle ilgili olmas1 ve bunun sonucu olarak
aile ici Ozel bilgilerini paylasmasi nedeniyle kisisel bilgilerinin alinmasimi
istememislerdir. Bu nedenle katilimcilarin isimleri K harfi ve ek olarak goriisme

siralamasina gore belirtilen bir numaralandirmayla (6rnegin, K1) kodlanmistir.

Katilimcilarin yaglar1 26 ila 75 yas arasi, ortalama 2 ila 4 ¢ocuk sahibi olan
kadinlardan olugmaktadir. Egitim durumlan ilkokul diizeyindedir. Goriisme
yaptigimiz kadinlarin esleri genellikle is¢i olduklarindan dolay1 benzer ekonomik

ozelliklere sahiptirler.



Katilimcilarin, siddet Oykiilerine yogunlasan bu ¢alismada Oncelikle
katilimcilarla, hem kendilerinin hem de eslerinin yetistirildigi ortamda herhangi bir
siddete maruz kalip kalmadigina yonelik evlenmeden Onceki yasantilar1 hakkinda
sohbetler edilerek eslerinin ¢ocuk yasta siddeti 6grenmesinin, evlendikten sonraki aile

yasantisina ne sekilde yansidigina dair sorular yoneltilmistir.

Katilimcilarin eslerinden ilk olarak ne zaman siddet gordiigii ve ne siklikla
siddete maruz kaldig1 ve siddet aninda ve sonrasinda ne sekilde tepki verdigi ve siddet
sonrasinda esinin kendisine olan yaklasiminin ne sekilde olduguna dair sorular

sorulmus ve bu sorular kapsaminda bir takim gozlemler yapilmistir.

Calismada, saha analizinin yapilmasindan dnceki boliimlerde siddet olgusuna,
kadinlarin aile i¢inde ne tiir siddete maruz kaldiklarina ardindan aile i¢inde kadina

yonelik siddet olgusunun incelenebilmesi adina kuramsal alt yap1 olusturulmustur.

Siddet olgusunun ne olduguna iliskin boliimde kadina yonelik siddetin tiirleri,
nedenleri, hakkinda bilgiler derlenmistir. Ardindan siddetin inceledigimiz
katilimcilara olan etkilerine, hem goriismeci notlarindan hem de bireysel
gbzlemlerimizden hareketle yer verilmistir. Literatlir taramalarinin yapilmasinin
ardindan tez calismamizin uygulama kismima gecilmis ve katilimcilarin sosyo-
ekonomik sartlar1 ile ilgili analizlerde bulunulmustur. Yapilan analizler siirecinde
ve kadinlarin iletisim becerileri temel perspektifimizi olusturmus olup, kadmlarin aile
hayatinda siddetle bas etme yontemleri ve iletisim becerileri ile iliskili tartismalar

yuriitilmistir.

Katilimcilardan higbirisi bir iste ¢galismamakta olup, hepsi ekonomik anlamda
eslerine bagli olan ev hamimlaridir. Aile i¢inde tiim aile bireylerini ilgilendiren
konularda en son karar1 esleri vermektedir. Bu noktada ekonomik anlamda ese bagimli
olma durumunu ve karar alma noktasinda son karar1 her zaman igin eslerinin vermesini
kaynak kurami su sekilde ifade etmektedir; kaynak kuramina gore aile iliskilerinde
karar verme giicii biiyiik oranda her bireyin o iligkiye getirdigi kaynaklarin degerine
bagli olarak belirmektedir. Bu kaynaklar gelir, ticarete katki, miras gibi maddesel

olabilecegi gibi, akraba baglari, prestij gibi manevi de olabilir.



Karsisindakine gore daha az kaynaga sahip birey daha fazla siddete meyilli
olabilmektedir (izmirli 2013: 15). Rodman tarafindan diizeltilmis, yenilenmis olan
“statii tutarsizlig1 kurami” na goére bireyin maddi manevi statiisli orantil1 ya da tutarh
degilse (sosyal ya da ekonomik kadinlarin eslerine bagimli olmasi) ya da aile igindeki
normlar erkegin emegini 6n planda tutuyorsa, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kadin
esine bagimli hale getiriliyorsa aile icinde siddetin ortaya ¢ikma riski de
ylikselmektedir.

Calismada saha analizi yapilmadan Once kavramsal ve kuramsal c¢ercevede
feminizm ve aile i¢inde kadina yonelik siddeti Onlemede iletisim konusuna
deginilmistir. Kavramlar ve kuramlar dogrultusunda katilimcilara bir takim yargi

climleleri yoneltilerek etkili iletisim becerileri dl¢iilmiistiir.

Evliliklerde esler arasindaki kisilerarasi iletisim, saglikli olmalidir. Ciinkii
birbiriyle ve g¢evresi ile saglikli iletisim kurabilen, her tiirlii duyguyu paylasabilen
ciftler, hem hayatin getirdigi hem de aile i¢inde yasanan olumsuzluklara karsi ¢6ziim
odakli bir yaklasim ile sorunlarla basa ¢ikabilir ve bdylelikle hem daha saglikli bir

aile diizeni hem de daha saglikli bir toplumun olusumunda etken olabilirler.

Katilimeilar goriicti usulii ile evlenmislerdir ve bilingli bir sekilde evlilik
gergeklestirmemislerdir. Esleri tarafindan siddete maruz kaldiklarinda ise ya higbir
sekilde tepki vermemekte ya sozlii olarak tepki vermekte ya da esini ailesine sikayet
etmektedir. Evlilikte esler arasinda problemlerin siddet boyutunda yasanmasi, esler
arasindaki iletisim kopuklugu, yakin ¢evrenin sorunu ¢6zmek adina yaptigr miidahale

siddetin biiyiimesine yol agabilmektedir.

Ozetle bu c¢alismada kadinlarin aile icinde ne tiir siddetle karsi karsiya
kaldiklarini, siddet dykiilerine yer vererek aile i¢inde yasanan kadina yonelik siddeti
goriinlir kilmak i¢in nitel arastirma tekniklerinden derinlemesine miilakat yontemi
kullanilmis ve gozlem yapilarak saha notlar1 tutulmustur. Kiigiik bir 6rneklem
gurubundan aile i¢inde kadina yonelik siddet ile ilgili daha derinlemesine ve detayli

bilgi alinmas1 hedeflenmistir.

Siddeti, yasayan insanlarin goéziinden gorerek, empati kurarak detayli bir
sekilde betimlemek ve yorumlamak istenmistir. Bu baglamda katilimcilarimiz ile
aramizda empatik, kisisel ve enformel bir iliski olmustur. Pargalar incelenerek bilgi
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sahibi olunmus ve gozlemlere dayanilarak biitiin hakkinda genel ilkeler ortaya

konulmaya c¢aligilmistir.

Katilimcilarin siddet ile ilgili diisiinceleri sosyal, ekonomik, kiiltiirel degerleri
ve psikolojik durumlari g6z oniinde bulundurularak anlasilmaya, betimlenmeye ve
yorumlanmaya c¢alisilmistir. Gorlismeler, ilk olarak resmi yazigsmalar ve izinlerin
alinmasi sonucunda Sivas Sosyal Yardimlasma Vakfin’dan yardim alan ailelerle
baslanmistir. Ardindan Sivas Valiligi’ne bagli Esentepe Toki’de bulunan ‘Kadin
Sosyal Merkezi’nde goriismeler siirdiiriilmiistiir. Daha sonrasinda miilakatimiza Sivas
Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii’ ne bagli Egitim Merkezi’nde devam edilmistir. Aile
ve Sosyal Politikalar Miidiirliigii’ne bagli olan Huzur Evi i¢in izin alinip kendini ifade

edebilme yeterliliginde olan kadinlarla goriismeler yapilmistir.

Goriismelere 23. 11. 2017 tarihinde baslanmis olup imkanlarin olusmasi
dahilinde belirli zaman araliklarinda siirdiiriilmeye devam edilmistir. Orneklem
seciminde amagli drneklem tekniginden faydalanilmigtir. Kadinlarin 2’1 Sivas Tarim
ve Hayvancilik Miidirliigii’ne bagli Egitim Merkezi’nden, 2’si ¢alistiim yerdeki
miisterilerimizden, 1’1 Aile ve Sosyal Politikalar Miidiirliigii’ne bagh olan Huzur
Evi’'nden diger 5 kisi ise goriisme yaptigim kadinlar aracilifi ile iletisim kurdugum

katilimcilardir.

Sonug olarak yapmis oldugumuz arastirmada; 6rneklemdeki aile iginde siddet
gormiis olan katilimcilarin durumlar farkli agilardan derinlemesine ortaya konulmaya
calistlmistir.  Bununla birlikte, yapilmis olan arastirmada bulgular sadece

orneklemdeki 10 kisi i¢in gecgerli olacaktir.
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Il. BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Siddet

Giliniimilizde arasgtirilan ve ilgi duyulan konulardan biri haline gelen siddet
olgusu, diger sosyal bilim dallarinin oldugu kadar sosyologlarin da ilgisini
cekmektedir. Sosyologlar tarafindan siddet olgusunun en 1iyi, toplumsal iliskilerin
dinamikleri i¢inde, biitiinciil bir yaklagimla ele alinabilecegi savunulmaktadir. Clinkii
catigmalar daha ¢ok birbiriyle iligki i¢inde olan bireyler ya da gruplar arasinda

olmaktadir (Kocacik 2004: 9).

Siddetin tanimi, sosyal kiiltiirel yapiya gore, onu tanimlayan kisilerin siddeti
algilama bigimine gore ve kisilerin amaglar1 dogrultusunda farklilik gosterse de Diinya
Saglik Orgiitii, 2002 yilinda yayinladig1 Diinya Saglik ve siddet Raporu’nda Siddeti;
“Fiziksel gli¢c ya da kuvvetin, amacl bir sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da
topluluga kars: fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonu¢lanma ihtimalini artirmasina,
psikolojik zarara, 6liime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde
tehdit edici bigimde ya da gercekten kullanilmasi olarak yeniden tanimlamistir (Diinya

siddet ve Saglik Raporu 2002; Giiltekin ve Sahin 2016: 22).

Bu tanimlama ¢ercevesinde siddet tanimlarina bakildiginda; Tiirk Dil Kurumu
(TDK) sozliigiinde siddet “bir hareketten dogan giig, karsit goriiste olanlara kaba
kuvvet kullanma, duygu ve davranista asirilik” olarak tanimlanir (http:/www.

tdk.gov.tr).

Yapilan tanimlardan yola c¢ikarak en yalin haliyle siddet; saldirganlik
durumunu i¢inde barindiran hem bireysel hem de toplumsal boyutta fiziksel, sosyal,

psikolojik olumsuz sonuglara neden olan bir olgudur diyebiliriz.

Siddet kavramsal gergeve igerisinde farkli yorumlarla tanimlanabilmektedir.
Baska bir ifade ile toplumsal acidan siddet, goreceli igerige sahiptir. Kimi eylemler
belli bir zaman dilimi i¢inde siddet olarak nitelendirilirken, ayn1 eylem zamanla
toplum tarafindan mesrulastirilabilmektedir. Siddeti normallestiren toplumun kiiltiirel

degerleri, siddet eyleminin nedenlerine etki edebilmektedir.
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Mgili diisiinceler 15131nda, zamansal olarak taniminda degisimler olan siddetin,
kisiye, duruma, kiiltiire gore degisimler gosterdigi gozlenirken, beklide degismeyen
tek sey giicii elinde bulunduranin zayif olarak nitelendirdigi seylerin varligim
degersizlestirmesi yok saymay1 siirdiiriiyor olmasidir. insanin varolusunu koruma
cabasi, varligini degerli bulmasindandir. Varligin 6ziiniin olumlanmasi ve degerli
olmasinin anahtar1 sevgidir. Varliginin degerini insan kendisi ile barisik bir sekilde,
kendini severek olusturmaya baslar. Varolusun tehdit edilmesi ve degersizlestirme
cabasi kabul edilemeyecek bir durumdur. Bu duruma sebebiyet vererek varligin 6ziinti
yaralayan, aslinda kendi varligin1 da yaralamaktadir. Yasam anlami arayisindaki insan
kendisine sevgi duyarak ve kendisiyle barigsmis olarak, 6znesi oldugu yasantisinda
Oznesini degerli kilmis olacak, bdylece kendi yasantisinda bir nesne olan, kendi
disindaki insanlar ve tiim varhi@i daha degerli goérecek, yasama anlam katma

konusunda 6nemli bir adim atmis olacaktir.

Evrensel bir olgu olan siddet, tarih Oncesi c¢aglardan beri varligini
siirdiirmiistiir. Ozellikle tarimim kesfi ile baslayan Neolitik devrim sonras iiretim
artistyla beraber olugsmaya baslayan sehirlerde toplumsal siniflar ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Egemen simiflarin giddeti bir ara¢ olarak kullanarak, refahlarinin devami
icin insanlar1 ezmesi tarihsel bir olgudur. Ataerkil toplum yapisi dolayisiyla toplumsal
kurumlardaki erkek egemenligi, kadinlarin toplumsal ve bireysel hayatlarinda maddi
manevi olarak daha fazla ezilmelerine ve siddete maruz kalmalarina sebebiyet

vermistir.

Siddet olaylarinin, bireysel ve toplumsal etkenlerin birlikte sekillendirdigi
olaylar oldugu, bireysel diizeyde yasanan siddet olaylarinin, bireyin i¢inde bulundugu
toplumsal kosullardan ayr1 diisiiniilemeyecegi, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde
yasanan siddet olaylarimin da, bireyin kisilik Ozelliklerinden ayr1 tutularak
degerlendirilemeyecegi sdylenebilir. Boylece gelisimini saglikli toplumsal kosullarda
tamamlamis bireylerin, saglikli toplumsal yapilar meydana getirecegi, toplumsal
kosullarin yetersizliginin ise sagliksiz bireysel gelisimlere, sagliksiz bireysel
gelisimlere, sagliksiz bireysel gelisim geciren bireylerin de dogal ve toplumsal
cevrelerinde saldirgan davraniglara ve siddet eylemlerine neden olacagi diisiiniilebilir
(Ayan 2010: 51).
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Ister bireysel olsun isterse toplumsal siddetin bircok nedeni vardir. Birey
(erkek), kadina siddetin herhangi bir tiiriinii gosterirken bunu kendisinde hak gérmiis
ve dogru olduguna inanmistir. Bundan dolay1 kadin saygisiz, hatali ve haksizdir.
Ciinkii erkek geriye doniik ruhsal ve toplumsal yasantisinda ¢ocukluk ¢aginda siddeti
O0grenmistir ve uygulama asamasinda ilk olarak esini ve ¢ocuklarin1 hedef almistir.

Yani siddete, 6grenilmis bir davranis bi¢imidir denilebilir.
2.2. Kadina Yonelik Siddet

Akla ilk olarak fiziksel siddetin geldigi kadina yonelik siddet ¢ok daha genis
bir kavramdir. Toplumun en 6nemli meselelerindendir. Sosyal ve bireysel alanlarinda
kadinlar, aile fertleri, akrabalar, tanidiklar1 veya tanimadiklari kisiler tarafindan tehdit,
istismar, taciz, tecaviiz gibi olaylarla kars1 karsiya kalmakta, bu olaylar ruhsal ve

bedensel olarak zarar gérmelerine sebebiyet verebilmektedir.

Dordiincii Diinya Kadin Konferansina katilan hiikiimetler 1995 yilinda
Pekin’de toplanarak biitiin kadinlarin esitlik, kalkinma ve baris hedeflerini
gerceklestireceklerine dair deklarasyonu kabul ettiler. Pekin Deklarasyonu
(1995:46)’nda kadina yonelik siddet, “kadinin fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar
gormesiyle veya aci ¢gekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel olan, bu tip
hareketlerin tehdidini, baskiy1 ya da 6zgiirliigiin keyfi engellenmesini de iceren ister
toplum Oniinde ister 6zel hayatta meydana gelmis olsun, cinsiyete dayali her tlirden

siddet” seklinde tanimlanmaktadir.

Kadinlarin yasadig: aile i¢i siddeti giin yiiziine ¢ikarmasi bakimindan Pekin
Deklarasyonu olduk¢a dnemlidir. Toplumsal hayat disinda bireysel olan ve kimsenin
miidahale edemeyecegi diisiiniilen 6zel hayatin, sinirimin olmasi gerektigi, kadina
yonelik siddetin 6niine gegebilmek i¢in yasal ¢ergeveler igerisinde 6nlem alinmasinin
gerekliligi bu deklarasyonla birlikte daha 6nemli hale gelmistir. Ancak 6zel alan
agisindan toplum, aile i¢i kadina yonelik siddet olaylarinda kar1 koca arasinda olur,
barigirlar gibi kabullerle tepkisiz kalabilmekte, kadinlarin sikayet edebilmeleri

haklarin1 aramalar1 zorlasabilmektedir.

Kadma yonelik siddet olgusu, son derece hassas bir konudur ve bu konunun
ele alintyor olmasi olduk¢a gii¢ bir durumdur. Bilindigi iizere siddetin en yaygin

oldugu gruplar kadinlar ve ¢cocuklardir. Ataerkil yapinin beraberinde getirdigi kiiltiirel
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normlar ve kiiltiirel kodlar kadin1 ve ¢cocugu gii¢siiz kilmaktadir. Topluluk i¢i bazi
faktorler de (yoksulluk, imkan kitlig1 gibi) kadina yonelik siddetin fazla olmasinda
etkilidir.

Kadma yonelik aile i¢i siddetin her zaman, kabul edilir olsun veya olmasin
toplum yaklagimi ve kiiltlirel normlar ile yakindan baglantisi vardir. Toplumsal bakis
acisindaki temel degisimler olmadan kadina yonelik siddete kars1 verimli bir miicadele
izlemek miimkiin olmayacaktir. Kadina yonelik siddete kars1 toplumsal tutum siddet
magdurlarinin sayisinin azalmasina ya da kadina yonelik siddetin devam etmesine yol

acabilir.

Kadina yonelik siddetin, sadece asir1 sert veya tekrarlayan miidahaleler olarak
algilanmasi, belli 6l¢iide ve bazi kosullar altinda kadina yonelik siddetin mesru
goriilmesine neden olabilmektedir. Bu noktada kadina yonelik siddeti baz1 kosullarda
belli 6l¢lide maruz goren hos goren yaklasim kadma yonelik siddetin slirdiiriilmesine

neden olacaktir ve kadina yonelik siddetle miicadeleyi zorlastiracaktir.

Aile ici siddetin toplumda kabullenilmesi oran1 ayn1 zamanda insanlarim kendi
hayatlarinda kabullendikleri siddetin seviyesini yansitir. Bu durum “6grenilmis
caresizlik” olgusu ile bagdastirilabilir. Bu soruna gosterilen ehemmiyet ve bu sorunun
yaygin ve toplum i¢in bir tehdit oldugu inanci, sorumluluk bilincinin ytlikselmesini

saglayacaktir.

Kadina yonelik siddet sorunun diger bir yiizii ise cogu vakanin ortaya ¢ikmamis
olmasidir. Bu sorun ayn1 zamanda kadina yonelik siddette buz daginin goriinmeyen
ylizii olarak bilinmektedir. Bu metafora gore, kadina yonelik siddet olaylarinin
cogunun lizeri Ortiilmekte ve topluma sadece belli bir kismi gosterilmektedir. Yapmis
oldugumuz saha arastirmasinda katilimcilar, siddete maruz kalip bu durumdan
etkilenmis olsalar da siddete maruz kaldigin1 agiklamakta ilk basta c¢ekimser
davraniglar sergilemis olsalar da siddetin her tiirliisiine maruz kalabildiklerini

aciklamiglardir.

Kadin magdurlarin biiyiik bir cogunlugunun aile i¢i siddeti bildirmemeleri ve
yardim arayisina girmemeleri problemin kaynagini anlayabilmek agisindan dnemlidir.
Siddet gormelerine ragmen bildirmemelerin sebepleri kisisel nedenler; utanma, 6¢
alma korkusu, ekonomik bagimlilik ve toplumsal nedenler; kadin ve erkek arasindaki
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giic dengesinin olmamasi, aile mahremiyeti, magduru suglayan yaklagimlar gibi
nedenlerden dolay1 siddeti bildirmekte ¢ekimser kalmalarina neden olabilmektedir.
Aslinda vakalarin bir¢ogu aile ve arkadaslar arasinda bilinmektedir ancak

gizlenmektedir.

Kadinlarin siddet gormesine neden olarak gosterilen bir bagka tutum ise sézde
kadinin tahrik edici davraniglarinin kadina ydnelik siddetin bir sebebi olarak
gosterilmektedir. Bu ylizden magduru suclayan yaklasim pek ¢ok siddet olayinin giin
yliziine ¢ikmasini engellemektedir. Siddet magdurlarin1 ayiplamak kadina ydnelik
siddeti daha hos goriilebilir konuma getirebilmektedir. Sosyal psikolojik kurama gore
magdurlar siddeti hak ettiklerini veya kendi magduriyetlerini kendilerinin
olusturduklaria inandirilirsa kadina yonelik siddet magdurlarinin yardim almasi veya

siddetten kurtulmasi ihtimali 6nemli 6l¢iide azalir.

Kadmin Statiisii Genel Miudiirligii (KSGM 2016b: iv)’niin “Ulusal Eylem
Plan1 2016-2020-Kadina Yonelik Siddetle Miicadele” planinda kadina yonelik
siddetin sadece kadinlar1 degil ayn1 zamanda toplumu da olumsuz anlamda etkiledigi
belirtilmektedir. Kadina yonelik siddeti onlemek igin toplum diizeyinde egitim ve
diger onleme cabalar1 kadina yonelik siddetin sinirlandirilmasinda etkili olacaktir.
Egitim ve medya kampanyalar1 kadina yonelik siddete karsi tahammiiliin sifira

indirilmesinde en temel araglardir.
2.3. Kadina Yonelik Siddetin Tiirleri

Yapmis oldugumuz alan arastirmasinda katilimcilarimizin siddet konusunda
ilk akillarina gelen fiziksel siddet olmustur. Oysaki aile iginde kadina yonelik siddetin
birden ¢ok tiirii vardir. Aile i¢inde kadina yonelik siddet tiirlerinin, duygusal, cinsel,
ekonomik, sozel, psikolojik olmak iizere pek ¢ok tiirii oldugu iizerinde durulmus ve
katilimcilara agiklanmaya calisilmistir. Ayrica eslerinin ¢ocukluk donemlerinde
siddete maruz kalip kalmadiklarina dair sorular yoneltildiginde ise eslerinin gocukluk
ve genglik caglarinda siddete maruz kaldiklarini dile getirmislerdir. Katilimcilarin
siddet goriiyor olmalart bu baglamda degerlendirildiginde eslerinin cocukluk ve
genglik donemlerinde siddeti gormiis ve O0grenmis olma durumlarint gelecekteki
yasantilarini siddet icerikli davranis bigimi {izerine kurgulayip insa etmelerine neden

oldugunu sdyleyebiliriz. Bu anlamda siddetin her tiirliisii aileler ve sosyal gevre
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tarafindan gelecege tasinarak kusaklar boyu devam ettirilen bir davranis bigimi

olabilmektedir, diyebiliriz.

Siddete kars1 erkek hareketinin Onciilerinden olan Kaufman, erkek siddetini
analiz ederken, ataerkil gii¢, siddetin gelenek, yasal kodlar ve gesitli uygulamalarla
onaylanmasi ve ge¢mis deneyimler {izerinde durmaktadir (Kuzu 2013: 24). Siddetin
kiiltiirel baglamda kabul goriiliyor olmast ve onaylanmasi siddet ile miicadele
hususunda olumsuz bir etkiye sahip olmustur. Yapilan farkli arastirmalarda ge¢mis
yillara nazaran siddete g6z yumulmasi agisindan daha bilingli olunmaya calisilsa da
giin yliziine ¢ikamayan ve dile getirilemeyen bircok siddet oykiisiine taniklik

etmekteyiz.

Siddete ugramak, benlik saygisini érseleyerek kadini utanmaya, kendini diger
insanlardan izole etmeye gotiirebilmektedir. Ilerleyen asamada, siddetin sonunun
gelmeyecegi ve bundan kurtulmanin miimkiin olmadig1 disiinceleri caresizlige,
baskinin igsellestirilmesine neden olabilmektedir. Diger yandan, kadinin esinden
gordiigii  siddeti “hak ettigini” diisiinmesi, kendini suclamasina da neden
olabilmektedir. Kadinin kendini degersiz goérmesi de siddetin sonuglarindan bir

digeridir (Giilpinar ve Kandemirci 2013: 32).

Siddet aile i¢inde fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik olmak tizere dort alt
baslikta incelenmektedir. Ancak kadinlar siddetin her tiirliisiine yasami boyunca

maruz kalmaktadir.
2.3.1. Fiziksel Siddet

Oldukga sik gozlemlene fiziksel siddet, kisi iradesini yok sayarak, kisiyi baski
ve kontrol altina almaya ¢alisan, bir fiske ile baslayip, yaralama, iskence, 6ldiirmeye
kadar gidebilen insanlik sugu eylemler grubudur. Siddetin en goriiniir acgik sekli

fiziksel siddettir.

Ailede ve yakin ¢evrede baslayan kadina yonelik siddet toplumsal kurumlara
dogru icten disa yaylim gostermektedir. Toplumsal agidan erkege gore edilgen
konumlandirilan kadinin siddet géremeye devam etmesi olasidir. Ataerkil toplum
yapisinin ortaya koydugu etik degerler, kadinlarin kutsal oldugunu sdylerken, kadini
belirlemis oldugu kalibin igerisine alabilmek icin siddetin her tiirliistini

mesrulastirmaya zemin hazirlayabilmektedir. Kadinlarin nerede, ne zaman, nasil
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davranmalar1 gerektiginden, ne giyebileceklerine, kararlarindan se¢imlerinden kadar

bitiin alanlar1 belirlemektedir.
2.3.2. Psikolojik Siddet

Kadmi kiiclik gorerek onu herhangi bir isi yapamaz, beceriksiz biri olarak
itham etme, kisiligini ve fikirlerini Snemsememe, bagirma, lakap takma, siirekli olarak
elestirme, emir yagdirma, surat asma, davraniglarini ve yaptiklarini siirekli kontrol
etme, is hayatinda ve sosyal hayatta karsisina ¢ikan firsatlara engel olma vb. pek ¢ok

davranis bu kategoriye girmektedir (Karayel 2019: 1).

Psikolojik siddet; duygusal anlamda yikici davraniglar veya sozlii olarak kisiyi
yipratmak seklinde tanimlanabilir. Erkegin kadinlar1 ¢ocuklari ile tehdit etmesi,
kadmin doviilecegi korkusu, kadinin kendine olan saygisini yitirmesine neden
olabilecek kiigiik diisliriicti sozlerin sOylenmesi, agir ithamlar ve iftiralarda
bulunulmasi, kadinin ailesi ile tehdit edilmesi, kiifiir ve hakaret etmek, eslerin kendi
aralarindaki kullandiklart kirici iislup, kadinin esinden izinsiz sokaga bile ¢ikamiyor
olmasi psikolojik siddet bicimine 6rnek olarak gosterilebilir ve erkegin kadina karsi

psikolojik siddet uygulamasi seklinde degerlendirilebilir.

Duygularin istismar edilmesi, bedenen ve ruhen kadinin varligini yok saymak,
kadin1 ev i¢inde hizmet¢i olarak gérmek, kadin1 eve hapsetmek, her bir davranigini
kontrol etmek, kadinin kendisini giivende hissedememesi ve duygularinin 6rselenmesi
durumu, erkegin kadini; sevgisinden, ilgisinden, sefkatinden mahrum etmesi yani
kadinin manevi duygularini karsilayamamak, hem 6zel hem de kamusal alanda kadini
sOzle taciz etmek, goz hapsine almak, vb. durumlar kadinin fiziksel degil de psikolojik

olarak ruhunun zedelenmesine neden olabhilmektedir.
2.3.3. Ekonomik Siddet

Kadina yonelik siddet tiirleri arasinda, ifade edilmeyen siddet tiiri ekonomik
siddettir. Kadinlar ekonomik sorunlardan Oylesine izole edilmistir ki bir¢ok kadin
ekonomik siddete maruz kaldiklarinin farkinda degildir. Genel kabul gérmiis konsepte
gore, avci-toplayici toplumdan tarima gegis, insan kadini ekonomik yasamdan izole
etmeye basladi ve bu durum kadinlar tarafindan da kaniksanmistir. Birgok kadin, sahip
olduklar1 ekonomik haklar1 bilmeden, erkeklerin ekonomik tekelini mesru goren bir

zihniyette yasamaktadir.
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Aile i¢inde kadina yonelik ekonomik siddeti; erkegin bakmak ile yiikiimli
oldugu kadina ihtiyaglarini karsilamasi i¢in para vermemesi, onlar1 gezmekten ve
eglenmekten alikoymasi, kendilerini gelistirmek adina gerekli olan maddi imkanlar
sunmamasi, ¢alismasina izin vermemesi, ¢alismasina izin vermis olsa dahi parasini
elinden almasi, ev iginde gereksiz harcamalar yaptigini diisiinerek onlart bir ¢ok
isteklerinden mahrum etmesi, aile i¢cinde kadina yonelik ekonomik siddet olarak

tanimlanabilir. Bu baglamda katilimcilarin aktardiklarina bakildiginda;

Katilimcilardan; K8: “ Esim ne bana ne de ¢ocuklara bakmazdi. Dolapta hi¢bir
sey olmazdi. Kaymbabam aligverisi kendi yaptig1 i¢in erzaklari odaya kitlerdi. Ben
cocuklarimin karnini annemlere gidip doyururdum. Esim de aksam eve gelince niye

yemek yok diye beni doverdi.”

Katilimcilardan; K5: “ Esime evin eksigini zorla gordiiriirdiim. Para vermezdi.
Ben de o banyoya girdiginde onun anlamayacagi sekilde clizdanindan para

araklardim.”

Katilimcilardan; K3: “ Evde deterjan biterdi almazdi. Sabun sampuan biterdi
almazdi. Sen her giin banyo mu yapiyorsun bu sabun sampuan niye bitiyor diye bana

kizip bagirirdi.”

Katilimcilarin aktarimlart dogrultusunda kadinlarin ekonomik siddeti eslerinin
kendilerine yeterli yiyecek, giyecek alacak kadar para vermeleri olarak

tanimladiklarimi séyleyebiliriz.
2.3.4. Cinsel Siddet

Yapmis oldugumuz alan arastirmasi sonuglarinin 1s1ginda aile i¢inde kadina
yonelik cinsel siddeti; cinsel iliskide bulunmay1 isteyen erkegin kadin tarafindan
reddedilmesi ve bunun sonucunda kadinin erkek tarafindan doviilerek ya da hakaret
edilerek kadma korku halindeyken istegi disinda cinsel iliskiye zorlamak olarak

tanimlayabiliriz. Bu baglamda katilimcilar sunlar1 aktarmaktadir:

Katilimcilardan; K4: “ Esimle birlikte olmak istemiyordum ¢iinkii bana ¢ok
kotii davrantyor ve gonliimii almiyordu. Sonra da birlikte olmak istiyordu o zamanda

benim i¢im almiyordu, istemiyordum.”
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Katilimcilardan; K6: “ Esim beni aldattiktan sonra ondan iyice sogudum.
Sonrasinda birlikte olmak istemedim. Ama bir kadmin esine yok demesi, arkasini
dontip yatmasi giinah. Melekler sabaha kadar o kadina lanet edermis. Bende bu yiizden
istedigi zaman istemesem de birlikte oluyordum. Ama ¢ok aci ¢ekiyordum. Cinsel
organimda ¢ok actyordu. Hemen bitsin istiyordum. Kendimi o beni aldattig1 kadinlar

gibi goriiyordum. Kendimi fahise gibi hissediyordum.”

Yukarida aktarilanlar sonucunda, kadinin hem psikolojik ve duygusal hem de
fiziksel olarak yaralar aldigini1 ve bu durumun kadinda hem ruhsal hem de bedensel bir

takim rahatsizliklart da beraberinde getirdigini soyleyebiliriz.
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II1. BOLUM

3. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE OLARAK
FEMINIZM VE ERIL TAHAKKUM

Kadinin ev igindeki yiikiimliilikleri, erke§in ise kamusal alandaki
iistiinliigliyle ve kadin ile erkek arasindaki farkliliklarin gz oniine alinarak yapilan
kamusal-6zel ayrimi, kadinin ev igindeki sorumlulugunun erkek tarafindan kotiiye
kullanim1 ve “erkek evin reisidir” diisiincesini desteklemektedir. Kadinlarin biling
altinda yer eden “erkek evin reisidir” diisiincesi erkege bagimli olduklarmi kabul
ettirmekte ve kadmlar1 siddet karsisinda savunmasiz birakmakta ve siddeti
kabullenmeyi saglamaktadir. “Kocast degil mi dover de sever de” algist kadinin
aslinda hakli ya da haksiz oldugu durumlarda siddeti hak edebilecegi diistincesinin
olusmasina neden olup sessiz bir kabullenisi de beraberinde getirmektedir. Bu
baglamda kadina yonelik aile i¢i siddet hususunda toplumsal hareketlilik ve toplumsal
uyanis feminist hareketler ile birlikte tartisma konusu olarak giindeme gelmistir ve

toplumda farkindalik yaratilmaya baslanmastir.

Feminizmin kadina yonelik siddet konusundaki duyarliligi, Bat1 iilkelerinde
1960 ve 70 lerde gelisen “ikinci dalga” feminist hareketle birlikte geligsmistir. “Kisisel
olanin politik oldugu” sloganiyla, cinsiyet temelli siddete yonelik elestirel bir bakis
gelistirilerek, aile i¢i siddetin toplumdaki esitsiz cinsiyet iliskilerinden kaynaklanan
yapisal ve politik bir sorun oldugu ortaya konmus ve devletin bu konuda sorumluluk
almasi yoniinde calistlmistir (Miller 2008: 148-149). Kadin ve erkek arasindaki
toplumsal-kiiltiirel normlarin dayattigi esitsizlige kars1 duran feminizm bu esitsizligin

nedenlerini sorgulamaktadir.

Feminizm temel siirecte li¢ dalga halinde incelenmektedir. Feminizmin
baslangici kabul edilen Fransiz Ihtilali’nden 1960°lara uzanan birinci dalga feminizm,
kadinlara ve erkeklere esit firsatlar saglandiginda toplumsal esitligin saglanabilecegini
ifade eder. 1960’lardan itibaren ortaya ¢ikarak 80’lerin basina kadar uzanan feminist
hareket kadinlarin ortak ezilmisligi vurgusuyla tiim diinyada geleneksel muhalefet
tanimlarmin disinda, farkli milliyet ve dinlerden kadinlarin diinyaya direnmesi,

degisim ve Ozgiirliik ugruna miicadele etmesinin gerekliligini belirterek genis tabanh
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bir birlesme saglamistir. 1980’lerin sonundan giiniimiize degin uzanan ii¢iincii dalga
feminist hareket ikinci dalga feminizm hareketinin aksine esitliklere degil cinsiyetlerin

farkliligina ve bu farkliliklarin biricikligine dikkat cekmektedir.

Simone de Beauvoir’in ‘‘kadin dogulmaz, kadin olunur’’ soziinii destekleyen
bir bigimde Ugiincli dalga feministler farkliliklarinin ifade edilmesiyle var olmak
istemektedirler (Aktas 2013: 60).

Kadin ve erkek arasindaki esitligi kendine amag¢ edinen feminizmin ilk
dalgasinda Liberal feministler kadinin 6zel alan ile kisitlanmasina kars1 ¢ikarak sosyal
doniistimiin kadinin egitim almasi gerektigine oncelikle deginmislerdir. Esit haklar
miicadelesinde kadinlar (oy verme hakki gibi) kamusal alanda 6nemli kazanimlar elde
etmis olsalar da toplumsal cinsiyet ayrimciliginin 6ziinii degistirmekte basarisiz
olmuslardir. Birinci dalga feminizm yerini ikinci dalga feminizme birakmustir. Ikinci
dalga feminizmin 6zlinii toplumsal cinsiyet rolleri ve bununla birlikte ortaya ¢ikan is
boliimii, kamusal alan-6zel alan kavramlart olusturmaktadir. Kadinin 6zel alandan
kamusal alana gecisini engelleyen nedenler lizerinde durulsa da hukuki boyutta kadin
erkek esitligi sekilsel olarak saglanmaya calisilmis fakat yasalarla sinirli kalarak
toplumsal, kiiltiirel alanda erkek egemenligi varligindan 6diin vermeyerek kaliciligini

korumus, 6zlinden taviz vermeyerek ataerkil yapisini korumustur.

Feminist kuramin tiim bu doniisiimleri onun c¢esitli diisince sistemleri ile
yeniden sekillenmesine ve ¢esitli bakis agilar1 kazanmasina sebep olmustur. Bu bakis
acilar1 temelde kadinlarin maruz kaldig sosyal adaletsizligi ortadan kaldirmay1 amag
edinse de birbirini tamamlar nitelikte yapilar olmaktan 6teye ayr1 bir diisiince sistemi
olusturmuslardir. Ornegin Liberal Feminizm kadinimn akli sayesinde gii¢lenecegini ve
siirsiz sadakatini sonlandiracagii savunmaktadir. Kadinlar akil sayesinde ataerkil
sistemin kendisine yiikledigi sadakat, fedakarlik, sessizlik, mahremiyet gibi deger ve
rollerle 6zel alana sikismay1 reddederek kamusal alanin kendisine sagladigi imkanlar

gorme firsat1 bulacaktir.

Ekonomik ve Ososyal alanda kadin-erkek esitligi ile esit kosullarda kadinlarin
erkeklerle esit haklara sahip olmasi lizerinde duran Liberal Feminizmin aksine Radikal
Feminizm, ataerkil sistemin kadinlarin 6zgiirliiglinii kisitladigini, baski ve siddete

altinda tuttugunu bu yiizden de ataerkil yapilarin tamamen ortadan kaldirilmasi
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gerektigini savunmaktadir. Ayni sekilde Sosyalist ve Marksist feminist olgu kapitalist
ve ataerkil yapilarin karsilikli bagimli iliskilerinin kadinlarin 6zgiirlesmesini
engelledigini ve temelden bir doniisimiin  gergeklesmesinin  gerekliligini
vurgulamakta, Postmodern feminist olgu ise evrensel bir cinsiyet kategorisini
reddederek kadinlarin sorunlarina toplumsal yasamda daha spesifik ¢dziimlerin arayist
icine girmistir.

Kadilarin otekilestirilmesinin kiiltiirle baglantili oldugunu savunan Kiiltiirel
feminist yaklasim ise sosyal degisimi degil daha genis kiiltiirel bir doniisiimii amag
edinmektedir. Bu sebeple kiiltiiriin kadin1 bu sekilde konumlandirmasinin sebeplerini
aciklamaya c¢alisan kiiltiirel feminist yaklasim toplumsal cinsiyet kimliginin
olusumunda biyolojik ayricaliklardan ve farkliliklardan ziyade toplumsal sorunlar ve
kiiltiirel yapinin etkinligini savunur. Tiim bu durumlar feminist kuramin birbirinden
farkli kuramsal bakis agilarini i¢inde barindiran bir goriiniis sergilemesine sebep
olmaktadir (Tas 2016: 175).

Kadinlar hane i¢inde baslayip toplumsal yapi ile pekisen ve aile i¢cinde yeniden
iiretilen sistem ic¢inde, aile ici siddete kars1 adeta savunmasiz kalmaktadirlar. Bu durum
kadinlarin yasadiklari aile i¢ siddeti soylemekten ¢ekinmelerinin ve hatta kimi zaman
siddeti hak ettiklerini diisiinmelerinin en Snemli sebeplerinden biridir. I¢sellestirme ve
otekilestirme duygusu ile kadinlar aile i¢i siddetin devamlili§inda adeta tasiyici roliinii
de iistlenmekte ailesinde gordiigii siddeti evlendiginde esinden gordiigiinde daha dogal
karsilayabilmekte ve nesilden nesile siddetin aktariminda etkili olabilmektedir. Tiim
bu nedenlerle kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde hane halkinin kilit roliiniin yasalar

ve diger toplumsal kurallar ile pekistirilmesi gerekmektedir.

Feminist teorideki tartigmalar, ataerkil diizen, smifsal-sosyal farkliliklar,
toplumsallagma siireci gibi etkenler toplumsal yapinin kadinlar1 bir kiskag gibi igine
aldigi, baski kurdugu disiincesi, toplumsal cinsiyet kimliginin sorgulanmaya
baglanmasi bizi Bourdieu’nun “Habitus” kavramina goétiirmektedir. Bourdieu’nun

“habitus”, “alan”, “simgesel siddet” kavramlar1 toplumsal cinsiyet ayrimi sonucunda

olusan iliskileri agiklamada 6nemli kavramlar olmustur.

Bourdieu’'nun Habitus kavrami, insanlarin belirli kiiltiirler veya alt kiiltiir

icerisinde yasamalar1 sonucunda zihinlerinde sahip olduklari temel bilgi stokunu
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anlatir (0rnegin, evlilige karsi tutumuna gore, vb.). Habitus en temelde, digsal
toplumsal yapilarin igsellestirilmesiyle ortaya ¢ikar. Boylece habitus, belirli tiirde yer
ve kosullardaki toplumsal deneyimlerimizin bir sonucu olmasinin yaninda, zihnimizde
tasidigimiz (dil, etnisite, vb.) siirekli egilimler setini ifade eder. Bdylece habitus,
bireyin iginde yer aldig1 toplumsal baglamiin etkisini harekete geciren biligsel ve

giidiisel bir mekanizma halini alir.

Habitus bir kiginin neler istedigi ve iliskilerinde neler saglayabilecegi
konusundaki beklentilerini besleyen egilimlerin toplamidir. Habitus kavramina gore,
bir insan bir davranist nasil yapacagin bilir fakat “ni¢in” ini agiklama durumunda
zorlanir. (Palabiyik 2011: 128). Yani habitus kisiye bir dizi kimlikler yiikler. insanlar
icinde yasadiklar1 toplumsal kosullardan {iretme olanagina sahiptirler baska sanslar

yoktur. Iste bu durum “habitus” kavramini igerir.

Bourdieu’nun habitus kavrami baglaminda kadin, 6zel alan disinda kamusal
alanda da etkinligini gostermis olsa bile benimsemis olduklart kiiltiirel — toplumsal
normlar onlar1 belli basl kalip davranislar gostermesine neden olmustur ve erkek
egemen yapinin hegomonik baskisindan isteseler de kurtulamamislardir. Yani eril
tahakkiim, kadinlar tarafindan ataerkil diizenin dogal bir parcasi olarak kabul
edilmistir. Kadinin bu durumu mesru hale getirmelerini, i¢sellestirmelerini erkegin
kadin lizerindeki tahakkiimiinii Bourdieu “sembolik siddet” olarak kavramlagtirmistir.
Erkegin kadin iizerindeki baskisini ve kadinin bunu benimsemesi noktasinda
Connell’in  “hegomonik erkeklik” kavramina baktigimizda ise Connell’in de
Bourdieu’dan yola ¢ikarak toplumsal cinsiyet esitsizligini agiklamaya g¢alistigini

gormekteyiz.

Connell’a gore bir ailenin toplumsal cinsiyet rejimi su ii¢ yapi tarafindan
belirlenir: duygusal iliskiler, {icret ve meslegin belirledigi iktidar, iktidarin
belirledigi isboliimii. Bu durumda Hegomonik erkeklik ortaya c¢ikmaktadir.
Hegemonik erkeklik kavrami Connell’in c¢alismalarinda sik¢a rastlanilan bir
kavramdir. Gramsci’nin Italya’daki smf iliskileri analizinde var olan toplumsal
tstiinliigi belirtmek i¢in kullandigr hegemonya kavrami Connell’n toplumsal
cinsiyet analizinde erkegin kadina istiinliigiinii aciklamak i¢in kullanilmistir.

Connell hegemonik erkeklik ve 6n plana ¢ikarilan kadinlik arasindaki uyumun,
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“erkegin kadin tzerindeki egemenligi kurumsal bir hale getiren pratiklerden
kaynaklandigini” belirtir (Metin 2011: 97). Buna bagli olarak toplumsal cinsiyet
iliskileri sosyal yasamda sosyal kiiltiirel normlar yoluyla yaratilmaktadir. Sonugcta ise
kadinlarin bunu benimsemeleriyle bu kiiltiirel normlar sonucunda olusan siddet olgusu

ve siddet olaylari mesru hale gelmektedir.

Kadinlarin 6zel alandan kamusal alana tam anlamiyla ge¢gmelerini sinirlayan
cinsiyetci roller (habituslar) onlar1 6zel alanda yani ev i¢i rollerini benimsemeleri
kadinlarin etken degil de edilgen konumda olmalari sonucunu ortaya cikarir.
Dolayistyla ataerkil yapi kendini stirekli yenileyerek varligini koruyarak devam
ettirmektedir. Yapmis oldugumuz alan arastirmasinda da geleneksel toplum yapisina
sahip olunmasi erkegin birincil konumda oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
K1’in “Izinsiz sokaga bile ¢ikamam, pencereden bile disartya baktirmaz.”, K2 nin
“Hicbir konuda esim kendisine laf sOyletmez”, K5’in “Ev ile ilgili hepimizi
ilgilendiren konularda en son karari esimin kendisi verir.” seklindeki paylagimlari
cinsiyet¢i habituslarin, kadinlar1 edilgen bir konumda olmalarina neden oldugunu

gbzler Oniine sermektedir.

Kadinlarin kamusal alanda; is hayatina katilimi, milletvekili ya da egitimci
olabiliyor olmasi, kamuda esit haklara sahip olmasi geleneksel yapinin doniismesi
acisindan yeterli olmadigini soyleyebiliriz. Ataerkil yapiya sahip olan toplumlarda
kadmnin roliinii 6zel alanda (ev i¢inde) tanimlarken erkegin roliinii “aile reisi” ya da
ailesini gec¢indirmekle yiikiimlii kisi olarak tanimlamaktadir. Ailenin geg¢imini

saglamak erkegin sorumluluguna birakildig i¢in gii¢ erkegin elindedir.

Kadinlarin 6grenim diizeyinin artmasi ekonomik alanda giicii elinde
bulundurmalar1  durumunda toplumsal cinsiyet rollerine karst bir tutum
sergileyebilmektedirler. Fakat her ne kadar bu giicii ellerinde bulundurmus olsalar dahi
evlilik ve aile yasantilarinda geleneksel bir tavir sergileyebilmektedirler. Iste tam da
bu noktada Bourdio’nun habitus kavraminda dedigi gibi eril tahakkiim giiciiniin
egemenliginde kalan kadinlarin kendi rizalariyla fakat farkinda olmadan erkek
egemenligini kabullenmeleri geleneksel bir takim davranislar sergilemelerine neden
olmaktadir. Bu anlamda kadinin erkege bagimlilig1 olagan bir durummus gibi kabul

edilmesi ve erkegin yiiceltilmesi Bourdieu’nun kavramsallastirdig1 “eril tahakkiim”
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hakimiyetini, cinsiyetler arasindaki esitsizlik ve farkliliktan aldigi soylenebilir.
Kadinlar bu hakimiyeti bilingsiz bir sekilde aile ve sosyal ¢evre araciligi ile ya da
kiiltir yoluyla benimserler ve aslinda evlenmeden o6nce bu durumu kabul
etmektedirler, evlendikten sonra ise “erkek kadindan ustiindiir” diisiincesini biling

altinda tastyarak yagamlarini bu sekliyle stirdiirebilmektedirler.

Erkek egemen bakis acisinin var oldugu bir toplumsal diizende kadin-erkek
iligkileri eril tahakkiimiin kodlarina gore sekillenmektedir. Giindelik yasamdan, 6zel-
kamusal alana, sosyal-kiiltiirel yapidan, konusma tarzina kadar her agidan insanin
sosyal davramslarinin kaynagi “habitus” tur. “itaate yol acan yatkinliklar gibi
tahakkiimde hak iddia etmeye ve onu uygulamaya sevk eden yatkinliklar da bir tabiatin

icinde yazili degildir ve uzun bir toplumsallagsma cabasiyla insa edilmeleri gerekir”

(Bourdieu 2015: 67).

Toplumdaki erkek egemen bigimi erkeklerin kadinlar tizerinde baski1 kurmaya
neden olmaktadir ve bu durum ataerkil yapiyla dile getirilmektedir. Ataerkil toplumsal
yapisina sahip olmak, kadinlarin bu yapi icinde ister 6zel alanda ister kamusal alanda
erkekler tarafindan ezilmelerine, 6tekilestirilmelerine ve ikincil konuma diismelerine
yol agmaktadir. Feminizm, erkegin uygulamis oldugu her tiirlii siddetin, kadinin
davranis sekillerini, sosyal ve ev igindeki yasantilarin1 kisitlamaya yonelik oldugunu
savunmaktadir. Ornegin; erkekler tarafindan fiziksel ya da psikolojik siddetin
uygulaniyor olmasi kadinlarin kendilerini ifade edememesine ve kendilerini 6zgiir bir
birey olarak gérememesine bununla baglantili olarak ruhsal ve bedensel bir takim

hastaliklarin meydana gelmesine neden olabilmektedir.

Ataerkil yapiya sahip olan toplumlarda cinsiyet temelinde “kadin” ve “erkek”
tanimlamalarinda erkek, birincil- etken kadin ise ikincil-edilgen konumdadir. Bununla
baglantili olarak ozel alan-kamusal alan ayrimi da aslinda ataerkil zihniyete
dayanmaktadir. Cilinkii kadinin ikincil konumda olmasi, kamusal alanin disinda
tutulmalar1 ataerkil yapinin kiiltiirel kodlarindan kaynaklanmaktadir. Bdoylelikle
erkeklerin gorevi kamusal alan1 yonetmek iken kadinin gorevi ise ev ve aile icinde

(6zel alanda) bulunmak olarak belirlenmektedir.

Ataerkil yapi, sosyal kiiltiirel normlar, kadmnlarin kamusal alandan uzak

tutulmalar1 i¢in gerekge olabilmektedir. Kadinin dogast ile erkegin dogasinin
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birbirinden farkli oldugu disiincesi kadmin kamusal alanda bulunmasini
kisitlamaktadir. “Elinin hamuru ile erkek isine karisma” ve benzeri kiiltiirel sdylemler
ornek olarak gosterilebilir. Bu baglamda Liberal feminizmin hedefi kadin1 kamusal
alandan uzak tutan, engel olan ve kadinlar1 6zel alana hapseden kiiltiirel ve hukuki

normlari yok etmeye yonelik olmustur.

Yiizyillar boyunca eril bakis agisina sahip olan toplumlarda; kadinin
otekilestirilmesi, ikinci planda kalmasi, kamusal alanda oniiniin kesilmesi kadinlarin
erkeklere bagimli bir sekilde yasamlarini siirdiirmelerine neden olmaktadir. Erkek
farkl sekillerde ailenin reisi oldugunu hissettirmekte ve boylece kadinin sadece aile
icinde varligim1 kabul ettirmekte ve bunu kiiltiir yoluyla kusaktan kusaga aktaran
ataerkil anlayis kadim1 erkege tabi kilarak kadini 6zel alanla smirlandirmistir.
Toplumsal degerler sistemimizin kiiltiirel kodlarla yiikledigi sorumluluklar sonucunda
kadma yonelik siddet olgusu her alanda kendini gostermektedir. Toplumsal degerler
sistemimizde kadin, ataerkil yapimnin olusturdugu kadinlik rolii digina ¢ikmamalidir.
Ciktiginda ise kadinin erkegin her tiirlii siddetine maruz kalabilecegi algisi

olusturulmaktadir.
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IV. BOLUM

4. AILE ICINDE KADINA YONELIK SIDDETI
ONLEMEDE ESLER ARASI ILETSIM

Insanoglu varolusundan bu yana ¢evresini anlama, kendini anlatma ve hep var
olma cabasi i¢indedir. Bu ¢abayla beraber tiim duygu ve diisiincelerini ¢evresine
iletmeye calismistir. Bu sekilde ilk sosyallesmesini yasamis, paylasimlar olusmus ve
iletisim ortaya ¢ikmistir. Yani iletisim insani insan yapan bir kavram olarak karsimiza

cikmaktadir.

Dilimize Fransizca’dan gelen ‘“communication” sozciigii, Latince’deki
“communicatio” sozciligiine karsilik gelmektedir. Bunun kokenindeki “communis”
kavrami birden ¢ok kisiye ya da nesneye ait olan ve birlikte yapilan anlamlarini
tagimaktadir. Yani iletisim s6zciigiiniin, sade bir ileti aligverisinden ¢ok, sosyal, ¢cok

yonlii bir etkilesim, alig veris ve paylasimi igerdigi sdylenebilir (Zillioglu, 2007: 3).

Iletisimin birgok tammmi bulunmakta ve bu tanimlar birbirleriyle aym
etkilesimden bahsetmektedirler (Zillioglu 2007: 22). “Anlamlari itibariyla uzlagilmis
simgeler yoluyla degisik zaman ve mekan boyutlarinda gerceklesen bilgi diigiince ve
duygularin aktarilmasi ve aligverisidir” seklinde iletisimi tanimlamistir. Tiirk Dil
Kurumu sozIligii ise iletisimi; duygu ve diisiincelerin akla uygun sekilde baskalarina

aktarilmasi, bildirim ve haberlesme olarak tanimlamistir.

Iletisimi kisaca, "bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma siireci" olarak
tamimlamaktadir. Boylece toplum iginde yasamakta olan bireylerin, kendisini ve
cevresini daha iy1 tanimaya, baskalariyla uyumlu iliskiler yasamasina yardimci olup

bireylerin toplumsallasma yolunda onlerini agmaktadir (D6kmen 2003:19).

Insanin icinde var olan karsilikli etkilesime gegme istegi iletisimin temelini
olusturmaktadir. Bu durumda iletisim olgusunun bir istegin ger¢eklesmesi ve bir
ithtiyacin karsilanmasi sonucu ortaya ciktigr da goriilmektedir. Boylelikle iletisimin
gerceklesmesi bu istek ve ihtiyacin gerceklesmesine, bunlara bagli oldugu

sOylenebilmektedir.
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Bireylerin iletisim kurma yetenegi ne kadar gelismisse bireyde mutluluk orani
o kadar yiiksek olur. Bu durumun nedeni iletisimi kuvvetli bireyler, daha ¢ok ve daha
kolay arkadas edinebilmekte, arkadasliklarin1 kolaylikla siirdiirebilmekte, esleriyle
daha saglikli anlagabilmekte, hayat kalitesi ve doyumu daha yiiksek olabilmektedir.
Iletisim becerileri gelismemis bireylerin ise hayat kalitelerinde bir eksiklik, yiizeysel
ve toplumsal doyum yetersizligi olabilmektedir (Gerbal 2012: 9). Iletisim siirecinde
geri bildirim siireci kisa bir zaman oldugunda karsi bireyin davraniglarini
degerlendirme ve tepkilerini izleyebilme imkani1 olmaktadir. Dogal olarak samimi
hissetme, deger verme, stres belirtileri, kizginlik, mutsuzluk, saskinlik, 6tke, problem
¢ozme egiliminde ya da degil gibi siirecler gozlemlenebilmektedir. Boylece iletisimin

icine sozsiiz iletisimde girmektedir.

Iletisim olgusu, insanlar arasinda etkilesimin oziinii olusturmakta oldugu
herkes tarafindan bilinmektedir. Giinliikk yasamin igerisinde insanlarin birbirleriyle
anlasabilmesi ve iligkilerini diizenlemesi iletisim yoluyla gerceklesmektedir. insanlar:
diger canli tiirlerinden ayrilmasinda, gelismis iletisim kabiliyetinin bulunmasi ile
duygularin, diisiincelerin paylasilmasi, yasami boyunca birtakim kesiflerde bulunmasi,
cevresini anlamlandirarak iliskilerini gelistirmesi ve ¢evresi ile etkilesimde olmasi,

toplumun bir pargasi olarak yasamini devam ettirmesi gibi konular etkili olmaktadir.

Dogustan sahip olunan bir takim etkilesim o6zellikleri zamanla gelisim
gostererek insanlarin “birey” haline doniismesini saglamakta ve insanin sosyal bir
varlik oldugunu gostermekte ve diger bireylerle iletisim igerisinde oldugunu
gostermektedir. Insanlar arasinda her daim iletisim olmak zorunlulugu bulunmaktadir.
“Psikologlar, insanlar arasindaki iligkilerde, iletisimin yoklugunun olumsuz bir
iletisimden daha olumsuz sonuglara sebebiyet verdigini gézlemlemiglerdir” (Zillioglu
2007: 8).

Toplum i¢inde var olan birey daima iletisimini siirdiirmek zorunda oldugu
herkes tarafindan bilinmektedir. Bu bireyler i¢in psikolojik bir gergek, sosyal olmak
icin ise bir ihtiyactir. Dolayisiyla iletisim bireylerin bir arada yagamasinin ve sosyal

bir varlik olmasinin geregi olmaktadir.

Bireylerin birbirleriyle iliskilerinin niteligi ve giicii, iletisim yeterliligi ve

iletisim kurmadaki basarisi ile dogrudan iliskili oldugu goriilmektedir. Giintimiizde
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insanlar arasinda saglikli bir iletisim kurulamamis olmasi, pek ¢ok sorunun asil nedeni
olarak goriilmekte, sorunlara ¢oziimler gelistirilirken, iletisimin gerekliligi tizerinde
ozellikle durulmaktadir (Essizoglu vd. 2012: 44). Bunun sonucuna kisisel olarak
baktigimizda; kisilerin sagliksiz iletisim kurduklarinda birbirlerini yanlis anladiklari,
sorunlar1 ¢dzmek yerine biiyiittiikleri, arkadas olarak iliskileri zedelendigini ve
bozdugunu, es olarak da mevcut baglarin koptugu, ailenin varligin1 siirdiiremedigi ve
dagildig1 goriilmektedir. Bunun sonucuna toplumsal agidan baktigimizda ise; uygarca
konusma ve tartisma becerisinin gelismedigi toplumlarda sorun ¢6zmek i¢in baslatilan
iletisim kavga ve tartismaya doniismekte, mevcut sorunlarin ¢dziimii yerine yeni
sorunlar belirmektedir. Bu da diinyanin bir¢ok yerinde goriilen kanli ¢atismalarin

kokeninde saglikli iletisim kurulamamasinin yattigin1 gostermektedir.

Genel olarak iletisim, kisiler, biiyiik ya da kiigiik gruplar ve toplumlar arasinda
s0z, yazi, gorsellik ile viicut hareketleri vb. simgeler yoluyla duygu ve diisiincelerin
karsilikli olarak iletilmesini saglayan bir etkilesim siireci olarak goriilmektedir.
Mesajin sadece karsi tarafa iletilmesi ya da mesajin alinmasi tam anlamiyla iletigimi
olusturmaz. Iletisimin olabilmesi igin, bir mesaj alisverisi, alinan ve kars1 tarafa verilen

mesajlarin birbiri ile baglantili olmasi gerekir.

Aile i¢i iligkiler baglaminda aile i¢i iletisime bakildiginda evlilik ise esler arasi
iletisim ve etkilesim olarak bilinmektedir. Bu etkilesim ve iletisimin canliligi kari-koca
arasinda sozlii-s6zsiiz anlamli bildirim ve iletilerin alinip verilmesiyle dlctilmektedir.
Eslerin birbirlerine karsilikli olarak ruhsal, bedensel, cinsel ve sosyal beklentilerini ve
iletilerini ortaya koymalar1 i¢in ve bunu uygun bir sekilde dile getirebilmeleri igin,
karsilikli saglikli bir etkilesim iginde olmalari gerekmektedir. Olumlu, uyumlu ve

siddet icermeyen bir evlilik ilk olarak saglikli bir iletisimle gergeklesir.

Saglikli ve normal bir iletisimin olmayisi, esler arasindaki sorunlar1 dogru bir
sekilde algilayip kavrayamamis olmalarindan ve iletisim bozuklugundan kaynaklanir
(Ozgiiven 2001: 89). Esler arasindaki yanlis iletisim veya iletisimsizlik aileler i¢in en
onemli problem ya da en temel problem olarak goriilmektedir. Yanlis iletisim ve
iletisimsizligin ¢6ziimii diger sorunlar kadar kolay olmamaktadir. Coziimii i¢in eslerin

fazlaca istekli ve ¢abali olmasina ya da uzman bir destege ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Bilimsel kaynaklarda sagliksiz aile islevleri arasinda en ¢ok yer alan problem
alani, aile ortaminda ve evliliklerde yasanan iletisim problemleri olmaktadir. Aile igi
iletisim, aile fertlerinin birbirlerine kars1 ihtiyag ve isteklerini belirgin ve seffaf bir
sekilde ortaya koyabilme ve kendilerini tam anlamiyla ifade edebilme yetenegi, aile
fertlerinin birbirlerine karst bagliligin olmasi, birbirlerini uygun bir sekilde
yanitlayabilmeleri ve diger aile fertlerinin bakis ac¢isindan kendisini gérmeye hevesli
olabilmek unsurlarini i¢erir (Canel 2007: 83). Ancak esler karsilikl1 olarak bu ihtiyag
ve isteklerini net bir sekilde ifade edemediklerinde ya da karsi tarafi algilanamadiginda
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Aile i¢cindeki sorunlarin temelinin baslica sebeplerinden

birisi de budur.

Saglikli iletisim; aile fertlerinin birbirlerine karsi yeterli ¢abayr ve 6zeni
gostermelerini, aralarinda ortak paylasimlarin gelismesini ve sozlii iletisimlerinin
mimkiin oldugunca saf, goriiniir ve direkt olmasini gerektirir. Aile fertlerinin
birbirlerine yeterli ilgiyi sarf etmemeleri, dolayli ve maskeli bir s6zlii iletisimin varligi,
genellikle sagliksiz aile i¢i iletisimin belirtileri sayilmaktadir. “Aile igi iletisim
problemlerinin varhigi, aile i¢i catisma ve tesirsiz sorun ¢ozme becerilerini de
beraberinde getirmektedir ” (Canel, 2007: 83). Bu nedenle iletisim problemleri diger

problemlerden daha 6nemli bir hal almaktadir.

“Iletisim bozuklugu ve mesajlarin daginik bir sekilde algilanmasi sebebiyle
esler arasi sorunlarin tam kavranamadigi sagliksiz ailelerde, tartigmalarin ¢ogunun
aslinda onemsiz sebeplerden olustugu goriilmektedir. Ancak bu tiir ailelerde ¢iftler
genelde esas sorunu goéz ardi edip veya farkinda olmayip kiiciik sorunlara
takildiklarindan yasadiklar1 gereksiz iletisim sorunlar1 sonucu birbirlerini
yipratmaktadir” (Ozgiiven 2001: 36). Onemli olan iletisimi fark edebilmek ve gerekli
onlemleri zaman ge¢gmeden alabilmektir. Cilinkii bu sekilde varliklarina devam eden

ailelerin saglikli ve mutlu aile olmasimi beklemek miimkiin degildir.

Bireyler arasinda yasanan sorunlarin ve ¢atigmalarin ¢éziimlenmesi veya hig
ortaya ¢ikmamasi igin iletisim, sart olarak goriilmektedir. Sahip oldugumuz duygu ve
diisiinceleri kars1 tarafa aktaramadigimiz takdirde mevcut sorunlarin da ¢oziimiinii
saglayamayiz. Ancak karsiliklt duygu ve diisiincelerimizi iletirken bir takim iletisim

problemleri meydana gelebilmektedir. Olumlu olumsuz diisiinceleri, ihtiyaglari, duygu
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ve istekleri kargi tarafa saglikli ve etkili bir sekilde iletebilmek gerekmektedir. “Fakat
bir mesajin iletilmesini ya da alinmasmi olumsuz etkileyen etkenlere iletisim
engelleri” diyebiliriz (Tutar ve Yilmaz 2005: 71). Aile i¢inde zaman zaman sagliksiz
iletisim olusabilmektedir. Aile i¢i iletisimin, etkili bir bigimde siirdiiriilebilmesini
engelleyen pek ¢ok etken bulunmaktadir. Saglikli bir aile i¢i iletisim siirecini kesintiye

ugratan iletisim engelleri su seklide agiklanabilmektedir:
4.1. Onyarg

Belirli bir durumun digina ¢ikamayan diisiinceler, insanlarin zihinlerinde yer
alan kemiklesmis, genellikle farkinda olunmadan tasinan bir takim keskin diisiinceler
seklinde tanimlanabilmektedir. Insanlar, genellikle bu tiir diisiincelerinin dogru olup
olmadigin1 denemeye yonelmemekte ve bu diisiincelerini degistirebilecek nitelikteki

her tiirlii bilgiden uzak durmaktadirlar (D6kmen 2003: 46).

Ayni zamanda 6nyargi, karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerini yeterli 6l¢lide
anlamadan ve 6grenmeden olaylar1 kendi kendine sahip oldugu deger yargilarina gére
sekillendirip kendi bildigini dogru olarak kabul edip, bir savunma mekanizmasi
gelistirmektir. Bu da aile i¢i iletisimi engelleyen unsurlarin basinda gelmektedir. Aile
ortaminda olusan Onyargilar kadinin, erkegin ve c¢ocugun kisilik o6zellikleri,
iistlendikleri rolleri ve degerleri ile ilgili olabilmektedir. Bununla beraber 6nyargilar,
aile i¢i iletisimi olumsuz etkilemektedir. Aile igi iletisimde on yargilardan imtina

etmek gerekmektedir (Veli Baki 2017: 43).

Duygu ve diisiincelerin orantili sekilde ifade edildigi ve paylasildig: ailelerde
On yargiya yer verilmemektedir (Tezel 2004: 5). Aile iginde yer verilen 6nyargilara
bakacak olursak, bir¢ogu aile igi bireylerin karsilikli olarak birbirlerini gerektigince

dinlememesi ve anlamaya ¢alismamasindan kaynaklanmaktadir.

Onyargilar, saglikl iletisimi engellemektedir. Anlamadan, dinlemeden, bilgi
sahibi olmadan karar sahibi olmus bir insanin iletisim kurmasi beklenmemektedir.
Iletisim kurabilmek icin &ncelikle ényargili diisiince ve davranislardan kurtulmak
gerekmektedir. Cilinkii pesin hiikiimlii insanlar, yeni bir hiikkme hazir olmadiklar1 i¢in
konusani anlamaya ¢aligma ihtiyaci duymamakta hatta dogru diizgiin dinleme geregi

bile duymamaktadirlar (Vakkasoglu 2008: 57).
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Boylece 6nyargi bireylerin karsilikli birbirini tanimasi i¢in engel teskil etmekte
ve iletisim engellerinin baginda gelmektedir. Bir bireyi iletisime gegmeden, kiginin ilk
goriindigi haliyle, kaliplasmis bir yargiyla, pesin hiikiim vermek iletisim siirecini de
olumsuz etkilemekte ve yanlis anlagilmalara yol agmaktadir. Esler arasindaki en
onemli sorunlarin basinda gelen dnyargt, aile icindeki iletisimi de olumsuz etkilemekte
ve aile de gereksiz kavga ve tartisma ortami yaratabilmektedir. Aile ortamindaki
onyargilar kadinin, erkegin ve ¢ocugun kisilik yapilari, davranislar1 ve degerleri ile

ilgili oldugu bilinmektedir.

Onyargilar, aile ici iletisimi olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle aile igi
iletisimde olabildigince 6nyargilardan imtina etmek gerekmektedir. Ciinkii duygu ve
diisiincelerin makul sekilde ifade edildigi ve paylasildig1 ailelerde 6nyargiya yer
verilmemektedir (Tezel 2004: 5). Tim bu 6nyargilar gerek toplumda gerekse aile
ortaminda bireylerin birbirini yeterince dinlememesi ve anlamaya ¢alismamasindan

kaynaklanmaktadir.
4.2. Zihin Okuma

Bireylerin, karsilikli iletisim siireci i¢inde kurduklari ciimlelerden farkli
anlamlar c¢ikarmalar1 ve kotii niyetle yorumlamalart seklinde aciklanabilmektedir.
Ancak bu olgu bahsettigimiz iletisim engellerinin basinda gelmektedir. Gergekte var
olmayan bir durumun kendi zihninde yorumlanmasi sonucu ortaya ¢ikan bu diisiince

iletisimi son derece zora sokan bir durum olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Zihin okuma, karsidan gelen mesajin, nasil bir amacgla veya diisiinceyle
gonderilmis oldugunu bilme yamlgisidir (Ozer 2002: 108). Boylece iletisim
kurdugumuz kisinin ne diisiindiigiinii, ne sdylemek istedigini kendi yorumlamamiz
olarak anlamak, gergcek olmayan seyleri kabul etmek ve buna goére davranig
bicimlerimizi ve iletisimimizi sekillendirmemiz anlamina gelmektedir. Iste bu da en

onemli iletisim engellerinin basinda gelmektedir.
4.3. Asin Elestiri ve Savunucu iletisim

Aile igindeki iliskilerde yasanilan sorunlarda, bireylerin karsi tarafi dinlemeden
ve anlamaya calismadan elestiriyle yaklagmasi karsi taraftaki bireyde bir savunma

mekanizmas1 olusturabilmekte ve savunucu iletisimi tetikleyebilmektedir. Iliski
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icerisinde bir tarafin elestirip diger tarafin savundugu bir iligskinin saglikl bir iletisim

olmasi1 beklenmemektedir.

Yargilamak, suglamak, tenkit, farkli diisiincede olmak gibi mesajlar kisi
tizerinde diger iletisim engellerinden daha fazla olumsuz etki yaratmaktadir ve bu
durumlar kisinin benlik saygisini diisiirmektedir (Keski 2014: 124). Boylece kisilerin
karsilikli olarak girdikleri iletisim silirecinde bir taraf asir1 elestiri gosterirken diger

taraf pasif kalmakta ve saglikli bir iletisim ortam1 kurulamamaktadir.

Savunuculuk, kisinin  benlik  bilincini  koruma  gereksiniminden
kaynaklanmaktadir. Savunucu durumda olan kisi, bilincini ve tiim gayretini s6z
konusu edilen konudan ¢ok, kendisini savunmayla harcamaktadir. Konudan s6z etmek
yerine ikinci planda kalarak karsisindakine nasil goriindiigiinii diisiinmeyi birinci plan
olarak gérmektedir. Karsidaki bireyi alt etmek, tartismayr kazanmak, karsisindaki
sOzlii saldirida bulunarak liste ¢ikmak ve karsilastig elestirilere karst koymak i¢in
zihnini yormaktadir. Bir kisi de savunucu bir bi¢imde konusma sekli olusursa,
dinleyici de kendiliginden savunucu bir tutum olugmaktadir. Aymi zamanda
iletisimdeki savunuculuk kendini sadece sozli iletisimde degil, bedensel
hareketlerinde, yiiz ifadelerinde ve sesin tonunda da gdostermektedir (Ciiceloglu 2005:

154-155).

Asint elestiri karsisinda gosterilen bu savunma seklinde gelisen iletisimin
saglikli bir iletisim 6zelligi gostermesi beklenmemektedir. Ciinkii asir1 elestiri ve
savunucu bir iletisim oldugu ortamda yanlis anlamalar buna baglh olarak ¢atisma

ortamlarinin var olmast kaginilmaz olarak gortilmektedir.
4.4. Yargilama, Emir verme

Bu iletiler kisinin duygulariin ehemmiyetsiz oldugu diisiincesini vermektedir.
Kisi karsisindaki kisinin istedigini yapma zorunlulugunu hissetmektedir (Keski 2014:
124).

Boylece karsidaki birey 6zgiir olamamakta ve sinirh iletisim kurmayi tercih
etmektedir. Bu da sagliksiz bir iletisimi ortaya ¢ikarmakta ve saglikli iletisim igin

engel teskil etmektedir. Yargilama, suglama ve tenkit diisiincesi tasiyan mesajlar,
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sadece o anda s6z konusu olan iletisimi kesmekle kalmaz, uzun dénemde olasi iletigim

tesebbiislerini de ortadan kaldirir.

Kisilerde bir yanda yetersizlik, 6biir yanda kars1 koyma duygularina vesile olur
(Ozer 2002: 103). Bu tiir yargilama ve emir verme mesajlarmin kullanimi karsidaki
bireye duygularinin, ihtiyaglarinin ve sorunlarinin karsi taraf i¢in 6nemsiz oldugu hissi
uyandirmaktadir. Bu sebeple de iletisim engelleri bireyler arast mevcut iletisimin

kopmasina ve yanlis anlagilmalara ortam hazirlamaktadir.
4.5. Denetleme, Suclama

Bireyler karsilikli etkilesimlerinde duygu, diisiince ve davraniglarini mutlaka
denetleme geregini hissetmektedirler. Denetleme ise kendiligindenligi dogal olarak
gelisen ve ifade edilen duygular 6ldiirmekle gorevlidir. Bu nedenle sagliksiz ailenin
en temel mekanizmasini olusturmaktadir. Denetlemeyle bireyler her seyi onceden
kestirilebildigini, kontrol altina alabildigini belirtmek istemektedir. Bu tiir

denetlemeler, aileye sagliksiz bir giiven duygusu vermektedir (Ciiceloglu 2005: 78).

Kisinin suglanmasi, kendisi ile ilgili olaylar1 oldugu gibi kabul etmemenin bir
sonucu olmaktadir. Yapilan su¢lamalar, her seyin kontrol altinda tutulmasi ve yapilan
her seyin eksiksiz olmasini zorunlu hale getirmektedir. Bu durum ise kiside endise ve
utang duygularini ortaya ¢ikartmaktadir. Suclayan agisindan da “su¢lama” olay1 olgun
bir davranis seklinden daha ¢ok siradan bir miidafaa bigimi olarak goriilmektedir.
Suglama, taraflarin bir giigsiiz ve bir ¢ikmazin iginde olduklarinin agik bir gostergesi
olmaktadir (Dogan 2013: 320). Bu da bireyin benlik saygisint en fazla etkileyen
iletisim engeli olarak goriilmektedir. Karsi taraftaki bireyi savunmaya iter ve yogun
kizginlik ve 6fke duygusu ortaya cikartmaktadir. Birey kars: tarafla saglikli iletisim
kuramamasi nedeniyle iletisim kurmayi kesme derecesine gelmekte ve kendisini
denetlemeyecek, suglamayacak kisilere yaklasmak igin ¢aba sarf etmeye

baslamaktadir.
4.6. Algida secicilik, Mantiga biiriinme

Bazi iletilerin veya iletinin belli bir boliimiiniin bilerek ya da bilmeyerek
algilanmamasi olarak adlandirilmaktadir. Alg: siirecini etkileyen fiziki ve psikolojik

cesitli durumlar olabilmekte, c¢evre, uyaricilar, olaylar ya da nesnelerin bazilari
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dikkatten kagabilmekte veya bazilari {izerinde pek fazla yogunlasma olabilmektedir.
Bunun altinda ise daha Once yasanmig olan tecriibeler, beklenti, ilgi, ihtiyag,
Onyargilar, kam hatta riiyalar gibi her tirli i¢ duygular algilama, diizeyi
yatabilmektedir. Kisi ihtiyaglarina ya da dis uyaricilara gore algida se¢im yoluna
gidebilmektedir (Dogan 2013: 308). Boylece aile i¢i iletisimde bir engel olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Aile i¢indeki iletisim esnasinda her insanin ilgi seviyesi,
degerleri, tutum, tavir ve davraniglar farkli oldugundan mesajlar1 algilama bigimleri

de degiskenlik gosterebilmekte ve yanlis anlasilmalara yol agabilmektedir.

Mantiga biiriinme ise; mantik kapsamui i¢inde ileti gondererek temelde kisiye
davraniglarinin ne olmasi veya olmamasi gerekliligini hatirlatmakta, hatalarin altini
cizmektedir. Bu tarz geri-iletiler, genelde karsi tarafta savunucu tutumlari olusmasina
sebep olmaktadir. Kisinin kendini aciz ve yetersiz hissetmesine vesile olarak bireyin
dinleme islevini bitirmesine dolayisiyla iletisim kesilmesine neden olmaktadir (Ozer
2002: 102). Bireyin kendini oldugundan fazla bilgili ve donanimli gdstermeye
caligmast aile i¢i iletisimde bilgi alisverisini kesmekte, karsidaki bireyi degersiz ve
bilgisiz hissetmesine sebep olmaktadir. Bu sekilde baslayan iletisim, iletisimsizlik

olarak son bulmaktadir.

Gorildigi gibi aile i¢i iletisimin saglikli ve etkili bir sekilde stirdiirilmesini
engelleyen pek cok faktor bulunmaktadir. Bu durumda bireylerin birbirleriyle
iletisimlerini siirdiirebilmeleri adina empati ve etkin dinlemeye basvurmalar
gerekmektedir. Bunun nedeni ise; konu ile ilgili yapilan arastirmalarda da goriildigii
gibi aile i¢i iletisimi engelleyen etkenlerin basinda eslerin birbirini anlamamasi,
anlamaya c¢alismadan yargilama yoluna gitmesi, elestiri, tehdit, su¢lama ile kendini
hakli ¢ikarmasi, hatay1 kendinde aramadan karg: tarafa yiiklemesi ve zihin okuyarak
onyargili davranmasi oldugu goriilmektedir. Aile ici iletisim siirecini saghkli bir

sekilde yiirtitmek ancak karsilikli anlayis ve hosgorii ile saglanabilmektedir.

Aile, cocuklarin Orgiin egitim disindaki ilk egitim ortam1 olarak
adlandirabilmektedir. Bu nedenle ailenin, c¢ocuklarin iletisim siireci ac¢isindan
yadsinamaz bir dnemi bulunmaktadir. letisimin temelinde bireyin kendisinin farkinda
olmasi, kendi degerlerinin ve tutumlarinin bilincinde olmasi ve kendine giiven

duymasi bulunmaktadir.
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Ebeveynler, aile i¢inde ¢ocuklarin diisiincelerini ifade etmelerine imkan
saglayarak, davraniglartyla g¢ocuklarina iletisim siireci agisindan ornek teskil
etmektedirler. Kisinin yasadigi toplum igerisinde saglikli iliskiler kurmasi iletisim
stireciyle dogrudan iliskilenmektedir (Keski 2014: 122). Boylece bireylerin kurdugu
bu iletisim biiyliyerek var olan toplumun iletisimi haline gelmektedir. Yiizyillardir
stiren bu iletisim bireysel ve toplumsal yasamin vazgecilmez bir parcasi haline

gelmistir.

Bireyler arasindaki iletisim, mesajlarin paylasilmasi yolu ile zamanla gelisen
ve kisilerarasi iligkilerde beraberligi olusturan etkilesim mekanizmasidir. Var olan bu
mekanizma aile i¢inde eslerin birbirleri arasindaki iligkileri, anne babanin ¢ocuklart ile
olan iligkileri ve aile i¢indeki bireylerin tiim varligi tamamen iletisimin kendisini
olusturmakla birlikte aile ici iletisim olarak da adlandirilmaktadir (Sener ve Terzioglu
2008: 35). Aile igerisinde olusan bu iletisim aile liyelerinin birbirlerini tanimasi,
anlamasi ve zamanla aralarindaki baglarin da kuvvetlenecegi anlamina gelmektedir.
Ayn1 zamanda aile i¢i iletisim, aile iiyeleri arasindaki bilgi alisverisi, isbirligi,

yardimlagsma ve dayanigma olarak goriilebilmektedir.

Ailenin isleyisinde en 6nemli konulardan biri olan aile fertleri arasindaki etkili
iletisimin 6zlinde 6nce kendimizin farkinda olma, ayrintili olarak i¢ ve dig diinyamizin
bilincinde olma yatmaktadir. I¢ diinyamizin farkinda olabilme yani sahip oldugumuz
duygularimizin, diisiincelerimizin, tutumlarimizin iyi tanityip ne anlama geldiginin
kavramaktir. Dig diinyanin bilincinde olmak ise aile fertlerinin karsilikli olarak
birbirlerinin diisiincelerini, duygularini ve tutumlarini kolayca anlamlandirmaktir. Bu
da etkili bir iletisim gerceklestirilmesini saglamakta ve bu iyi iletisimin gergeklestigi
aile ortaminda cocuklar daha 6zerk ve bagimsiz bir kisilik gelistirebilmekte olduklari

goriilmektedir (Ciiceloglu 1993: 24).

Evlilik iligkisi, iletisim aglarinin ve etkilesim rollerinin olusturdugu bir diizen
olarak goriilmektedir. Ailede iletisim; mesajlarin paylasilmasi yolu ile zamanla gelisen
ve kisilerarasi iliskilerde birlikteligi gerektiren etkilesim mekanizmasidir (Sener ve

Terzioglu 2008: 39).

Gegmisten giiniimiize aile kurumu iizerine yapilan birgok arastirmaninda

onayladigi gibi aile iginde hakim olan saglikli iligki, toplumun ruh sagligi ve gelecegi
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acisindan son derece dnemlidir. Iletisim, bilgi alis verisi olmasi nedeniyle, saglikli bir
evlilikte de esler arasinda agik ve net bilgi alis verisinin olmas1 gerekmektedir. Bu esler
arasindaki iletisim,; Ustii kapali, dolayli séylemler gibi sagliksiz oldugunda ise saglikli
bir evlilik birlikteligi beklemek anlamsiz olmaktadir. Aile i¢i iletisimde, kadin ve
erkegin evlilige, aile halinde yasamaya ytikledikleri anlam ve degerler evlilik kurumu

icindeki iliskilerin temelini olugturmaktadir.

[letisimin alt yapisinda yer alan sevgi duygusu temelinde, aileye yasami
paylasma anlami yiikleniyorsa, bu durumda iletisimin iizerinde durulmasi
gerekmektedir. Bunun nedeni ise bir aile islevlerini yerine getirebildigi 6l¢iide giiclii
oldugu goriilmektedir. Bu giiclii ailelerin 6zellikleri ise; aile iiyeleri arasinda agik ve
sik iletisim kurmakta olduklari, sicak ve destekleyici bir sosyal birime ait olma
duygusuna sahip olduklari, aile iiyelerinin her birine karsi saygili bir yaklagim
sergiledikleri, stresli durumlar karsisinda kenetlenme ve problemlerle basa ¢ikma
yetenegine sahip olduklari, acik ve net olarak tanimlanmis rolleri ve sorumluluklari
benimsedikleri belirtilmektedir (Onder 2003: 16-18). Bu sekilde birbirlerine acik
davranan birbirlerine deger veren, birbirlerine anlatmaya ve birbirlerini anlamaya
calisan ailelerde saglikli bir iletisimin temel gdstergesi olan mutlu ve anlamli evlilik
iliskisinin goriilecegi uzmanlar tarafindan kanitlanmistir. Onemli olan aile igi
mutlulugu devamh kilabilmek i¢in ve sorunsuz bir hayat siirebilmek i¢in karsilikli

konusmayz iletisimin temeli olarak almaktadir.

Gegmisten giiniimiize tim diinyada toplumun temeli olarak kabul edilen aile
kurumu iizerinde yapilan arastirmalar, toplumun ruh sagligi ve gelecegi agisindan

etkili, saglikli aile iligkisinin 6nemini ortaya koymaktadir (Simsek 2009: 26).

Ailenin sagligi, aile fyelerinin birbirleriyle aralarinda olan iletisimle
orantilidir. Birbirleriyle az konusan, acik iletisim i¢inde olmayan ve birbirlerine karsi
halisane yakinlik duyamayan bireylerden olusan ailelerin saglikli olmadigi
goriilmektedir (Ozgiiven 2001: 34-35).

Uyum ve destegin temeli olan “iletisim”, toplumlardaki temel diizeni sagladig1
gibi, aile sistemi i¢inde de saglikli bir diizenin olugsmasina katkida bulunur. Boylece
“saglikli aile” nin olugmasi1 gergeklesir. Bu diizen ig¢inde aile iiyeleri arasindaki

sinirlarin olusturulmasi, herkesin, kendi sinirinin nerede baslayip nerede bittiginin
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dogru algilamasi miimkiin olur. Tiim bunlar “saglikli iletisim” ile gerceklesir

(Ozgiiven 2001: 87).

Ailede esler arasi iletisimin temeli, eslerin karsilikli iletisimine dayanmaktadir.
Ayni zamanda bu saglikli iletisim yani saglikli iliski, eslerin karsilikli olarak bilingli,
sorumlulugunu bilen ve yerine getiren, ortaklasa karar alabilen mekanizmalarina bagl
olmaktadir. Egler arasindaki bu saglikli iliskide esler karsisindakini degerli gorerek,
degistirmeye calismadan oldugu gibi kabul etmektedir. Boylece bireyler esini
tantyarak hareket etmekte ve etkilesime girmekten g¢ekinmemektedirler. Bdylece
saglikli bir aile ortami1 meydana gelmekte ve aileye mensup bireyler ve yetisen
cocuklar mutlu aile kavramini iistlenmektedirler. Ancak bunun tam tersine yetisen

ailelerde cocuklar mutsuz aile kavramiyla ¢ok kiigiik yasta tanigmaktadirlar.

Evlilik iliskisi igerisinde eslerin birbirlerine olan duygu ve diistincelerini dogru
iletememesi esler arasinda bir¢ok tartismaya sebep olmaktadir. Bunun yani sira,
saglikli iletisim, duygu alisverigini kolaylagtirmakta, eslerin birbirlerine daha yakin
olmalarmi ve giiven duymalarini saglamaktadir (Ozgiiven 2000: 4). Boylece saglikli
mutlu ailelerin olugsmasinda temel faktor olarak saglikli iletisim goriilmektedir. Ayn
zamanda iletisim faktorli evliligin basarisinda pek ¢ok faktorle iligkili ve sorunlarin
¢coziimiinde olduk¢a onemli oldugundan, birgcok evlilik ve aile terapisti, evlilikte

sorunlarin ¢ogunun sagliksiz iletisime dayandig1 sdylemektedirler.

Ailede saglikli iletisimin var olmasi, ailede bulunan fertlerin birbirlerini
anlamalarin1 saglamakta ve aralarinda kuvvetli bir bag kurmakta ve aile igindeki
cocuklara dogru iletisimi asilamaktadir. Aile i¢1 saglikli iletisimin varligy, ailenin diger
kisilerle 1iliskilerini de olumlu yodnde etkileyebilmektedir. Bireycilik, bencillik,
paylasamama, 6fke, yargilama, kotiimserlik, yalnizlik duygusu azaltmakta ve boylece
ailede bireyler karsidakini anlamaya c¢alisma, birlikte karar verme, hatalara karsi

tolerans ve sevgi gibi duygularini1 6n plana ¢ikartmaktadir.

Saglikli iletisimin var oldugu ailelerde tek bir otoriter giic olmamakta var olan
giicli uygun yer ve zamanda iiyelerce paylasmaktadirlar. Saglikli iletisim kurabilen
ailelerde ise kriz ve stres ile u¢ olaylara kars1 bas etme mekanizmasini gelistirmekte
oldugu goriilmektedir (Tezel 2004: 2). Boylece saglikli aile iliskisine sahip aileler,

ailenin gereksinimlerini dogal olarak karsilayabilmekte ve her aile iiyesi, o aileye ait
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olmaktan mutluluk duymaktadir. Sagliksiz aile iligkilerinde ise mevcut gereksinmeler
karsilanamamakta ve aile tiyeleri, mutsuz ve doyumsuz olduklar1 halde, bu hastalikli

durumu devam ettirebilmek i¢in ¢aba gdstermektedirler.

Saglikli aile diizeninde aile fertlerinin hepsi vazife ve mesuliyetlerini dogal
olarak yerine getirirken aralarinda olumlu duygusal baglar bulunmakta ve kisiler hiir
olduklar1 halde, birbirlerine isteyerek ve zevkle yardim etmektedirler. Saglikli aile
diizeni i¢inde, herkes duygusal ve bilinglenme yoniinden stirekli bir gelisim stireci

i¢inde bulunmaktadirlar.

Aile, kendi iiyelerini degerli bulmakta ve aile tiyelerinin benlik degerleri
olumlu ivme kazanmaktadir. Aile, toplumla iligkisini dengelemistir; ne toplumdan
kopmakta, ne de toplumun baskisina tiimiiyle boyun egmektedir. Kisacasi; saglikli
aile, insanlarin psiko-sosyal yonden olgunlagsmasini temin eden temel sosyal baglami

olusturmaktadir (Tarhan 2005: 58).

Saglikli aile iletisimine sahip ailelerde iiyeler gorevlerini zorla ya da baski
altinda degil, dogal bir akis igerisinde sergilemektedirler. Dolayisiyla ailede saglikli
iletisim kurulabilmekte ve ailenin temelleri kolay kolay sarsilmamaktadir. Zaten
ailedeki huzursuzluklarin genelinde iletisimsizlik kaynakli sebeplerinin oldugu

bilinmektedir.

Gorildigii gibi sagliksiz iletisim, ailede tlim sorunlarin ana kaynagi olarak
goriilebilmektedir. Bu nedenle saglikli iletisim kurabilen ailelerde, aile huzurunu
kagiracak unsurlarin aileye etki diizeyleri 6nemli diizeyde azalmakta, ailelerde
mutluluk ve kendini gerceklestirebilme ortamlari gogalmaktadir. Insanlar saglikl
iletisim kurarak birbirlerini anlamaya ¢alismadiklarindan dolayz1, aile iginde bir takim
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Esler arasindaki iletisimin sikliginin azalmasi, iletisime
girme ¢abasinin azalmasi, iletisimsizligin bas gdstermesi bozulan evliliklerin ilk kurali

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Eslerin iletisim bi¢imi, birbirini anlama ve rol paylasimi, evliligin ilk yillarinda
sekillenir. Bu 6nemli donemin saglikli bir sekilde atlatilabilmesi evliligin temellerini
saglamlastiracaktir (Tarhan 2008: 80). Evliligin ilk yillarinda eslerin birbirlerine
adapte olamadig1 durumlarda 6zgiiven sorunlarini iliskilerine tasiyabilecek durumda
gelebilmektedirler. Bu yillarda yasanan stres, eslerin birbirinin farkliliklarina uyum
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saglama cabalarindan da kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle esler arasindaki bu
iletisim kuskulardan, korkulardan ve giivensizlikten etkilenmektedir. Evliligin ilk

yillarinda gegen cicim aylar1 yerini sorunlu giinlere birakabilmektedir.

Eslerin birbirlerine ruhsal, toplumsal ve cinsel beklentilerini ve mesajlarini
ortaya koymalari, dile getirebilmeleri i¢in karsilikli olarak iletisimlerinin saglikli
olmas1 gerekmektedir. Bu saglikli iletisim ise eslerin hissettiklerini karsilikli olarak
acikca konustuklarinda gergeklesebilmektedir. Evlilikte, eslerin duygu ve
diistincelerini karsilikli olarak dogru belirtmemeleri, esler arasindaki huzursuzlugun
ve gecimsizligin nedenleri arasindadir. Ancak saglik bir iletisimi gerceklestirmeyi
basarabildiklerinde duygu aligverisini kolaylastirmakta, eslerin birbirlerine daha yakin

olmalarin1 ve giiven duymalarini saglanabilmektedir.

Evlilikte, eslerin duygu ve diisiincelerini birbirine kusurlu ve eksik iletmeleri,
bir¢cok uyumsuzluk ve gec¢imsizligin ana sebebi olmaktadir. Bunun yani sira, saglikli
iletisim, duygu alisverisini kolaylagtirmakta, eslerin birbirine daha yakin olmalarini ve
giiven duymalarini saglamaktadir (Ozgiiven 2000: 47). Kisaca saglikli iletisimin, aile
etkilesiminin temel gdstergesi, mutlu ve anlamli evlilik iliskisinin can damar1 oldugu

ileri sturilmektedir.

Iletisim, iki insanim kari-kocanm yiiz yiize birbirine mesaj verip birbirinden
mesaj alma davranisi olarak nitelendirilmektedir. Iki ayr1 diinya olan kadn ile erkegin,
kar1 koca birlikteliginde diinyalarini birlestirme davranislaridir. Boylesi bir davranig
icine girmeyen kari-koca arasinda birbirlerini etkileme siirecinde ortaya
¢ikmamaktadir. “Etkilesim dedigimiz bu karsilikli birbirini etkileme ile kari-koca
arasinda bir iligki bagi gelismektedir. Bu iligki ya olumludur ya da catismal

gergeklesmektedir” (Nazl 2013: 271-272).

Peterson tarafindan yapilan iletisimin aile problemleriyle iliskisini incelemek
amaciyla uygulanan aragtirmalarda; iyi iletisim saglamis ciftlerin birlikte gecirilen
zaman, aile sorumluluklari, cinsel konular, aile iiyelerinin davranislar1 ve beklentileri,
cesitli alanlarda planlama ve karar verme mekanizmalarinda iliskin daha az sorun
yasadigl, iletisiminde sorun olan ciftler ile aym tiir sorunlara sahip olsalar dahi

sorunlarini daha kolay ¢ozdiikleri bulunmustur (Sener ve Terzioglu 2008: 36).
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Ozugurlu (1990)' nun, 300 evli kadin iizerinde yaptig1 arastirma sonucunda su
istatistiksel sonuglar elde edilmistir. Kadinlarin % 96's1 esiyle arasindaki iletigim
yetersizliginden, %93 'ii gérev paylasiminda anlagsmazliktan, %86's1 evli kadinlarin bir
birey olarak kendi varliklarini ortaya koyamamaktan sikayet¢i olduklar1 bulunmustur

(Nazli 2013: 256).

Arastirmadan da anlasilacag: gibi iletisim yetersizligi, birgok evliligin sorunu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunun nedeni iletisim olmadig1 siirece higbir konunun
onemi olmamaktadir. Ciinkii iletisim olmadan hicbir sekilde etkilesim

gerceklesmemekte ve sorunlar azalmak yerine biiyiimeye devam etmektedir.

Yapilan aragtirmalarda da goriildiigii gibi esler arasindaki yikici, olumsuz veya
sagliksiz iletisim, evlilik uyumunun azalmasi ve bosanma oranlarinin artmasiyla
dogrudan iligkili olabilmektedir. Bu yiizden, aile yasaminda esler arasinda uyum
saglanarak mutlulugun elde edilebilmesi i¢in 6nemli konulardan biri esler arasinda

saglikli iletisimin olusturulabilmesidir.

Uyumlu bir evlilik, dolayisiyla basarili bir aile yasami i¢in evlilik iliskilerini
daha baglangicindan itibaren diizene sokmak, ailede birlik ve beraberligi engelleyen
bazi tehlikeleri tamamen ortadan kaldirmasa bile, en diisiik diizeye indirmek demektir.
Bu yiizden, hem esler hem de ailenin diger {iyeleri arasinda iletisim kanalini stirekli

olarak agik tutmak yapilabilecek en 6nemli gorevlerdendir (Bilen 2004: 135).
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V. BOLUM

5. KADINA YONELIK SIDDET VE ILETISIM
BECERILERI

5.1. Katihmcilarm, Evlilikte Kadma Yonelik Siddete Iliskin

Tutumlanr

Kadina yonelik siddetin sosyal, kiiltiirel, ahlaki boyutunu incelerken dikkat
ceken bir baska Onemli goriilen nokta ise kadinlarimizin siddeti ne sekilde
tanimladiklar1 ve algiladiklar1 yoniinde olmustur. Bu noktada katilimcilarin evlilikte
kadma yonelik siddete iliskin tutumlarim1 6lgmek amagli farkli yargi ciimleleri

yoneltilmistir.
“ Kadilarin kocalar1 tarafindan azarlanmasi o kadar kotii bir sey degildir.”

“ Kadin hatalar yaptiginda kocast onu azarlayip kizabilmelidir.” Bu yargi

cimlelerine K1 su sekilde yanit vermektedir:

“Kizdig1 zamanlar elbet olacak canim hepte adami suclamak olmaz. Hata
yaparsam tabi kizmakta, azarlamakta hakki adamin. Bagirip kizdi diye dyle hemen
kotlh mii olunurmus adamla. Babama bakinci benim adam yine iyi babam annemin

g6zilinli agtirmazdi hi¢ konusturmazdi.”

Bu noktada siddet algisinin aslinda ailede sekillenmeye basladigini, kadina
yonelik siddetin bir kisir dongii olarak devam ettigini ve siddeti aslinda hayatin bir
pargast gibi gorilip normallestirildigini gérmekteyiz. Katilimeilar arasinda yaygin olan
bu diislince yapis1 K2 nin aktardigi siddete iligskin tutumu ile ilgili yorumunda yeniden

ortaya ¢cikmaktadir:
“ Kadin eger kocas1 kendisine vurursa evi terk etmelidir.”

“ Kocanin azarlamast bagirmasi bosanma nedeni olmalidir.” Bu yargi

climlelerine ise K2 su sekilde yanit vermektedir:

“ Adam vurdu diye 6yle hemen evi terk etmek olur mu hi¢. Bu ylizden hemen
adamdan nasil bosanacaksin. Hem gitsen nereye gideceksin aci zuliim o adamin kahri

cekilecek. Biz Oyle gordiikk annemden. Annem hep derdi kocan o senin doverde
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severde onun ekmegini yiyon suyunu i¢iyon sen higbir zaman saygisizlik etme kocana

derdi. ”

Basbakanlik Kadimin Statiisii Genel Miidiirliigii'niin ‘Tiirkiye’de Kadina
Yonelik Aile I¢i Siddet’ arastirmasinda yer alan katilimcilardan erkekler kadinlara
gore daha yiiksek oranda, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde anne-baba siddetine
maruz kaldiklarini belirtmektedirler. Erkek katilimcilarda babasinin annesine fiziksel
siddet uyguladigini belirtenlerin, uygulamadigini belirtenlere gore, kadinlara yonelik
daha tutucu, daha az esitlik¢i, daha muhafazakar tutumlara sahip oldugu ortaya
cikmaktadir. Siddetin igsellestirilmesi, bu alginin kadin ve erkekler tarafindan normal
bir durum gibi algilanmasi riskini de beraberinde getirmektedir. (Karal ve Aydemir
2012: 37).

Cocuk keskin bir gézlemcidir. Anne ve babasinin kendisiyle, birbirleriyle ve
kardesleriyle iliskisini siirekli gozler ve degerlendirir. Sonuglar cikarir ve tepki
gosterir. Bu nedenle, aile i¢indeki iligkilerin temelini, anne ve babanin birbirine karsi
tutumu olusturur. Onlarin sevgi ve anlayisla siirdiirdiikleri kari-koca iligkisi, evin
genel havasini belirler. Uyumlu ve sicak iliskiler anne ve babadan ¢ocuklara yayilir.
Gergin ve stirtiismeli bir kari-koca iligkisi ¢ocuklar i¢in giivensiz ve tedirgin bir ortam
yaratir (Yoriikkoglu 2015: 127). Goriildiigii gibi kadinlarin, anne baba arasinda yasanan
siddete dogrudan taniklik etmeleri, annenin siddet karsisinda sergiledigi tavir cocugun

siddeti i¢sellestirmesine ve siddetin kabul gérmesini kolaylastirmistir.

Ludwig von Bertalanffy tarafindan gelistirilen genel sistemler teorisini Straus
aile i¢i siddeti agiklamada kullanmistir. Genel sistemler teorisi bireysel, sosyal,
kiiltiirel degiskenleri bir araya getirmis ve genel bir perspektiften aile i¢i siddete
bakmaya calismistir. Straus, genel sistem teorinin aile i¢i siddetle iliskisini gosteren
sekiz sav ileri slirmiistiir. Bu teoriye gore; aile i¢i siddet cocukluk doéneminde
ebeveynlerden veya diger modellerden 6grenilmektedir. Bir diger savi ise aile i¢i
siddet siirekli olarak yetiskinler, arkadaslar veya kitle iletisim araglarinca tekrar tekrar
tiretilmekte, onaylanmakta ve pekistirilmektedir. Bu savlar1 destekler nitelikte K5

yargi climlelerine su sekilde yanit vermistir:

“ 49 yasindayim. Esim 54 yasinda. Ben okuma yazma bilmem esimin

okumusglugu var. Kayinvalidem kaymlarim hep birlikte yasadik. Kaymvalidem
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kayinlarim benim herifi doldururdu oda gelir bana yiiklenirdi. Bagirip cagirirdi
kizardi. Ben aglardim ederdim ama sabah olusun yine herifim der yiiziine bakardim.
Ayrilig1 diistinmezdik ¢ilinkii baba evine donemezdim onlarin basini 6ne egemezdim.
Annem de yillardir babama katland1 bir kere bile karsilik vermezdi. Hi¢ kiismezdi
babama giinah derdi. K6tii s6z de soylese bir dedigini iki etmezdi. Ailemizden Oyle

gordiik Oyle de yasadik bunca zaman.”

Cocuklar, 6zellikle ilk 4 yi1l anne babalarini taklit ederek hayatin kurallarini
Ogrenir. Annesi yiiriidiigli i¢in emeklemeyi birakip ayaklarinin iizerinde durmaya
caligir. Biitiin yeni dogan bebekler, yeni bir insan olma yolunda, bu kopyalama
stirecini ¢ok kisa siirede basarir ve ilk dort yasa kadar 6grendikleri bu davraniglari
gelistirerek bir Omiir boyu siirdiiriirler. Cocuk taklit siirecinde, anne babadan sadece
konusmayi, yiiriimeyi degil; hangi olaylara nasil tepkiler verecegini de 6grenir. Sadece
davranislarini degil olaylara karsi duygusal manada yaklasimlarint da 6rnek alirlar

(Glines 2015: 119-120).

Aileler arasindaki etkilesim ile anne baba model alinarak siddetin yeniden nasil
farkli bir aile i¢inde giin yiiziine ¢iktigini bu séylemde goérmekteyiz. Aileye olan
sadakat, aileden destek alamamak, kadinlarin siddetin bir tiirii olan sozlii siddeti,
duygusal siddeti gérmezden gelmesine, sineye ¢ekmesine, tepki gostermeden tizerini
kapatmasina neden olmustur. Kadinin i¢inde bulundugu, yasamis oldugu sosyal ¢cevre,
aile yapisi, toplumsal normlar, kiiltiirel yap1 siddeti algilama big¢imini etkilemis ve
sessiz bir kabullenisi de beraberinde getirmistir. Kadinin siddete iliskin bu tutumun
olusmasinda siddeti bir davranis bicimi olarak pekistiren pek cok kiiltiirel 6zelliklerin
bulunmasidir. Bu Kkiiltiirel normlarin yansimasi ise toplumsal cinsiyete dayali

esitsizligi destekler nitelikte bir tutum sergilenmesine yol agmistir.

Kiiltiiriin hi¢bir unsuru dogustan degildir. Her nesil kiiltiirel miras1 ge¢cmis
nesillerden devralir. O halde kiiltiir 6grenilir. Bir kiiltiirii 6grenmek i¢in yegane sart,
insanlarla biyolojik akrabalik degil, zihni ve bedeni (maddi ve manevi) beraberlik ve
hareketliliktir (Arslantiirk ve Amman 2000: 235). Oncelikle Tiirkiye’de “erkeklik”
olgusu biraz fazla abartilmaktadir. Erkeklik; sertligin, savasmanin bir simgesi gibi
sunulur. Daha kiiclikken bu empoze baslar, erkek ¢ocuklar oyuncak silahlarla oynar.

Cocuk ve kadinlarin doviilmesi kiiltiirel agidan olanakliymis gibi yansitilir. Erkekler
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kadinlar iizerinde sosyal denetim ve baski aracidir. Erkeklik olgusu (hegemonik
erkeklik) kendini en ¢ok ev i¢inde iiretir. Babalik, kocalik, aile reisligi, namus bekg¢iligi
fonksiyonlar1 bu noktada devreye girer. Erkege kendi ¢evresinden hiikiimdarlik alani
saglanir. Ozellikle erkeklerin disarida, is yerlerinde gektikleri sikintilar gelip tekrardan
kadinlarin sirtina yiiklenir. Erkekler {izerine uygulanan iktidar1 bir baskasina
yonlendirerek eril olmaya ¢alisir. Bu durumun Tiirkiye’de bir sosyal problem olarak
goriilme ihtimali baska toplumlara gére daha diisiiktiir. Ozellikle, gelismis olarak
nitelenen bat1 toplumlarinda erkeklerin kadinlar tizerinde baski kurmasi, siddet

uygulamasi gibi durumlar normal olarak goriilmez ve kinanir (Adak 2016: 331).
5.2. Buz Daginin Goriinmeyen Yiizii: Kadina Yonelik Siddet

Kadinlarimiz yagamlarinin farkli dénemlerinde hatta bazilar1 ise yasamlarinin
her alaninda bir sekilde siddete maruz kalmaktadir. Yukar1 da s6ziinii ettigimiz gibi
kadinlarin siddet Oykiileri aile iginde baslayip evlendikten sonra da esleri tarafindan
devam ettigini gérmekteyiz. Ataerkil bir yapilanmanin getirdigi bir kabullenis ile
siddet mesrulastinnlmigtir. Katilimcilar genellikle sozlii siddeti gérmezden gelmis
hicbir sekilde kendilerini savunma girisiminde dahi bulunamamuislardir. Kadinlar s6zli
siddetin yaninda fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik siddet ile de karsi karsiya
kalmislardir. Katilimcilarin aile iginde ne tiir siddete maruz kaldiklarmi saptamak
adina siddet Oykiisiine ve es siddetine iliskin sorular sorulmustur. Siddet Gykiisiine

iliskin sorular yonelttigimiz K2 sunlart belirtmistir:

“ 75 yasindayim. Esim 84 yasinda. 14 yasinda evlendim. Evlendigim ilk giin
dayak yedim. Esim alkolikmis benim haberim yoktu. Esnafti arkadas ¢evresi ¢ok
kotiiydii. Her giin icerdi. Evlendigimiz ilk giinde igmisti. Diigiin hazirliklar1 yaparken
aligveriste yasanan sikintilar yiliziinden annesi doldurmus oda igkili olunca
evlendigimiz ilk giin beni dovdii. 40 yil boyunca siddet gordiim. Kayinvalidem
goriimcelerim siirekli esimi dolduruyordu oda gelip beni déviiyordu. Isteyerek hamile
kalmamistim. Hamile iken de dayak yemistim c¢iinkii aldatildigimi 6grendim. Niye
yaptin diye sordugum icin beni hamile iken beni dévdii. 8 aylik hamileydim onun
yliziinden ¢ocugum 06ldii. Artik nefret etmistim. Cinsel anlamda onunla birlikte olmak
istemiyordum ama o zorla bana kiiflirler ederek birlikte oluyordu benimle. Siirekli

ictigi icin evden barktan haberi yoktu. Eve eksik géremezdim. Baba evinde de ayni
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zuliim vardi. Babam da igerdi. Azarlardi. Bir giin soba demiri ile dovdii beni annemi
dovdii. Anneme de kotii davranirdi. Babamin bu hali yiiziinden cinsel tacize de maruz
kaldim. Korktum o zamanlar kii¢iikten veriyorlardi zaten isteyenim oldu annemde
basina bir is gelmeden evlensin dedi dyle evlendim. Siddet karsisinda higbir sey
yapamadim. Komsulardan ailemden yardim istedim. Annem ¢ekeceksin evine kocana

sahip ¢ik dedi. Simdiki aklim olaydi eger erkegi it diye kapima baglamazdim.”

Kendi ailesinden, esinin ailesinden ve esinden gordiigii siddeti detayli bir
bicimde anlatan K2 siddetin her tiirliisiinii yasamistir. En 6nemli donemi olan
hamilelik doneminde siddet gormesi bebegini kaybetmesi icler acis1 bir durumdur. 21.
ylizyilda dahi buna benzer bir¢ok kadin siddeti haberlerine sahit olmaktayiz. K2
katilimcimizin 40 y1l boyunca siddet gérmesi ve bu siddet karsisinda ailenin tavr1 hem
kadima uygulanan siddetin boyutunu arttirdigini, hem de siddete mesruluk
kazandirdigin1 gormekteyiz. Erkegin kadin iizerinde tahakkiim kurmasi bu giiciin
erkeklere verilmesi siddeti mesrulastirmis, siddetin boyutunu arttirmistir. Siddet
karsisinda ¢6ziim {iretme noktasinda ailenin sergiledigi tavir ise siddetin beslenerek
nesilden nesile aktarildigimi gozler Oniine sermektedir. Ataerkil toplumlara
bakildiginda cinsiyet¢i kimlikten dolay1 kadinin pasif, gii¢siiz oldugu algis1 hakimdir.
Bu goriisii destekleyen, siddet Oykiisiinii paylasan, K6 sunlart belirtmistir:

“ 56 yasindayim. Esim 54 yasinda. 17 yasinda evlendim. Kaynatamlarla
birlikte oturuyorduk. 3 tane goriimcem vardi beni ¢ok ezdiler. Esim iger iger gelirdi
hi¢ sebep yokken bile beni doverdi. Bana kiifiirler ederdi. Dovdiikten sonra hig
pismanlik duymazdi, benimle ilgilenmezdi, ne yer ne iger ne giyeriz haberi olmazdi.
Bir siire sonra bagka bir kadin getirdi eve dini nikahla evlendiler. Sonra esim ve ailesi
yetmez gibi bir de kumamdan siddet goriirdiim. Hasta oldum. Yillardir depresyon
ilaglar1 kullaniyorum. Cok terbiyesiz bir kadindi. Esim evde yokken baska adamlarin
arabasma biner giderdi. Esim benim yamima geldiginde kapiy1 kapattirmazdi beni
tehdit ederdi. Eger birlikte olursam ¢ocuklarima daha kétii seyler yapacagini sdylerdi.
Kendi gordiigiim siddet degil de ¢ocuklarima yapilan siddet daha ¢ok canimi acitirdi.
Bir giin haberim yokken benim usagi banyo yaptiracagim diye sabodaki sicak suyu
sirtindan asag1 dokmiis cocugum yandi bir y1l boyunca yiiz iistii yatti1 yavrum. Higbir

sey yapamadim. Konusturmazdi beni. Sahipsizdim. 5 yasindayken annemi
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kaybetmistim. Evlendim babami kaybettim. Gidecek yerim yoktu. Siddetin her

tirlisiind gérdiim.”

Goriildigii gibi kadinlarimiz, fiziksel, duygusal, psikolojik, cinsel her tiirlii
siddete maruz kalabilmektedir. Genelde siddet denilince akla ilk gelen fiziksel siddet
olmaktadir. Fakat diger siddet tiirlerinin de yogun olarak yasandigini gérmekteyiz.
Kadinlarin sevgiden, ilgiden mahrum birakilmasi, siirekli asagilanmasi, kiiciik
diistiriilmesi, cinsel bir obje olarak bakilmasi, bedensel ve ruhsal ¢okiislere yol
acmaktadir. Kadin mutsuz bir sekilde, hayattan hicbir beklentisi olmadan siddet
ortaminda siddeti kabullenerek yasamak zorunda kalmaktadir. Artik higbir sekilde
siddete engel olamayacagini diisiinmektedir. Bu duygu durumu, depresyon hali
“Ogrenilmis c¢aresizlik” durumunun tam anlamiyla yasandigini gostermektedir.
Depresyon bir anlamda &grenilmis caresizlik oldugundan kadinlarin caresizlik
duygularinin olugmasinda da onlarin distan odakli olmalart énemli bir yer tutar.
Ciinki, sorunlarla miicadele etme ve onlara direnme agisindan dissal odakli kisilerin
daha yetersiz olduklar1 bilinmektedir. (Yasar 2007: 268). Ogrenilmis caresizlik,
yasanan olumsuzluklarin, ruhsal bozulmalarin, duygusal fiziksel travmalarin
sonucunda kalicilagir. Kadinlar kaderlerine razi olarak yagamaya baslarlar ve kaderci
bir tavir sergilemeye bagslarlar. Aslinda bu sekilde diigiinmeleri, kaderim deyip
kabullenmeleri, onlarin stirekli olarak siddetin artarak devam etmesi ve bununla bas
edememeleri sonucunda olusmaktadir. Caresizlik devam ettigi icin de kaderci bir
diistince yapisin1 benimsemektedirler. Kadinin siirekli edilgen bir yapida ve konumda
olmas1 kadmi ruhen bir buhrana siiriiklemektedir. Ve buna baglh olarak kadin
caresizligi aslinda 6grenmis olmaktadir. Sonucunda ise hem psikolojik, hem fiziksel
rahatsizliklar bas gostermektedir. Bir bagka siddet Oykiisiine baktigimizda K7 bu

sessiz kabullenisi su sekilde ifade etmektedir:

“44 asindayim. Esim 48 yasinda. 18 yasinda evlendim. Her tiirlii siddet
evlendigim giin basladi. Esim hem kumar oynardi hem alkol alirdi. Evlendigimiz giin
de ictigi i¢in ben birlikte olmay1 kabul etmedim. O zaman korunmay1 bilmiyordum
alkollii bir sekilde hamile kalirsam ¢ocugumun sakat dogacagini diisiiniiyordum. Bunu
esime soyledigimde beni dovdii ilk gece agzimdan burnumdan kanlar geldi ben
agliyordum o benimle ilk gece zorla birlikte oldu sonra da evden ¢ikt1 gitti. Diinyam

basima yikildi. Hep icip geldigi icin sebepsiz yere bile ¢ok dayak yedim. Pisman
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olmuyordu hep daha kétiisiinii yapiyordu. Aileme de hi¢bir sey anlatamadim. Cilinkii
ben de siddet i¢cinde biiylidiim. Babam hem anneme hem bizlere siddet uyguluyordu.
Evlenince daha rahat olurum diye diistinmiistiim. Annenin kaderini kiz1 da yasar derler
ya bende dyle oldum. Hi¢ boyle olacagini diistinmemistim. Saygili, koruyan, Allah’tan
korkan kuldan utanan bir esin olsun.” K7’nin yasadigi durum bir ¢ok seyi gozler
ontine sermektedir. Cogu kadin mutlu bir evlilik hayali kurmaktadir. Tek ¢ikis yolunun
evlilik oldugunu diisiinerek tam anlamiyla tanimadigi bir adamla evlenmeyi kabul
edebilmektedir. Kaderci diisiince yapisindan bahsetmistik. Kaderim ne yapayim
cekecegim diyerek bu siddet ortaminda kalmay1 kabul edebilmektedirler. Kadinlarin
evlenmeden once yasadig1 sosyal, ekonomik sikintilar, anne babanin evlilige bakis
acist, evlilik yasantisi kadinlarin evlilik ile ilgili algisin1 6nemli derecede etkiledigini
gormekteyiz. Tirk aile yapisinda kiz ¢ocuklar1 pasif bir sekilde sevgiden, ilgiden
yoksun b iskilde biiyiitiilmektedir. Biling altlarina siirekli erkegin gii¢lii oldugu ona

9 ¢¢

hicbir sekilde saygisizlik yapilamayacagi, “erkek o dover de sever de” “yuvayi disi
kus yapar” gibi kalip yargilarin asilanmasindan dolay1 kiz ¢ocuklar1 kendilerini ifade
edebilecek kendilerini savunabilecek yapida olamamaktadir. Kiz ¢ocuklarina asilanan
bu gii¢siizliik, degersizlik durumu onlarin hayatlarinin her alaninda pasif bir birey
olarak yetigsmelerine sebep olmaktadir. Kadinlara asilanan hiclik duygusu ileriki
yasaminda goriildiigli iizere kendilerini ifade edememelerine yol ag¢maktadir.
Boylelikle siddetin ilk olarak aile ortaminda kaniksandigini da sdyleyebiliriz.
Duygularin cinsiyetler arasi paylasiminda kiiltiirel degerler belirleyici bir rol oynar.
Kiiltiirel kaliplarimizda erkeklerden sert, aktif, saldirgan, giiclii, rekabet¢i ve hirsli;
kadinlardan ise duyarli, algcakgoniillii, boyun egici zayif, dayanismacit ve uyumlu
olmalar1 yoniinde toplumsal beklentiler bulunmaktadir (Yasar 2007: 255). Kadin;
beklemek, sabretmek, anlayisli olmak zorundadir. Her tiirlii zorluga kadinin g6giis
germesi gerektigi diisiince yapisi kadinlarin kaderci bir durus sergilemesine sebep
olmaktadir. Kadin bu diisiince yapisina kars1 gelebilecek 6z giivene sahip olamadigi
icin kendisine sunulan hayati reddetmeyerek kabul etmektedir. Bu kaderci durusu
gbzlemledigimiz bir baska siddet dykiisii ise K9’a aittir. K9 siddet dykiisiinii su sekilde

aktarmstir:

“44 yasindayim. Esim 54 yasinda. 24 yasinda evlendim. Ben ilkokul

mezunuyum. Esim iiniversite mezunu. Devlet dairesinde memur. 20 yildir siirekli
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siddet goriiyorum. Esimden ilk siddeti evlendigim ilk giiniin sabahinda goérdiim. Sabah
uyandim kahvaltt hazirladim. Giizel bir dille ekmek alir misin dedim. Sonra oda birden
dévmeye basladi. Sonrasinda bana soyledikleri karsisinda hayretler icerisinde kaldim.
Esim yetistirme yurdunda biiylimiistii. Orda ¢ok kotii davranmislar, a¢ birakmislar, cok
dayak yemis. Sen ekmek isteyince a¢ biraktiklari, ac1 ¢ektigim zamanlar aklima geldi
ve hirsimi senden aldim dedi. Evde sampuan biterdi niye bitiyor niye siirekli banyo
yapiyorsun deyip dovdiigi bile oldu. Tedaviye ikna edemedim. Ayrilmaya niyet ettim
birakmadi Oldiirmekle tehdit etti sonrasinda zaten hamile oldugumu o6grendim.
Hamileyken bile dayak yerdim. Hig¢ ilgilenmedi o donemde. Cocuguma da siddet
uygulamaya basladi siirekli kiziyor. Artik dayanamiyorum. Hukuki yollara

bagvurmayu istiyorum artik. Oliirsem de kalirsam da ne olacaksa olsun.”

Aile i¢inde var olan siddet kadin kadar cocugu da etkilemektedir. Aile bireyleri
bu yasanan olumsuzluklardan ciddi derecede yara almaktadir. Bu siddet dykiisiinde
erkegin yetistirilme tarzi siddetin baska bir boyutunu da gdzler oniline sermektedir.
Hangi cesit olursa olsun, siddet goren ¢ocuklarda ii¢ farkli davranis oriintiisii goriiliir:
Asirt uyum (karatersizlesme), hir¢inlik/saldirganlik (agresiflesme) ve duyarsizlik. Bu
ti¢ hal de, bir ¢cocuk i¢in en agir dramlarin yasandigi sahnelerdir (Tongar 2018: 34).

Erkegin yetistirildigi ortamda fiziksel, duygusal siddet gormiis olmasi kadina
da siddet uygulamasina neden olmaktadir. Siddetin, kendini ¢ok farkli bigimlerde
gosteren bir olgu oldugunu ve yasamin her evresinde karsi karsiya kalinabildigini
sOyleyebiliriz. Erken yasta siddete maruz kalmak, duygularin istismar1 bireyin ileriki
yaslarda benzer davraniglar sergilemesine neden olmaktadir. Bireyin bulundugu cevre,
bireye kotli model olmaktadir. Yasadigi olumsuzluklar1 konusarak degil de siddet
gostererek yansitmaktadir. Sosyal 6grenme kuraminda edimsel kosullanma ile model
alma ve taklit 6nemli 6grenme siirecleridir. Ogrenmenin, insan davramsinda ¢ok
onemli bir yere sahip oldugunu K9’un siddet dykiisiinde gérmekteyiz. Bireyin siddeti
cocuk yasta gorerek 6grenmesi onun biitiin bir yasamin sekillendirmistir. Tutumunu,
yasam tarzini, hayata bakisini, inanglarini, amaclarini, karakterini, bilingaltini,

algilarin1 olumsuz bir bigimde etkiledigini gérmekteyiz.

Kadinlar siddetin her tiirliistine her ortamda siklikla maruz kalabilmektedir.

Kadina yiiklenen anlamin farkli bir boyut kazandigin1 gérmekteyiz. Kadma yonelik
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siddetin Ozellikle de aile ortaminda kadina wuygulanan siddetin giderek
normallestirilmesi, siddetin algilanmasi ve anlamlandirilmasi toplumsal yapimizdaki

bozulmalari agik¢a gostermektedir.

Siddetin ekonomik bagimsizlik, kiiltiir ve egitim diizeyi gibi faktorlerle ters
orantili oldugu diisiiniilse de bu faktorlerin de giiniimiizde kadina yonelik siddete engel
olmadig1 arastirmalarla kanitlanmaktadir. K10 ile yaptigim goriisme yapilan

arastirmalar1 destekler niteliktedir. K10 un siddet oykiisii ise su sekildedir:

“35 yasindayim. Esim 40 yasinda. Esim iki yillik tiniversite mezunu. Esimle
30 yasinda evlendim. Esimle beni goriistiirdiiler sonrasinda i¢im 1sind1 sevdim severek
evlendim. Ailem, esim alevi diye kars1 ¢iktigr halde ben ailemi karsima aldim. Ben
onu seviyorum evlenecegim dedim. Her ne kadar ailemin rizas1 olmasa da yanimda
oldular. Evlendik alt1 ay kadar oldu esimin benden telefonu siirekli saklama ¢abasi
icinde oldugunu fark ettim. Hafta sonuydu esim banyoda 1srarla biri ariyor arayan
erkek ama bende siirekli arayinca cevap vermek icin telefonu agtim. Sesimi dinledi
cevap vermedi kapatti. Bende stiphelendim. O an hig tepki vermedim. Sonra ben bu
numaray1 aldim kime ait oldugunu buldum. Numara bir kadina aitti. Kadini1 da buldum.
Ne ile karsilagsacagimi bilmiyordum sakin kalmaya calistim. Sonrasinda anlatilanlar
kargisinda diinyam basima yikildi. Esimin uzun siire birlikte oldugu bir kadinmis.
Ailesi istememis bu kadini ama esim ondan kopamamis. Ailesi beni istedigi icin
benimle evlenmek zorunda kalmis. Aralarinda cinsel bir birliktelikte yasanmis ve hala
da varmis. Evlenecegimiz giin bile o kadinla birlikte olmus. Hatta esim evlendigimiz
ilk glin bana dokunamamisti. Yorgunuz diye uyuduk zaten sonrasinda da benim 6zel
durumumdan dolay1 birliktelik yasayamamistik. Sonralar birlikte olduk ama iligki
stireleri ¢ok kisa siirliyordu. Tabi ben bu olanlardan dolayr ayrilma karar1 aldim.
Aileme de higbir sey anlatamadim. Ciinkii onlar1 “seviyorum, ben istiyorum” diye
karsima alan bendim. Hayatim bir anda alt {ist oldu derken hamile oldugumu
ogrendim. Isten ayrildim o sirada. Ayrilma kararini ertelemek zorunda kaldim.
Olanlardan sonra zaten cinsel bir birliktelik yagamadim ayni yatakta yatmadim.
Hamile oldugum siirece boyunca nefretim daha da artt1. Siirekli tartigmalarimiz oldu.
Ben susmuyordum oda bana hakaretler ediyordu. Oglum da aramizdaki olanlar1 fark

ediyor su an daha c¢ok kiiclik ama hissediyor goriiyor ve bdyle bir ortamda onu
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yetistirmek istemiyorum. Is bulup calisacagim, ¢ocugumu alip gidecegim dedigim

zaman tehditler etmeye basladi ama ben artik daha fazla bu adama katlanamiyorum.”

Katilimcilarin siddet ile ilgili 6ykiilerine bakildiginda siddetin her tiirii ile kars1
karstya kaldiklarin1 sdyleyebiliriz. Ortada higbir sebep yokken bile tamamen erkegin
fiziksel siddetine maruz kalmak kadinda bir¢ok fiziksel ve ruhsal problemlere yol
acmaktadir. Kadinlara en az fiziksel siddet kadar ac1 veren bir diger siddet tiiriiniin ise
sozel siddet oldugunu gérmekteyiz. K1 bunu su sekilde dile getirmektedir; “ Beni
dovdiigli zaman iki ti¢ gline onun acis1 giderdi. Ama anama babama kiifiir ettigi zaman
bana sen kadin misin ki deyip kotii sozler soyledigi zaman o iste hi¢ gegmezdi. Ok gibi
cakilir kalirdi.” Erkegin kadina yaklagimi, Gtekilestirmesi, degersizlestirilmesi, yok
sayllmasi1 kadinin aile i¢indeki yerinin tahrip edilmesine, varligini sorgulamasina,
olumsuz diisiincelere kapilmasina neden olmaktadir. Yine sozel siddeti destekler
nitelikte K2 su sozleri aktarmistir; “Benim tek arkadagim bir sigaram bir de igtigim bu
kahve oldu. Benim bagka arkadasim yok. Beni anlayan dertlerimi paylasacagim bir
kocam yok. Bu sigara benim cigerimi yakmiyor ki. Benim cigerimi yakan, dertlere
koyan kocamin bana sahip ¢ikmamasi, giizel sozler sdyleyip bana deger vermemesi

herkesin yaninda kiigiik diistirmesi.”

Erkeklik duygularini tatmin etmek, asagilamak, hizmet¢i gibi davranmak,
erkek olmanin ayricaligini kullanarak kadinin {izerinde tahakkiim kurmak, erkeklik
roliinii kotilye kullanmak, erkegin kadina hem duygusal hem de sozli siddet
uyguladiginin gostergesidir. Kadmlarin yasadigi diger siddet tiirii ise “ekonomik
siddet” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilarin is sahibi olmamasi, herhangi bir
gelirinin olmamasi, eslerine maddi anlamda da bagimli kalmalari, eger esi isterse
ihtiyaglarin1 karsilamasi, harcamalarina kisitlamalar getirilmesi, ekonomik siddeti
yasamalarina neden olmaktadir. Ailenin ekonomik anlamda diisiik gelir seviyesine
sahip olmasi, erkegin kendini maddi anlamda yetersiz hissetmesi erkekte depresyon
hali ya da ciddi travmalar yasamasina sebep olmaktadir. Ekonomik anlamda aile iginde
tam anlamiyla hakimiyet kuramayan erkek, kadin {izerindeki varligin1 sozde
sayginligini fiziksel, sdzel ya da duygusal siddet tiirlerine bagvurarak gosterebilmekte
ve bu sekilde kendini rahatlatabilmektedir. Bu durum ekonomik anlamda yiiksek gelire
sahip olundugu zaman siddetin yasanmadig1 yorumunu diisiindiirmemelidir. Calisan

bir kadinin, kredi kartinin elinden alinmasi da kadina yapilmis bir ekonomik siddet
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olarak diisiiniilebilir. Erkegin, ekonomik anlamda da otoritesini siirdiirmek istemesi
aile i¢inde siddetin devam etmesine neden olmaktadir. Erkek her alanda otoritesini
saglamay1 istemektedir. Kadin erkek iliskilerinde sadece aile icinde degil birgok
toplumsal alanda kendini gosteren bir diger siddet tiirii ise cinsel siddettir. Sosyal
ogrenme teorisine gore; toplumda cinsiyet farkliliklarindan dolay1 toplumun kendine
has degismez tabulariyla meydana gelen davranil bigimlerinde (erkek ve kadinlarin
yetistirilme tarzlarmin farkli olusu); erkeklerin daha serbest yetistirilmelerinden
tecaviiziin normal karsilanmasina; kadinlarin ise daha koruyucu bir anlayisla
yetistirildiklerinden tecaviiz ya da evlilik dist yasadiklarinda toplumdan
dislanmalarina neden olmaktadir. Yani ataerkil diizeyde tek esli olmayan iligkiler
kadina zarar verirken; erkege ise gii¢ kazandirmaktadir. Sosyal 6grenme kuramina
gore, cocuklar i¢in siddet davranislart medya araciliiyla, yakin ¢evredeki bireylerin
davranislartyla 6grenilebilmekte, biiylikler icin ise medyada yer alan cinsel siddet
goriintiileri olumsuz Ornekler olusturabilmektedir (Korkmaz 2015: 84). Cagdas
yasamin en zor isteklerinden biri, ““ Televizyonu su konuyu konusalim,” oldu artik.
Daha da 6nemlisi, televizyon ¢ocuklar1 ve gengleri her giin ve her gece binlerce siddet,
cinsellik ya da cinsel siddet goriintiisiiniin edilgen alicis1 haline getiriyor (Sonders
2010: 46).

Aile i¢inde yasanan cinsel siddete ise su sekliyle taniklik etmekteyiz.
Katilimeilara “ Cocuklugunuzda cevrenizde ya da aileniz de sizi rahatsiz eden ve
kasitll olarak sergilenen cinsel s6z, davranis eylemlere maruz birakildiniz mi1?”
sorusunu yonelttigimde K1 su sekilde aktarmistir; “ 6 yasindaydim kii¢liktiim ama
hatirliyorum teyzemin oglu cinsel organini gostermisti. 10 yasindayken amcamin oglu
kulak mememe dokunmustu ve bana sarilmisti. 14- 15 yaslarinda ise enistem
gogiislerime dokunmustu. Hi¢ kimseye bir sey anlatamadim. Beni isteyen oldu o
zaman 16 yasimdaydim basima bir sey gelmesinden korktugum i¢in esimle evlenmeyi
kabul ettim. Evlendim esim ¢ok kiskang biri herkesten kiskaniyor hincini hem déviip
hem zorla birlikte olarak aliyor. Iliski sonras1 hem bedenen rahatsizliklarim oluyordu
hem de kendimi 6ldiirmeyi ¢ok istedim ama ¢ocuklarim goziimiin Oniine geldi hep
yapamadim.” Egler arasinda evlilik bagi olsun ya da olmasin kadinin rizas1 olmadan
cinsel anlamda bir birlikteligin yaganmasi siddet olgusunu dogurmaktadir. Kadinin ne

istedigini onemsememek, onu cinsel bir obje olarak kullanmak, kendine olan saygisini
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yitirmesine sebep olmak, bedenine ve duygularina bu sekilde zarar vermek cinsel

siddetin gostergeleridir.

Siddet ve kadin olgusu, kadina yiiklenen anlam, toplumun ve bireylerin
kiiltiirel degerleri iizerine sekillenmektedir. Her ne olursa olsun ese itaat edilmesi,
yaptiklarina boyun egilmesi, soziine karsi gelinmemesi bilinci olusturulmasi siddet
karsisinda caresiz kalinmast ve siddeti kabullenmeyi beraberinde getirmistir.
Toplumsal cinsiyet iliskileri bircok alanda oldugu gibi aile i¢i iliskiler i¢cinde de
erkekleri daha baskin, kadinlar1 ise daha pasif bir duruma diistirmektedir. Erkege
verilen deger ile kadina verilen degerin farkli olmasi, kadinin ikinci planda tutulmasi
sosyal kiiltiirel yonden kadin olgusuna daha az deger verilmesi kadinin sosyal
psikolojik ve bedensel durumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum aym

zamanda toplumsal cinsiyet esitsizligine de sebep olabilmektedir.
5.3. Katihmcilarin Siddet Gorme Ve Siddeti Kabullenme Nedenleri

Kadina yonelik siddetin nedenlerini biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenler
olmak iizere li¢ ana baglik altinda yer verilmistir. Aile i¢cinde kadinlara yonelik siddete
bakildiginda ise kadinlarin genelde babalari, esleri, eslerinin ailesi ve gibi tanidiklari
kisilerden siddet gordigi gozlenmektedir. Katilimcilara, eslerinin  siddet
uygulamasinin nedeni/nedenleri sorusu sorulmustur. K3 siddet gérme nedenlerini ve

bunu neden kabullenmek zorunda kaldigini su sekilde aktarmistir:

“ Esimin saglik sorunlar1 vardi. ilaglar kullaniyordu. Akil hastastydi doktor
sizofren tanis1 koymustu. O ilaglar1 igmedigi zaman kotii seyler diisiinliyordu. Sen
baskasini seviyorsun diyordu daha ¢cok doviiyordu. Is yerinde bir sorun yasadigi zaman
gelip beni doviiyordu. Beni dovdiigii i¢in ona yaklagmak istemiyordum cinsel iligkiyi
istemiyorum diye de doviiyordu. Babasi da hem kendini hem annesini ¢ok dovermis.
Ayrilamadim ¢ilinkii utandim, ¢ekindim, su¢lanmaktan korktum. Bosanmis bir kadin
olmak istemedim. Esimin hep degisecegini diisiindiim. Allah rizasi i¢in hep affettim.

Iyi bir esim olsun isterdim. Giivenilir, saygili, sevgisini gdsteren bir es..”

Biyolojik nedenler arasinda, sizofreni, paranoid sizofreni gibi bazi akil
hastaliklart ile kisilik bozuklugu gibi bazi1 ruhsal bozukluklar sayilabilir.
Haliisinasyonlar (ger¢ekte var olmayan seyleri gérme, duyma), gerceklikten

uzaklasma, sosyal iliskilerin bozulmasi gibi belirtilerle ortaya ¢ikan “sizofreni” ve
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bunun 6zel bir ¢esidi olan siiphe, kiskanglik gibi duygularin 6n plana ¢iktigi “paranoid
sizofreni” diye adlandirilan akil hastaliklar1 da biyolojik nedenler arasindadir.
Biyolojik nedenlerin yani sira erkegin yasadigi aile ortaminda siddete taniklik etmesi,
siddeti O0grenmesi erkegin esine siddet gosterme egiliminde  oldugunun bir
gostergesidir. Goriildiigli gibi siddetin kusaktan kusaga aktarilmasi toplumsal bir
neden olarak kabul edilebilir. Erkegin siddet ortaminda yetismesi siddeti 6grenmesine
neden olurken kadinin siddet ortaminda yetismesi ise siddeti kaniksamasina neden
olabilmektedir. Siddet gordiigiinii ailesi ile paylasan ancak hicbir sekilde ailesinin
destegini alamayan K4 ise siddet gorme nedenlerini ve bunu neden kabul ettigini su

sekilde aktarmaktadir:

“ Evlendigim ilk giinden beri siddet gérdiim. Ailemde kalacaksin evinde diye
zorladi. Sevecekte dovecekte bize mi danisacak derlerdi. Ailesi ile ilgili sorun olurdu
gelir doverdi. Birlikte olmak istemezdim tiksinirdim niye istemedim diye doverdi.
Beni ¢ok kiskanirdi ilk dayagi da o yiizden yemistim. Beni Istanbul’a gotiirmiistii
evimiz vardi orda bende ilk defa Sivas’tan baska sehir gordiim diye merakla
pencereden disariy1 seyrediyordum. “Ne o oynas mi artyon kendine” dedi saglarimdan
tuttu pencerenin tahtasina basimi vura vura beni bayiltti. Kendime geldim ay vah
dedim amma hicbir sekilde karsilik veremedim. Ailem arkamda durmadi sahip
¢ikmadi. Sonra ¢ocuklar oldu onlar1 kaybetmekten korktum. Gidecek yerim yoktu
senelerce o adama katlandim. Kiymet bilen, kiskang olmayan, evinin karisini degerini

bilen, ddvmeyen bir esim olsun isterdim.”

Siddete Maruz kalan kadinlar genellikle bireysel destek agindan yoksundur. Dayak
yemeyle ilgili utanci, onu yardim almaktan mahrum birakabilir. Erkegin asir1 kontrol
edici davranislari, kadinin gevreyle iletisimini ve duygusal paylasimini sinirlayabilir.
Kadmin dis ¢evreyle herhangi bir iliskide olmamasi onu g¢evreden destek almaktan
mahrum edebilecegi gibi kendini ve biling diizeyini gelistirmekten de alikoyabilir

(Aktas 2006: 53)

Goriildiigt gibi erkegin ailesi ile ilgili problemler, erkegin yetistirilme tarzi,
erkegin akrabalarinin kadina karsit kigkirtmasi, kadinin cinsel iliskiyi reddetmesi,
erkegin kiskanghigr ve gilivensizligi, egitimsizlik, cahillik eslerine maddi anlamda

bagimli olarak yagamalari, kadinin ailesinin siddet karsisindaki tutumu, erkegin alkol,
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madde bagimliligi, kumar aligkanligi, erkegin kadini aldatmasi sonucunda kadinin
tepki gostermesi siddetin nedenleri arasinda gosterilebilir. Gidecek bir yerinin
olmamasi, siddete ugrayan kadinlarin pasif bir kisilige sahip olmalari, siddet
karsisinda ne yapacaklarini bilmemeleri, kendilerini savunacak cesareti kendilerinde
bulamamalari, bagimli bir sekilde yasamlarini siirdiirmeleri, siddetin derecesini

artirmakta ve devamliligini saglamaktadir.

Kadinlarin siddete karsi tutum ve davraniglari ile toplumsallasma siireci
arasinda yakin bir bag kurulabilir. Toplumsallagsma siireci i¢inde, insan ortak
toplumsal davranis kaliplarini, belirli ilke ve kurallar1 6grenir. Bireysel amaglari ile
toplumsal amagclar arasinda baglanti kurar ortak degerleri benimser. Bireysel becerisi,
yetisi, yetenegi dogrultusunda toplumda rol ve yer edinir. Mevcut konumunu korumak
icin caba harcar. Insanin ruhsal yapisi ve yasantis1 toplum icinde gelisir, olusur ve var
olur (Koknel 1996: 64). Birey, i¢inde dogdugu toplumun ve grubun kiiltiiriinii maddi
ve manevi boyutlariyla 6grenmekte ve benimsemektedir. Bu da bireye 6zgii bir kimlik
ve benlik kazandirirken, ayn1 zamanda bireyin i¢inde bulundugu toplum ve gruba da
stireklilik kazandirmaktadir (Dogan 2009: 89). Kadiin toplumsallagsma siirecinde
edindigi kimlik onun siddeti kabullenme durumu ile dogru orantilidir diyebiliriz.
Kadinin giddeti kabullenmesi, ¢aresiz hissetmesi, kaderci bir diisiince yapisi ile erkege
boyun egmesi, 0z giivenini yitirmesi, olumsuz diisiincelere sahip olmasi, sosyal
hayattan kopuk bir yasam siirmesi, kot de olsa bir erkege ait olma diisiincesi,
kendinin ve ailesinin admin kdétilye ¢ikacagindan korkmasi, nereye bagvuracagini
bilmemesi, esinin degisecegine olan inanci, ekonomik endise, ¢ocuklarla ilgili endise,

kadin1 siddet ortaminda kalmaya mecbur biraktigin1 gérmekteyiz.

Gortiliiyor ki 6zel miilkiyetle ataerkil ailenin tam anlamiyla gelismesi sonunda,
kadinlar, kendi yasamlari, gelecekleri hatta bedenleri lizerindeki denetimi yitirmis
oldular. Evlenen kadinlar, kocalarinin eline bakan birer iktisadi ylike indirgendiler.
Kadinlarin boynundaki evlilik ilmigi kiiciildiik¢e, kocalarinin evlerinde, onlarin kesin

egemenligi altina girdiler (Reed 1983: 196).
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5.4. Katihmcilarin Kisiler Aras iletisim Becerileri

Her birey cocukluk doneminden baglayarak iletisim becerilerini dogal bir siireg
icerisinde gelistirmeye ¢alismaktadir. Bunun nedeni iletisim kurmak yasamda temel
bir ihtiyag ve yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in bir zorunluluk olarak bilinmektedir.
Saglikli ve etkili bir iletisim, bireyin karsisindaki kisiyi dogru olarak anlamasi,
anladigin1 etkili bir sekilde karsisindakine iletmesi, anladigini ve anlasildiginm

hissetmesi ile saglanabilmektir.

Iletisim, herhangi bir yerde, herhangi bir zamanda kisilerarasinda, kisinin kendi
icinde sozIli veya sOzsliz bir sekilde gerceklesebilmesi anlamina gelmektedir. Bu
dogrultuda saglikli iletisim becerilerinin etkili ve saglikli bir iligki siireci ve bunun
devaminda da doyumlu bir yasam i¢in gerekliligi ¢ok énemli oldugu goriilmektedir
(Kocayoriik 2012: 3). Bu sekilde kurulan saglikli iletisimler kisiler arast
anlagsmazliklar1 en aza indirgeyerek kisilerin karsilikli olarak kolay ve dogru bir

sekilde anlagilmasina ve sorunsuz yasama ortam saglamaktadirlar.

Kisiler arasinda yasanan sorunlarin ¢oziime kavusturulmasi ve ¢atismalarin,
uyumsuzluklarin dnlenmesi i¢in iletisim gereklidir. Ciinkii duygu ve diisiincelerimizi
kars1 tarafa dogru bir sekilde aktaramadigimiz siirece problemlere ¢oziim iiretilemez.
Iletisim baglantisim olusturabilmek kazanilmis bir davranis ve becerinin iiriiniidiir.
Ayni sekilde, bir araya gelip de, zaman i¢inde tozu dumana katarak birbirleriyle 6fkeli
bir miicadeleye girebilmek de kazanilmis bir davranis ve becerinin iriintidiir. Bu
anlamda, kisiler ya iletisimi ya da iletisimsizligi becerirler (Ozer 2015: 8). Bu noktada
katilmcilarin kisiler arasi iletisim becerilerini kavrayabilmek adina katilimcilara
birtakim sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin iletisim becerilerinin detayl bir sekilde
incelenebilmesi amaciyla, katilimcilara 34 soru sorulmus ve bu sorular 5 ana baslik

altinda su sekilde siralanmustir:
1. Egoyu gelistirici dil
2. Etkin dinleme
3. Kendini tanima-kendini agma
4. Empati

5. Ben dil
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5.4.1. Egoyu Gelistirici Dil Uzerine

Katilimcilarin, kisiler arasi iletisimin saglikli siirdiirebilmesinde 6nemli rolii olan
“egoyu gelistirici dili” ne 6l¢iide kullandiklarin1 gorebilmek adina su sekilde ifadeler

olusturulmus ve bu sorulara ne 6l¢iide katildiklar1 belirlenmeye caligilmistir:

e Insanlara eksiklerini sdylerken/iletirken olumlu 6zelliklerinden de s6z ederim.

e Insanlara basarisizliklarini ifade ederken basarili yonlerine de muhakkak
deginirim.

e (Cevremdeki insanlarin yanlig ya da hatalarini onlar1 incitmeden dile getiririm.

e Karsimdaki insanin kisiligini ve benligini hedef almadigim i¢in konusmalarim

gerginlik yaratmaz.

Karsimdakine once olumlu 6zelliklerinden bahsederek olumsuz yonlerini degistirmesi

icin cesaret veririm.

Glinliik yasamimda insanlarla iletisimimde kullandigim ifadelere ve kelimelere onlari

incitmemek i¢in ¢ok dikkat ederim.

Insanlara eksiklerini sdylerken/iletirken olumlu 6zelliklerinden de s6z ederim.

Katilimc1 Cevaplart:

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10: Tamamen Uygun

K6, K8: Kismen Uygun

Insanlara basarisizliklarini ifade ederken basarili yonlerine de muhakkak
deginirim.

Katilimc1 Cevaplart:

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10: Tamamen Uygun

K6, K8: Kismen Uygun

Cevremdeki insanlarin yanlis ya da hatalarini onlar1 incitmeden dile getiririm.

Katilimc1 Cevaplari:

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10: Tamamen Uygun

K6, K8: Kismen Uygun
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Karsimdaki insanin kisiligini ve benligini hedef almadigim i¢in konugmalarim

gerginlik yaratmaz.
Katilimc1 Cevaplari:
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9: Tamamen Uygun
K6, K8: Kismen Uygun

Karsimdakine once olumlu o6zelliklerinden bahsederek olumsuz ydnlerini

degistirmesi i¢in cesaret veririm.
Katilimc1 Cevaplari:
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10: Tamamen Uygun
K6, K8: Kismen Uygun

Giinliik yasamimda insanlarla iletisimimde kullandigim ifadelere ve kelimelere

onlari incitmemek i¢in ¢ok dikkat ederim.
Katilimc1 Cevaplart:
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10: Tamamen Uygun
K6, K8: Kismen Uygun

Egoyu gelistirici dilin baglica 6zellikleri; benlik degerini gelistirme, sosyal
becerileri gelistirme, iletisimde gerilim ve catigmalar1 Onleme, giiven duygusu
gelistirme ve benlik saygisin1 gelistirme olarak siralanabilmektedir. Katilimcilarin
genelinin iletisim iginde olduklart kisileri asagilamayan, kiiciik gérmeyen, pozitif,
olumlu 6zelliklerinden bahsederek karsisindaki kisinin eksikliklerini yiize vurmadan,
kisiyi incitmeden, kirmadan olumsuz 6zelliklerini olumlu yonde degistirebilen kisiler
olarak gormekteyiz. Yalniz derinlemesine yapilan miilakatta katilimcilar arkadas
iliskilerinde ego gelistirici dili kullanirken aile igi iliskilerinde tam tersi bir dil
kullandiklar1 gozlemlenmistir. Eslerinin siddet uygulamasi, esleri tarafindan
aldatilmalar1 gibi durumlar karsisinda kendilerini degersiz hisseden katilimcilardan

K6, K8 ve K10’ un aktarimlar1 su sekildedir:

Ké6: “ Evde esimin annesi, babasi, kiz kardesi ve kumam ile birlikte yasiyorduk.
Esimin bir giin bana giizel bir s6z sdyledigini bilmem. Uzerime bir de kadin getirdikten

sonra daha da i¢cim almadi zaten. Kiifiir ederdi, ailesine, kumama beni ezdirirdi, evden
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disar1 ¢ikarmazdi komsuya neye bir sey derim diye. Diinyam cehennem olmustu. Beni

doverdi Allah benden uzakta belan1 versin de yok olasin derdim daha ¢ok doverdi.”

K8: “ Esim ¢ok sinirliydi. Kiifiirler ederdi. Ben oysa beni sevsin isterdim.
Giizel sozler soylesin sahip ¢iksin isterdim. Goriimcelerim yiiziinden ¢ok dayak
yedim. En kotiisti de gériimcem bana iftira att1 kocamda gozii var diye. Benim esim
ablasina inandi. Goriimcem o iftiray1 atinca esim babama gidip sende gel torununa
tecaviiz et bari demis. Babam kalp krizi gegirdi. insan olsa ¢cocugu i¢in boyle der mi
hi¢. Cok ahlaksiz bir adamdi. Ben de artik canim ¢ok yaninca karsilik vermeye
basladim. 6 aylik bebegimi aldi duvara g¢aldi. Neler etti neler... Benimle birlikte
yatmazdi, ¢ocuklar1 yapmak icin birlikte olduk sadece oda kendine erkek degil
demesinler diye yaptigmni soyledi. Ben her zulmiine dayandim. Ikinci ¢ocugum 5
yasindaydi ben dayanamadim c¢ocuklart aldim anneme gotiirdiim 6zler belki akillanir
diye bir giin bile gelmedi gérmedi. Beni geri gotiirdiiler eve biraktilar. Yine bir giin
annemlere gittim eve dondiigiimde ben esimi evde bir erkekle birlikte olurken
yakaladim. Yiiziine tiikiirdiim beni dovdii zaten insan degildi o giinden sonra artik
duramazdim c¢ocuklarimi da aldim annemlere gittim. Pisligin biriydi. Hakkim1 helal

etmeyecegim ona. Cehennemde yanacak affetmeyecegim onu diinyami bagima yikti.”

K10: “ Esimle goriicii usulii evlendim ama onu ¢ok sevdim. Giizel bir
evliligimiz vardi oda ben de ¢evremize ailemize kars1 iy1 insanlardik. Yani esimin Oyle
oldugunu santyordum. Esimin beni aldattigin1 6grendikten sonra diinyam karardi. O
zaman hamileydim ayrilamadim. Ben onu insan yerine koymadim. Higbir sey olmamais
gibi bana yanasmaya calisti. Benim goziimde karaktersiz, iradesiz, serefsiz bir adamsin

dedim her defasinda. Birbirimize olan saygimizi sevgimizi yitirmistik artik.”

Katilimcilarin genelinin esleri ile iligkileri degerlendirildiginde, herhangi bir
konuda eslerini elestiremediklerini, farkli kararlar alamadiklarini bunun aksi bir
durumda hakaretlere maruz kaldiklarini, bu durum karsisinda bazen susarak tepki
gosterdiklerini bazen dayanamayip kendilerinin de kotii sézler sarf edebildiklerini dile
getirmislerdir. Aile i¢i iliskilerinde saygi, sevgi, seffaflik, mutakabat, miistereklik,
sadakat gibi kavramlarin anlam bulamamasi, sorunlarin net ve somut bir sekilde

karsilikli  aktarilamamasi, bir taraftan aile igindeki iletisim problemlerinin
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yagsanmasina neden olurken bir taraftan da eslerin birbirlerine karsi1 egoyu zedeleyici

dili kullanmalarina neden olmustur.

Bir kadinin esine “sen adam misin ki”, ayni1 sekilde bir erkegin esine “ben seni
kadin olarak goérmiiyorum ki’ buna benzer kiiciik diisiiriicii sdylemler, olumsuz
iletisim Ornekleri bireyleri ayr1 ayr1 psikolojik buhrana siiriiklerken, ¢ocuklarda ise bir
krize, travmaya neden olmaktadir. Sahip oldugumuz iislup kesinlikle “benlik algis1”
noktasinda onemli bir ol¢iittiir. Katilimeilarin ve eslerinin birbirlerine kars1 6zellikle
suclayici bir dili kullandiklar1 goriilmistiir. Coziim bulunamayan sorunlar, aile

bireyleri aralarindaki anlagmazlik iletisimi gii¢siiz hale getirmistir.
5.4.2. Etkin Dinleme Uzerine

Katilimcilarin, kisiler arasi iletisimde anlatilant dogru ve tam olarak anlamayi,
“etkin dinlemeyi” ne Sl¢iide saglayabildiklerini gérebilmek adina su sekilde ifadeler

olusturulmustur:
Biri benimle konusurken onunla goz temas1 kurmaya ¢alisirim.
Biri benimle konusurken onu anladigimi gosteren iletiler veririm.
Karsimdaki kisi konusurken beden diline ve yiiz ifadesine dikkat ederim.
Karsimdaki kisi konusurken, onu anlamak i¢in kullandig1 ipuglarina dikkat ederim.
Biriyle iletisim halindeyken sdylediklerini biitiin halinde anlamaya calisirim.
Karsimdakini anlamaya calisirken ihtiya¢ duydugumda soru sorarim.
Konusurken etkili goz temas1 kurarim.
Konugmalar1 dinlerken arkasindaki duygular1 da anlamaya ¢aligirim

Biri benimle konusurken onunla g6z temasi kurmaya ¢aligirim.

Katilimci

K1, K2, K3, K7, K10: Tamamen Uygun

K&8: Kismen Uygun

K4: Cogunlukla Uygun

K5, K6, K9: Hi¢c Uygun Degil
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Biri benimle konusurken onu anladigimi gosteren iletiler veririm.
Katilimet

K1, K2, K3, K4, K7, K9, K10: Tamamen Uygun

K&8: Kismen Uygun

K35, K6: Hi¢ Uygun Degil

Karsimdaki kisi konusurken beden diline ve yiiz ifadesine dikkat ederim.
Katilimci

K1, K2, K3, K4, K7, K9, K10: Tamamen Uygun

K8: Kismen Uygun

K35, K6: Hi¢ Uygun Degil

Karsimdaki kisi konusurken, onu anlamak ic¢in kullandig1 ipuglarina dikkat

ederim.
Katilimc1
K1, K2, K3, K4, K7, K9, K10: Tamamen Uygun
K8: Kismen Uygun
K5, K6: Hi¢ Uygun Degil
Biriyle iletisim halindeyken sdylediklerini biitiin halinde anlamaya ¢aligirim.
Katilimci
K1, K3, K7, K9, K10: Tamamen Uygun
K2, K8: Kismen Uygun
K5, K6: Hi¢ Uygun Degil
K4: Cogunlukla Uygun
Karsimdakini anlamaya ¢alisirken ihtiyag duydugumda soru sorarim.
Katilimet

K1, K2, K3, K4, K7, K9, K10: Tamamen Uygun
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K8: Kismen Uygun

K35, K6: Hi¢ Uygun Degil

Konusurken etkili g6z temas1 kurarim.
Katilimci

K1,K2, K3, K7, K10: Tamamen Uygun

K8: Kismen Uygun

K5, K6, K9: Hi¢ Uygun Degil

K4: Cogunlukla Uygun

Konusmalar1 dinlerken arkasindaki duygular1 da anlamaya calisirim
Katilimet

K1, K2, K3, K7, K9, K10: Tamamen Uygun
K4, K8: Kismen Uygun

K35, K6: Hi¢ Uygun Degil

Katilimcilarimizdan, K4, K5, K6 ve K8 6zellikle esleri ile iletisim halindeyken
gbz temast kuramadiklarini, sdylenenleri biitiin halinde anlayamadiklarini,
gerektiginde Ozellikle eslerine karsi soru soramadiklarini, sdylenenlerin ne niyetle,
hangi duygularla séylendigini ¢ogu zaman algilayamadiklarimi su sekilde

aktarmiglardir:

K4: “ Esim ¢ok kiskancti. Komsularin dahi eve gelip gitmesini istemezdi. Beni
de kimseye gondermezdi. Insan icine c¢ikarmazdi beni. Daha cocuktum 16
yasindaydim evlendim. Ilk giinden beni korkuttu sindirdi. Birak soru sormay1 ben
yliziine bakip iki kelime edemezdim. Kadin oldugumuzu zaten hi¢ anlamadik kizim da

insan i¢ine ¢ikmaya ¢ikmaya ne olacak insan oldugumuzu da anlayamadik.”

KS5: “Evlendigimde 17 yasindaydim. Babam annemi doverdi de sdverdi de bizi
de doverdi bize dogru diizgiin bakmazdi babam. Verdiler beni koca evinde de ¢ekmeye
basladik. Zaten dayagi kars1 gelmemeyi baba evinde gordiik ses edemezdik. Koca
evinde de aynis1 oldu ses edemedik. Ne bir nerden geldin nerden gittin diye soru

sorabildik ne bir tath s6ziimiiz sohbetimiz oldu dyle bir dmiir geldi gegti.”
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K6: “ 17 yasindaydim evlendigimde. Bes yasindayken annemi kaybettim. Uvey
anne elinde ¢ok ezildim. Evlendim babami kaybettim. Sahipsizim kimsem yok diye
cok zulmettiler. Sonra adam iizerime kuma getirdi. Ben evde hizmet¢iydim. Artik
dayak yemekten, aglamaktan psikolojim bozuldu. Doktor ila¢ verdi de aglamam
kesildi. Senelerdir dayak yemekten bu ilaglar1 kullanmaktan bende akil diye bir sey
kalmadi kizim. Yas oldu 56 simdi kumasini da ald1 gitti baska evde yasiyor. Bir giin

yliziim giilmedi. O adam can veremesin insallah.

K8: “Ug tane goriimcem var. En ¢ok onlar yiiziinden siddet uyguladi. Beni
stirekli esime sikayet ediyorlar esimde beni dinlemeden kapidan girer girmez
doviiyordu. O an niye dayak yiyorum bilmiyordum bile. Agzim1 agip niye diye soracak

halim kalmiyordu. Insanlardan korkuyordum yiizlerine bakamiyordum.”

Aile igerisinde esler arasinda yasanan problemlerde kadinin erkege karsi
kendini ifade edememesi, diisiincelerini karsisindakine anlatamamasi, kadinin sadece
dinleyen, itaat eden taraf olup erkegin etken oldugu bir ortamda saglikli bir iletisimin
varligindan s6z edemeyiz. Esler arasinda yasanan sorunlarin ¢oziilebilmesi i¢in eslerin

birbirlerinin olumlu ya da olumsuz yanlarin1 konusabilmeleri gerekir.

Katilimcilarin genelinin genis bir sosyal ¢evresinin olmadigi, sadece komsuluk
iliskileri ile siirli oldugu gozlenmistir. Komsuluk iliskilerinde iletisimlerinin iyi
oldugunu ancak esleri ve eslerinin ailesi ve akrabalar1 ile iletisimsel sorunlar
yasadiklarini, kendilerine karsi saygisizca davrandiklarini aktarmiglardir. Saygi, aile
bireylerinin iletisim kurarken karsisindaki bireyin hak, deger, inan¢ ve her tiirlii
ozelliklerini g6z Oniine alarak davranmasidir. Aile i¢i iletisimde saygi gostergesi
karsinizdaki kisiyi ger¢ekten dinlemenizdir. Aile i¢i iletisimde bireylerin birbirlerini
etkili olarak dinlemeleri iliskilerin saglikli olarak ilerleyebilmesi i¢in Onemlidir.

Dinleme sayesinde iletisim iki yonlii hale gelir.

5.4.3. Kendini Tamima-Kendini A¢cma Uzerine

Katilimcilarin iletisimlerinde, “kendini tam olarak taniyip”, karsisindaki kisi
ya da kisilere dogru ve diizgiin bir sekilde “kendini acma” yetenegini 6lgmek
amaciyla katilimcilara su sekilde ifadeler olusturulmus ve bu sorulara ne OSlgiide

katildiklar belirlenmeye calisilmistir:

Diisiincelerimi tanimada/fark etmede/anlamada zorluk ¢ekerim
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Genellikle duygularimi tanimada/fark etmede/anlamlandirmada zorluk ¢ekerim
Kendini rahatlikla ifade edebilen bir bireyim
Uziintiilerimi, endiselerimi karsimdaki insana rahatlikla ifade edebilirim
Diistincelerimi baskalarina iletmekte zorluk ¢ekmem
Diisiincelerimi tanimada/fark etmede/anlamada zorluk ¢ekerim
Katilimet
K1, K8: Kismen Uygun
K2, K3, K7, K9, K10: Hi¢ Uygun Degil
K4, K5, K6: Tamamen Uygun

Genellikle duygularimi  tanimada/fark etmede/anlamlandirmada  zorluk

cekerim
Katilimci
K1, K8: Kismen Uygun
K2,K3, K7, K9, K10: Hi¢ Uygun Degil
K4, K5, K6: Tamamen Uygun
Kendini rahatlikla ifade edebilen bir bireyim
Katilimci
K4, K1, K8, K9, K10: Kismen Uygun
K5, K6, K7: Hig Uygun Degil
K2, K3: Tamamen Uygun
Uziintiilerimi, endiselerimi karsimdaki insana rahatlikla ifade edebilirim
Katilimci
K4, K1, K8, K9: Kismen Uygun
K5, K6, K7: Hi¢ Uygun Degil

K2, K3, K10: Tamamen Uygun
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Diisiincelerimi basgkalarina iletmekte zorluk ¢cekmem
Katilimet

K4, K1, K8, K9: Kismen Uygun

K5, K6, K7: Hi¢ Uygun Degil

K2, K3, K10: Tamamen Uygun

K1, K5 ve K7 kendini tanima/kendini agma konusunda su sekilde anlatimlarda

bulunmuslardir:

KI1: “ Benim esim ¢ok kiskang. Tek basima higbir yere géondermez. Yolda
yiirliriiz kafami kaldirmadigim halde kiskanglig1 yiiziinden kavga ederiz. Eve gelince
de benim saga sola bakarak yiiridigiimi soyleyip doverdi. Sonrada benimle zorla
birlikte olurdu. Higbir sey yapamazdim. Kendimi hayvan gibi goriirdiim.

Konusamazdim. Kendimi 6ldiirmeyi ¢ok diisiindiim ama ¢ocuklarim i¢in yapamadim.

K5: “ Esimden yillarca siddet gordiim. Aile i¢inde benim higbir s6z hakkim
olmazdi. Beni konusturmazlardi sen sus sen ne bilin ki derlerdi. Onca sey yasadim da
anneme babama bacilarima gidip benim de su derdim var diyemedim. Bosanmis bir
kadin olmaktan korktum, su¢lanmaktan korktum, adimin kotiiye cikacagimdan

korktum hep sustum.”

K7: “ Ne aileme, ne komsularima ne de esime ben kendimi anlatamadim.
Siddet ortaminda biiyiidiim. Evliligi bir ka¢is olarak gordiim, beni anlar sahip ¢ikar
sandim esimden de darbe yedim. Komsularim akrabalarim gelirdi. Lafa dolanirlards,
giybet dedikodu ederlerdi. Korkardim kimseye bir sey anlatamazdim. Siirekli
aglardim. Aglamaktan artik kendimi kaybettigim zamanlar olurdu. Esim yanimda
yatardi 0yle nefret ederdim ki boyle kizgin yag1 tizerine dokiip yakmak isterdim. Sonra
kendime gelirdim aslinda bunu yapabilecek biri degilsin sen derdim. Bu diisiinceler

yiiziinde kendimi tanimakta, anlamakta gii¢liik ¢ekerdim.”

Katilimcilarin yargi ciimlelerine verdikleri cevaplarda genel olarak duygularini
ve diistincelerini ifade etmede, anlamlandirmada sorun yasamadiklar1 goriilse de esleri
ya da eslerinin ailesi oldugu zaman onlara kars1 ayni durusu sergileyemedikleri

goriilmiistiir. Siirekli olarak yasanan siddetler sonucunda sirf dayak yememek ve evde
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birazda olsa huzuru saglamak i¢in diigiincelerini sdylemekten kagindiklarini, susmay1

tercih ettiklerini aktarmislardir.

K7°nin ve diger katilimcilarin yasanilanlar1 paylasma istegi duymalarindan
yola cikilarak kendini agmayi; bireyin ge¢miste yasadigi olaylari, gelecekle ilgili
planlarini, 6zel durumlarini, egilimlerini, duygu ve diigiincelerini istekli olarak uygun

yer ve zamanda uygun gordiigii kisi ile paylasmasi seklinde tanimlayabiliriz.
5.4.4. Empati Becerisi Uzerine

Iletisimde ¢ok Onemli bir yere sahip olan “empati becerisini” 6lgmek
amactyla katilimcilara su sekilde ifadeler olusturulmus ve bu sorulara ne oSlgiide

katildiklar1 belirlenmeye ¢aligilmistir:
Karsimdakinin duygu ve diisiincelerini dogru anlayabilirim
Karsimdaki kisinin neye ihtiyaci oldugunu anlar ve onu yargilamadan bu durumu ona
iletebilirim
Kendimi kargimdaki kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis agisiyla bakabilirim
Karsimdaki kisinin ne diisiindiigiinii fark edebilirim
Karsimdaki kisinin yasadig1 duygularin neler oldugunu fark edebilirim
Genellikle karsimdaki insan1 anlarim
Karsimdaki kisiye genellikle uygun/yerinde tepkiler veririm
Karsimdaki kisinin beklentilerinin neler oldugunu fark edebilirim
Kargimdakinin duygu ve diislincelerini dogru anlayabilirim
Katilimci
K1, K6, K8: Kismen Uygun
K2, K3, K7, K9, K10: Tamamen Uygun
K4: Cogunlukla Uygun
KS5: Hi¢ Uygun Degil

Karsimdaki kisinin neye ihtiyaci oldugunu anlar ve onu yargilamadan bu

durumu ona iletebilirim
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Katilimet

K1, K6, K8: Kismen Uygun

K2, K3, K4, K7, K9, K10: Tamamen Uygun
K5: Kismen Uygun

Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis acisiyla

bakabilirim
Katilimci
K35, K6, K8: Kismen Uygun
K1, K2, K3, K4, K7, K10: Tamamen Uygun
K9 : Cogunlukla Uygun
Karsimdaki kisinin ne diistindiigiinii fark edebilirim
Katilimci
K1, K6, K8: Kismen Uygun
K2, K3, K4, K7, K10: Tamamen Uygun
K5, K9: Hi¢ Uygun Degil
Kargimdaki kisinin yasadig1 duygularin neler oldugunu fark edebilirim
Katilimci
K1, K6, K8, K10: Kismen Uygun
K2, K3, K4, K7: Tamamen Uygun
K5, K9: Hi¢ Uygun Degil
Genellikle karsimdaki insan1 anlarim
Katilimci
K35, K6, K8: Kismen Uygun

K1, K2, K3, K4, K7, K9, K10: Tamamen Uygun
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Karsimdaki kisiye genellikle uygun/yerinde tepkiler veririm
Katilimet

K1, K4, K6, K8: Kismen Uygun

K2, K3, K7, K9, K10: Tamamen Uygun

KS5: Hi¢ Uygun Degil

Karsimdaki kisinin beklentilerinin neler oldugunu fark edebilirim
Katilimci

K1, K6, K8: Kismen Uygun

K2, K4, K7, K9, K10: Tamamen Uygun

K35, K9: Hi¢ Uygun Degil

Katilimcilardan K1, K2 ve K3 yapmis oldugumuz derinlemesine miilakatta

empati becerisi lizerine sunlar1 aktarmiglardir:

K1: “ Evlendigimde kaynanam ile birlikte oturuyorduk. Beni hig istemedi. Hig
anlagamazdik. Niye istemedigini de hi¢ anlamadim. Esimi bana kas1 hep doldururdu.
Beni ailem ile goriistiirmezdi. Daha 16yasindaydim. Ne deseler yapardim. Hig¢ karsi
geldigimi bilmem. Sabahin besinde kalkar her islerini goriirdiim. Kaynanam bir giin
hadi seni bugiin annenlere gonderecegim dedi. O giim tiim isleri nasil sevingle yaptim
bitirdim. Saat ge¢ oldu gidemezsin daha dedi. Oturdum giinlerce agladim. Esim zaten
kiskang bir adamdi. Kaynanamda oglunu benden kiskanirdi. Kaynanam yatak odasinin
kapisinin oniine yatak atardi orda yatardi. Biz birlikte olmayalim ¢ocugum olmasin
kisir desinler diye. Herifte beni komiirliikte sikistirirdi. Hi¢ yiliziim gililmedi. Yine de
dedim evimdir yuvamdir diizelir dedim. Kaynanam yashdir hepimiz bir giin
yaslanacagiz diye diisiinerekten bir giin karsilik vermedim. Yillarca oglunun da
anasinin da benden ne istedigini, niye boyle davrandiklarin1 anlamadim. Niye bunlari

yapiyorsunuz bana diye de bir giin bile soramadim.”

K2: “ Arkadashk, komsuluk iligkilerim iyidir. Insanlara yardim ederdim. Bir
dertleri oldugu zaman dinlerdim onlari. Siddet goren komsularim vardi. Ben de siddet
gordliiglim icin oturur onlar i¢in de aglardim. Esimin bana niye bdyle davrandiginm

hi¢bir zaman anlayamadim. Esim bir giin eve geldi kapidan girer girmez beni ddvmeye
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basladi. Salonun perdesinin sallandigini gérmiis. Kiminle bakisiyordun sen diye diye
agzimi burnumu kirdi benim. Ben onun higbir zaman neden boyle seyler diistindiigiinii
anlayamadim. Ben iyi bir insanim kimseye 6te git demem. Esimin de sadik, sevgisi,

saygisi olan, efendi, kiiltiirlii, kibar, diisiinceli bir es olmasin1 isterdim.

K3: “ Esim hastaydi. Ama evlendigimde onun hasta oldugunu bilmiyordum.
Otururken sen bugiin bagka biri ile birlikte oldun senin sevgilin var deyip doviiyordu.
Onca y1l dayak yedim ama onu birakip gidemedim. Artik hasta oldugunu biliyordum.
Kendimi onun yerine koydum ben olmasam bunun hali ne olur dedim. Allah rizas1 i¢in

baktim. Allah’tan korktum hep affettim. Ama hep nefret ettim hep tiksindim.”

Gilinlik yasamda insanlarin birbirlerini daha iyi anlayabilmesi, daha olumlu
iligkiler kurmasi, karsisindaki kisinin i¢inde bulundugu sartlar1 dikkate alarak mesajlar
gondermesi, kisaca empatik iletisim gelistirmesi, hayati daha yasanir hale getirmekte
ve insanlarin birbirlerine olan tahammiillerini, sevgi ve saygi davranislarini

gelistirmelerini olanakli kilmaktadir (Coruk 2013: 120).

Katilimcilarin sosyal yasantist sadece komsuluk iliskileri iizerine kuruludur.
Komsularina ya da ailesine gosterdigi anlayist aile i¢i iliskilerinde esine ve esinin
ailesine kars1 gosterememekte zorluk yasamislardir. Katilimcilarin birbirlerinin
aileleriyle aralarinin nasil oldugu soruldugunda ¢ok iyi olmadigini, resmi, soguk
oldugunu, kadinlar ise kayinvalideleri ile anlasamadiklarini hatta onlarin ayrilmalar
icin ayrica bir ¢aba sarf ettiklerini dile getirmislerdir. Kadinlar eslerine ve ailelerine
kars1 kin, nefret, 6fke, kizginlik, erkegi affedememe gibi olumsuz duygular1 yogun bir
sekilde yasadiklar1 i¢in empati kurabilme becerisini aile i¢i iliskilerinde

basaramadiklar1 goriilmiistiir.
5.4.5. Ben Dili Uzerine

Kisinin hissettiklerini ve diisiindiiklerini uygun bir dil olan “ben dilini”
kullanarak ifade edip etmedigini belirleyebilmek amaciyla katilimcilara su sekilde

ifadeler olusturulmus ve bu sorulara ne 6l¢iide katildiklar1 belirlenmeye calisilmistir:

Kargimdakinin olumsuz davranisin1 degistirmek i¢in onu suglayici bir dille

uyaririm
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Karsimdakinin olumsuz davraniglart karsisinda hissettigim duygulari ona uygun bir

dille iletebilirim/yansitabilirim.

Karsimdakinin olumsuz bir davranigini, bendeki etkilerini ona yansitarak géstermeye

calisirim

Bir baskasinin davraniglarinin sonuglarini goérebilmesi ic¢in hissettigim olumsuz

duygulari ona iletebilirim.

Insanlar “sinirli/huysuz/agresif” gibi ozelliklere sahipse onlar1 bu kelimelerle

nitelendirmede sakinca gérmem

Insanlarin olumsuz davranislarimi gérdiigiimde hatasini diizeltmesi icin gerekirse kotii

konusurum
Insanlarin yanlislarim diizeltirken kisiliklerine sayg1 gosterilmesi gerektigine inanirim

Karsimdakinin olumsuz davranisini degistirmek i¢in onu suglayict bir dille

uyaririm
Katilimet
K1, K8: Kismen Uygun
K2, K3, K5, K6, K7, K9, K10: Hi¢ Uygun Degil
K4: Tamamen Uygun

Karsimdakinin olumsuz davranislar1 karsisinda hissetti§im duygular1 ona

uygun bir dille iletebilirim/yansitabilirim.
Katilimci
K1, K4, K5, K6, K8: Kismen Uygun
K7: Hi¢ Uygun Degil
K2, K3, K9, K10: Tamamen Uygun

Kargimdakinin olumsuz bir davranisini, bendeki etkilerini ona yansitarak

gostermeye calisirim
Katilime1

K1, K4, K5, K6, K8: Kismen Uygun
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K7: Hi¢ Uygun Degil
K2, K3, K9, K10: Tamamen Uygun

Bir bagkasinin davraniglarinin sonuglarini gorebilmesi i¢in hissettigim olumsuz

duygular1 ona iletebilirim.
Katilimet
K1, K4, K5, K6, K8: Kismen Uygun
K7: Hi¢ Uygun Degil
K2, K3, K9, K10: Tamamen Uygun

Insanlar “sinirli/huysuz/agresif” gibi dzelliklere sahipse onlar1 bu kelimelerle

nitelendirmede sakinca géormem
Katilimc1
K1, K8: Kismen Uygun
K2, K3, K5, K6, K7, K9: Hi¢ Uygun Degil
K4, K10: Tamamen Uygun

Insanlarin olumsuz davraniglarini  gérdiigiimde hatasim1  diizeltmesi igin

gerekirse kotii konusurum
Katilimci
K1, K8: Kismen Uygun
K2, K3,K4, K5, K6, K7, K9, K10: Hig Uygun Degil

Insanlarin yanlislarim diizeltirken kisiliklerine saygi gdsterilmesi gerektigine

Inanirim
Katilimci
K1, K2, K3,K4, K5, K6, K7, K9, K10: Tamamen Uygun

K8: Kismen Uygun
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Katilimecilardan K2, K4, K9 ve K10 yapmis oldugumuz derinlemesine
miilakatta katilimcilarin hissettiklerini ve diisiindiiklerini uygun bir dil olan “ben

dilini” ne Ol¢iide kullandiklarini su sekilde aktarmislardir:

K2: “ Esim ¢ok zengindi. Kumar oynadi, kadinlarla yedi i¢ti mal varligini
kaybetti. Unlii Yesilgam yildizlarindan dostlar1 bile vardi. Benim mutsuz oldugumu,
tiikkendigimi goriiyordu. Niye beni aldatiyorsun dedigimde giinlerce dayak yiyordum.
Icerdi doverdi, birlikte olmak istemezdim déverdi. Canim yandig1 igin kotii sdzler

sOyledigim zamanlar oldu.”

K4: “ Evlendigim ilk giinden beri dayak yedim. Kafami duvarlara vura vura
artik benim basimda sa¢ kalmadi. Hep beni sugladi. Hep hor gordii beni. Sen kadin
misin ki dedi. O zaman niye aldin beni diye soramazdim bile. Korkardim daha ¢ok
dayak yerim diye. Dayak yedim diye aglardim, iiziiliirdiim niye suratin asik niye

agliyorsun diye de doverdi.”

K9: “ Esim esirgeme kurumunda biiytidiigii i¢in hep orda siddet gérmiis. Beni
stirekli cezalandirirdi. Odaya kitler giderdi. Eve bakmazdi. Cocuklugunda yasadig:
siddetin acisin1 benden ¢ikarirdi. Niye derdim niye bana bunlar1 yapiyorsun? Sen hak
ediyorsun derdi. Tedaviye ikna edemedim. Boyle olmaz dayanamiyorum 6ldiir beni
sen de kurtul ben de kurtulayim derdim. Onca sey yapmasina ragmen yine de alttan
almaya c¢alisirdim ama dayanamayip hakaretler ettigim zamanlar oldu. Allah senin
belan1 versin derdim. Yasadiklarimdan sonra ne sevgi ne saygi hicbir sey kalmiyor ki
insanin i¢inde. Insan ¢evresine kars1 bile kétii bir insan olmaya basliyor. Higbir seye

kars1 artik tahammiiliim kalmadi.”

K10: “ Cevremdeki insanlara karsi hep iyi bir insan olmaya calistim.
Karsimdaki insana kars1 kirici, yikict davraniglarda, sozlerde bulunmazdim. Hayat
dolu bir insandim. Ayn1 sekilde esime ve ailesine karsi da dyleydim. Onlara kars1 da
hep yapict oldum. Biitiin bunlar esimin beni aldattigin1 68reninceye kadardi.
Ogrendikten sonra bambaska biri oldum. Esime agir da konustum, hakarette ettim,

ailesinin karsisinda onu rezil de ettim.”

Yapmis oldugumuz arasgtirma da ise hem kadinin hem erkegin yasanan
sorunlara kars1 “sen dili” ile konustugu, benlik saygilarini yitirdikleri, karsilikli olarak
duygularmin tahrip edildigi, ciftleri birbirinden uzaklastirdigi, aralarindaki saygi,
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sevgi, giiven ve samimiyet duyusuna zarar verdigi ve aralarinda saglikli bir iletigimin
olmadig1 gézlemlenmistir. Katilimeilarla derinlemesine miilakat yapilirken eslerinden,
eslerinin ailesinden siddet gormesi, kadinlarin istisnasiz hepsinin esleri tarafindan
aldatilmis olma durumlart onlar1 suglayici bir dil kullanmaya itmis oldugu

gbzlemlenmistir.

“Ben dili” ile “sen dili” arasindaki en 6nemli fark; ben dilini kullanan kaynagin
o anda kendisinde olusan gercek duygularimi ifade etmesidir. Karsisindaki kisiyi
oldugu gibi kabul edip, hissettiklerini onunla paylasmasidir. “Sen” diye baslayan
climleler yerine “ben” diye baslayan climleler kurmasidir. Duygularin ifade edilisinde
elestirme, suglama ve yargilamanin olmamasidir. Sen dilinde ise, suglama ve

yargilama olmasidir (Kasapoglu 2008: 50-51).

73



SONUC

Birgok kadin yasaminin her alaninda fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel
siddete ugramaktadir. Siddet, toplumsal cinsiyet algisinin, kiiltiirel normlarin bir
belirtisidir. Kadinlarin erkeklerden daha ¢ok siddet magduru olmasi toplumsal cinsiyet
temelli bir olgu oldugunu gostermektedir. Calismada elde edilen bulgulara toplumsal
cinsiyet ¢ercevesinde bakildiginda kadinlarin siddete karsi tutumlar1 onlarin siddeti
kaniksamalarina neden olurken erkeklerin de siddet gostermeleri mesru kilinmaktadir.
Toplumsal cinsiyet baglaminda kadinin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine izin
verilmemesi, duygu ve diisiincelerine ket vurulmasi, her kosulda esine boyun egmesi
gerektigi (esin degil mi sever de dover de) algisini yaratarak kadinda pasif bir kisiligin
olusmasina neden olmaktadir. Kiz g¢ocuklari yetistirilirken sosyallesme siirecinde
zaten kendi bagimmsizligim1 reddederek erkege bagimhi bir kisilik olarak
yetistirilmektedir. K1z ¢cocuklar iyi bir es iyi bir anne iyi bir komsu iyi bir evlat olmak
zorundadirlar. Geleneksel cinsiyet rolleri aile igindeki kadinin erkege bagimliliginin

kadina atfedilen 6zellikler ile nasil iiretildiginin bir yansimasidir diyebiliriz.

Katilimcilarin eslerini secebilme sanslarinin olmamasi, goriicii usulii ile
evlenme durumlari onlar1 yanlis adamlarla hayatlarini gecirme ve onlara 6miir boyu
katlanma zorunlulugu ile kars1 karsiya birakmaktadir. Kadin erkek rollerinin esitsiz bir
sekilde belirlenmesi, kiiltiire] normlara gore konumlariin bi¢imlendirilmesi , stirekli
ikincil olmak, beklentilerinin ertelenmesi ve gerceklesmemesi, evlilik yasantisinin
giderek kotiiye gitmesi, engellerin asilmaz olmasi ve evliligin artik bir yiik gibi
gelmesi, ideal bir kari-koca iliskisine ulasamamak, fedakar olmak kadinin 6ziinii
yipratmaktadir ve derin psikolojik, ruhsal rahatsizliklar yaratmaktadir. Sevgiye,
sefkate en ihtiya¢ duyduklar1 zamanlar da eslerinden ilgi yerine siddet gormeleri,
siddet noktasinda ailelerinden maddi-manevi higbir sekilde destek alamama durumu
onarin i¢inde bulundu ¢aresizlik durumlarin1 daha da katlanilmaz hale getirmektedir.
Katilimcilar ilk siddet gormeye basladiklarinda erkegin degisecegi, diizelecegi
yoniinde bir beklentileri varken siddetin boyutunun ve siirekliliginin artmasi
sonucunda erkegin asla degisemeyecegi diisiincesi etken olmustur. Kadinin sorunlara
kars1 ¢ozlim iiretemiyor, olmasi siddete karsi ¢ikamadigi diisiincesinin olusmasi bir

stire sonra Ogrenilmis c¢aresizlik durumunu da beraberinde getirmektedir.
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Katilimeilarin sugsuz olmasi durumunda bile siddet goriiyor olmasini, haksiz yere, hi¢
hak etmemisken esinin Kkendisine siddet gosterdigini belirtmeleri aslinda biling
altlarinda siddetin hakli, mesru goriildiigii gibi bir diisiincenin yer aldigim da
gorebilmekteyiz. Bu sdylemin ardindan katilimcilara “Erkegin esini dovmesini hangi
durumlarda dogru buluyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Baz1 katilimcilar “Kadin ev
islerini ihmal ederse”, “Kadin cinsel iligskiyi reddederse”, “ Erkek, esinin kendini
aldattigindan siiphe ederse ya da 6grenirse” kadinlarin siddeti o zaman hak ettigini
diistindiiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin, biiyiik bir gogunlugu ““ Higbir sekilde
bir kadinin siddet gérmesini dogru bulmuyorum.” Yanitin1 vermis olsalar dahi “siddeti
hak etmiyorum”, “haksiz yere siddet goriiyorum” gibi sdylemleri aslinda siddeti hakli
gordiikleri yonlerin olabilecegi diislincesini yaratmaktadir. Aslin da hem siddeti hakli
cikaran durumlarin hem de 6grenilmis caresizlik duygusunun biling altina yerlesme
stirecinde yaratilan algiyr ¢ocuklarin yasadigi aile ortaminda ya da gevrelerinde
gorerek 0grenip ve bunu igsellestirdigi yorumunu yapabilmekteyiz. Katilimcilarin
eslerinin donemsel olarak ekonomik anlamda yetersiz kalmasi ve kadinlarin ekonomik
anlamda eslerine bagimli olmalar aile i¢cinde siddetin yasanmasina biiylik o6l¢iide
olanak saglamaktadir. Maslow, kendini gergeklestirmede birbiri ile alakali maddi ve
manevi iki tiir ihtiya¢ diizeyi oldugunu ve bunlardan ilkinin, digerine basamak
olusturdugunu belirtir. Maslow, maddi doyum saglanamadig1 zaman, anlam arayisinin
sekteye ugrayacagini ve anlam arayisina karsilik bulunamadiginda ise umutsuzluk,
giivensizlik ve nihayetinde mutsuzlugun ortaya cikacagim belirtir. Bu yorumdan
hareketle katilimcilarin eslerinin bir iste c¢alismasina izin vermemesi kadinin
kendisinin bos, gereksiz bir hayat yasadigi inancinin olusmasina, maddi yetersizlikleri
diistintildiiginde gergeklestiremedikleri bircok hayallerinin yikilmasina bununla
birlikte bir¢ok ruhsal sikintilari yasamalari da beraberinde getirmektedir.
Katilimcilarin ¢ogu zaten uzun siireli depresyon ilaglart kullandigini igmedigi zaman
duygu durum bozuklugu, depresyon hali, degersizlik hissi, gelecege karamsar bir bakis

gibi psikolojik durumlar goriilebilmektedir.

Katilimcilar, aile i¢indeki siddetin olusmasinin bir nedeni olarak egleri
arasindaki iletisimsizlikten dolay1 yasadiklarii dile getirmektedirler. Duygularinin

,distlincelerini dogru bir sekilde cevresindeki insanlara aktarabilirken esine karsi
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kendini ifade edemedigini, esinin kendisini dinlemedigini, ¢cogu zaman isten gelip
yemek yedikten sonra evde kalirsa eger sosyal medyada zaman gecirdigini ya da
televizyon programlarinda film izledigini 06zellikle de siddet igerikli filmler
izlediklerini disariya ¢iktig1 zamanlarda ise kahve kiiltiirtiniin oldugunu, kendisi ile
ortak yaptigi hi¢cbir aktivitenin olmadigini aktarmislardir. Katilimcilarimizin bir kismi
eslerinin ailesi ile birlikte yasamaktadirlar. Bu durumun ¢ok zor oldugunu, onlarin
aile yasantisin1 kabul etmekte zorlandigin1 ve aile bireyleriyle uyum problemi
yasandigini, evin i¢indeki herkes ile 1yi gecinmeye ¢alismanin her denilene susmanin
bir yerden sonra dayanilmaz bir hal aldigim1 ve bunun sonucunda zaman zaman
cocuklarina sozlii ve fiziksel siddet uygulayabildiklerini sdylemektedirler. Kisilerarasi
iletisim ¢ok yonlii bir siirectir ve bu siireci etkileyen bir¢ok faktor mevcuttur. Bunlar;
bireylerin kigisel 6zellikleri, deger ve normlari, i¢inde bulunduklari ruh halleri,

olaylara kars1 tutumlari, ve olaylar1 algilama sekli, kiiltiir seklinde siralanabilir.

Ciftler arasinda uyumu ortaya ¢ikarabilmek ancak agik iletisimle gergeklesir.
Kendini tam anlamiyla ifade edebilen, duygu ve diisiincelerini karsisindakine
aktarabilen eve aym1 zamanda karsidaki insanin disiincelerine saygi duyan ve
onemseyen kisiler uyumu yakalayabilir. Kendini saklayarak tepkilerini yerinde ifade
edemeyen, catisma durumlarinda problemi ¢ézmek yerine bundan kaginan kisiler
zamanla bu sorunlarin altinda ezilerek, sorunu asilamaz duruma sokmaktadirlar. Bu

durumda da ifadeler sertlesmekte ve ciddi tartismalara doniisebilmektedir.

Bu aragtirma, Sivas’ta kadina yonelik siddetle ilgili nitel olarak yapilan bir
caligmadir. Calismada siddet magduru kadinlarin her birinin hayatlarindaki oykiiler
sosyolojik tahayyiil iizerinden aciklanmaya calisilmistir. Arastirma ¢ok kapsamli
olmasa da, Sivas ilinin kadina yonelik siddetin boyutlarina, siddetle bas etme
yontemlerine, aile tutumlarina, kadina siddet sarmalindaki Onemi iizerine 1s1k

tutabilecek niteliktedir.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen siddete maruz kalan 10 kadinla siddet
yasantilar1 lizerine nitel arastirma ve fenomonolojik yontemle goriisiilerek kadinlarin
yasantilart anlasilmaya calisilmistir. Kadinlarla yapilan goriismelerde kadinlarin
bazilar1 eslerinin siddet ortaminda yetistigini, bu nedenle siddeti normal bir davranis

olarak kendi eslerine uyguladiklarin1 sdyleyebiliriz. Bu baglamda siddetin oldugu
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ortamda yetisen erkekler, kendi aile kurumunu kurduklarinda, siddeti bir sorun ¢6zme
mekanizmasi olarak gérmektedirler. Zira bireyin sosyallestigi ilk aile ortami, bireyin
davraniglarina etki edip kendi aile kurumuna yansimaktadir. Cocukken ebeveynlerin
rol model alarak erkek, sosyalizasyon siirecinde siddeti 6grenerek kendi ¢ocuklarina
ve esine uygulamaktadir. Erkegin esine ve kiz cocuklarina ¢ocuklarinin yaninda
olumsuz davranis sergilemesi, erkek ¢ocuguna olumlu davranis sergilemesi, kadina
yonelik siddetin yeniden iiretilmesinde belirleyici bir sosyal miras olusturmaktadir.

Boylece siddetin kusaktan kusaga aktarilan miras olarak gergeklestigi soylenebilir.

Evliligin ilk yillarinda yasanan olumsuzluklar bosanma egilimini 6n plana
cikarmaktadir. Eslerin bu yillar igerisinde birbirlerini iyi tanimamalari, bireysel
diisiince farkliliklari, benmerkezcilik fikirleri ve farkli 6zgiirliik anlayislar aile
icerisinde sorunlara yol agmakta ve saglikli kurulamayan iletisim nedeniyle bu
evlilikler bosanmayla sonug¢lanmaktadir. Ancak esler birbirlerini anlama esiklerini
erkene c¢ektiklerinde ve aile ici saglikli iletisimi saglayabildiklerinde mutlu bir evlilige

sahip olmaktadir.

Evlilik birlikteligi bir iletisim ve etkilesim siirecini i¢ine alan bir olgudur.
Uyumlu ve saglikli bir evlilige sahip olan ¢iftlerin en 6nemli 6zelliklerinden biri
saglikli iletisim siirecine sahip olmalaridir. Saglikli bir iletisimin saglanamadigi
ailelerde mevcut catismalar ¢oziilememekte ve daha biiyilkk sorunlar bas
gostermektedir. Aile i¢indeki sorunlarin ¢oziimiinde iletisime girmeyerek sorunun
coziimiinii beklemek sorunun ¢oziimii yerine bir sonraki sorunun temelini

olusturmaktadir.

Evliligin yillar arttik¢a eslerin birbirlerini tanidiklari, isteklerini, 6nceliklerini,
hassas noktalarini1 kavradiklari, ortak bir yagama adapte olduklar1 gériilmektedir. Aile
birlikteligi icerisinde aile i¢i iletisimin gelistigi ve saglikli iletisimin giderek kabul
gordiigli anlagilmaktadir. Saglikli iletisimi yakalayabilen eslerin ise saglikli ve mutlu

aile birlikteligine kavustugu diisiiniilmektedir.

Aile i¢indeki sorunlarin bir¢ogu eslerin karsilikli olarak birbirlerini dinleyip
anlamadiklarindan ya da birbirlerine kendilerini tam olarak anlatmadiklarindan
kaynaklanmaktadir. Aile icindeki bu iletisim bozukluklar1 giderildiginde esler arasi

saglikli iletisim gli¢lenecek ve mutlu bireyler meydana gelecektir.
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Aile igerisinde eslerin birbirlerinin ne hissettigiyle ilgilenmesi, birbirlerine
zaman ayirmasi, sikint1 ve iiziintiilerini paylagmasi birer aile i¢i iletisimin 6rnegi olarak
eslerin birbirlerine saygili davranmalarini saglayacaktir. Ancak bu sekilde bireyler aile
olduklarini ve birbirlerine deger verdiklerini hissedecektir. Boylece daha saglikli, daha

mutlu aileler ve huzurlu yetismis ¢ocuklar ortaya ¢ikacaktir.

Aile i¢i sorunlarda en Onemli unsur, eslerin birbirlerine giivenerek ve
cesaretlerini  toplayarak sorun olarak gordiikleri alanlarda  birbirleriyle
konusmamalaridir. Konugmak bir¢ok sorunun c¢oziimiinde ve saglikli iletisimde
onemli bir kavramdir. Konusmadan daha onemlisi dinlemektir. Bireylerin aktif
dinleyici olarak birbirleriyle saglikli iletisim kurmasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde

oldugunda saglikli bir aile i¢i iletisimden bahsedilebilmektedir.

Toplumun yap1 tas1 olan aile birlikteliginin i¢inde kendini gergeklestirme ve
mutluluk ortaminin bulunmasi temek gorev ve islevleri arasindadir. Aile birlikteligi bu
islevleri sagladig: siirece saglikli yetisen bireyleri meydana getirmekte ve toplumun
gelisimine kathi saglamaktadir. Egler arasinda iletisim bozukluklarina yer verdigi

stirece aile i¢erisinde mutluluk ve kendini gerceklestirme ortami1 bulunmamaktadir.

Ortak bir birliktelik olarak baslayan ailelerde ortak kararlarin alinmasi ailenin
akibeti acisindan oldukc¢a onemlidir. Saghkli iletisim kurabilmis ailelerde bireyler
fikirlerini agikga sOyleyebilmekte ve Kkararlarda tiim aile bireylerinin katkisi
bulunmaktadir. Aksi halde aile igerisinde tek basina alinmis kararlar muhtemel

sorunlarin baglangicidir.

Aile i¢i iletisim siirecinde evlilik bigimlerinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir.
Evlilik bigimleri dogrudan olmasa da dolayli olarak aile igi iletisimine etkili bir faktor
olarak goriilmektedir. Geleneksel kiiltiiriin hakim oldugu goriicii usulii evlilikler
geleneksel Kkiltirden izler tagimaktadir. Geleneksel Kkiiltiirin erkege yiikledigi
ozellikler bu evlenme bigiminde goriilmekte ve saglikli bir aile igi iletisim varligindan
s0z edilememektedir. Modern evlenme bi¢imi olan anlasarak, kendi rizastyla evlenme
bigiminde ise eslerin birbirlerine karsilikli diistince ve isteklerini rahatca
iletebildikleri, kisisel hak ve 6zgiirliikler konusunda daha anlayisli olduklari, bireyin
degerli oldugu konusunda fikir birligi i¢inde oldugu evliliklerde saghkli aile i¢i

iletisim 6zelliginin daha ¢ok bulundugu anlasilmaktadir.
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Egitim bireyde bircok degisikligin baslangicidir. Egitim seviyesi yiikseldikc¢e
bireylerin daha tutarli ve tutarli hareketleri var olmaktadir. Bu da bireylerin hayat
kalitesini arttirmakla birlikte aile i¢i iliskilerdeki kalitesini arttirmaya yardimeci
olmaktadir. Egitim eslerin empati yetenegini gelistirmekte, birbirlerini saglikli bir
sekilde dinlemelerine, anlatmalarina ve anlamalarina yardimci olmaktadir. Esler
birbirlerinin kararlarma saygi gostermekte, fikir alma uygulama konusunda ortak

diisiinceye sahip olmaktadir.

Boylece aile igerisinde huzur ortami bozulmamakta ve esler fikirlerine ve
kendisine deger verildigini hissetmektedir. Egitimli eslerin saglikli aile i¢i iletisime

daha fazla katki sagladig1 goriilmektedir.

Aile igerisindeki sorunlar ve ¢oziimler cinsiyet farkliliklarina gore de farklilik
gostermektedir. Erkegin soruna bakis acisiyla kadinin soruna bakis acis1 her zaman
ayn1 olmamaktadir. Dolayisiyla ¢6zlim yollar1 da ayni1 olmamaktadir. Eslerin bireysel
diisiinceleri, algilari, oncelikleri, yasantilari, olaylara bakis agilari, dnem dereceleri
acisindan farkli olabilmektedir. Bu nedenle kadinlarin sorunlarin ¢oziimiinde
iletisimsizligi ¢ikis yolu olarak bulurken, erkekler fiziksel veya psikolojik siddeti

¢oziim yolu olarak gorebilmektedir.

Aile danigmalig1 iilkemizde cok yaygin olmasa da aile i¢i sorunlarin
¢oziimiinde etkili bir ¢alismadir. Aile i¢i sorunlar yasayan eslerin evlilik 6dncesinde
veya evlilik esnasinda aile danigsmalig1 aldiklar1 takdirde saglikli aile ici iletigim

olanaklarinin daha fazla oldugu ve esler arasi iletisimin giiclendigi goriilmektedir.
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EKLER

EK 1. Goriisme Formu

K1

37 yasinda 2 ¢ocuk annesidir. 16 yasinda evlenmistir. Kendisi ev hanimi esi Depo

K2

gorevlisidir. Kaymvalidesi ile birlikte yasamaktadir. Genellikle esinin
kiskangligr yiiziinden siddet gormiistiir. Kiskagligi ilgi zannettigini dile
getirmistir. Evliligi boyunca ekonomik sikint1 yagsamistir. Hamileliginde hem
esi hem de kayinvalidesi tarafindan siddet gordiigiinii dile getirmistir. Erkegin
esini dovmesini hangi durumlarda dogru buluyorsunuz ? sorusuna; cinselligi
reddederse bir de eger erkek kadinin kendisini aldattigin1 6grenirse dayagi hak
ettigini dile getirmistir. Sizce iyi bir es nasil olmalidir? Sorusuna; “ Karsilikl
anlayis baska bir sey istemiyorum” yanit1 vermistir. Gordiigii siddeti ailesine

yansitmadigini eklemistir.

75 yasinda 2 ¢ocuk annesidir. Esi 84 yasindadir. 16 yasinda evlenmistir. Kendisi ev

K3

hanim esi ise esnafliktan emekli olmus Onceleri kaymvalide ve goriimcesi ile
yasadigini dile getirmistir. Su anda huzur evinde yasamaktadir. Kadinlarin
hi¢bir durumda siddet gérmesini dogru bulmadigini dile getirmistir. Koah
hastasidir. Odasinda bir ¢ok alet bulunmaktadir. En ¢ok esinin alkolik
olmasindan, kiskanglig1r ve onu neden aldattigini sormasindan dolay1r dayak
yedigini dile getirmistir. Sivas’1 hi¢ sevmedigini esiyle ayrildiktan sonra bir
cok tacize ugradigini dile getirmistir. Sohbet aralarinda ara ara aglamakli anlar

yasamistir.

59 yasinda 2 cocuk annesidir. Esi 65 yasindadir. Kendisi ev hanimidir. esi

demiryollarindan emeklidir. Psikolojisinin bozuk oldugunu ilaglar kullandigin
sOylemistir. Siddet uyguladiginda pisman olmadigini hatta siddetin giderek
arttigini, siddetin artmasina ragmen hasta oldugundan dolay1 Allah rizasi igin

merhametinden dolay1 birakip gidemedigini dile getirmistir. Esinin akrabalari,

85



K4

anne, babasi ve arkadaslari ile ¢ok sik tartismaya girdigini eklemistir. Esinin

bu durumundan dolay1 kendisi de uzun yillardir depresyon ilaglart kullanmistir.

54 yasinda 2 ¢ocuk annesidir. Esi 59 yasindadir. 16 yasinda evlenmistir. Ev hanimidir.

K5

Esi ise ingaat is¢idir. Uzun yillar siddete maruz kalmistir. Baginda darp izlerinin
yerleri hala belirgindir ve hiicreleri 6ldiiglinden dolay1 o kisimlarda saglarinin
olmadig1 goriilmiistiir. Ailesinin hicbir sekilde sahip ¢ikmadigini destek
olmadigin1 kendini sahipsiz kimsesiz hissettigi gozlemlemistir. bosanmis bir
kadin olma durumunda su¢glanmaktan korkmasi, gidecek bir yerinin olmamasi,
maddi  imkansizliklar, esinin  degisecegini  dlisiinmesi, c¢ocuklarini
kaybedeceginden korkmasi, ailesinin admin kétiiye cikacagi diisiincesi ile

siddete katlandigini dile getirmistir.

49 yasinda 3 ¢ocuk annesidir. 17 yagindadir. Kendisi ev hanimi esi ise fayans is¢isidir.

K6

Esi ve kayinvalidesi tarafindan siddet gordiigiinii, esinin 30 yildan sonra
pisman oldugunu dile getirmistir. “Sahip ¢ikan, kimseye ezdirmeyen, s6z
dinleyen bir esim olmasimni isterdim” dedikten sonra aglamaya baslamistir.
Sinir hastast oldugunu ilaglar kullandigini sdylemistir. Gortismeler esnasinda

cekingen ve sikilgan bir kisilik sergilemistir.

56 yasinda 4 ¢ocuk annesidir. Esi 54 yasindadir. 17 yasinda evlenmistir. Kendisi ev

K7

hanimi, esi mermer is¢isidir. Kayimbaba, kayinvalide, gériimce ve kumasi ile
birlikte yasamaktadir. Hepsinden siddet gordiigiinii depresyon ilaglarini ise
uzun yillardir kullandigini dile getirmistir. Cocuklarmin da siddete maruz
kaldigini en ¢okta i¢ini acitan durumun bu oldugunu sdylemistir. Cocugunun
bir tanesini bu durumlardan dolay1 zihinsel ve fiziksel hasarlarin olustugu

goriismenin gerceklestigi ev ortaminda goriilmiistiir.

44 yagia 2 cocuk sahibidir. Esi 48 yasindadir. 18 yasinda evlenmistir. Kendisi ev

hanimi esi firincilik yapmaktadir. Esinin alkol ve kumar aligkanligi vardir.
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K8

Hamile iken de siddet gormiistiir. Esimin saygili, koruyan, Allah’tan utanan
kuldan utanan biri olmasin1 istedigini aktarmistir. Bu katilimer ile ilk olarak
Tarim i1 Miidiirliigii’nde gériisiilmiistiir. Daha sonrasinda evi ziyaret edilerek
yasadig1i ev ortaminda gozlemlerde bulunulmustur. Eski, sobali bir evde
yasamaktadirlar. Gorlismeye gelirken aglamaya baglamistir ve goriisme
sonlanana kadar aglamaya devam etmistir. Halen ekonomik olarak maddi
sikintilar yasamaktadir. Oglu hapiste, gelini ile birlikte yagsamaktadir. Gelinin

de stirekli olarak hakaretler ettigini aktarmistir.

38 yasinda iki ¢ocuk annesidir. Esi 50 yasindadir. Esi dikimevinden emeklidir. 22

K9

yasinda evlenmistir. Kendisi onceleri ev hanimi iken bosandiktan sonra evlere
temizlige gitmeye baslamistir. Evliligi siiresince esinin ailesi ile birlikte
yasamislardir. Esi, kayinbabasi ve goriimceleri tarafindan siddet gérmiistiir.
Dogurana kadar dayak yedigini ve esinin bundan hi¢ pisman olmadigin dile
getirmistir. Son bes yildir da oglundan siirekli siddet gordiigiinii viicudundaki
morluk izlerinden anlasilmistir. Goriisme esnasinda anlamsiz yersiz tepkileri
olmustur. Aglarken bir anda giilmeye basladigi goézlemlenmistir. Agir

depresyon ilaglar1 kullandig1 goriilmiistir.

44 yasinda 1 ¢ocuk annesidir. Esi 54 yasindadir. 24 yasinda evlenmistir. Kendisi ev

K10

hanima esi ise bir kurumda memurdur. Hamile iken de siirekli siddet gordiigiinii
esinin ¢ok sinirli oldugunu dile getirmistir. Sevgisini gosteren, anlayisli,
saygili, esine kol kanat geren, sorumluluk sahibi bir esinin olmasini istedigini

dile getirmistir.

35 yasinda 2 g¢ocuk annesidir. Esi 41 yasindadir. 19 yasinda evlenmistir. hamile

oldugunu 6grendikten sonra isinden ayrilmistir. Liseyi agiktan okumaktadir.
Esinin ailesi ile birlikte yasadigini esinin Sizofren oldugunu belirtmistir. Eginin
kendini aldattigin1 6grendikten sonra ¢ocugunun olmasini istemedigini diigsiin

diye ¢ok ugrastigini belirtmistir.
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Ek. 2. Anket Formu

DEMOGRAFIK SORULAR
1-Ka¢ yasindasimiz?........ Esinizin yasi ?............ Kag yasinda evlendiniz?........ Hangi
Mabhalle.................
2-Kag cocugunuz var? 1.()yok 2.() 1-2 gocuk 3.() 3-4 ¢ocuk 4.(

) 5 velizeri ¢ocuk
3-Ne isle mesgulsiiniiz? .....................
4-Oturdugunuz ev?  1.() Kira 2.() Kendi miilkii 3.() Diger
5- Esiniz calistyor mu? () Hayir caligmiyor ( ) Evet,

6-Ayhk geliriniz? ...............
7-Ogrenim durumunuz?

1.() Okuma yazma bilmiyorum  2.() Okur yazarrm  3.( ) Ilkokul 4.() Lise 5.(
) Universite

8-Esinizin 6grenim durumu?

1.() Okuma yazma bilmiyor  2.()) Okur yazar 3.() ilkokul 4.() Lise
5.()Universite

O-Ailenizde siz, esiniz ve cocuklarimizdan baska siirekli birlikte oldugunuz bir
baskasi/baskalar: var m?

10-Evde alkol kullanan var mi? 1.( ) Hayir 2.() Evet [Liitfen belirtiniz:

11-Evde uyusturucu kullanan var mi?  1.() Hayir 2.() Evet [Liitfen belirtiniz:

12-Esinizin 6nemli bir saghk sorunu var mi?

13-Esinizle evlenme bi¢iminiz nedir? 1.() Resmi nikah 2.() Dini nikah ~ 3.( ) Her
ikisi de

14-Esinizle nasil evlendiniz?

1.() Birlikte karar vererek 2.() Goriicii usulii ile 3.() Arkadaslarimizin araciligi ile
4.( )Kagarak evlendik 5.() Diger
15. Esiniz ile aramzda akrabalik (kan) bagi var m1? 1. () Evet 2. () Hayir

16-Ailenizde hepinizi ilgilendiren konularda en son karari kim verir?
17. Esiniz ile sizi ailenizin iliskileri nasildir?

1.() lyi anlagirlar  2.( ) Esimin ailemi pek sevmedigini diisiiniiyorum 3. () Ailemin esimi
pek sevmedigini diislinliyorum 4. () Hig¢ goriismezler 5. () Diger

18.Esinizin ailesiyle sizin iliskiniz nasildir?
1. () Iyi anlasinz 2. () Cok iyi gecinemeyiz 3. () Hig goriismeyiz 4. () Diger

19- Evliliginizde ekonomik sikinti ¢ektiniz mi? 1.( ) Evet, yasadim 2.( ) Haymr,
yagamadim

20- Esiniz tarafindan ilk defa ne zaman siddet gordiiniiz?
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21- Kac yildir esiniz tarafindan siddete maruz kaldimz?
22- Ne siklikla siddete maruz kaldimz?

23- Esiniz siddet uyguladiktan sonra ne yapar? (Pismanhk duyar m1 ya da barismak icin
neler yapar

24- TIk hamileliginizde ka¢ yasindaydimiz?

25- Hamilelikleriniz isteyerek mi oldu?
1.() Evet 2.() Hayrr

26- Hamile iken siddete maruz kaldiniz m?
1.() Evet 2.() Hayrr

27- Kaldiysamz kim/kimler tarafindan siddete maruz
KaldImiZ?.........coooiiiii

28- Erkegin evde her dediginin yapilmasi, erkegin siddet egilimini azaltir m1 ?
1.() Evet 2.() Hayir

29- Esiniz arkadaslari, anne, baba, akraba vb. insanlarla ¢ok sik tartismaya girer mi?
1.() Evet 2.() Hayrr

30- Herhangi bir konu da esinizi elestirmek onu sinirlendirir mi?
1.() Evet 2.() Hayir

31- Esiniz siddet icerikli (sinema, video, dizi) izler mi?
1.() Evet 2.() Hayr

32- Ekonomik olarak diisiik gelir diizeyine sahip olan bir esin siddet egilimi artar n?
1.() Evet 2.() Hayir

33- Esiniz yetistirildigi ortamda duygusal ve fiziksel siddet gérmiis mii?
1.() Evet 2.() Hayir

34- Evet ise siddet gormiis olmasi, size siddet uygulamasina neden olabilir mi?
1.() Evet 2.() Haywr

35- Esinizden farkh bagimsiz kararlar almamz karsisinda siddet gordiiniiz mii?
1.() Evet 2.() Hayir

36- Esinizden habersiz sokaga cikmamz onu sinirlendirir mi?
1.() Evet 2.() Haywr

37- Erkegin esini dovmesini hangi durumlarda dogru buluyorsunuz?

1.() Kadin ev islerini ihmal ederse 2.( ) Kadin esine karsi ¢ikarsa 3 () Kadin cinsel iliskiyi
reddederse

4.() Kadin esine bagka kadinlarla iligkisi olup olmadigini sorarsa 5.( ) Erkek esinin kendisini
aldattigindan siiphe ederse 6.( ) Erkek esinin kendisini aldattigini 6grenirse

38- Esinizin siddet uygulamasinin nedeni/nedenleri?

1. () Erkegin ailesi ile sorun 2.( ) Kadinin ailesi ile sorun 3.( ) Cocuklar ile ilgili sorunlar
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4. () Kadinin erkegin s6ziinii dinlememesi 5.( )Kadinin erkegi kiskanmasi 6.( ) Kadinin cinsel
iligkiyi reddetmesi 7.( ) Erkegin is yeri ile ilgili sorunlar1 8.( ) Erkegin sarhos olmas1 9.( )
Erkegin issiz olmasi

10.( ) Erkegin kadini kiskanmas1 11.( ) Erkegin yetistirilme tarzi

39- Siddeti kabullenmenizin nedenleri nelerdir ?

1 ()Psikolojik nedenler

A () Utandi ¢ekindi suglanmaktan korktu B () Tehditten ve siddetin artmasindan korktu
C () Bosanmis bir kadin olmak istemedi D () Siddetin ¢ok fazla olmadigini diisiindii

2. () Erkekler ile ilgili nedenler

A () Erkegi seviyor/affetti B ( ) Erkegin degisecegini diislindii C ( ) Erkek geri donmesini
istedi

D () Erkek kadini tehdit etti

3. () Cocuklar ile ilgili nedenler

A. () Cocuklarin mutsuz olacagindan korktu B. () Cocuklarin1 kaybedeceginden korktu
C. () Cocuklar donmek istedi ya da cocuklar donmesini istedi

4. () Aile ve ¢evre ile ilgili nedenler

A. () Ailesinin adimin kétiiye ¢ikacagindan korktu B.( ) Evlilik bagina 6nem verdigi i¢in

C. () Kendi ailesi eve donmesini istedi/zorladi D.( ) Kendisinin/gocuklarin ge¢imini temin
edemedi

E. () Gittigi yerde fazla kalamadi F.( ) Gidecek yeri yoktu
G. () Nereye bagvuru yapacagini bilmiyordu H.() Maddi nedenler

40-Ailenizin siddet gormenize karsi tepkisi nasildir?
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SIDDET OYKUSUNE iLiSKIN BILGILER

1. () Higbir zaman 2. () Nadiren 3. () Bazen 4. () Siklikla 5. () Cok sik
1.Cocuklugunuzda ailenizdeki yetigkinler tarafindan tokat, yumruk, tekme atma
vb. davranislar araciligiyla fiziksel olarak siddete maruz birakildiniz mi1?
2.Cocuklugunuzda ailenizdeki yetiskinler tarafindan kiifiir, hakaret, tehdit,
kiigiik diisiirme, asagilama, alay etme, gérmezden gelme gibi tutum ve 121345
davraniglara maruz birakildiniz m1?
3.Cocuklugunuzda ailenizdeki yetigkinler tarafindan, sizi rahatsiz eden ve kasith
olarak sergilenen cinsel s0z, davranig ve eylemlere maruz birakildiniz m1?
4.Cocuklugunuzda ailenizdeki yetiskinler tarafindan parasal ihtiyag¢larinizin
karsilanmadig1, paranin {izerinizde bir yaptirim ve tehdit araci olarak kullanildig | 1{ 2| 3| 4| 5
durumlara maruz birakildiniz nu?
5.Cocuklugunuzda babaniz annenize tokat, yamruk, tekme atma vb. davraniglar

aracilifiyla fiziksel siddet uygular miydi? 1234°
6.Cocuklugunuzda babaniz annenize kiifiir, hakaret, tehdit, kiiciik diislirme,
asagilama, alay etme, gérmezden gelme gibi tutum ve davranislar sergiler 121345

miydi?

7.Cocuklugunuzda babaniz annenize parasal ihtiyaglarini karsilamama, parayi
tizerinde bir yaptirim ve tehdit araci olarak kullanma gibi tutum ve davramiglar | 1] 2| 3| 4| 5
sergiler miydi?

ES SIDDETINE ILISKIN BILGILER

1. () Higbir zaman 2. () Nadiren 3. () Bazen 4. () Siklikla 5. () Cok sik
1.Esiniz; size tokat, yumruk, tekme atma vb. davranislar araciligiyla fiziksel olarak
siddet uygular mi?
2.Esiniz; size kiiftir, hakaret, tehdit, kiigiik diisiirme, asagilama, alay etme,
gormezden gelme gibi tutum ve davranislar sergiler mi?
3.Esiniz; size tercih etmediginiz cinsel davraniglara zorlama, zorla cinsel iligkiye
girme, rahatsiz edici cinsel sdz ve uyaranlara maruz birakma gibi davranislar sergiler | 1 2| 3| 4| 5
mi?
4 Eginiz; ¢caligma hayatiniza ve kazanciniza miidahale etme, sizi aile i¢i ekonomik
kaynaklardan mahrum etme, ekonomik kaynaklari iizerinizde bir baski ve tehdit 12345
araci olarak kullanma gibi davraniglar sergiler mi?

12345

12345

5.Esiniz tarafimizdan siddete maruz birakildigimzda nasil bir tepki verirsiniz? (birden
cok secenek isaretleyebilirsiniz)

1. () Higbir sey yapmam.

2. () Karsilik veririm.

3. () Evi terk ederim.

4. () Polise haber veririm.

5. () Ailemden yardim isterim.

6. () Esimi, kendi ailesine sikayet ederim.

6.Esiniz tarafindan siddete maruz kaldigimzda ya da kalacak olsaniz, yardim almaniz
gerektiginde kime ya da nereye basvurursunuz?

1. ( )Kendim ¢6zmeye calisirim. 2.( ) Arkadasglarimdan yardim isterim. 3.( )Komsularimdan
yardim isterim. 4.( ) Ailemden yardim isterim. 5.( )Polise/Jandarmaya basvururum. 6.( )
Cumbhuriyet Savciligina bagvururum. 7.( )  Sosyal hizmetlere basvururum. 8. ( )
Doktora/hastaneye bagvururum.

7.Esiniz, cocuklarimiza (varsa) fiziksel siddet uygular mi?

1. () Higbir zaman 2. () Bir kez 3. () Nadiren 4. () Sik sik 5. () Cok sik
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EVLILIKTE KADINA YONELIK SIDDETE iLiSKiN TUTUMLAR OLCEGI

1 () kesinlikle katilmiyorum 2( ) oldukga katilmiyorum 3( ) biraz katiliyorum 4( ) katiliyorum 5( ) oldukg¢a

katiliyorum 6( ) kesinlikle katiliyorum

1) Kadinlarin kocalari tarafindan azarlanmasi o kadar kétii bir sey degildir.

w

2) Erkegin esine karsi sozel siddet gostermesinde kotii bir yan gérmiiyorum.

3) Es dayagina karsiyim.

4) Kadn eger kocasi kendisine vurursa evi terk etmelidir.

5)Kadin hatalar yaptiginda kocasi onu azarlayip kizabilmelidir.

6) Erkek karisina vurmakta higbir zaman hakli ¢ikartilamaz.

7) Eger erkek karisina vurursa tutuklanmalidir.

8) Kocanin azarlamasi, bagirmasi bosanma nedeni olmalidir.

9) Bir erkegin aile i¢inde siddet gdstermesi hicbir 6ziir ile agiklanamaz.

10) Baz1 kadinlar kocalarindan dayak ister gibi goriinmektedir.

11) Erkek, esine kars1 bazen fiziksel siddet gosterebilmelidir.

12) Esin doviilmesi bosanma nedeni olmalidir.

13) Kocanin karisina bagirmasi beni rahatsiz etmez.
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Tletisim Becerileri Olcegi

1.Hi¢ Uygun Degil  2.Cok Az Uygun  3.Kismen Uygun  4.Cogunlukla Uygun

5.Tamamen Uygun

1 |Insanlara eksiklerini sdylerken/iletirken olumlu 6zelliklerinden de s6z ederim.

Insanlara basarisizliklarmi ifade ederken basarili yonlerine de muhakkak deginirim.

Cevremdeki insanlarin yanlis ya da hatalarini onlar1 incitmeden dile getiririm.

Kargimdaki insanin kisiligini ve benligini hedef almadigim i¢in konusmalarim
4 | gerginlik yaratmaz.

Karsimdakine 6nce olumlu 6zelliklerinden bahsederek olumsuz yonlerini
5 | degistirmesi i¢in cesaret veririm.

Giinliik yasamimda insanlarla iletisimimde kullandigim ifadelere ve kelimelere
onlar1 incitmemek i¢in ¢ok dikkat ederim.

Biri benimle konusurken onunla géz temasi kurmaya ¢aligirim.

6
7
8 | Biri benimle konusurken onu anladigimi gosteren iletiler veririm.
9

Kargimdaki kisi konusurken beden diline ve yiiz ifadesine dikkat ederim.

10 | Karsimdaki kisi konusurken, onu anlamak i¢in kullandig1 ipuglarina dikkat ederim.

11 | Biriyle iletisim halindeyken sdylediklerini biitiin halinde anlamaya ¢aligirim.

12 | Kargimdakini anlamaya calisirken ihtiya¢ duydugumda soru sorarim.

13 | Konusurken etkili gz temasi kurarim.

14 | Konusmalar dinlerken arkasindaki duygulari da anlamaya caligirim

15 | Diisiincelerimi tanimada/fark etmede/anlamada zorluk ¢ekerim

16 | Genellikle duygularimi tanimada/fark etmede/anlamlandirmada zorluk ¢ekerim

17 | Kendini rahatlikla ifade edebilen bir bireyim

18 | Uziintiilerimi, endiselerimi karsimdaki insana rahatlikla ifade edebilirim

19 | Diistincelerimi bagkalarina iletmekte zorluk ¢cekmem

20 | Karsimdakinin duygu ve diisiincelerini dogru anlayabilirim
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Kargimdaki kiginin neye ihtiyac1 oldugunu anlar ve onu yargilamadan bu durumu
21 | ona iletebilirim

22 | Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis acisiyla bakabilirim

23 | Kargimdaki kiginin ne diigiindiigiinii fark edebilirim

24 | Karsimdaki kisinin yasadig1 duygularin neler oldugunu fark edebilirim
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w |w |w |w
E N N
o o Jor (o
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25 | Genellikle kargimdaki insan1 anlarim 12/ 3145

26 | Karsimdaki kisiye genellikle uygun/yerinde tepkiler veririm 11213145

27 | Kargimdaki kiginin beklentilerinin neler oldugunu fark edebilirim 12/ 3145

28 | Karsimdakinin olumsuz davranigini degistirmek icin onu su¢layici bir dille uyaririm | 1] 2] 31 4| 5
Karsimdakinin olumsuz davranislar1 karsisinda hissettigim duygular1 ona uygun bir

29 | dille iletebilirim/yansitabilirim. 11213145
Karsimdakinin olumsuz bir davranigini, bendeki etkilerini ona yansitarak

30 | gdstermeye calisirim 11213145
Bir bagkasinin davraniglarinin sonugclarini gorebilmesi igin hissettigim olumsuz

31 | duygulari ona iletebilirim. 11213145
Insanlar “sinirli/huysuz/agresif” gibi 6zelliklere sahipse onlar1 bu kelimelerle

32 | nitelendirmede sakinca gdrmem 11213145
Insanlarin olumsuz davramslari gordiigiimde hatasini diizeltmesi icin gerekirse

33 | kotii konusurum 112|345
Insanlarm yanlislar diizeltirken kisiliklerine sayg1 gdsterilmesi gerektigine

34 | inanirim 112/ 3145

Evlilik Yasam Olcegi
(1) Kesinlikle (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Katiliyorum (5) Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti. 112]13]4]5

2. Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu diigiiniiyorum. 1123|415

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum. 11213]4]5

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor. 112]3]4|5

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor. 112]13]4]5

6. Huzurlu bir ev yasamim var. 112[3]4|5

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti. 1121345

8. Bizim iligskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir. 112]13]4|5

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadagtir. 112131415

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz. 112]13]4]5
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