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OZET

Dershaneye Gitme, Mukemmeliyetcilik, Ana-Baba Tutunu ve Sinav
Kaygisinin Ogrencilerin SBS Baarilarini Yordama Guicl
ZABUN Engin
IIkdgretim Anabilim Dall
Tez Dansmani: Dog. Dr. Gllsah BASOL
Haziran — 2011, 205 sayfa

Bu argtirmanin temel amaci iligetim sekizinci sinif grencilerinin SBS
basarilarini yordamada dershaneye gitmelerinin, cojubda mikemmeliyetcilik, ana-
baba tutum diizeyi ve sinav kaygisi dizeylerinimsgtkaratirmaktir. SBS Turk gitim
sisteminde ilk@retim @&rencilerinin liselere yerkgiriimeleri amaciyla 2007-2008
ogretim yilindan itibaren tlke genelinde altinci, el ve sekizinci sinif diizeylerinde
yapilan merkezi bir sinavdir.

Arastirma grubu Tokat il merkezinde bulunan igétim okullarinda grenim
goren 257 kiz, 203 erkek toplam 460 sekizinci sdgfencisinden olgmaktadir. Bu
argtirmada veri toplamak icin; isel bilgi formu, Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik
Olgegi (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990), ABaba Tutum Olga
(Kuglkturan, 2005) ve Westside Sinav Kaygisi @l¢Briscoll, 2007) kullaniimtir.
Verilerin analizinde, istatistiksel teknik olarakiyidragik Coklu Regresyon, Eamsiz

gruplart testi ve Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmgtir. istatistiksel analizler igin

SPSS. 15 programi kullanilgtr.



Arastirma sonunda, dershaneye gitme en etkili faktomad Gzere,
mikemmeliyetcilik, ana baba tutumu ve sinav kaygmsaltinci ve yedinci sinif SBS
puanlarini yordagh goralmitir. Dershaneye gitmeyen altinci singféncilerinin SBS
puanlarinda en etkili ggskenin otorite merkezli ana-baba tutumu @dwbulunmytur.
Cinsiyete gore, altinci sinif SBS puanlarinda, é&grencilerde en etkili (¢ dgsken
sirasiyla davraglardanstphe (-), ailesel ed#iri (-) ve sorumluluk merkezli ana-baba
tutumu (+) erkek grencilerde bunlar sorumluluk merkezli ana-babaruty+) ailesel
elestiri (-) ve sinav kaygisi (-) dir.

Yedinci sinif SBS puanlarini yordamada en etkilgigikeen kizlarda ailesel
elestiri erkeklerde ise sorumluluk merkezli ana-bab@mudur. Dershaneye gitmeyen
yedinci sinif  @rencilerinin  SBS puanlarini yordamada tek etkili gigken
davranglardan stphedir. Yedinci sinif grencilerinin SBS puanlariyla ¢ok boyutlu
muikemmeliyetcilgin dizen alt boyutu ile sinav kaygisi negatif yontigkili iken
sorumluluk merkezli ana-baba tutumunun pozitif y@mgkili bir yordayicidir.

Altinci ve yedinci sinif SBS puanlarinda, dershaneytmeyen @rencilerle
giden @renciler arasinda tim seviyelerde dershaneye gigencilerin lehine bir fark
gorulmiy, ailenin gelir dizeyi arttikca dershaneye gidilgmda artg oldugu
bulunmutur. Sonug¢ olarak ailenin ekonomik durumu dershangitme suresiyle,
dershaneye gitme suresinin de SBSabal ile ilikili oldugu ortaya konmgtur.
Ogrenci baarisinda ailenin sosyo-ekonomik durumunun 6nemii faktér olduu
unutulmamaldir. Tium bunlar g6z 6nunde bulundurglohda, ailenin gelir dizeyinin
cocuzun baarisint  dgrudan etkileyen bir araci @ggken old@gu yargisina

ulasiilmaktadir.



Bu calsmanin sonucu olarak, dershaneye gitgeeicinin SBS bgarisinda en
etkili degisken olarak bulunmyur. Dershane; ekonomik olarak kéayabilecek
ailelerin ¢cocuklari icin bigans olarak goérulebilir. Ancak aile butcesine gegirgiik g6z
onune alindiinda dar gelirli aile cocuklar icin aynsey soylenemeyecektir.
Arastirmanin sonunda dershanelerle ilgili dneriler et stir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Dershane, SBS, Sinav Kayiskemmeliyetcilik, Ana

Baba Tutumu.



ABSTRACT
Enrollment in private SBS preparation centers, peréctionalism, parental
attitude and test anxiety levels as the predictorsf SBS success
ZABUN Engin
Primary School Teacher Education Area
Advisor: Assoc. Prof. Gikah BASOL
June — 2011, 205 page

The purpose of the current study is to understaowd imuch of the variation of
K-8 students SBS success explained by enrolimeptivate SBS preparation centers,
students’ multidimensional perfectionalism levegdarental attitude type levels and test
anxiety levels. SBS is a high stake, high schoat@inent test, taken by th& 6" and
8" grade elementary level students in Turkish edanat/stem.

The sample consists of 257 girls and 203 boysndittg the & grade of primary
schools in downtown Tokat. There are 460 grade students in the population. Multi-
dimensional Perfectionalism Scale (Frost, Martemhdrt and Rosenblate, 1990),
Parental Attitude Type Scale (Kugukturan, 2005)] &destside Test Anxiety Scale
(Driscoll, 2007) and a personal information sheetwsed for collect data.

The data is analyzed by hierarchical linear regoessndependent groupdest,
analysis of variance and chi square tests throug8SS515.00. According to the
findings, attending private SBS courses as the meffsctive one of all, students’
Multidimensional Perfectionalism levels, parent#titade type and test anxiety are
significant predictors of SBS thd"@nd 7" grade success. The most effective factor,
influencing SBS scores of thd' grade students, who are not attending privatesesyr
is “authoritarian parent’s attitude”. In terms oémgler, there were also differences
between girls and boys. For girls"' @rade SBS success, “doubt from behaviors (-)”

was the most effective factor, followed by “parémtescussion (-)” and “responsibility

centered parental attitude (+)”.



Vi

On the other hand, it was “responsibility centemgatental’ attitude (+)”,
followed by “parental discussion (-)”, and “testxaty (-)” for boys. “Order”
dimension of MPS and “test anxiety” were the nagapredictors of the"7grade SBS
students’ success, while “responsibility-centeremtrepts’ attitude” was positively
related to the students’ scores.

The most effective predictor explaining thd' frade students success is
“responsibility centered parental attitude (+)” fwsys and “parental discussion (-)” for
girls. “Doubt from behaviors (-)” was the most efige predictor explaining the™?
grade students, not attending private coursesB& [@eparation.

There were differences both in thd @nd 7' grade SBS scores between
students, attended to private SBS courses and rike who did not attended these
courses. The differences were on behalf of theestisd attending to private courses.
The findings of the study suggest that as the ircdevel increases, so does the
duration of time spent attending SBS courses. Theeased success level can also be
because of effective parent involvement in studdiss. However, family’s income
stands as a definite medium, explaining studer@$ Success.

As a result of the current study, SBS preparatioarses found as the most
defining factor in students’ SBS scores. Thesegbeivcourses can be seen as a chance
for the ones who can afford. However, considerlregsé courses bring an extensive cost
to family income, this is not the case for poor il&es. Suggestions concerning SBS
preparation courses are made at the end of thdy.stu

Key Words: Private SBS courses, SBS, Test AnRetjectionalism, Parental

Attitude Type.
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BOLUM I

Amaci, @rencilerde istenen yonde davrandezisiklikleri saglamak olan
egitimin; toplumsal, siyasal, ekonomik ve bireyi gélime olmak Uzere dort temel
islevi daha vardir (Hgorir ve Tatan, 2009:287). Uluslar, zorunlu ilgtetim
aracllglyla, toplumun standartlarini, inanclarini vesgma yollarini da grencilere
kazandirarak, gelecek $§aklara kultlr aktarimi ggar. Butin bunlarin yanindaggéim
yoluyla meslek kazanma, statligkana, sosyallgne gibi bireysel kazanimlar da
amaclanir. Daha iyi bir gelecek icirgigmin dnemi, toplumun her kesiminde kabul
gorur. Ekonomik durumu vesgim seviyesi ne olursa olsun her veli, cgaucin batin
imkanlarini seferber etmektedir. Ulkemizsktlarinda nitelikli bir lise veya tniversiteye
girebilmenin, eleme sistemine dayali sinavlarglib@masi ve kontenjanlarin sinirfly
ogrencilerin klerini gucletirmektedir. Bu yagta cocuklarini daha avantajli konuma
getirmek isteyen aileler, ilkokuldan itibaren siaaxdnelik gitim veren dershane veya
etit merkezlerine yonelmektedirler. Ailesinin ekomnk imkani dershaneye gitmeye
elvermeyen cocuklar bu yata dezavantajli duruma gliaekte; SBS (seviye belirleme
sinavi) ile bglayan bu kisir dongiu YGS (yukselgrétime girg sinavi), LYS (lisans
yerlestirme sinavi) ve KPSS (kamu personeli segme singMi) sinavlarla devam
etmektedir.

Cocuyzun akademik bgarisinda ana baba tutumunun etkisini inceleyenr Sati
(1996), cocguna yakin ilgi gbsteren, cama ortamini dizenleyen ve planlayan,
basarisini 6vicu soOzlerle destekleyensdrasizlginda onu “cakirsan baarli olursun”
sozleriyle yiureklendiren anne-babalarin, ¢ocuklariakademik bgarilarinin ytuksek

oldugunu belirtmitir.



IIkogretim Il. kademesinin sonuna #o, cocukluktan yegkinlik yasamina
geck donemi olan ergenlik ga balamaktadir. Ergenlik déneminin fangicinda
sglikll ve uyumlu bir cocuk bile okulda karisizlik gosterebilmektedir. Tek
ogretmenden cok @etmene gegj ilginin kendi bedenine ve karcinse kaymasi, temel
kavram ve becerilerde eksiklik, kaygl dizeyinin gaksek ya da diilk olmasi gibi
sebepler ergenlik doneminde, okukéasini dgirmektedir (Kiliccl, 1992). Bu donem
icinde @&renci kazanip/kaybettikleri ile gelegiai blyuk dl¢idesekillendirmektedir. Bu
devrede gOsterege akademik performans, ileriki yamini  buydk dlcide
sekillendirmektedir. Bu kritik dénemde giencilerin akademik Barisini etkileyen
unsurlarin ortaya konulmasinin,shasizlgi dnleme konusunda yapilacak galalara
Isik tutac@ disunulmektedir. Bu ¢cagmada, SBS’ ye katilan iligetim sekizinci sinif
ogrencilerinin baarisi Gzerinde dershaneye gitme, mikemmeliyetaiila-baba tutumu
ve sinav kaygisi gibi faktorlerin etkisi irdelenkte
1.1. Problem Durumu

1.1.1. Arastirmanin amaci

Bu aratirmanin amaci ilkgretim sekizinci sinif grencilerinin; dershaneye
gitmeleri, ¢cok boyutlu miukemmeliyetcilik, ana-babg#um dizeyi ve sinav kaygisi
duzeylerinin SBS barilarini yordamadaki giiciini ve goreceli 6nem dgeeni ortaya

koymaktir.



1.1.2. Arastirmanin gerekcesi ve 6nemi

Akademik baarida etkisi olan faktorleri tespit etmeye donilkas@rmalar
literatirde yaygin olarak gorulmektedir. Bu ginanalarda akademik bari ile iligkili
olarak calgilan deiskenler ana-baba tutumu, ggan doyumu, sosyal destek, gerek
cocuklarin gerekse ailelerin beklenti dizeylerrest sinav kaygisi, motivasyon ve
dikkat eksiklgi gibi konulardir. (@rencinin baarisi ya da barisizigini cok boyutlu
olarak anlamaya ¢cama cabasi bu agrmalara yon verngtir.

Cocugu icinde buyldyup geitigi alle ortamindan soyut olarak ginmek
mimkin dgildir. Ana-babalarin tutum ve davratari; ¢ocuklarin ruhsal, duygusal
gelisme ve sosyallgnelerini buyik oOlcide etkileyerek, skik gelismelerini belirler
(Ozgliven, 2001). Dwustan getirdgimiz Ozelliklerimiz olumlu ya da olumsuz
ortamlarda, istenilen ya da istenmeyen yondegelhayat deneyimleriyle, gerekgita,
gerekse yandi rol modellerinin etkisiyle bicimlenir. Clceltu (1991)'na goére anne-
baba, kimi zaman coga cok sey vererek onun kendi gginine ybn vermesini
engeller; kimi zaman c¢ok agy vererek ona gerekli de§tesagslayamaz ve uygunsuz

davrang oruntulerinin gekimine neden olur.



Cocuza sunulan sosyal ve ekonomik imkanlar, gaoubagarisini olumlu yonde
etkilemekle birlikte, cocgun hayattan beklentileri karisinda rol oynayacak belki de en
onemli faktordir. Ozguven (2002) tarafindan yapilgalismada; @rencilerin okul
basarilarinin; baari gudisu, kaygi, ailenin nitelikleri, sosyo-ekomk 6zellikler, okul
ve asitim kosullarinin yetersiz olgu, genel cevre 6zellikleri, beslenmeglga kosullar
gibi zihinsel olmayan birgok faktor tarafindan ékidigi bulunmutur. Ogrencinin
egitim ve @gretim sirecini etkileyerek, ders daausi Uzerinde etkili olan, fizyolojik,
psikolojik, toplumsal durum ve kallarla ilgili degiskenler de vardir. “Grenme
degsiskeni” olarak da adlandirilan bu glgkenler @rencinin @renme durumunu,
dolayisiyla da bgari dizeyini olumlu ya da olumsuz olarak etkileneelt (Ulug,
1997).

Literatiirde bu konuda yapilan gahalar incelendiinde; akademik bari ile
birlikte calsilan deiskenlerin bainda sinav kaygisi (Kockar, Kilic vgener, 2002),
cinsiyet (Ozkal ve Cetingbz 2006),grénme stratejilerinin kullanimi (Deniz ve
Kelecigslu, 2005), ilk@retim bgari 6lculeri ile ortagretim kurumlari @renci segme ve
yerlestirme sinavi arasindaki gkiler (Guven, 2008), ilkgretim Gzrencilerinin @renme
stilleri, tutumlar1 ve akademik karilar1 arasindaki gkinin incelenmesi (Akbaba, Altun
ve Cakan, 2008), giencilerin sinav hbgarilarina etki eden faktorlerdir. Ek olarak
LGS/OSS sinaviarindaki kel iller 6rnesi (Acar, 2005), sinav kaygisinin
yordayicilari olarak akademik 1, Grenme sitilleri ve stratejileri, cinsiyet, sinav
basarisi konusunda yapilan gahalar olup, literatir incelenginde tim bu
degiskenlerin dershaneye gitme ve SBSdias! ile birlikte ele alinga bir calsmaya

rastlanmanstir.



Coklu zeka kuramina gore de insanlarin ilgileriegdimlerinde farklilagmalar
oldugu dikkate alinirsa Bariyr genel olarak ele almak yagir. Bu durumda pek cok
aragtirmayla akademik Bari ile iliskilendirilen miukemmeliyetcilik, ana-baba tutum
dizeyi, sinav kaygisi kavramlarinin birlikte gdinasinin bundan sonraki ¢ahalara
Isik tutaca beklenmektedir. SBS karisi ile yordayici déskenlerinin aratiriimasiyla
elde edilecek sonuclar gaultusunda bu grencilere verilecek rehberlik hizmetleri ile
ana babag@timi programlarinda kullanilabilegede diguntlmektedir.

1.1.3. Problem cumlesi
IIkogretim sekizinci sinif grencilerinin SBS bgarilarini yordamada dershaneye

gitmelerinin ¢ok boyutlu mikemmeliyetcilik, ana-laatutum duizeyi ve sinav kaygisi
duzeylerinin etkisi var midir?
1.1.4. Arastirmanin alt problemleri

Arastirmanin alt problemlegunlardir:

1- Ilkogretim sekizinci sinif grencilerinin dershaneye gitmeleri, ¢cok boyutlu
mikemmeliyetcilik dizeyleri, ana-baba tutumlari sieav kaygilari altinci sinif SBS
puanlarini yordamakta midir?

2- Ilkogretim sekizinci sinif grencilerinin dershaneye gitmeleri, ¢cok boyutlu
mikemmeliyetcilik dizeyleri, ana-baba tutumlarisreav kaygilari yedinci sinif SBS
puanlarini yordamakta midir?

3- Dershaneye giden illgtetim sekizinci sinif grencilerinin ¢ok boyutlu
mikemmeliyetcilik dlizeyleri, ana-baba tutumlarisweav kaygilarinin altinci sinif SBS
basarilarini yordama gict nedir?

4- Dershaneye giden ilgtetim sekizinci sinif grencilerinin ¢ok boyutlu
mikemmeliyetcilik dizeyleri, ana-baba tutumlari s)eav kaygilarinin yedinci sinif

SBS baarilarini yordama gict nedir?



5- Dershaneye gitmeyen ilgtetim sekizinci sinif grencilerinin ¢ok boyutlu
mikemmeliyetcilik diizeyleri, ana-baba tutumlarisweav kaygilarinin altinci sinif SBS
basarilarini yordama gicu nedir?

6- Dershaneye gitmeyen iltetim sekizinci sinif grencilerinin cok boyutlu
mikemmeliyetcilik dizeyleri, ana-baba tutumlari s)eav kaygilarinin yedinci sinif
SBS baarilarini yordama gict nedir?

7- Tlk6gretim sekizinci sinif kiz grencilerinin ¢cok boyutlu mikemmeliyetgilik
duzeyleri, ana-baba tutumlari ve sinav kaygilarialtinci sinif SBS barilarini
yordama gicu nedir?

8- Ilkogretim sekizinci simif erkek dencilerinin  ¢ok  boyutlu
mikemmeliyetcilik diizeyleri, ana-baba tutumlarisweav kaygilarinin altinci sinif SBS
basarilarini yordama giict nedir?

9- Ilkogretim sekizinci sinif kiz grencilerinin cok boyutlu milkemmeliyetgilik
dizeyleri, ana-baba tutumlari ve sinav kaygilarigedinci sinif SBS barilarini
yordama gicu nedir?

10- ilkogretim sekizinci sinif erkek giencilerinin  cok  boyutlu
mikemmeliyetcilik dizeyleri, ana-baba tutumlar sieav kaygilarinin yedinci sinif
SBS baarilarini yordama gucu nedir?

11- Altinci ve yedinci sinif grencilerinin SBS puanlari, kac¢ yil dershaneye
gittiklerine gore farklilamakta midir?

12- Ekonomik durum ile dershaneye gidip gitmenasenda ilgki var midir?

13- QGprencilerin dershaneye gittikleri siire, ailenin gdiizeyi ile ilikili midir?



1.1.5. Arastirmanin sinirlihiklar

Arastirma gagidaki sinirhliklara sahiptir.

1-Arastirmanin sonugclari veri toplama araclariyla sidirh

2-Bu calsma Tokat ili merkez ilcesi okullarindakggenciler ile sinirlidir.

3- Arastirmada kullanilan verilerle sinirhdir.

4-2009-2010 gretim yil ile sinirhdir.
1.1.6. Arastirmanin sayiltilan

1-Ogrencilerin, bu argtirmada kullanilan Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik
Olgegi, Ana-Baba Tutum Olge, Sinav Kaygisi Olgé’'ne ictenlikle ve yansiz olarak
cevap verdikleri kabul edilrgiir.

2-llkogretim  sekizinci  sinif  grencilerinin  akademik  arilarin
mukemmeliyetcilik, ana-baba tutumu ve sinav kaygibi etmenlerin bu agiirmada
ele alinan olceklerle dlculgu varsayilmgtir.
1.1.7. Tanimlar
flkogretim okulu: Zorunlu eitim ¢agindaki cocuklarin gtim gordiikleri ve @retim
suresi sekiz yil olan ilkgretim kurumu.
Zorunlu egitim: Insanlarin belli bir ggda belli bir &itim almasi 6ngorusd.
Mukemmeliyetcilik: Bireyin ya da cevrenin birsin gerektirdginden daha yuksek
performans beklentisi icinde olmasidir. Hollandaijkemmeliyetcilgi istenmeyen bir
kisilik 6zelligi olarak gormektedir (Hollander, 1978).
Kaygl: Kaygl, kiinin bir uyaranla kag kagiya kaldginda yaadgi, bedensel, duygusal
ve zihinsel dgisimlerle kendini gOsteren bir uyarilghk durumudur (Baltg 1997).
Sinav 6ncesindegdenilen bilginin, sinav sirasinda etkili bir bigiedkullaniimasina

engel olan ve Barinin digmesine yol acan ymn kaygiya ise sinav kaygisi denir.



Cok Degiskenli Regresyon:Regresyon analizi, ganli desisken ile bir veya daha ¢ok
bagimsiz dgisken arasindaki gkiyi incelemek amaciyla kullanilan bir analiz
yontemidir. Bir tek baimsiz dgiskenin kullanildgl regresyon tek dgskenli regresyon
analizi, birden fazla Ramsiz dgiskenin kullanildgl regresyon analizi de c¢ok
degiskenli regresyon analizi olarak adlandirlir (Kalgy2006: 199).

Hiyerar sik Coklu Regresyon: Hiyerasik coklu regresyon analizi iki veya daha ¢ok
desisken arasinda herhangi bir ski olup olmadgini ve bu ilskinin derecesini
deserlendirmek Uzere kullanilir. Hiyergk coklu regresyonda bir grup @gansiz
degsiskenin bgimh desisken hakkinda ne kadar bilgi vegdidegerlendirildikten sonra,
regresyon fonksiyonuna de bir grup bgimsiz dgisken eklemek suretiyle Bamh
desisken hakkinda daha fazla bilgi edinilip edinilmg@diistatistiksel olarak
degerlendirilir.

SBS (Seviye Belirleme Sinavi) SBS Turk gitim sisteminde 2007-2008getim
yilindan itibaren uygulanmaya ¢anan ilk@retim @Grencilerinin liselere
yerlestiriimeleri amaciyla altinci, yedinci ve sekizinsinif olmak Uzere U¢ sinif
dizeyinde yapilan genidlcekli bir testtir. Sinav Milli Eitim Bakanlginin gorsel
sanatlar, teknoloji ve tasarim, muzik, bedgitimi, rehberlik/sosyal etkinlikler dersleri
disindaki derslerde 0ngordu 6gretim programlarindan, ders yili sonunda amaciyla
altinci, yedinci ve sekizinci sinif didzeylerinde kel genelinde uygulamaya
konulmaktadir. Yapilan son ggiklikle sinav sayisi bire indirilngtir. 2011 yilinda
yapilacak SBS’ ye yedinci siniflar son kez katikdaedir. 2012 yilindan itibaren sinav,

sadece sekizinci siniflarda uygulanacaktir.



BOLUM I
Kuramsal Cerceve vellgili Ara stirmalar

Arastirmanin bu boélimunde illgetim, akademik baari, 6zel dershaneler, ana
baba tutumu, mikemmeliyetcilik ve sinav kaygisi ean kuramlarla ilkilendirilerek
aciklanmgtir. Daha sonra bu konularin birbirleri ilesHileri, yurt i¢i ve yurt dginda
yapilan kuramsal ¢erceve ile ilgili cahalara yer verilmtir.

2.1. ilkogretim

6-14 ya grubundaki cocuklarin ggim ve d&gretimini kapsayan doneme
ilkdgretim denir.ilkdgretimin amaci; her Tirk cogunun iyi bir yurtta olabilmesi icin,
gerekli temel bilgi, beceri, davragnve alskanlik kazanmasini, milli ahlak anlaya
uygun olarak yegmesini, ilgi ve yetenekleri dpultusunda hayata ve bir Usgrénime
hazirlanmasini  gamaktir. ilkdgretim bltin gocuklar icin  zorunlu ve devlet
okullarinda parasizdiilkdgretim kurumlari sekiz yillik okullardan ajur. Bu okullarda
kesintisiz gitim yapilir ve bitirenlere ilkgretim diplomasi verilir {kégretim Kurumlar
Yonetmelgi, 2003).

IIkogretim, zorunlu ve secmeli géetim programlariyla cocukta var olan
potansiyeli agia ¢cikarmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Ayricguklara toplumun
amaclarini, dgerlerini ve sembollerini kazandirarak, onlarin ddoie degerler sistemi
olusturmalarini sglar (Ozguiven, 1999). Bireyin, bu gerler sistemini olgturan
kazanimlar edinerek tum gaminda bgarili olmasinda; aile,getmen ve okula 6nemili

gorevler dgmektedir.
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IIkogretim déneminde cocuklar, somut kiekilde baari kavrami ile kasn
karsiya gelmektedirler. Genel anlamdaséi, istenilen bir sonucu elde etmek iken,
okuldaki baari; belirli bir ders ya da akademik programdagredicinin ne derece
yararlandginin, akademik programdaki derslerden alinan notlga da puanlarinin
ortalamasi olarak guanulebilir (Ozgiiven, 2002). gencilerin akademik arisi,
fiziksel, psikolojik ve toplumsal ¢cok sayida etkewafindan belirlenmektedir. (Silah,
2003:103; Tuarnukltu, Zorafilu ve Gemici 2001; Gengctirk, 2001:8). Ayrica cgan
yeterli ilgi ve sevgi gormedi aile ortamindaki gecimsizlikler ve dengesizlikiede
cocyzun calsmasini dolayisiyla da akademik shasini olumsuz yonde etkilergdi
bulgusu literattirde vurgulanmaktadir (Yavuzer, 1992

Ulkemizde; sinavlar, hayatshasi ile @ tutulmakta; "Hayatta zarili olmanin
yolu sinavlarda barili olmaktan gecer." anlayl yayginlamaktadir. Bu durum,
akademik bgariya yuklenen anlami artirmaktadir. Bu g@igore bireyin akademik
alanda bgarili olmasi sinavlarda karili olac& ve boylece 6ncelikle kaliteli birggim
gorecei ve sonrasinda da iyi bir meslek sahibi ofacge mutlu olacg disUnulmdstar.

Bu zincirin ilk ve en 6nemli halkasini akademils&a oluturmaktadir.

Tdm bunlarin sonucu olarak akademiksdra aileler tarafindan giinden gine
daha 6nemli bir kavram haline gelmekte, sinavldogarili olacaklarindan emin olmak
icin ya da en azindan kendi tGzerleringati yaptiklarindan emin olmak isteyen aileler,
cocuklarini dershanelere ve 6zel ders almaya ydmeektedirler. SBS, LYS, KPSS
gibi geng Olcekli sinavlara verilen 6nemin her gegcen gummasiyla birlikte bu
durumun psikolojik sonuclari da ortaya ¢ikmakta@imnav 6ncesi ve sinavlar sirasinda
yasanan kaygl durumu, ailenin beklentilerini fidayamama korkusu ve yetersizlik hissi

bu olumsuz sonuglardan bazilaridir.
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2.2. Akademik basari

Literatiirde bgarinin pek ¢ok tanimi bulunmaktadir. Bal{a997)'a gore bgari,
genel olarak birey icin anlamli olan amaclarin, yaps ginlik programlarla adim adim
gerceklemesiyken, Wolman’a gore (1973), istenilen bir sautgma yoéntnde bir
ilerlemedir. Egitimde bagari denildginde genellikle okulda okutulan derslerde
gelistirilen ve @retmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariytlirlenen beceriler
veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan akademiksdra kastedilmektedir (Carter ve
Good, 1973).

Okul; okuyup yazmag@timinden balayarak en ytiksek dizeyde bilim ve sanat
bilgisinin verildigi, ilkdgretimden Universiteye kadar siti derecede toplu olarak
ogrenimin sglandigl kurumdur. Okuldaki gitimde temel amac, @encilerin zihinsel,
bedensel ve ahlaksal acidan geksini sglamaktir. Okul bgarisi ise: akademik agidan
verilere dayanan bir gostergedir. Belli bir deraneiastinde diye adlandirilan notlar
okul bagarisini; belli bir derecenin altinda diye adlarddm notlar ise okul
basarisizlgini ifade eder. Pek cokgtencinin okul bgarisi ile zihinsel kapasitesi
arasindaki cejkide sosyal ve kultirel faktorler rol oynamaktaddu faktorler okul
basarisi icin yeterli motivasyonu gama ya da b@ryr elde etmek icin gerekli
olanaklari kisitlayan sebeplerdir (Yavuzer, 1999).

Ulkemizde @rencilerin akademik Barilarinin dgerlendiriimesinde mutlak
degerlendirmeye esas olan die not dizeni kullaniimaktadir. Sistemde 0Odevler
(performans gorevi), projeler ve sinavlar 100 tararpiizerinden gerlendirilmektedir.
Akademik baari puanlarinin not kaufigi 85-100 (5) pekiyi, 70-84 (4) 1yi, 55-69 (3)

orta, 45-54 (2) geger, 44-25 (1) gecrgeklindedir.



12

Ulug (1997)'a gore; grencinin derslerine kar, ilgi, merak ve ist@, uygun
calisma ortami, verimli cagma algkanliklarinin bulunmasi, ¢evresinden yakinlik ve
destek gormesi ve gkl bir bedensel yapiya sahip olmasi gibi 6zédikégrenmesini
kolaylastirarak baarisini artirmaktadir. Cogun yetstigi aile ortaminda, <@kl
etkilesim ve huzur bulmasi, &inin okul baarisini ve arkaddak ili skilerini etkilerken,
bu kaoullarin olismadgl ailelerde yetien cocuklarin davraglarina yansiyan;
dikkatsizlik, tembellik, hir¢inlik ve saldirganlikkul baarisini da olumsuz olarak
etkilemektedir (Yavuzer,2000). gencilerin okul bgarilarinda, zihinsel yeterlilikleri
kadar motivasyon ve bireysel 6zellikleri de etkili@Origlia ve Ouillon, 1987).

Basaril 6grenciler; yiksek 6zgiven, planli gaha, otoriteyi kabul etme, bilingli
olma ile beraber, gelnis bir sorumluluk duygusuna da sahiptir. Bireylersghip
oldugu bu 6zellikler sayesinde; okula ilgileri yuksektilanlarini gercekigirmek icin
dizenli calgirlar ve micadele guclerini kaybetmezler. Zamanasikgarsmalari
gerektginde zamani iyi kullanirlar. Problemler kemnda aslasikayet etmeme,
kaygilarinin Ustesinden kolayca gelebilme ve ceyiesliskilerinde olumlu tutum, bu
ogrencilerin ortak 6zelliklerdir (Taylor, 1964).

Egitim sistemimizde okul bgarisi sadece sinif gecme igin gerekli iken, bir Gst
Ogretime gegilerde yerini, toplumda daha Onemli olarak algilarsanav bgarisina
birakmaktadir. Bunun sonucunda, sinavlara hazidarsireci ¢cok kicuk yéarda
baslamaktadir. ilkogretim Kurumlar Yonetmefiine gore ise; ilk@retimin ilk Uc
sinifinda, sinava dayal glerlendirme yapilamaz. Ancak ginimuzde, gigiim birinci
sinif Ggrencileri icin hazirlanngi olan, yaprak test, soru bankasi gibi sinavlaraikgn
egitim materyallerini herhangi bir kirtasiyede gérmeknava hazirlik sirecinin ne

asamaya geldiini gostermektedir.
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Ogrenciler, aileler ve gretmenler tarafindan iyi bir ortgéetim kurumuna
gecme, dolayisiyla da iyi bir Gniversite ve say@in meslek sahibi olma konusuna
verilen 6nem sebebiyle, illgdetim birinci kademe sonundan skeyarak, ilk@&retim
ikinci kademede oldukca yanlasan bir sinava hazirlik streci s6z konusudur. Bu
donemde, okulla birlikte dershanelere de devameakitedir. Dershanelerdekgiietim
de okuldaki gibi programhdir. Ancak; dershaneleriprogrami, @rencilerin
bulunduklarn seviyeye gore, ara siniflarda daha koku anlatimi merkezli iken,
sinavlara hazirlanan siniflarda konu anlatimiylaraber test c6zimuine galik
verilmektedir.

Ogrenciye sinava girme ve sinav surecinde yapmasekgelerle ilgili
davranglarin Gzretilmesi de @rencinin test bgarisini etkiledii distinulen faktorlerden
biridir. Yapilan aratirmalar, @rencilerin bu konularda ggim almasinin sinavlarda,
Ozellikle de coktan secmeli sinavlarda, daha yulsalar elde edebile@ne isaret
etmektedir (Beidel, Turner ve Taylor- Ferreira, Q98astropieri ve Scruggs, 1999;
Scruggs ve Mastropieri, 1992). Sik sik deneme #fanawvn yapilmasi, grencilerin
zamani nasil kullanmasi ve test ¢bzme pnati gelistirmesi agisindan oldukca
onemlidir (Beidel, Turner ve Taylor-Ferreira, 1999)

Ulkemizde ilk@retimden ortagretime, ortagretimden yiiksekgretime gegi
asamalarinda eleme sinavlari yapiimaktadgitieh sistemimizde SBS, YGS, LYS gibi
bir Gst @retime gegite yaygin olarak kullanilan elemeye donik sinax2&@02’'den bu
yana KPSS ile birlikte megte bglarken de uygulanmaya fdanmstir. Bu kadar
kapsamli bir elenmenin icinde, ¢amunun elenmesini istemeyen veliler igin, bu
sinavlarda bgariyr vaat eden dershaneler, umut kapisi eloru Bunun sonucunda

Ogretim, okulun dyina da taatnmis ve bu durum velilere ekonomik yik getirmi.
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Sinava hazirlik amaciyla, ilgéetim doérdinci siniftan itibarergiai gl artmak
Uzere, okullarda acilan hafta sonu kurslari astridzel dershaneler ve dersler, hazirlik
kitaplari, dergiler, gretmenlerin @rencilerine 6zel kurs vermeleri ile okulsdegitim,
sektor haline gelngtir. Bu durum, @rencilerin de neredeyse zamanlarinin tamamini
sinavlara hazira ayirmalarina neden olmaktadir.

2.3. Ozel dershaneler

Dershaneler, grencilere okula paralel tamamlayici ve pékici Ogretim
ortamlari sunarak merkezi sinavlara hazirlamanimnga, @&rencilerine psikolojik
dansmanlik ve rehberlik hizmetleri sunma, mesleki ydwlemede @renciye ve
ailesine yardimci olma, orgungigmi destekleyerek, @timin niteligini yukseltmeyi
amaclayan 6zelgietim kurumlaridir.

Insanlarin daha ¢okgéenme istgi duymasi, okul sistemi ginda Ucretle ders
alma ve 0Ozel ders ihtiyacini ortaya c¢ikagtmi GUinimuzde de devam etmekte olan,
Ozellikle resim ve muzik gibi sanat dallarinda, idek beri bazi taninmiisimlerden
Ucretle 6zel ders almak bir ayricalik olarak gorigtar. Bu durum okul yolu ile
O0grenme sistemi gadiikten sonra da devam etmektedir (Temel, 2002:33).

Tarkiye’'de 6zel @retim kurumlarinin gecngii oldukca eskilere dayanmaktadir.
Dershanelerin temeli kabul edilen 6zel ders verinedaolayr ile okudgumuz
biyografilerde sik¢a karasiimaktadir. Ge¢cmngte ysayan, eserleri ginimuzde hala
guncelligini koruyan yerli ve yabanci bilim adamgir, yazar ve sanatcilarin, devrinin
en 1yi hocalarindan ders alarak ygklerini gortiyoruz. Turk devlet gelepmde de
sehzadelerin hocalarindan teorik bilgiler aldikhagi sancaklarda devleti yonetngende

tecriibe kazanmak icin pratik yaptiklari bilinmekted
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2.3.1. Ozel dershanelerin tarihgesi

Insanin grenme ihtiyaci dgumla balar. Bu ylizden grenme ihtiyaci insanhk
tarihi kadar eskidir. Eski @harda orgutli bir gretim sistemi olmagina gore, ilk
ogrenmeler birebir grenme yontemi ile gerceldmisti. M.O. bainci yuzyilda
Iyonya'da sofistlerin kent kent detaak Uicretle ders verdikleri bilinmektedir. Zamanla
Ogreticinin tek, @renenlerin birden fazla olmasi ile &rgutligrétim sistemine
(okullasmaya) d@ru gidilmistir (Temel, 2002).

Ozel @retim kurumlari, ilk yasal dayagani, 1856 yilinda ilan edilen Islahat
Fermani ile kazanmgtir. Daha sonra 1876 tarihindeki Kanun-i Esasi’@ebdel @retim
kurumlar zikredilmg, 1913 tarihinde de; bu kurumlarin kurglusleyis ve denetimini
diizenleyen Hususi Mektepler Talimatnamesi yayinighmOzel @retim kurumlarinin
resmi olarak tescili 1965 tarih ve 625 sayill O@gretim Kurumlari Kanunu iledir
(Akytz, 2006). Cumhuriyet 6ncesi dénemde; buguniii @grencileri yetstirmeye ve
onlar sinavlara hazirlamaya yonelik olmasa daskietere, fen, lisan ve sanat alaninda
kurslar diizenleyen dershanelerin buluganlgiimaktadir (Duman, 1984).

Ilk zamanlarda dershaneler, daha ¢ok muzik ve rdsimslar girlikli iken,
1970l yillardan sonra bir¢ok brgia etkin olarak kendini gostermeyeslaenistir. 1921
yilinda, Istanbul'da Amerikali Miss Elizabeth Mayston tardéin, yefkinlere kisa
sureli kurslar seklinde, ceitli alanlarda becerilerini gefiirmek Uzere acilan, 6zel
dershanenin kurufuamaci; "Uyesi olan genc kiz ve kadinlari ilmi, éeil sosyal ve
ahlaki sahalarda ilerlemeyestgk etmek; aralarinda dostluk hislerini kuvvetlemdek,
kendilerini cemiyete daha faydali birer fert hakngetstirmeye calgmak seklinde
aciklanmaktadir (Duman, 1984). Gunumizde 6zektim kurumlar ile ilgili slemler

MEB Ozel Geretim Kurumlari Genel Mudurgirnce yuritilmektedir.
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2.3.2. Ozel dershanelerin kuruly amagclari

Milli E gitim Bakanlgl Ozel Dershaneler Yonetmgilnin besinci maddesine gore
dershanelerin amaci; géencileri;

a) Baarili olmak istedikleri derslerde ygtirmek ve bilgi dizeylerini yikseltmek,

b) Bir Gst okulun gig sinavlarina hazirlamak,

c) Kamu veya 6zel kuruflarca yapilacak olan sinavlara hazirlamak,

d) Belli alanlarda ilerlemek amaciyla; ginama ve inceleme yapmaya, ilgi ve
yetenekleri d@rultusunda uzmanjmaya tevik etmek icin gerekli cagmalar
yapmaktir.

Yonetmelge gore dershanelerin amaci ve hedefi, esas olarakisb okulun girg
sinavlarinda grencinin baarili olmasidir. Dershanenin daaisi ise ulusal 6lgekteki
sinavlarda grencilerinin hangi seviyede puan aldiklari ile digéktedir. Bu ylzden
dershaneler, yonetmgin belirledigi amaca ulgmak tzere grenciye dgil, 6grencinin
il capinda ya da ulusal dizeyde bir sinavda nasdrbi olac&ina odaklanmaktadirlar.
Bu durumda grencinin bir konunun esasinin bitiintyle kavramasindaha cok, o
konuda sorulabilecek soru tiplerine gore c¢Ozim teoin @&renilmesi One

ctkmaktadir.
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OSS (@enci secme sinavi), Turkcede, dili kullanma; mattkie,
matematiksel ikkilerden yararlanma guci; sosyal ve fen bilimleeintse, temel
kavramlari bilme ve yorumlama davrglarinin élctlmesini kapsayan bir sinavdir. Tim
bunlara gore grencinin sahip oldgu genel yeteneklere gore glendirilip bir Gst
ogrenime gecmelerini 6ngoéren bir eleme sinavi rgiedsimaktadir. Oysa dershanede
yapilan gitim; soru ¢c6zme ve test telgmi 6gretmeye yonelik olmasi, sorunlara kisa
vadeli ¢6zimler sunmasinin yaninda, velilere ekakowilk getirmesine r@men,
dershaneler umut kapisi olmaya devam etmektedgit(Ye Akdeniz, 2001).

Gunumizde dershane olmadan iyi bir okulun kazamjawmag inanci artik
ogrenciler, ebeveynler ve géetmenler tarafindan da benimsenmektedir. Giiiece
sinavlarda elde edegiebasari sonunda; bundan sonra kim oi&eca, hayatinin bundan
sonraki kisminda nasil bir g@m surdiregéne olan etkisi, anne ve babanin yiuksek
dizeyde bgari beklentisi, genclerin sinavi ggamaya yonelik kaygl ve engierini
onemli Olctde artirmaktadir. Bu surectgreéncilerin sinavlarda algh puanlarla tstin
olma, arkadglari arasinda kicuk gdiheme duygusuyla,sal ve sikintili bir cakma

sekli benimsemektedirler (Baymur, 1994).
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Ailelerin, ¢ocuklarindan barih olmalari konusundaki beklentilerinin, ¢cocukla
Uzerinde olgturdusu baski, okulun ilk yillarindan kkayarak, cocuklarin okula ve
hayata uyumlarini etkilemekte, stii davrans bozukluklari yaamalarina sebep
olmaktadir (Gilgimsek, 2008). Sahin, Gunay ve Bat (2006) tarafindan yapilan
calismada; bu surectegiencilerin ygayaca! basarisizlik ve sucluluk duygusu, sik sik
alacal nota odaklanma, kendini glersiz hissetme, aileyi hayal kingina (ratma ve
hatta 6lme ist@ gibi olumsuz duygulara sahip olabilgcebelirtimektedir. Sinav
sonucunda grenciler, elde edilen kar1 ya da bgarisizlgl; zeka, ksilik, aile sevgisi,
hayat baarisi ve arkadgdik ili skilerine balamaktadirlar (Karadeniz, 2005).

Mukemmel cocuk yegtireceklerini digtinen pek cok anne-baba cocuklarinin
ders dg1 zamanlarini, ek ¢aima ve kurslarla doldurmaktadir. Cocuklarin en teigiefi
olan ve onlari ygama hazirlayan oyun ve gdir serbest zaman etkinliklerine yeterli
zaman kalmamasi sonucunda, okulun ilk vyillarindéibaien sinava hazirlanan
cocuklarin sosyal ve duygusal getileri 6rselenmektedir (Olgun, 1998). Oysa oyun;
cocuzun duygularini ifade edebilgli yaratici potansiyelini kullangds; dil, zihin, sosyal,
duygusal ve motor becerileri ile beraber, yetermakilele gelstiren en nemli etkendir.
Ayrica c¢ocuk, oyun yoluyla icinde yadigi toplumun sosyal ve kilttrel y@mina
hazirlanarak, toplumun temel g@&lerini edinir. Cocuklarin en @al hakki olan oyun

bu hazirliklar nedeniyle kesintiygtamaktadir (Gigimsek, 2008).
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Bu yaslarda cocuklar hizla ggkn bedenine uyum gama, akranlari arasinda
yer edinme, meslek secme gibi zor bir sirecle Kialiergenlik donemini de ya-
maktadir (Baymur, 1994). Bu zorlu sirecte sinagsstin de oldgu unutulmamalidir.
Yavuzer (1988)’e gére bu donemdgrétmen, anne ve babalar, cocuklari kendi istek ve
beklentilerine gore dgl, cocusun ilgi ve yeteneklerine gore yonlendirerek, argayi
olmahdir. Cocga kasgl gosterilen sevgi, ariya endeksli ve asla alu olmamalidir
(Gursimsek, 2008). Ebeveynlerin, cocuklarina ¢aryaptgl hatalardan biri de,
cocuklarini akranlari ile kautastirarak kapasitelerinin Gzerinde gaau beklemeleridir.
Bu duruma kan yapilmasi gereken en g davrary, bgaramadi durumlarda,
cocysu kicuk dgurmeden destek olunmasi ve bir daha denemeyik tedilmesidir
(Alisinangzlu ve Ulutg, 1999).

2.4. SBS (Seviye Belirleme Sinavi)

Ulkemizde bir tst gretime gegmek igin yapilan merkezi sinavlardanderiSBS
(Seviye Belirleme Sinavi)'dirilkdgretimden ortagretime gegi sirasinda yapilan
sinavlar, LGS (1998-2005), OKS (2005-2007), SBO{20 adini alarak yillar icinde
kismi deisikliklerle devam etmgtir. Yeni mufredat programinin uygulamaya
konulmasiyla birlikte, sinav sisteminde gdgklik yapilmasina karar verilngiir.
Ogrencilerin daha ¢ok ¢oziimleyebilme, gddendirebilme, sentez kurabilme,
yorumlayabilme ve iliki kurarak dgunebilme yeteneklerini dlgmeyi amacglayan SBS
(Seviye Belirleme Sinavi) 2008 yilindan itibarerti,alyedi ve sekizinci siniflara

uygulanmaya devam etmektedir.
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IIkogretim altinci, yedinci ve sekizinci sinigencilerinin yillara yayilan seviye
ve performans oOlcimiyle alacaklari puanlara gordadgretim kurumlarina
yerlestiriimelerini esas alan Seviye Belirleme Sinavi §BYilsonu Baari Puani
(YBP), Davrarg Puani (DP) olmak lizere U¢ ana unsura dayageendéi odakli yeni bir
sistemdir. Ancak davragipuani, Darngtay’da acilan bir dava sonucunda verilen karar
gerezince, Olcme/dgerlendirme kriterlerine uygun olmagh gerekcesiyle yuritme
durdurulmytur. Dangtay Sekizinci Dairesi'nin 2.3.2009 tarih ve E:200@380 sayili
kararina gore, davranpuani sinif puanina yansitilmamaktadir.

Yeni bir anlays unsuru olan ortaiietime gegi modelinde @renci, gitim ve
gelecek adina beklentileri ggrbbir kesime yayilmaktadir. gencilerin muhakeme ve
yorum yapma Yyeteneklerinin ggdcesinin distndlmesi, ilk@retim programlarinin
ogretiimesinin 6n plana cikarilmasindandir. Anadoliseleri, Anadolu Teknik ve
Meslek Liseleri, Fen Liseleri, Sosyal Bilimler Llee bu sinav sonucuna gorgrénci
almaktadir. Bu okullarin kontenjanlarinin, ifk@timden gelen genci sayisini
karsilayamamasi sinavi daha da 6nemli bir hale getiteakk

Seviye Belirleme Sinavi (SBS), iyi bigiegmin ilk basamgi olarak goruldgu
Icin sinava giren grenciler ve anne-babalar tarafindan buyik 6nemmekitedir. Bu
nedenle ilk@retim Gerencileri icin, ilk&retim birinci kademe sonundan skeyarak,
sekizinci sinifin sonuna kadar devam eden, uzunsbiwava hazirlik sireci s6z
konusudur. ilkbgretim programlarinda yapilan ggikliklere paralel olarak sinav
sisteminde de desiklikler yapilmis, bu deisiklikte; sinavi yillara yayarak sinav
stresini azaltma, giencinin kaderini tek sinava glamama, @rencileri okul derslerine
ve programlarina odaklayarak dershanelerden gemeamaclanntir

(http://gaziegitim.blogcu.com/yeni-oks-hakkinda+mbilgiler/166970%.
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Ancak uygulamada ¢ sinavla orgagtim kurumlarina gegisisteminin, okul
disi  kaynaklara yonelimi artir@i, okulun eitim sistemindeki merkezgini
kaybetmesine yol a@i ve cocuklarin sosyo-psikolojik ggiinlerini olumsuz yonde
etkiledigi goralmistar (http://www.haberler.com/talim-ve-terbiye-kuatibaskani-prof-
dr-irfan-haberi/). Devam eden sirectg&d@nciler sinav odakll sistemderyjra stres ve
kaygidan uzakkamams ve velilerin sirtindaki ekonomik yikte artgnr. Nitekim
Milli E gitim Bakani Nimet Cubukcu'da katilgh hemen hemen tim toplantilarda
egitimcilerin, sivil toplum kurulglarinin, medyanin, @etmen, @renci ve velilerin,
Seviye Belirleme Sinavi'nin 11-14 gyaaralgindaki cocuklart olumsuz etkilegi
asamali SBS’nin kaldirilarak, 2011’den itibaren, selesekizinci siniflarin girege
SBS'nin getirilmesine karar verilgtir (Resmi Gazete 10.7.2010/27637) .

Bu sinavlar ilk@retim okullarindaki gretimde; mufredat dina ¢ikma, zihinsel
gelisimin dstiinde konularigetme, gelenekselgbenme ve ezberciggimde israr etme,
yukli 6devler verme, kurs ve dershanelere devam pgdk cok olumsuzigu da
beraberinde getirnglir. GUnimuzde ailenin ve ¢evrenin beklentileriglikle anne ve
babalarin ¢ocuklarinin elde ettikleri saailari géz ardi ederek, daha iyiyi yapmalari
yonunde israrci ve zorlayici olmalari, ¢cocuklarrimke baski olgturdugu icin, onlar
olumsuz etkiler. Bununla beraber yalnizcasasdarinin odullendiriimesi, cogun
surekli bunu tekrar etme cabasi igine girmeleriredam olabilir. Sonuc¢ olarak,
cocuklarin elgtiriimekten kagip, hata yapmamaya gatak daha iyisine ve miukemmele
ulasmaya cabalamalari, gtencilerin mukemmeliyetci bir tutum ggirmeleri ve

sergilemelerinde etkili olmaktadir.
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2.5. Mukemmeliyetcilik ile ilgili kuramsal gorisler

Yaptigimiz hicbir sey yeterince iyi gérinmiyorsa, daha iyi yapmak adin
yapmamiz gerekenleri surekli ertelemeysld@issak, yapiniz herseyin en iyisi
olmasi gerekgiine, aksi takdirde Barisiz olacgaimiza inaniyorsak; mikemmel olmaya
calsiyor olabiliriz. Miukemmeliyetcilik gercekci olmayarssir yiksek amaclara iaay!
amaclayan ve kiye zarar veren bir dince ve duygular butGnudur

(http:/AMmww.bilgi.edu.tr/+OtherSites/psikolojik damanlik/brosurler/mukemmeliyetcilik.hm

Tark Dil Kurumunun, Turkce sozfiiinde (1969) “Mukemmeliyetcilik; ek,
kusuru olmayan” anlamina gelmektedinsanglu, yaptg! islerde elinden gelenin en
lyisini yapma, kusursuz olma, strekli olarak kemdielistirme cabasindadir. Ancak;
insanin yeteneklerinin Gstiinde amaclar belirleyerelt amaclara hata yapmadan
ulasmasi oldukca guctir. Bireyin beklenti ve hedeflerjrulasabileceklerinin otesine
gecmesi, bireyde hayal kirigly baarisizlik hissi, dgersizlik ve yetersizlik duygulari
gibi olumsuz pek ¢ok duygu ve gantinin olgmasina neden olmaktadir. Glamayan
guc hedefler sonrasinda sg;man olumsuz duygular; depresyon, kaygi, 6fke gibi
psikolojik problemlerin gorilme olasgini glglendirmektedir. Bu durumda bireyin ne
tur bir mikemmeliyetcilik yapisina sahip ofgfluénemlidir (Sapmaz, 2006:2).

Literatuirde ~mukemmeliyet¢tin  bircok  Ozellgi  tanimlanmgtir.  Bu
Ozelliklerden en belirgin olani, ¢thin kendi performansi Uzerindesia yuksek
standartlar belirlemesidir. Performansinin Gzeringe gercekci olmayan hedeflere
ulasmak ise oldukca zordur. Bu durum yapilgm ibitmemesi ya da ertelenmesiyle
sonuclanir (Slaney ve Ashby, 1996: 393). Holland&€65:103) 'e gbre ise; ¥hin

kendisi ve dier insanlar i¢in var olan durumun Gzerinde perforsiaeklemesidir.
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Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) ise, emikeliyetcilgi; kisinin
performansinin Uzerinde standartlar belirlemesbueistegine ulggamamasina gkin
toleransi olmamaskeklinde tanimlangiardir. Adler (1956), mukemmeliyetgiii
normal olan ve dgustan gelen bir 6zellik olarak kabul etgni‘saglikli ve saliksiz”
olmak Uzere iki boyutta ele algtir.

Rice, Ashby ve Slaney, (1998) ise mukemmelijigicaciklarken; hem olumlu
hem de olumsuz oOzellikleri Gzerinde dugnmikemmeliyetcilgi, uyumlu (adaptive)
ve uyumsuz (maladaptive) olarak iki boyutta incakdendir. Sonuclara gére, uyumsuz
mikemmeliyetcilerin uyumlu mikemmeliyetcilere gdtaha depresif oldiu ortaya
konulmutur. Uyumlu mikemmeliyetcilerin, akademik saailarinin daha iyi oldgu,
cok az duygusal strese sahip olduklari ve ebevayildeglvenli b&lanma ilgkilerine
sahip @renciler olduklari bulunmyur. Uyumsuz miukemmeliyetcilerin ise yuksek
kisisel standartlara sahip olmalarinagmeen, akademik Barilarinin zayif oldgu
vurgulanmgtir.

Roedell (1984)de mukemmeliyetcilik davramin, hem olumlu hem de
olumsuz boyutlari oldgunu ifade etmekte, &ierin kendilerine ylksek standartlar
koydusunda; mukemmeliyetciiin, baari getiren buylk bir enerji olabilegai
belirtmektedir. Bgarlya ulamada; cakmalarda ygun dikkat, bilimsel argirma,
kararlilik ve sebat gostermek Onemlidir. Bunun igarekli olan sinerjiye, yuksek
standartlar koyarak wenak kotu bir durum dgldir. Fakat mukemmeliyetgilik, insanin
yapmsg oldugu cabalara yodnelik, kendini hi¢ glinmeden cezalandirma tutumu ile

birlikte bulund@gunda hayal gticini kirabilir ve bireyin bitiin pemf@ansini dgtirtr.
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Frost ve ark,(1990)'da yaptiklari gahada mikemmeliyetci; hata yapma
endiesi, yuksek kisel standartlar, davragimrdan stiphe, organizasyon, ebeveyn
beklentisi ve ebeveyn elirisi olmak Uzere alti alt boyutta, cok boyutluamk
incelemilerdir. Kisaca aciklanacak olursa, hata yapma sesdi hata yapmanin
basarisizlikla ayni anlama gefdiseklinde bir inanca sahip olmaktir. Yukseksikel
standartlar; kinin kendisi icin olduk¢ca ylUksek standartlar belmesidir.
Davranglardan stiphe duyma; kinin bir isi yaparken dgru yapamama korkusu ile
yavag yapma ve tekrar tekrar yapma ihtiyaci duymasklinde tanimlanmgtir.
Organizasyon; temiz ve duzenli olmayla ilgifi@ bir dirti duyma durumudur. Anne
ve babanin @sal bir baski olarak gortlmesi ebeveyn beklentigiak ifade edilmitir.
Asirl ebeveyn elgirisi ise kisinin hatalarina kar ebeveynlerinin @ri derecede eftrel
oldugunu hissetmesi durumudur (Akt. Antony ve Swinsd(®.

2.5.1. Mukemmeliyetcilik ve ebeveyn tutumlari

Bireyin gelsim donemleri icerisinde en 0Onemlisi alti syaa kadar olan ilk
cocukluk caidir. Yapilan argtirmalar bu donemde, cocuktaikk ve benlik gelsimini
olusturan ahlak ge§imi, zihinsel gel§im, ruhsal ve sosyal geimin belli bir noktaya
ulastigl belirtiimektedir (Ka&itcibagl, 1988; Yavuzer, 1996). Mukemmeliyetgih
temelleri de bu donemde atiimaktadir. Bu sebepleuldak donemindeki anne ve
babalarin davraglari, mukemmeliyetcigiin olusmasinda en o6nemli etkendir.
Ebeveynleri tarafindan sirekli gleilen, ailesi ve dier insanlar tarafindan sevilme,
onaylanma, takdir edilme, kabul edilme gibi ihtilgin baardgl zaman

kargilandgini géren gcocuk mikemmeliyetci 6zellikler gélir.
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Anne ve babalar, kendi gercegtieemediklerini cocuklarinin gerceklfgrmesini
bekler ve onlarin zihinsel kapasitelerini, becerilg ilgi ve isteklerini dikkate almadan
onlarin adina y@mi, onlar icin planlarlar. Fakat cocuk, anne babdmu beklentilerini
kargilayacak gucte dglse bu baski altinda ezilecek ve zamargagdk kompleksi
gelistirmeye balayacaktir. Mikemmeliyetci ana baba tutumu ile gggtigencg, bamsiz
olma ve arkada edinme konularinda zorlanir. Bu da arkgdkaili skilerinin énem
kazandgl bu donemde genci olumsuz yonde etkiler. Cabaegdsisine rgmen okulda,
ailesinin istedii kadar baarili olamayan grenci, sinavlarda kaygl yamaya bgar.
Mukemmeliyetci ebeveynler, cocuklarinin yapabildikfle yetinmeyerek, onlari daha
lyisini yapmalari konusunda stirekli zorlarlar. Ebgwnlerin cocuklarina kar elestiri ve
beklentilerinin, mikemmeliyetci tutumun 6nemli yaxacilar oldgu disinulmektedir
(Frost ve ark., 1990).

Mukemmeliyetci tutuma sahipgéencilerin; genellikle gir1 zor, hatta ulglmasi
imkansiz hedefleri vardir (Antony ve Swinson, 200B) zorluk neticesinde gbenci,
hedeflerine ulgamamakta, sonucunda sucluluk, kaygi, kararsizekdine givensizlik
ve yetersizlik hissi gibi olumsuz duygular sggabilmektedir. Bu durum gbencinin
motivasyonunu ve akademik daeusini olumsuz yonde etkilerken, ciddi psikolojik

rahatsizliklara da neden olmaktadir.
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Hamacheck (1978) ebeveynlerin destekleyici olmayautarsiz ve sartli
kabullenglerinin mikemmeliyetcigin gelisiminde 6énemli bir faktér oldgunu ifade
eder. Boyle bir ortamda, ailesinin beklentilerimirdlamak icin ¢ocuk, kusursuz olmak
zorundadir. Hewitt, Flett, Mikail (1995)gtencilerin mikemmeliyetcilik duzeyleri ve
ailesel otorite tarzlari arasindaki skiyi inceledikleri aratirmalarinda, erkek
ogrencilerin  toplumsal beklentilere yonelik mikemrmgetcilik puanlar ile
ebeveynlerinin otoriterlik seviyeleri arasinda anllia bir iliski oldugunu ortaya
koymustur.

2.5.2. Mukemmeliyetcilik ve akademik baari arasindaki iliski

Basarih dgrencilerin digiik kaygl diizeyine sahip olgdu, bireyin kilik yapisi ve
dartilerin de bgarili olma konusunda etkileri vardir. gauli bireyler; sorumluluk
alabilen, kagilastigl problemler kagisinda dginerek hareket eden, daaulariyla
ovunup, baarisizlik kagisinda sabirla c¢amalarina devam eden kimseler olarak
tanimlanmaktadir (Kése, 1998).

Adderholt ve Eliot (1989)'a gore miukemmeliyetgirénci ve @retmenlerin
basarisiz olmalarina sebep olarak ertelemegabaizlik korkusu, ya hep ya hi¢ginme
tarzi, nevrotik mukemmeliyetcilik veskoliklik olmak tzere bg 6zellik tanimlamgtir.
Arseven (1986)'de bir akademik gahada, sahip oldiu yetenekleri yeterince
gelistirmeyen @renci, kendi potansiyelinin yetersiz ofglu sonucuna varabilir. Kendi

hakkindaki olumsuz diiinceleri, bgarisizlga sebep olabiligeklinde aciklamaktadir.
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Bireyin, yaaminin ilk yillarinda ailesinden edirglideneyimler, onun daha
sonra toplumda sergileyegiedavranglarinin temelini olgturmaktadir. Bu davraglarin
kazanilmasi hususunda en belirleyici etken, aile@oga kagi tutumlaridir. Olumlu
anne-baba tutumlarinin hakim offlu aile ortaminda yegen cocuklar; etkin, 6zgur,
kendine ve cevresine saygili, gBlali ili skiler kurabilir, aktif ve uyumlu olurlar
(Yavuzer 1992).

Cocugun okul baarisindaki etkenlerden biri de aile dgstiér. Aile bir yandan
ogrenciye destek olurken, gér yandan, cogiun baarisi yoluyla toplumda sayginlk
kazanmak ve toplumsal durumunu yukseltmek istetendn yikledgi bu goérevin
farkinda olan c¢ocuk; okul bkarisinin sdrekli izlendini hisseder. Bgarisizlik
durumunda anne ve babasini hayal kigikia gratarak, ailenin toplumsal yiksghii
sgilayamayacgini disunir (Kisa, 1996). Ayrica gercekci olmayan beklentbaarisiz
olma ve dgerlendiriime korkusu, verimli ders cgina metotlarini bilmeme, okul
basarisinda etkili olan olumsuz tutumlardir.

Mukemmeliyetci tutuma sahip anne babalarin cocukita, aile beklentileri
sebebiyle mukemmeliyetci tutum sergileyebilir. Aoalaile, yganilan ¢evre ve medya
baskisi, iyi modelleri 6rnek alamama gibi faktorlde mikemmeliyetciie sebep
olmaktadir. (Adderhold-Elliot, 1987; akt: Bencik,0@). Ayni zamanda yuksek
standartlara sahip olmak genellikle toplum tarsdmdda odullendirildii icin

mikemmeliyetci davragikaliplar peksmektedir (Akarsu, 2004).
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Barrow ve Moore (1983); miukemmeliyetci tutuma satbpeylerin ortak
Ozellikleri; hem kendilerinin hem de ailelerininkgek beklentiye sahip vaia elestirel
olmalaridir. Mukemmeliyetciiin  olusmasinda ebeveyn tutumlari ve c¢ocukluk
donemimde yganan deneyimlerin etkisini acikladiklari giremalarinda, anne ve
babalar tarafindan davralarinin sarth onaylandii ya da onaylanmagh ortamlarda
yetisen cocuklarin mikemmeliyetci tutuma sahip olacakldyelirtmilerdir.

2.5.3. Mukemmeliyetcilik ve kayg!

Mukemmeliyetcilgin iliskili bulundugu desiskenlerden birisi de kaygidir.
Sarason (1975) kaygiyi, tehdit edilen, meydan okupia ortamda, bireyin kendisini
yetersiz olarak gérmeseklinde aciklamaktadir. #r1 olmayan bir kaygi ki icin uyum
saglayict bir nitelikte iken, g@in dizeyde oldgunda tedavi gerektiren ruhsal bir
bozukluk durumuna dontugt belirtimektedir (Sarason, 1975). Ozer (1997)&rey
kaygl duygusu, yantilar yoluyla @renilmektedir.insan, dgumdan itibaren, sirekli
olarak bir amag¢ dgrultusunda, icinde bulungu sartlari dgistirme ve geltirme,
karsilastigl sorunlarin Gstesinden gelme gayreti icinde dasarma istginin, i¢csel ve
digsal sebeplerin  baskisi sonucunda swigunu aciklayan Adler (1956),
mikemmeliyetcilik cabasinin ¢nin anlamli ygam amaclarina wea c¢abasina da
hizmet ettgini belirtmektedir.

Mukemmeliyetci @renciler ancak, yaptiklari mikemmel ofdunda tatmin
olmaktadirlar. Ulalabilir hedeflere, limitlerini bilerek cabalamakgsariya ulgmada
olumlu bir tutumdur. Ancak bunun aksinesbali olma ve giu¢ hedeflere ghaak icin
surekli cabalayarak, kendi glrini, baarisina gore O6lgup, kusursuz olma cabasi

problemlere sebep olabilir (Furtwengler ve Konn&@g82).
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Burns (1980)'a gore mukemmeliyetcilik; imkansiz eier painde kama ve
kendi degerini bu hedeflere ufgp ulssamama ile dlgmektir. Mikemmeliyetci bireylerin
kusursuz olma konusunda gosterdikleri sonugsuz, dadradilerine duyduklari gtveni
zedelemekte ve kendilerini yetersiz hissetmeleselkep olmakta ve hayal kirikliklari
yasamaktadir. Bunlarin sonucundasgaan mutsuzluk depresyona sebep olmakta; birey,
stresle bga cikmakta zorluklar yamaktadir. (Frost, ve ark., 1990). Gercekte var
olmayan mikemmele wmak icin caba gostermek, hichir kdda hata yapiimamasi
gerektgine inanarak, kendinden ve yaptiklarindan surelgkia duymak, kaygi icinde
yasamaya sebep olmaktadir.

Oral (1999), mukemmeliyetci insanlarin, kendileripopk kati bir sekilde
degerlendirdiklerini, yaptiklari slerin hep olumsuz taraflarina baktiklari icin, olum
taraflarini géremediklerini belirtmektedir. Bu yigrd mukemmeliyetciler, doyuma
ulasamazlar, kendilerini dirlendirme kriterleri cok kati oldw icin de 6zsaygilari
dismektedir. Ayrica Oral (1999) camasinda bu 6zeflin ayni sekilde depresyonda
yasayan bireylerde de goruldinu aciklamaktadir.

2.6. Ana-baba tutumlari ile ilgili kuramsal gérusler

Aile yapisinin ve cogta kasgl tutumlarin, cocgun Kisilik gelisimi Uzerinde
oldukca buylk rol oynagi hemen hemen tim kuramcilarin bjtigi bir konudur
(Erkan, 1993). Ebeveynlerin ¢cocuk Uzerindeki, earih etkilerinden biri, onlar igin bir
model tegkil etmesidir. Cocuk bu 6zden modellerini 6rnek alarak onlarin gam
bicimini taklit yoluyla @Grenir (Duru, 1995) ve 6zden modellerinden edingi benzer

tutumlari sergiler.
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Uyumlu ve 6zgur bir aile ortami icinde, tutarli salikh ili skiler icinde yetgen
cocuk, Ozerk bir birey olarak ygkin yasamina ulgabilir (Yavuzer, 1994). Bilal
(1984)’e gore, coctun icinde yaadgl topluma uygun bir birey olarak ygtnesi énce
aile cevresinde gganmaktadir. Cocuk Uzerinde cevrenin (okul-akramptari), her ne
kadar etkisi olursa olsun, ailelerin vegoldugu esitimin, cocysun Uzerinde kalicl
etkisi daha fazladir. Cogun yetitigi ailenin yapisi, gesligi, sosyo-ekonomik ve
kultarel duzeyi, onun ilk sosyal deneyimlerini, dgisiyla duygusal ve sosyal ghini
etkilemektedir (Yavuzer, 1994).

Ana-baba tutumlariyla ilgili literatirde kac stie ana-baba tutumu ol@gunu
belirlemeyi amaclayan ag@rmalar yapilmgtir. Bu argtirmalarin daha ¢ok ana baba
tutumlarini 6lgcen 6lcme araclarini gélimeyi amaclayan calmalar oldgu dikkati
cekicidir. Asagida ana-baba tutumlarinin genel 6zellikleri 6zetigtir.

2.6.1. Demokratik ana-baba tutumu

Demokratik ebeveynler coga kas! icten, derin ve kgulsuz sevgi duyarken,
cocuklarindan da gerekli olgunu dgundukleri kurallara uymalarini isterler.
Ebeveynler cocuklarina kar sicak ve ilgilidirler, sabirli ve duyarli bigekilde
cocuklarini dinleyerek, aile igcinde verilecek olaararlarda ¢ocuklarin da g@tinu
alirlar. Bu tur ailelerde cocuk ystirmede akilci ve demokratik bir yaklan izlenir.
Hem ebeveynin hem de ¢aaun haklari dikkate alinir.

Demokratik ana-baba ¢ogun ilgi ve ihtiyaclarina duyarhidir, davratarini ilgi
ve anlayla izler, 6zerk davranmasina izin verir. Cgaukendini istedii zaman
kullanabilecgi bir kaynak olarak sunar ve aile kurallarn haklandbilgi verir.
Demokratik ana-baba ¢ogunu denetlemekten kaginir, amacinasmlak icin baski

yerine mantik ve manipulasyonu kullanir (Baumrih@66a).
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Demokratik tutumun yandgl ailelerde 6zgurlikler, sinirsiz  gllir.
Ebeveynler cocuklarina sinir koyabilir. Kullanab#gi olctide ve kotiye kullanmagli
surece ozgurlukler artirilabilir. Demokratik annabllar, ¢ocuklarin buyruklarla gie
yol gosterilerek, deneme ve yanilma pay! birakikaegitilir. Bu ailelerde yetgen
cocuklardan ygna uygun davraglar beklenerek, co@un Kisili gine saygi gosterilir
(Yorukoglu, 2000). Demokratik tutuma sahip anne-babalacuklarinin davraslarini
akilci sekilde yonlendirerek, onlari ayri bir skiolarak kabul edip d&r vermesi,
cocuklarin bgimsiz bir kiilik gelistirmelerinde etkili olmaktadir. Ayrica demokratik
tutumun oldgu ailede yettirilen cocuklarin 6zguvenleri getnis, acik fikirli,
sorumluluk almaktan ¢cekinmeyen, saygili, kendidigiieme ve yaratici fikirler Gretme
konusunda istekli bireylerdir (Kulaksigloi, 2004).

Demokratik tutumun sergilengli ailede cocgun ebeveynlerinden gorga
sevgi, ilgi vesefkat duygusu ile, kendine olan giveni galektedir. Aile bireyleri
arasindaki g#ikh etkilesim, cocwa gosterilensefkat ve ilgi, ona kabul edilgh
mesajini iletir. Kabul edilgini hisseden cocuk ise, kendi bemnie kagl olumlu
algilamalar geftirir (Cagdas, 2001). Cocpa gOsterilen demokratik tutum, c@uun
kisilik ve zihinsel gelsimine etki etmesinin yaninda, hareketli, cesur \agisiz
olmalarina da etki ederek, kendini anlatma ve demelgazanma konusunda da
ozendirmektedir (Ozgiiven,2001). Otoriter ailelegacuklarinin toplum kurallarina
tamamen uyan bireyler oldu g6zlemlenmitir. Diger yandan demokratik ana-babalarin
cocuklari duygusal yonden ihtiyaclari kdanms bireyler olarak daha ansiz bir

kisilik sergilerler.
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2.6.2. Baskili ve otoriter ana-baba tutumu

Otoriter ana-babalarin ¢coga kagl tutumu daima denetleyicgekillendirici ve
kendi isteklerini zorla kabul ettiricidir. Asla cogun isteklerine, ilgilerine ve
hayallerine dger verip; onlari gercekirmelerine izin vermezler. Bunun sonucunda da
cocuk toplum icerisinde daha saldirgan olur vgkbllirici davrarslar gosterir. Otoriter
tutumda cocuklarin kilik 6zellikleri, ilgi ve gereksinimlerinden ziyadetoplumsal
standartlar ve kurallar 6n plandadir. Kati bir plisi anlaysi ile birlikte, ebeveynlerin
soyledikleri herseyin mutlak itaatle cocuklar tarafindan kabul eenebeklenmektedir.
Cocuk, otoriteye ve anne baba tarafindagrddabul edilen kurallara kargeldiginde
cezalandiriimaktadir. Bu konuda anne-baba aslgrtatkabul etmez. Otoriter tutuma
sahip anne baba ile ¢ocuk arasinda sozekitedi onem verilmez (Baumrind, 1966b;
Kuzgun, 1972).

Otoriter ana-baba tutumu, c¢aqun Kisili gini hice sayarak, onun kendine olan
glvenini ortadan kaldiran bir tutumdur. Bu tutunkighde yetyen cocuklar; anne-
babanin isteginden farkh davrandiklarinda gianma ve cezalandiriima korkusuyla
boyun gerler. Surekli yanglarinin vurgulanmasi, olumlu hareketlerinin gérmezd
gelinmesi, sglikli bir kisilik gelistirmelerine engel olmaktadir. Otoriter anne babalar
baskisi altinda biylyen ¢ocuklar, duygu veldielerini daha ¢ok bastirmakta, genclik
donemlerinde ise, 6fke ve kizginlik duygularinikagir bicimde ifade edememektedir.
Bunun sonucunda c¢ocuklar; sessiz, uslu, durist sohma kagilik; cekingen,
baskalarinin etkisinde kolayca kalabilirsia hassas ve sosyal konularda kendilerine
daha az guvenli, bastirilgmiduygular sebebiyle pasif saldirganlik goésterdbilir

(Kulaksizglu, 2004).
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Kati denetimin uygulangi, otoriter tutumun hakim oldw ailelerdeki
cocuklarin, boyun @&ci, terbiyeli, uyumlu, edilgin ve kibar olmasinarklik, bu ortam;
bireyin bastiriimg, kendisini ortaya koyamayan bir shik gelistirmesine neden
olmaktadir (Ozgliven, 2001). Bunlarin yani sira babalari otoriter olan genclerin
cevrelerine koru kortine uyan, daali ancak sosyal konularda kendilerine daha az
guvenli, depresyona, suclga ve madde kullanimina daha yatkin bireyler oldukla
belirtiimektedir (Kuzgun ve Eldelekliu, 2005).

Otoriter tutum sergilenen ailelerde, ¢cgautaninan haklar en aza indiriktr.
Ceza onde tutulmuve sucla orantisizdir. Cezalandirma yoluyla coauk,pahasina
olursa olsun yola getirilmelidir. Kimi evde bu d&j@ ayiplama ile suclama veya
korkutma ile sglanir. (Yorukaglu, 1993). Sevgiye donuk disiplin verifiinde ¢ocukta
istenilen davragin olustugu goruldr.

2.6.3.1lgisiz ve kayitsiz ana-baba tutumu

Cocuzunun isteklerini denetimsiz ve sinirlama getirme#dlebul eden ana-baba
tutumudur. Sarekli bu tutumun etkisinde buylyenugta, duygu, istek ve durtilerini
denetleyebilme yetegmin gelisimi olumsuz yonde etkilengi igin, vurucu, kirici ve
saldirgan davraglarinin artmasina neden olur. Cgona kag ilgisiz ve onu ihmal
eden ana-babalar da cocukticldet, kendine saygi ve denetim &glibozuk aile

ili skileri seklinde beliren farkli problemlere yol acar §£KL990).
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Cocuzun davrarglarini yeterli bicimde gézlem yapma ve denetlemeengezligi
olan ana-babalar ¢cogun nerede oldgunu, ne yapgini bilmez. Bunun sonucunda ise
saldirgan ve suclu bir cocuk ortaya cikar. (Rutl®85) Bu tutumu benimseyen ana-
baba; cocpunun kendini yonetebilecek ve hakkinda bazi karaalabilecek glcte
gormeyip, kendileri cogtu adina kararlar alir. Cocuklarinagee isteklerini
yaptirmazlarsa cezayagvarurlar.

Kuzgun (1972)’a gore, ilgisiz ana-baba, ¢cgaou ihmal eder, hatta psikolojik
bakimdan reddeder. Cagun ilgi ve ihtiyaclarindan habersiz, nerede @dwe ne
yaptgl ile fazla ilgilenmez. Varfiindan rahatsiz olgmndan cocgunu cevresinden
mimkin oldgu kadar uzak tutmaya cah. Bu ana-babalar ¢coguna en az sevgi
gosteren ebeveynlerdir ve ¢@eun davramglarini herhangi birekilde etkileyebilecek
bir durumda dgillerdir.

2.6.4. Gegek tutum

Bu tutumu sergileyen ailelerde ¢ocuk, evde 6ncsdikibi olan tek ki oldugu
ve isteklerine dier aile bireyleri kayitsizartsiz uyduklari i¢in, cocuk merkezci aile de
denilmektedir. Tek ¢ocuklu ya da gec¢ evlenen, ¢coxalkibi ailelerde siklikla rastlanir.
Cocuzun, dengesiz ve abartih bir sevgi gosterisi igeindiydyor olmasi, onun
doyumsuz bir insan olmasina zemin hazirlar. Bogisen bireyler her isggnin yerine
getirilecezsini zannederler ancak, kurallarla kdasinca hayal kirikigina rarlar.
Isteklerini gercekigirebilmek icin baski uygulamasi da onun sevilmeyeén insan

olmasina ve toplumdangianmasina yol acar (Yavuzer, 1993).
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Geyek tutum kagisinda cocuklarda,sal hareket ve davragpiserbestfi olur.
Kendisine sayisiz hak taninan ¢gon, c@gu olumsuz davragi hosgora ile kasilanir.
Bu ylzden kendi davragtarini kontrol etmeansi bulamazlar ve isteklerini ertelemede
zorlanirlar. Ebeveynlerin yurgak bgl davranglar sergilemesi, cog@a belirgin sinir
ve kurallar koyamamasi, cocuk Uzerindeki kontrohksunda bgarisiz olmalarina
neden olur. Bu ana-baba tutumu ile yeti cocuklar, ailelerine ve cevrelerine far
bencil, sorumsuz ve anlagiz tutumlar sergileyebilirler (Y6ruktu, 2004).
2.6.5. Dengesiz ve kararsiz ana-baba tutumu

Bu tutum, ebeveynler arasindaki g@rayriliklarindan kaynaklanabilege
gibi, anne ya da babanin gost@rdiegisken davrary bicimlerinden de kaynaklanmi
olabilir. Anne-babanin co@a kagl dengesiz ve kararsiz tutum sergilemesi sonucunda,
bazi davragiart hgs gorilurken, bazen de cezalandirilan c¢ocuk, ikilenkdlir. Bu
durum cocgun i¢ catgmalar ygamasina neden olur ve huzursuzluk duyan cocukta
kendisine, anne babaya veel yetiskinlere kagi guvensizlik olgur. Gorecgi tepkiyi
kestiremeyen cocuk gdgiérini aciklamaktan ¢ekinir. Bunun sonucunda kendigbir
ortamda rahatgca savunamaz. Anne-babanin ggocuwaninda "cocuk konusunda
birbirlerini elestirmeleri, ayni konuda farkli tutum sergilemelemocgk esitiminde

siklikla yapilan hatalardir (Yavuzer, 1993).
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2.6.6. Koruyucu ana-baba tutumu

Bu tutuma sahip ana-babalar, ¢cocuklaringikesruyucu ve abartili sevgiyle
birlikte, coclga kagl asiri sefkat gosterirler. Ebeveynler, cocuklari icin sebepyere
asirl kayg! icindedirler. Yganan kayginin etkisiyle, tehlikeleri abartarak gaou her
hal ve kgulda korunup kollanmaya ihtiyaci olgunu diunurler. Onun adina hegeyi,
Onceden dgiinip yerine getirdikleri zaman, daha iyi bir anddbaolacaklari
distncesini tarlar (Kaya, 1994). Anne babanigocysu &in korumasi, cocia
gerektginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi anlamine.dg&linun sonucunda ¢ocuk
diger kimselere @ari bagiml, kendine guveni olmayan bir skiolabilir. Bu da onun
arkada iliskilerini ve okul ygamini olumsuz etkileyebilir. Bu tutumun etkisinde
cocyzun, ruhsal ve fiziksel beceri ggini engellendgi gibi, 6zerk dgiinme ve 6zgiven
gelistirmesine de engel olunur (Kulaksgto, 2004).

Koruyucu ana-baba tutumunun en belirgin 6gellesiri derecede himaye
eden bir tutumla, cocuklarin strekli korunmaya yiéaglari varmg gibi korunarak,
surekli kendilerine midahale edilmesidir. Gergikiden fazla kontrol ve 6zen, ¢gun
diger kimselere @r1 bagimli, kendine gtveni olmayan birskik gelistirmesine neden
olur. Bu tutumla yeten cocuklar sosyal gkilerde guclik cekmekte ve hayata, sosyal
yasama gergince hazirlanamamaktadirlar (Clcglg 1991). Koruyucu anne-babalar,
dikkatlerini strekli olarak cogia yonelttiklerinden, cogiun aile ortami dinda
saalikh bir ili ski kurmasi guc olur. 4irt 6lctlerde korunma her hal ve kidda ha
gorilmis olmanin vyaratgl bagimh iliskiler icinde girgkenlik yeteneklerini
gelistiremeyen bu tlr cocuklarin kendilerine guivenleei yketersizdir (Eldelekligiu,

2004).
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IIkogretim sekizinci sinif grencileri, bir yandan SBS’ye hazirlanirkengei
yandan ergenlik doneminin ggiekendine yol ¢izme, cinsel king@ini kazanma, sosyal
ili skilerini dizene koyma cabasi, kaygl ve gaflara neden olabilmektedir. Bu dénemin
problemsiz atlatiimasi,gdencinin ihtiyaci olan duygusal destek ve motivamys&lanmasi
konusunda anne-baba vgrétmenlere 6nemli gorev giinektedir.

2.7. Kaygl

Insan ysami boyunca sirekli @ienme, gelime ve dgisim icindedir. Bu
gelisme ve dgisme, en ygun olarak ilk@retimin sonuna dgru yasanmaktadir. Bu
donemde birey; gecirgi ergenlgin de etkisiyle, hizli bigekilde fiziksel, duygusal ve
sosyal dgisiklikler yasamaktadir. Ote yandan icinde sgdigl toplumsal cevre ile
etkilesimi sirasinda bazen cocuk, bazen deskatiolarak kabul edilmesi; gencte bazi
catsma ve problemlerin y@nmasina sebep olmaktadir (Kulakginp 2002). Bu zorlu
donemdeki ebeveyn tutumlari, okul shasi, sinavlar ve arkage iliskileri gibi
etkenler de gencin cabnalarini ve kaygilarini arttirici bir etkiye salipt

Turkce sozlukte kaygi; Gzuntd, egeliduyulan dilince, tasa (TDK Tirkce
So6zluk, 1992: 820) ve tip dilinde “"Genellikle kotiir sey olacakmy distincesiyle
ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygseklinde tanimlanmaktadir. Ozturk
(2004)’e gore, kinin hafif bir tedirginlikten, kotl birsey olacakmy gibi hissettgi
sikinti, endje ve panik derecesine varargyaluklarda yganan bir duygudur.

Gunluk hayatta en ¢ok kullanilan kavramlardan blan kaygi, kilik yapisini
ve insan davragini inceleyen, biyolojik, fizyolojik buttin kuramlda yer almgtir. Kimi
kuramcilar, kaygiy! kili gi olusturan ilk ve temel gugc olarak kabul ederken, kinaisi
ikincil olarak olsan ama kili gin yapilanmasinda, geinesinde ve davragin ortaya

ctkmasinda 6nemli rolt bulunan bir etken olaralgedkendirmitir (Koknel, 1985).
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Cifter (1985)’e gore; kaullu sevgi ortaminda ystirilen cocuklar, sevgi ve ilgi
gormek icin yetkinlerin kendilerinden beklentilerini yerine getiemcabasi icinde
olurlar. Yetkkinlerden bekledii sevgi ve ilgiyi gbremegii zaman cocukta kaygl
duygusu olgur. Bu duyguyu 6nlemek icin kaurdugu savunma mekanizmalarini, sik
sik kullandginda cocgun karakter olgumunu olumsuz olarak etkileyegei
belirtmektedir.

Kayg! ile korku birbirine yakin anlamli, bu ylzdéwaristirillan kavramlardir.
Cicelg@lu (1991)'na gore; bilincli olarak, tehlikeye kargosterilen duygusal tepki
korku, bilincdsl olan ve nesnesi i tarafindan taninmayan icten tehlikelere skar
gelisen tepki ise kaygidiinsan benfiinin tehdit edildgi durumlarda ortaya cikabilen
kaygi; korku duygusu ile katirilmaktadir. Aralarindaki fark; kaygi, sebebi taarak
belli olmayan, objesiz tehlikelere kargtsterilen bir tepki iken; korku duygusunun
nedeni dysaldir ve bilinmektedir (Cevik, 1993).

Kayglya sebep olan ortamlarsklen ksiye, toplumdan topluma farkliliklar
gosterse de; degii@ ¢cekilmesi, olumsuz bir sonucu beklemek, i¢ gelve belirsizlik
gibi kaygi durumlarn butin kudltirler icin kaygiyeelep olan ortak durumlardir.
Bulundyu ortamda kendini guvende ve huzurlu hissedeyiddi kaygr ve korku
olusmazken bgka bir birey ayni ortami tehlikeli bulabilir ve algilamayla ilgili olarak

da korku ve kayg! yayabilir (Cucelglu, 1991)
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Ogrenme glcumizu harekete gecirecek dizeydamngmak kayginin kiyi
guduleyici ve tgvik edici islevleri de vardir. Spielberger (1983), bunun yaaind
kayginin planli capma, calgma materyalleri edinme, bilmediklerini cevresinden
dgrenme ve zamanli iyi yonetme gibi yeni davskrn kazanilmasini ghyarak
performans ve Bariyr olumlu etkilemekle birlikte psikoterapide texlavide de 6nemili
rol oynadgini ifade etmgtir. Okul hayatinda en sik yanan kaygi; d6lcme ve
deserlendirme gamalarinda ygnan sinav kaygisidir.

2.8. Sinav kaygisi

Erkan (1991), sinav kaygisini, bir gelendirme durumunda ya da sinav
ortaminda yganan, fizyolojik, davragsal ve bilgsel @Gelere sahip hganilmayan
yogun bir gerginlik durumu olarak tanimlagtir. Albayrak-Kaymak (1987) ise; sinav
surecinde ortaya c¢ikan, sinav ile ilgili olumsuzitiice ve davraglardan kaynaklanan,
hafif bir tedirginlikten, dekete kapilmaya kadar farkli dizeylerdesa@an duygu
seklinde tanimlamaktadir. Sinav kaygisinda, durumdaya bireyden barmasi
beklenenden ziyade, bireyin bu durumu alggayicimi belirleyici olmaktadir. Bgka
bir gorise gore ise, yanilan durumun birey icin gadigi anlam ve 6nem kaygi diizeyini
belirlemektedir (Kaya, 1997).

Sinav kaygisi konusunda gaha yapan Liebert ve Morris (1967), sinav
kaygisinin kuruntu ve duysallik olmak tzere iki boyutu olgunu ifade etnylerdir.
Liebert ve Morris'e gore, &nin kendisi ile ilgili olumsuz dgerlendirmeleri, i¢sel
konwmalari kuruntu boyutu olup, sinav kaygisininssgil boyutunu aciklamaktadir.
Duyussallik boyutu ise; bgarisizlgin sonuclarini ditinme gibi, sinav sirasinda, bireyde
ortaya cikan hizh kalp aty terleme, sararmageklinde hissedilen fizyolojik tepkiler

seklinde aciklanmaktadir (Liebert ve Morris, 1970).
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Spielberger’de kaygiyi, durumluk ve surekli kaygmak Gzere ikiye ayirntir
(Anshel, 1994). Her insan tehlikeli durumlarda kaygprku ve tedirginlik duyar. Bu
kaygl normal ve gecicidir. Spielberger, buna dukokaygr adini vermektedir. Ran
gelen tehlikelere g olmayip, kkinin 6zdeerlerinin tehdit edildiini disindga,
surekli huzursuz ve stres icindesgdgl kaygiya ise surekli kaygi denir.

Oner ve LeCompte (1985)’a gore, siirekli kaygi sabikisisel bir 6zellik iken,
durumluk kaygi; stresin ymn oldysu zamanlar ortaya cikan, stresin seviyesine gore,
kaygi seviyesinde yukselme, stres ortadan kalkhidgame olacgini belirtmektedir
(Anshel, 1994). Buna gotre sinav kaygisi durumluk Kaiygidir. Strekli kaygi ise,
kisilikle ilgili olup, bireyin butiin kgullarda akranlarina gére daha duyarh ve daha
tedirgin olma halidir. Sinav kaygisini aciklamakek& bunlarin dinda gelstirilen
kuramsal modellerden temel olan dért modegala 6zetlennsiir:

2.8.1. Bilssel dikkat modeli

ik gelistirilen modeldir. Bu kurama gore birey; sinav amrdiruntularla fazla
zaman harcagdi icin bagarisi digmekte, sonucunda sinav kaygisisabaktadir. Wine
(1971) ve Sarason (1980)'a gore, ikili grgeklinde incelenen bu modelde, bireyin
kendine ilskin olumsuz dgerlendirmeleri ve yetersizlik algisi birinci grupgiskenleri,
stres, gerilim gibi duwsal boyuta ikkin desiskenler ise ikinci grup d@skenleri
olusturmaktadir. Bu daskenler, sinav esnasinda bireyin dikkatini olumsumnde

etkilemekte ve bireyin arisiz olmasina neden olmaktadir (Akt. Ergene, 1999
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2.8.2. Ggrenme bozuklugu modeli

Kaygl ile baa cikma becerilerindeki eksiklik cshna algskanligindaki
yetersizlik, sinava iyi hazirlanamama gibi etkerdarav baarisini etkilemektedir. Bu
durum kaygiya sebep olmaktadir (Tobias, 1985). Antati, Okasha ve Cohen, (2004)
yaptiklari argtirmada, cakma algkanliklari iyi olan bireylerin de sinavlarda kaygil
olduklarinin bulmslardir. Bu ¢elski sonucunda ikili etki modeli gafirilmi stir.

2.8.3.1ikili etki modeli-bilgi-siire¢c modeli

Meichenbaum ve Beutler (1980)in sinav kaygisiniiklagnak Uzere
gelistirdikleri modelde; sinav kaygisinda ve sinav kaygn ele aliginda birbirine
bagli olan dort dgisken tespit etngierdir. Bunlar (Akt. Ergene, 1999):

1. i¢c konymalar ve gizli durumlar,

2. Bilissel yapilar (@rencilerin gelsimleri ve akademik gealimleriyle ilgili
sistemleri iceren yapilar),

3. Ders ¢alma ve sinav olma gibi davrasal etkinlikler,

4. Sinavdan alinan notlar, psikolojik tepkiler, sahdurumlar ve 6znel kaygi
gibi sonuclardir.

Benjamin (1991) ise yagh calsmada, ayni modeli bilgi-siire¢ modeli olarak
tanimlamg, ikili etki modelinden farkli olarak sinav kaygi&onusunda bireyin
yeterlilik duygusu, sinava gkin ortaya koydgu tepkiler ve sinava hazirlanma
duzeylerinin de etkili oldgunu belirtmgtir. Bununla beraber ¢cama algkanliklarindaki
yetersizlik ve sinav kaygisinin glaasinda etkili olan; kaygi dizeyi, gbrevin zgtwe
ogrencinin yetengini iceren ¢eitli degiskenlerin yalniz bgina sinav kaygisini acgiklama

gucunun yeterli olmagini ifade etmjtir.



42

2.8.4. Sosyal grenme modeli

Denetim odal, benlik saygisi, 6z yetkinlik ve beklenti kavramhin sinav
kaygisi ile ilgkili oldugunu vurgulamak icin geleneksel sosyg@rgnme modellerini
temel alarak Smith, Arnkoff ve Wright (1990) tarafan gektirilmistir. Harter
(1990)’e gbre 0z yetkinlik, bireyin belli bir alaaki beceri ve yetergne olan inancini
belirtmektedir. Bandura (1977)'ye gore, insanlakansilastigl problemlerde ne kadar
caba sarf edeg@mi, karsilastigl engeller ve olumsuz deneyimler karnda ne kadar
slre dayanabileg@i, yeterlik beklentileri belirlemektedir. Oz yetkik algisi gucli
olan bireyler, bu gicun veregiemotivasyonla kawnlastigli problemleri ¢cozerek, benlik
saygisini arttiracak, yeni gantilar gecirmeye ve cevreyi kontrol etmeye daHaistek
duyacaktir. Oz yetkinlik algisi giik olan bireylerde farkli etkinliklerde bulunma gla
yeni seyler deneme is@nin daha az olaga, kasllastigi problemleri ¢ozebileg@ne
duyduyu disuk inanc bgkalarinin davrasglarini taklit etme ya da model almayi
artiracaktir.

Kuramlar incelendjinde snav O©ncesinde ve wrsav srasnda @rencinin
performansun olumlu ya da olumsuz yodnde etkileyen birgcok etmeralduysu
gorulmektedir. Kayg egitimin her gamasnda kasilasilabilecek bir duygu olmakla
beraber, orta seviyede sggmmas 6grencinin bgaansin olumlu yonde etkilerken yiuksek
dizeyde ysanmas Kkisinin okul baansi ve sosyal uyumunu olumsuz yodnde

etkileyecektir.
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2.9. Konu ile ilgili arastirmalar

Bu bdlumde mikemmeliyetcilik, ana-baba tutumu vegikaygisi konularinda
daha oOnce gercekfirilen argtirmalara yer verilngtir. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda ukalan bilgiler, yurtdginda ve Ulkemizde yapilan atamalar seklinde
verilmistir.

2.9.1. Mukemmeliyetcilik ile ilgili arastirmalar

2.9.1.1. Mukemmeliyetcilik ile ilgili yurt dunda yapilan aratirmalar

Mukemmeliyetcilik ile ilgili argtirmalar incelediinde; Gwen ve Eva (2005),
cocuklarin  mukemmeliyetci davrgtar gelstirmesinde annelerin  kontroli  ve
cocuklarda depresyon ggininin belirtilerini argtirmistir. Bu calsmanin sonunda;
denetimi fazla olan annelerin mikemmel olma kaytggyan cocuklara sahip ol@u
ortaya cikmgtir. Kisilerin mikemmeliyetci davraglari arasinda onemli farkhliklar
saptannmy, ayrica mukemmeliyetciiin  bircok bakimdan negatif etkileri olgu
anlaiimistir.  Bununla birlikte, ailelerin ¢ocuklarina lar baskici bir tutum
sergilemesinin de ¢ocuklarda mikemmeliyetci dageagol actgl sonucuna varilngtir.
Ailelerin kontrol mekanizmasi kullanmalari ¢cocukldzerinde kendisini tstin gérme
davrangina neden olur. Flett ve Hewitt (2002)’in, aileiantrol kullanmasinin co@a
etkileri konusunda yapmolduklari aratirmada ortaya ¢ikan sonuclara gére, annelerin
kontrol kullanimindan ortaya c¢ikan muikemmeliyekgilicocuklarin bgkalarinin
onlardan mikemmel olmasini beklgidiinancindan kaynaklanmaktadir. Annelerin
kontrol kullanimi ve cocuklarin kendilerine yonelikiikemmeliyetcilgi arasindaki
baglanti, cocuklarda gorilen depresyon belirtilerigleralellik gosterngtir (Akt: Gwen

ve Eva, 2005).
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Siegle ve Schuler (2000) yagtiaratirmada, altinci ve sekizinci sinifa devam
eden 391 Ustun yeteneklgr@ncinin sinif dizeyi yikseldikgce okga alt faktérlerinden
"ebeveyn elgirileri" ve "ebeveyn beklentileri" diuzeylerinin i8eldigi gorulmistdr.
Ayrica kiz @rencilerin sinif duzeyi yikseldikce, "hatalaraira ilgi" boyutundan
aldiklar puanlarin yikselgii gérulmsttr. Stober ve Joorman'in (2001) 136 kiz ve 44
erkek olmak Uzere toplam 180 Universifgdncisi ile yap#l aragtirmada cinsiyete gore
muikemmeliyetcilik dizeylerinde anlamh derecedd&lfaklar olmadgini belirtmitir.

Parker (1997) grencilerin kendilerine yonelik mikemmeliyetcilik gallarinin
yukselmesi ile ebeveynlerinin mukemmeliyetcilikiexi olan algilarinin yikselmesi
arasinda pozitif yonlu bir gki bulmustur. Benzer bir ardgirmada ise; Rice, Lopez ve
Vergara (2005) bireylerin olumsuz mikemmeliyet¢dik ile ebeveynlerinin
kendilerinden yuksek beklentileri arasinda anlarbir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Arastirmalarin sonuclarina goreskerin ebeveynlerini mikemmeliyetci
olarak algilamalar ile kendi mukemmeliyetciliklesrasinda olumlu yonde bir gki
oldugu gorulmitar.

Gwen ve Ewa (2005) 104ia kontrolcti annesi olan ¢ocuk tzerinde yaptiklar
calismalarinda bu ebeveyn tutumunun cocuklardaki mukdigeteilik Gzerindeki
etkisini argtirmislardir. Sonug¢ olarak anneleringia kontrol edici bir yaklaimi
benimsemelerinin ¢ocuklarda 6zellikle sosyal olatadirlenen mikemmeliyetcdi
artirdgini belirtmglerdir.

Ana-baba ile ¢ocuklarinin mukemmeliyetcilikleri smadaki ilskiyi belirleyen
bir argtirmada; Frost ve di (1991) annelerin mikemmeliyet¢i olmalarinin kiz
cocuklarinin da mukemmeliyet¢i olmalarinda etkidw@unu bulmglardir, babalarin

ise etkisi bulunmangtir.
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Soenens ve Vansteenkiste (2005), anne ve kizlarirolumsuz
mikemmeliyetcilikleri arasinda anlamh birski bulmus ebeveynlerin yakkaminin
olumsuz mukemmeliyetcilik 6zellikleri getirmede etkili oldgu belirtiimistir.
Yukaridaki argtirmalarda, ebeveynlerin mikemmeliyetcilik dizeylar yikselmesi ile
cocuklarinin da mukemmeliyetcilik dizeylerinin yéldigi gozlenmstir. Bu durumun
anneler ile kiz, babalar ile de erkek ¢ocuklarsarda gecerli oldgu ortaya ¢ikmutir.

Frost ve Herderson (1991) mukemmeliyeggili alt boyutlarini dikkate alan,
bayan sporcular ile yaptiklari ¢ahanin sonucunda; mikemmeliyetcilik Gigan
"hatalara ari ilgi" alt boyutundan yiksek puan alan bireyterdaha fazla kaygi
yasadiklarini  vurgulangiardir. Orange (1997), orta gretim &srencilerinin
mukemmeliyetciliklerini belirlemek amaciyla, 109tiiis yetenekli grenci ile yaptgl
aragtirmada; @rencilerin % 89'unun uygulanan olcekten yiksek paamlmalarini,
ogrencilerin  olumsuz muikemmeliyetcilik Ozglihe sahip oldgu seklinde
degerlendirmitir. Gilman ve Ashby'nin (2003) 185 ortaokugréncilerinden kendi
sinirlarini bilerek "yiksek standart" belirleyemtgrakademik alanda daha sbail

olduklari yargisina varrslardir.
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Baker (1996) 32 oldukca ustln yetenekli, 46 Usyagtenekli ve 56 normal
akademik beceriye sahipgi@ncilerle yapttl aragtirmada, oldukca Ustin yetenekli
ogrencilerin tamaminin normal akademik beceriye saliigrencilerden daha
mikemmeliyetci gilimlere sahip oldgunu belirtmgtir. Benzer sonucglar Kramer
(1988)’in yaptgl bir argtirmada da gorulmgilr. Buna goére Ustlin yetenekigrénciler
normal akademik beceriye sahipgréncilerden daha mikemmeliyetcigilemlere
sahiptir. Aynisekilde Roberts ve Lovette (1994) 20 akademik olarstkin yetenekli, 20
akademik olarak arili ve 20'de bgarisiz olmak Uzere toplam 60 il@tim Gzrencisi
ile yuOrattigt calsmada; akademik olarak Ustlin yetenekfirgncilerin “kendilerine
yonelik mikemmeliyetcilik puanlar’” ve “sosyal addr belirlenen mikemmeliyetcilik
puanlar” dgerlerine gére daha fazla bulungtuwr.

Parker ve Mills (1996)'in yurut@i altinci sinifta okuyan, 600 Ustln yetenekli
ogrenci ile 418 normal genci Uzerinde yapillan atamada, iki grubun
mikemmeliyetcilik puanlari arasinda anlaml duzeyae farklilik bulunmamgtir.
Locicero ve Ashby (2000) 83 ustun yetenekli ve hbPmal dizeyde genci tzerinde
yaptiklari argtirmada, Ustin yetenekli gienciler, mukemmeliyetciin “yiksek
standartlar belirleme” boyutundan normagréncilere oranla daha yuksek puanlar
almiglardir. Mukemmeliyetcilik ile 6zsaygl ve 6zguver illgili olarak Rice ve di.
(1998) 464 Universite gdiencisi Uzerinde yaptiklari atamada; olumsuz

mikemmeliyetcilerin 6z saygilarinin gdik oldusunu belirtmglerdir.
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2.9.1.2. Mukemmeliyetcilik ile ilgili yurt icinde gpilan arastirmalar

Mukemmeliyetcilikle ilgili Tarkiye’de yapilan calmalarda; Beger (2007),
mikemmeliyetci @rencilerin, babalarindan c¢ok annelerini mikemmégiyelarak
algiladiklarini  bulmstur. Yildiz (2007), sinav kaygisi, ana-baba tutumlae
mikemmeliyetcilik arasindaki gkiyi belirlemek icin; Tokat ilindeki anadolu lisesi
super lise, fen lisesi ve genel lise'de ogtaime devam eden 58&i@nci Uzerinde
yurattligl argtirmada otoriter ana-baba tutumunurgréncilerin  mikemmeliyetci
olmalarinda etkili oldgu sonucuna ukmnistir. Yildiz (2007)'a gore grencilerin
hatalara @i ilgi, davranglarindanstphe, ksisel standartlar boyutlarindan aldiklar
puanlar ytkseldikce sinav kaygilarinin da yukggloelirtiimistir.

Tuncer (2006) tarafindan Hacettepe Universitesiokieyan 96 kiz ve 82 erkek
ogrenci Uzerinde yapilan atamada; surekli kaygl dizeyi yuksek olagréncilerin
sosyal olarak belirlenen mikemmeliyetcilik dizeyler daha yiksek oldiu
gorulmistr. Yapilan argtirmalara bakildiinda muikemmeliyetcilik dizeyinin
yukselmesi ile stres ve kaygi dizeyindesaoldugu gozlenmgtir. Misirli-Tasdemir'in
(2003) ceitli Fen Liseleri'nden 162 kiz 327 erkek olmak iedoplam 489 grenci
Uzerinde yapgl aragtirmada, mukemmeliyetcilik tutumlarinin sinav kagigile ilgili
Olcegin  duywsallik ve kuruntu boyutlart ile anlamh dizeyde skili oldugu

goralmastar.
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Circir (2006)'1n, Selguk Universitesi'nin sié bolumlerinde @renim gdren
dordinci sinif grencileri Gzerinde yagh bir argtirmada, babasi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin  mukemmeliyetcilik oOlganin alt faktorlerinden dizen, hata, aile
beklentileri ve ailesel eféiri boyutlarinda daha ylksek puanlar alirken, Isaloataokul
ve lise mezunu olanlar isaliphe ve kisel standartlar boyutlarinda daha yiksek
puanlar almglardir. Annesi Universite mezunu olanlar, dizensuphe boyutlarinda
yuksek puanlar alirken, annesi ilkokul mezunu digiler ise; hata, aile beklentileri,
ailesel elstiri ve kisisel standartlar alt boyutlarinda daha yiksek paraalimglardir.

Yaoar (2008)'In Gazi Universitesi Gazigiim Fakiltesi'nde sosyal, fen-
matematik programlarinda okuyan, 430 Universgeeicisi ile ylrtttgl calsmada ise,
mikemmeliyetcilik 6lcginin dizen alt élgginden kiz @rencilerin aldiklari puanlarin
erkek @rencilerden daha yiiksek olglinu bulmgtur. davranglardanstiphe ve ailesel
beklentiler alt 6lceklerinden ise erkekgrénciler daha yuksek puanlar aghardir.
Bununla birlikte hatalara sai ilgi, ailesel beklentiler ve kisel standartlar alt
Olceklerinden alinan puanlarda ise anlamli bir lfakk bulunmamstir. Farkl bir
argtirmada da Bger (2007), erkek grencilerin genel mukemmeliyetcilik dizeylerinin
yine kizlardan daha yuksek olgltnu belirtmitir.

2.9.2. Ana-baba tutumu konusunda yapilan argtirmalar

2.9.2.1. Ana-baba tutumu konusunda yurtsthda yapilan aratirmalar

Peterson, Becker, Shoemaker, Luria ve Helmer (196tbyiter ana-babalarin

cocuklarinin icine kapanik, toplumdan korkan, kacwe hirsizlik gibi olumsuz

Ozellikleri gosteren bireyler olduklarini belirtgterdir.
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Rutter (1985), saldirgan ya da suclu cocuklarielexi konusunda yagii
aragtirmada, bu ailelerin cocuklarinin davrgarini yeterli bicimde gb6zleme ve
denetlemede yetersiz olglunu belirtmgtir. Bazl ana-babalar cogun nerede oldgunu,
ne yaptgini bilmez. Bu ailelerde cogun davranglarinin yeteri kadar gézlemlenmgdi
ve denetlenmedi gorulir. Sonucunda ise saldirgan ve suclu biukamrtaya ¢ikar. Bu
ana-baba, co@unun kendini yonetebilecek ve hakkinda bazi karadabilecek glicte
gormeyip, kendileri cogtu adina karar alirlar. Cocuklarina isteklerini yephazlarsa
cezaya bgvururlar.

Parker (1983), yeikin yasamindaki bozukluklar vesa1 koruyuculuk arasindaki
iliski konulu aratirmasinda sevgi ve ilgi aginin, giri denetim ya da sinirlamalardan
daha cok, ruhsal problemlere neden @lthu, cocuklara kar gosterilen i
koruyuculggun, ileride duygusal problemlere ve depresyonaagtgini ortaya koymsi
asir sinirlamanin, cogiun baimsizlik duygusunun gelnesini engellerken, sevgi
azliginin ise, ¢cocgun kendisine olan saygisini azglttu ifade etmjtir.

Baumrind (1978), anaokulu ¢cocuklarindansalu kiigtik gruplar Gzerinde yagti
calismada, ebeveynin sicak, kendinden verici, ilgilidestekleyici olmasinin, ¢ogun
cevreye kolay uyum géamasinda etkili oldgunu bulmytur. Bronfenbrenner (1970),
calismasinda 1957-1960 yillar arasinda iki ayris@na@anin sonuclarini aktargtur.
Buna gore, sevgiye donuk disiplin veriidide ¢ocukta istenilen davram olustugu
gorulur. Kiz ¢cocuklarinin daha olumlu sosyal dawlana sahip olarak yatnelerinde
annenin evde otorite gamasi ¢ok etkili olurken, erkek cocuklarin dahainolu
Ozelliklere sahip olarak yatnelerinde ise babanin evde otoriteglamasi etkili
olmaktadir. EBer anne-baba otoritesi sisse, c¢ocuklarin bamsizhik duygulari

gelismems ve kendilerine givenleri az olarak yéitdleri gorilmektedir.
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Baldwin ve arkadgar (1948), ailelerdeki otoriter ve demokratik untlarin
Ozellikleri ve bu tutumlarin cocuklar Utzerindekikigrini inceledikleri argtirmada,;
demokratik aile ortaminda ys¢in cocuklarin planlh, yaratici ve orijinal incelere
sahip olduklari icin denemeye ve sketmeye merakli olduklarini bulnglardir. Bu
Ozelliklerinden dolayi, otoriter ailelerin ¢ocukliaa gore, Uretme ve yaraticilik gibi
zihinsel dgiskenler acisindan daha yiksek dizeyde @ldu ifade etnylerdir. Ayrica,
demokratik tutuma sahip ana-babalarin ¢cocuklarsaidirgan, korkusuz ve lider olma
Ozelligi tasirken, otoriter aile cocuklarinin, toplum kurallzeu tamamen uyan bireyler
oldugu gozlemlenmitir. Bu bulgulara gére her iki ebeveyn tutumunda igienen
davranglar kadar, istenmeyen davrglar da sergilenmektedir (Polat, 1986).

Baumrind (1966a)’e gore, otoriter ana-babalarinugackasg! tutumu daima
denetleyici,sekillendirici ve kendi isteklerini zorla kabul ettidir. Bu aileler cocgun
isteklerine, ilgilerine ve hayallerine ger verip, onlari gercekygrmelerine izin
vermezler. Bunun sonucunda da ¢ocuk toplum icetesimiaha saldirgan vegsaldirici
davranglar gosterir. Bandura ve Walters’in (1959), yarkbir aratirma da bu sonucu
destekler niteliktedir. Ana-babanin uyguladotoriteye dayali kati disiplin, ¢ocukta
saldirganlik ve bgaldirma gibi olumsuz 06zelliklerin ortaya c¢ikmasirsebep

olmaktadir.
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2.9.2.2. Ana-baba tutumu konusunda Turkiye’'de yamlarastirmalar

Kuzgun (1972), Universitegdencileri arasinda yag bir argtirmada ana-baba
tutumlarinin bireyin kendini gercekkrme duzeyine etkisini incelestir. Sevgi,
anlays ve ilgi ortaminin hakim oldtu demokratik ailelerde yggn gencler, benlik
saygllarini daha rahat kazanirldigisiz, kati, anlawsiz bir ailenin icinde yeten
gencler ise daha diik seviyede kalmaktadirlar. Bunun sonucunda dentiékaaa-baba
tutumunun cocukta kendini gerceftieme icin en ideal ortam olgunu; s@uk,
sevgisiz, sert, disiplinli otoriter ana-babanin utatinun ise c¢ogiun kendini
gerceklgtirmesini engelledii sonucuna varnir.

Kozaci@lu (1986)'nun, ailenin ¢ocuk ygtirme tutumu ile ergenin anksiyete
seviyesi arasindaki gkiyi arastirmak amaciyla lise son sinifta okuyan toplam k&O
ve erkek @renci Uzerinde yaptl bir argtirmada, sosyo-ekonomik dizeyisdi#t olan
ailelerde annenin c¢ocuk Uzerindeki baskisi yiukseiita ve yiksek sosyo-ekonomik
dizeyde olan ailelerde annenin c¢ocuklarini dahdafaenimsemi ve desteklengi
oldugu gorular,

Ayni zamanda annelerirsidik, paylasma, cocga kagl demokratik tutum ve
cocuza sOz hakki tanima gibi tutumlari 6n planda tuttukigoralmigtir. Arastirma
sonuglarina gbre anne-baba gecimgiztiogunlukla sosyo-ekonomik durumun ik
olmasindan kaynaklanmaktadir. {0 sosyo-ekonomik durumda olan aileler, ¢ocuk
uzerinde ¢ok fazla kontrolctdir. Ozellikle bu baskutum ergenfie girmis cocuklarin

Uzerinde uygulanginda ergeni zaman zaman gkiliere sokabilmektedir.
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Hatunglu (1994), lise @rencileri Uzerinde yaptl bir argtirmada, ana-baba
tutumlari ile saldirganlik arasindakishileri arastirmistir. Ana-baba tutumlari genci
Uzerinde ¢cok 6nemli bir yere sahiptir. Otoriterutmia sahip, ilgisiz ailelerde ygén
ogrencilerde saldirganhkggdimi daha yiksektir. Kgitcibasi (1970),izmir'de lise son
sinif @rencileriyle yaptgl aragtirmada; psikolojik, ailesel, sosyo-ekonomik duruen
kisinin umut ve beklentileriyle ilgili dort g8 degiskenin birbiriyle olan ilgkilerini
ortaya cikarmaya camistir. Arastirma bulgularina goére yukar ga toplumsal
hareketlilik gosteren ve kdyden kente goc edeneade, bu nitelikleri gbstermeyen
ailelere oranla daha az denetim gorigtitit Az denetim de bu tip aile cocuklarinda
toplumsal dgisime yatkin bir kgilik 6zelligi olusturmaktadir. Bulgular, toplumsal
desismede ailenin 6nemli psiko-sosyal yonugaret etmektedir.

Baldwin ve Watson’a gore kgorull ve demokratik ortamda blytyen ¢ocuklar,
arkadalariyla iliskilerinde daha etkin, daha gikien, yaratici fikirleri ileri strebilen,
fikirlerini rahathkla sdyleme @limi gosteren bir kgiliktedirler (Akt. Gegtan, 1989). Bu
cocuklar kendilerini daha rahat denetlerler. Buraksini dgunursek, yani siki bir
denetim altinda tutulan ¢ocuklar kagikma, saldirganlik gibi yollarla kendilerini kalb
ettirmek ister ve kendi i¢ dinyalarini aciklamaldarluk cekerler. Bdylece cocuk
baskalarinin kendini anlamagini déstndar.

Anne-babalar  ¢ocuklarinin  gEnsizhk  runa  girgtikleri  gabalari
destekledikleri ve zor durumlarda onlara yardimdduklar takdirde c¢ocuklarda
bagimsizlik duygularinin kolayca geligi gorultr. Hor goren, cezalandiran ya da hem
sevip, hem de gmk davranan anne ve babalarin gocuklarinirgirbl bir kisilik

gelistirdikleri ve saldirgan @limler gosterdikleri tespit edilngtir (Yavuzer, 1993).
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2.9.3. Sinav kaygisi konusunda yapilan agarmalar

Bu boélimde sinav kaygisi ile ilgili yurt icinde wveurt dsinda yapilan
calismalara yer verilmtir

2.9.3.1. Sinav kaygisi konusunda yurgchda yapilan aratirmalar

Sinav kaygisi ile ilgili capmalarda sinav kaygisi, daha ¢cok akademikaba
desiskeni ile birlikte ele alinmtir. Lise @rencileri Gzerinde yapilan bir atamada
(Culler ve Holahan, 1980) yuksek kaygiiréncilerin daha diilkk kaygili @&rencilere
gore daha zayif performans gosterdikleri ve redcilerin diguk kaygili @&rencilere
g6re okulu birakma oranlarinin daha yiksek gldortaya konulmgtur. Ote yandan
Wolf ve Smith (1995), sinav sonuglarinin ne amagléanilac&inin bilinmesinin sinav
kaygisi ve performanslagkilerini inceledikleri argtirmada; sinavdan alinacak notlarin
nasil kullanilacgina dair gudulenme ile sinav kaygisi ve performamasinda anlamli
iliskiler olduzgunu bulmglardir. Gsrencilerin iki gruba ayrildy argtirmada sinav
sonuglarinin ortalamaya etkisi ol@oa bilen grupta sinav kaygisigéir gruba gore
daha yuksek bulunmtur. Gudilenme ve performans arasinda anlamh \&tipdir
iliski bulunmy, sinav kaygisi ile performans arasinda ise negatiénlamli bir ilgki
bulunmutur. Yapilan cakmalarda sinav kaygisi yuksek olagréncilerin, dizenli
calisma algkanliklarinin olmadii ve sinavlari tehdit edici bir unsur olarak gorgiik
icin bagarisiz olduklari, sinavlari zor bir durum olaragilEmalari nedeniyle sinaviara
yeterince hazirlanamadiklari ve performanslarinerpece sergileyemedikleri sonucuna
ulasiimistir. Ayrica verimli ders ¢cadma algkanligina sahip @rencilerin sinavda stres
yasamadiklari sonucuna ykémistir (Sud ve Parabha, 1996; Birenbaum ve Nasser,

1994; Hong, 2002; Sullivan, 2002).
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Akademik baari ile sinav kaygisi arasindakiskKiyi inceleyen argtirmalarda
genel olarak akademik farinin sinav kaygisindan énemli derecede etkifgratiaya
konulmutur. Brown (1999), yapsi calsmada lise @rencilerinin sinav kaygisi
dizeyleri dgtikce akademik Bari testlerinden aldiklari puanlarin yiksegldi
bulmustur. Sinav kaygisi yiksek olan bireylerin, sinaydial digik olan bireylere gére
sinavlarda daha dilk performans gosterdikleri bircok atamada tespit edilngiir
(Culler ve Holahan, 1980; Hollandsworth ve Kirklad€880; Benjamin, 1991). Sinav
kaygisinin cinsiyet ile igkisine bakildginda (Zeidner ve Schleyer 1999; Cassady ve
Johnson 2002), kizgdencilerin sinav kaygisi diuzeylerinin erkekréncilerden daha
yuksek oldgu, ayrica sinav kaygisinin erkegréncilerde kuruntu ve guk bagari ile
ili skiliyken, kiz Ggrencilerde duyssallik boyutuyla ilgkili oldugu gortlmigtar.

Sinav kaygisi ile performans arasindakgkilyi inceleyen argtirmalardan elde
edilen sonuclar genel olarak sinav kaygisi yikdek bireylerin, d§ik olanlara gore,
sinavlarda daha dik performans gosterdikleri gatiini desteklemektedir (Culler ve
Holahan, 1980; Hollandsworth ve Kirkland, 1980; RBemn, 1991; Owens, 1996;
McEwan ve Goldenberg, 1999; Hancock, 2001; Cassadyohnson, 2002; Cassady,
2004).

Mandler ve Sarason (1952), sinav kaygisinigado ve performansa yonelik
etkisini inceledikleri argtirmalarinda sinav ortaminda gorilen iki tir gudispit
etmislerdir. Bunlar, gorevle ilgili (task-relevent) g gorevle ilgisiz (task- irrelevant)
olmak Uzere birbirine zit iki tir davrantepkileridir. Gorevle ilgili olan, gorevi
tamamlayip guduyld azaltan davrdann ortaya c¢ikmasini gkarken, gorevle ilgisiz

olan gudu ise, sinavi tamamen terk eggldinde gorulen gudulerdir.



55

Performansi azaltici gorevle ilgisiz davedan daha cok, yuksek sinav kaygili
bireylerde gorulurken; goreve yonelimli, daay1 artiran davraglarin digik sinav
kaygil bireylerde kolaylikla g6zlenmektedir (Erkat®91). Carver (1979), dikkat ve
sinava hazir olmanin 6nemini vurguladisinav kaygisi kuraminda, insanlarin
deserlendirildikleri ortamlarda, dikkatlerini kendi &derinde odaklgiirmalari
sebebiyle, sosyal beklentilere uymagdra ve baarisizlik durumlarini deerlendirme
egilimlerinin arttigini ifade etmgtir. Yine ayni cakmada, performansin beklentilere
bagli oldugunu, baari beklentisinin, sinav ortaminda kendi Uzerindiakbgsmanin,
basari Uzerinde olumlu etkileri olabilegmin, aksi durumda sinavla ilgili tim cabayi
zihinsel olarak birakmasi sonucunda performansidigmesine neden olagani
belirtmistir.

Sonu¢ olarak, ayni dizeyde kaygl bazi bireylerddopeansi yikseltirken
bazilarinda performansi glirebilir, bu durum bireyin beklentileri ile ilgilid (Akt.
Erkan, 1991). Sarason (1975)da, yuksek sinav kaygreylerin degerlendirme
ortamlarinda dikkatlerini &a yonlere y@unlastirdiklarini ve bunun iki tir tepki
seklinde ortaya c¢ikgini belirtmitir. Asiri terleme, kalp aglarinin artmasi gibi duysal
ve otonomik reaksiyonlarla ilgili olan ve sinav asmda kendi kendilerine "ben
aptalim”, "baaramayac@am" gibi telkinlerde bulunmasina sebep olansbgi boyut ile
ilgilidir. Bili ssel tepkilerin sinav arisina olan olumsuz etkisi dwgal boyuttan fazla

olmaktadir (Akt. Erkan, 1994).
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2.9.3.2. Sinav kaygisi konusunda Turkiye'de yapikamastirmalar

Turkiye’'de yapilan az sayida amamanin bulgulari, ergenlerin yiksek oranda
Universiteye girememe kaygisi sgaiklarini ortaya koymgur (Yavuzer, 1992).
Baltas'in (1999) 19851986 @retim yilinda MEF Rehberlik ve Agairma Servisinin
5212 MEF @rencisi Uzerinde yagi argtirma sonucuna goére, Universite gisinavina
hazirlanan grencilerin kaygi dizeyi, genel cerrahi hastalarikayg! dizeyinden ¢ok
daha yuksek bulunmngtur. Bu @renciler “uyku uyuyamadiklarini, “kazanamazlarsa
mahvolacaklarini, yemek yiyemediklerini ve hayattdmg zevk alamadiklarini
belirtmislerdir.

Gundg@du (1994) ulkemizde ilkgretim altinct sinif @rencilerinin  sinav
kaygilari, @renilmis caresizlikleri ve akademik karilari arasindaki gkileri inceledgi
argtirma sonuclarina goére altinci sinifgréncilerinin  sinav  kaygisi duzeyleri
yukseldikce, akademik bkari duzeylerinin d§tigini ve altinci sinif grencileri
arasinda sinav kaygisinin gorilme gkliin % 69, 25 oldgunu gosterngtir.

Sinav kaygisi yuksek olan bireyler, bir sinav vgediendirme durumunda, sinav
sorularini dgru okuma ve d@ru cevaplama, korgurken diguncelerini organize etme,
uygun sozcukleri segme ve dizgin ifade etme gibrashglarda baarisiz olabilirler.
Sinav kaygisi, grencilerin sahip oldgu potansiyeli sergilemelerini engellemekte,
zaman zaman genimlerini yarida birakmalarina neden olmaktagredcilerin
gelecekteki ygam tercihlerini ve mesleki kararlarini etkilemektedSinav kaygisi
yuksek olan bireyler, bisel yeteneklerini yeterince ortaya koyamadiklam,iglaha
disUk statult, dgerlendirme ve rekabetin daha az @ddumesleklere yonelmektedirler

(Ergene, 1994).
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Psikiyatri ve psikoloji alanlarinin 6nde gelen ileree konularindan biri olan
kayg! ile ilgili yapilan dger calsmalarda, (Oner, 1990; Koknel, 1985; Yorigkn 1987)
kaygi, bir enerji olarak ele alingpidurumluk kaygi kinetik enerjiye, surekli kaygi da
potansiyel enerjiye benzetilgtir. Sirekli kaygi dizeyinin, bireyin ilerde tehdik
durumlarda ygayacg@ durumluk kaygl derecesinigiddetini ve siklgini gosterdgi
aciklanmgtir. Kockardlden ve arkadgarinin (2002) ilk@retim Ggrencilerinin
akademik bgarilarinin sinav kaygisi ile gkisini inceledikleri argtirmanin sonucunda,
sinav kaygisi yuksek olangi@ncilerin akademik Barilari arasinda negatif yonde
anlaml iliski oldugu belirtilmistir.

Universite @rencilerinde sinav kaygisinin bazi gd&enlerle ilikisinin
incelendgi bir aratirmada Kapikiran (2002), sinav kaygisi dizeyininsiget ile
ili skisinde kizlarin lehine bir farklilik oldiu sonucuna ufanistir. Kapikiran (2002)'in
yaptgl diger bir calgmada, sinav kaygisinin bazi psiko-sosyagigenlere goére
farkhlasip farkhlasmadgini incelemgtir. Analiz sonuclarina gore; sinav kaygisinin
cinsiyet, cinsiyet rolu kimfi 6zellikleri, bgari dizeyini algilama, bolimler ve siniflar
arasinda anlamli dizeyde fark yagatsonucuna ukalmistir. Sinav kaygisini azaltma
programlari, sinav kaygisini azaltmada etkili lmr glarak gosterilebilir. Ergene (2003),
sinav kaygisinin etkilifiini inceleyen cakmasinda, sinav kaygisini azaltma
programlarina katilanlarin, katilmayanlara orant@ag kaygisini yendikleri sonucuna
ulasmistir. Ayrica, davrangl ve bilssel yaklgimlarin beceri odakli yakianlarla

birlikte kullanilmasinin daha etkili sonuclar veiuti ortaya koymutur.
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Literatirde sinav kaygisini azaltmaya yonelik, sbél teknikler, geseme
egzersizleri, sistematik duyarsigiama, verimli ders ¢cajma gibi deneysel ¢camalar
sinav kaygisini azaltmada shaili sonuclar elde edilgtir (Yerin, 1993; Polat,
Yurdabakan, 1999). Kaya (1997)'nin, anne-babalaocuklarina yonelik davragiari
ve cocuklarinin sinav kaygisi dizeylerine etkisinceledgi calismasinda, anne
babalara yonelik grup rehbgginin, ebeveynlerin cocuklarina yonelik davrdamnnda
olumlu yénde dgisim saglamistir. Ancak, olumlu davragidesisimine rggmen, anne
babaya yonelik grup rehbefinin cocuklarin sinav kaygi dizeylerinin azalmaaind

etkili olmadgi gozlenmitir.
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BOLUM Il
YOntem

Bu bdlumde argirma modeli, evren-Orneklemin tanimlanmasi, stanaada
kullanilan Olgcme araclarina gkin bilgiler, verilerin toplanmasi ve verilerin
¢bzimlenmesinde izlenen yontem ve teknikler 6zetlgtir.

3.1. Arastirmanin yontemi

Arastirma, ilkdgretim sekizinci sinif @rencilerinin dershaneye gitme, ¢ok
boyutlu mikemmeliyetcilik, ana-baba tutum dizeynas kaygisi ve SBS karilarini
yordamadaki gucini ortaya koymak Uzergisiel tarama modeline gére tasarlagtmn,

3.2. Evren ve drneklem

Arastirmanin evrenini, 2010 yili bahar dénemi itibagiylfokat ili merkez
ilcedeki 29 ilk@retim okulunda @renim gormekte olan sekizinci sinifgr@ncileri
olusturmaktadir. Orneklem, kiime 6rnekleme yoluyla seigtir. Orneklemi olgturan
14 okuldaki 1609 grenciden, 540 sekizinci sinifgiencisine oOlgek formlarinin
ulastirimasi sglanmstir. Regresyon analizindeki $ansiz dgisken sayisi dikkate
alinarak minimum 400 genciye ulailmasi hedeflenngi ve da&itilan 540 o6lcekten
geriye donen 490 olcme araci setinden eksik veyalisyadoldurulmy olanlar
disuldikten sonra gecerli olan 460’1 veri setini glumustur. Gecerli 6lgcek orani
(460/490) % 93, 8'dir. Veri toplama araci setinidem birakilip toplanmasi bu rakamin
yuksek olmasinda etkili olmgtur. Evrene ulgma oranlari % 67,5 (490/3308) olarak
belirlenmitir.

Tablo 3.1’'de drneklemdeki okullarda 6lgme aracistuldan &srenci sayisi ve

gecerli Olcek sayisi ve yuzdeleri veriktii.
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Tablo3.1 Okullara gére grenci ve gecerli 6lcek sayisi gilami

Okullar Grenci  Sayisl Gegerli Olgek Sayisi
Namik Kemali.0.0 60 55
Borsai.0.0 30 26
Yesilbag 1.0.0 30 26
Bedestenliglu 1.0.0 30 25
Toki 1.0.0 30 20
fbn-i Kemali.0.0 60 55
Ulki 1.0.0 30 26
600 evled.0.0 30 20
Halil Rifat Pgai.0.0. 30 26
26 Haziran.0.0 30 24
Giilbahar Hatud.0.0 60 53
Yesilirmak 1.0.0 30 25
Melik Ahmeti.0.0 30 25
Gazi Osman Ral.0.0 60 54

Toplam 540 460

Arastirmaya katilan grencilerin cinsiyet, ailenin gelir dizeyi, ana-balbave
cocuzun ygantisini gegirdii cevre, ana-babanigi@m durumu, SBS’ ye hazirlanirken
dershaneye gidip gitmegij gittiyse kac yildir dershaneye gfiti 6zel ders alip almagh
gibi belli bagh demografik 6zelliklere gore betimlenmesi amazigitli 6zellikleri
kisisel bilgi formuyla toplanngtir.

Arastirmaya katilan grencilerin cinsiyete gore gdimi Tablo 3.2’de verilmytir.

Tablo3.2 Aratirmaya katilan grencilerin cinsiyete gore dalimlari

Cinsiyet f %

Kiz 257 55,9
Erkek 203 44,1
Toplam 460 100

Tablo 3.2’ ye gbre, agairmaya katilan grenciler cinsiyetlerine gére 257’si kiz,

203’U erkektir. Buna goregdencilerin % 56’s1 kiz ve % 44’0 erkektir.
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Ailelerin gelir durumuna gore @dimlari Tablo 3,3'te verilmtir.

Tablo3.3 Aratirmaya katilan grenci ailelerinin gelir dgilimi

Ailenin Gelir Duzeyi f %
500 ve alti 51 11,1
500-1000 130 28,3
1000-1500 120 26,1
1500-2000 69 15,0
2000-2500 39 8,4
2500 ve Usti 51 11,1
Toplam 460 100

Arastirmaya katilan ailelerin aylik gelir gdimlari incelendginde; 51 aile 500

TL ve alti aylik gelir arafiinda; 130 aile, 500-1000 TL aylik gelir agahda; 120 aile

1000-1500 TL aylik gelir arginda; 69 aile 1500-2000 TL ayhk gelir agahda; 39

aile 2000-2500 TL aylik gelir arginda ve 51 aile ise aylik 2500 TL ve ustu aylik

gelire sahiptir. Katilimci ailelerin aylik geliriee bakildginda 1500-2000 TL

aralginda aylik gelir (% 15) yilma oldgu goérilmekle beraber 500-1000 TL aylik

gelir aralginda 130 ailenin oldtu (% 28,3) dikkati cekmektedir.

Arastirmaya katilan grencilerin anne ygantisinin ¢gunun gectii yere gore

dagihmi Tablo 3,4'te gosterilntir.

Tablo3.4 Aratirmaya katilan @rencilerin annelerinin ygantisinin ¢gunun

gectii yere gore dgilimi

Annenin Ygantisinin Gecfi Yer f %
Koy 97 21,1
ilce Merkezi 61 13,3
il Merkezi 287 62,4
Biytiiksehir 15 3,3
Toplam 460 100, 0
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Tablo 3,4'te argtirmaya katilan grencilerin anne y@ntisinin cgunun gecti
yere gore durumlari incelergiinde 97 kginin kody, 61 Kiinin ilce merkezi, 287 kinin
il merkezi ve 15 Kinin yasantisinin cgunun buylUkehirde gec@ii gorilmektedir.
Ogrenci annelerinin biyik gonlusunun (% 62, 4) y@antisinin ¢gunu il merkezinde
gecirdigi anlagiimistir.

Arastirmaya katilan @rencilerin baba yaantisinin cgunun gectii yere gore
dagihmi Tablo 3,5'te gosterilngtir.

Tablo3.5 Aratirmaya katilan @rencilerin babalarinin ygantisinin ¢cgunun
gectii yere gore dgilimi

Babanin Ygantisinin Gecfii Yer f %
Koy 86 18,7
flce Merkezi 53 115

il Merkezi 299 65,0
Biyiksehir 22 4.8
Toplam 460 100, 0

Tablo 3.5'te argtirmaya katilan grencilerin baba ygntisinin ¢gunun geci
yere gore durumlari incelergiinde 86 ksinin koy, 53 kiinin ilce merkezi, 299 kinin
il merkezi ve 22 Kinin yasantisinin ¢gunun buylUkehirde gecfii gorilmektedir,
Ogrenci babalarinin biyuk ganlugunun (% 65) ygantisinin ¢gunu il merkezinde

gecirdigi anlagiimistir.
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Arastirmaya katilan grencilerin ygantisinin ¢cgunun gecii yere gore dalimi
Tablo 3.6’ da gosterilmgtir.

Tablo3.6 Aratirmaya katilan grencilerin ygantisinin ¢cgunun gecii yere

gore dailimi
Cocuun Yaantisinin Geggi Yer f %
Koy 23 50
flce Merkezi 16 3,5
il Merkezi 409 88,9
Biyuksehir 12 2,6
Toplam 460 100, 0

Tablo 3.6'da argtirmaya katilan grencilerin ygantisinin ¢gunun gec@i yere
gore durumlari incelenginde 23 kginin koy, 16 kiinin ilge merkezi, 409 kinin il
merkezi ve 12 @rencinin ygantisinin ¢gunun bilyukehirde gecfii bulunmutur.
Buna gore g@rencilerin buylk c¢gunlugunun (% 88,9) ygantisinin c¢gunu il
merkezinde gegcirdi tespit edilmstir.

Arastirmaya katilan grencilerin anne @tim durumuna gore dalimlari Tablo
3,7'de verilmitir.

Tablo3.7 Aratirmaya katilan grencilerin anne gitim durumu dgilimlan

Anne Eitim Durumu f %
Okuryazar dgil 26 57
TIkokul 198 43,0
Ortaokul 71 15,0
Lise 106 23,0
Universite 52 11,3
Lisanstisti 7 1,5
Toplam 460 100

Tablo 3.7 incelenginde 26 annenin okuryazar olmggi198 annenin ilkokul,
71 annenin ortaokul, 106 annenin lise, 52 annenineiisite, yedi annenin lisansusti
dizeyinde gitim aldigi gorulmektedir. Argtirmaya katilan grencilerin annelerinin
aldiklari esitim dizeyi incelendiinde ¢@unlugunun ilkokul mezunu (% 43) olgu

anlgilimistir.
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Arastirmaya katilan grencilerin baba @tim durumuna gore dalimlari Tablo
3,8’de verilmitir.

Tablo3.8 Aratirmaya katilan grencilerin baba gitim durumu dgilimlari

Baba Egitim Durumu f %
Okuryazar dgil 10 2,2
IIkokul 98 21,3
Ortaokul 72 15, 6
Lise 117 25,4
Universite 142 30,1
Lisansustl 21 45
Toplam 460 100

Tablo 3.8 incelenginde on babanin okuryazar olm@gi98 babanin ilkokul, 72
babanin ortaokul, 117 babanin lise, 142 babaniwveisite, 21 babanin lisansustu
dizeyinde gitim aldigi gorulmektedir. Argtirmaya katilan grencilerin babalarinin
aldiklan eitim duzeyi incelendiinde c¢cg@unlugunun dniversite mezunu (% 30,1)
oldugu tespit edilmytir.

Arastirmaya katilan grencilerin dershaneye gitme durumuna gorgildalar
Tablo 3.9'da verilmtir.

Tablo3.9 Aratirmaya katilan grencilerin dershaneye gitme durumugdanlari

Dershaneye Gitme Durumu f %
Hayir 145 31,5
Evet 315 68,4
Toplam 460 100

Tablo 3.9 incelengiinde 145 @rencinin dershanelere gitmgdiB15 Gsrencinin
dershaneye gitti gorulmektedir. Argtirmaya katilan grencilerin dershanelere gitme

durumlari incelengiinde ¢@unlugunun dershaneye gitti(% 68,4) sdylenebilir.
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Arastirmaya katilan grencilerin dershaneye ka¢ yil gfiiti durumuna gére
dagihmlari Tablo 3.10°da verilnsir.

Tablo3.10 Aratirmaya katilan grencilerin kac¢ yil dershaneye ggtive gitme
durumu dgilimlar

Kag Yil Dershaneye Gigi f %

1Vl 114 24,7

2 70 15,2

3 88 19,1

4 31 6,7

5 18 4,0
Toplam 321
Dershaneye gitmeyenler 139

Toplam 460 100

Tablo 3.10 incelendinde 114 @rencinin bir yil dershaneye giti 70
ogrencinin iki yildir, 88 @rencinin tg¢ yildir, 31 grencinin dort yil ve 18 grencinin ise
bes yildir dershaneye gitii belirlenmitir.139 @Grenci ise dershaneye hi¢ gitmatii
Arastirmaya katilan @rencilerin dershanelere gitme durumlari incelgmitie
cogunlugunun dershaneye bir yil giti(% 24, 7) soylenebilir.

Arastirmaya katillan @rencilerin 0zel ders alip almagi durumuna gore
dagihimlari Tablo 3.11'de verilnstir.

Tablo3.11 Aratirmaya katilan @rencilerin 6zel ders alip almagina gore

dagilimlar
Ozel Ders Alip Almagh f %
Hayir 335 72,8
Evet 125 27,2

Toplam 460 100




66

Tablo 3.11 incelendinde 335 @rencinin 6zel ders almagini, 125 @renci ise
O0zel ders algnni belirtmitir. Arastirmaya katilan grencilerin 6zel ders alma
durumlarina gore derlendirildiginde c@gunlugunun 6zel ders almag (% 72,8)
anlasilmaktadir.
3.3. Olgme araglari

Arastirmada kgisel bilgi formu, Cok Boyutlu Milkemmeliyetgilik Odgi (Frost,
Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990), Ana Baba Tullgesi (Kugclkturan, 2005) ve
Westside Sinav Kaygisi OlgigDriscoll, 2007) kullanilmygtir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmada, kgisel bilgi formu olarak ardirmaci tarafindan galirilen anket
kullaniimistir. Ankette ailenin demografik 6zellikleri, cogun dershaneye gidip
gitmemesi, SBS altinci ve yedinci sinif puanlabeweynin gitim gecmii, ebeveyn
tutumlari gibi demografik ve sosyal glgkenlere yer verilngtir.
3.3.2. Anne Baba Tutum Olggi

Arastirmada, @rencilerin algiladii ana baba tutumlarini 6lgmek amaciyla
Kugukturan (2005) tarafindan ilgtetim @&srencileri igin gelstirilen ve 30 maddeden
olusan Anne Baba Tutum Olgekullaniimistir. Olgek, Sorumluluk ve Kabul, Otorite ve
Denetleme olmak iizere iki alt boyuttan whaktadir. Olgme aracinin her iki alt

boyutunda da 15’er madde bulunmaktadir.
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Birinci boyutta, anne babalarin ilgi, destek ve gtivduygularini gosteren
tutumlarin, ikinci boyutta ise; baskl veim istegi gosteren tutumlarin toplang
gorulmektedir. Buna gore birinci boyutun sorumluluk kabul ikinci boyutun ise
otorite ve denetlemeyi ifade gitidisiintilmektedir. Bu durum, Maccoby ve Martin’in
(1983) ana babalik stillerinin ana babalik soruo@ulve ana babalik otoritesi olarak iki
boyutta toplandiini ifade ettikleri cakmalari ile de desteklenmektedir.

Olcek uygulanirken, cogun ifadelere vergi yanitlara ait puanlarin mutlak
degerleri kullaniimaktadir. Buna gore 6lga, Her zaman 5; Grunlukla 4; Fikrim yok
3; Ara sira 2; Hicbir zaman 1 olarak puanlandirémaedeniyle, 6lgegn uygulandgi
bireyin her iki boyuttan ayri ayri olmak Uzere en ¥, en fazla 75 puan almasi
mamkundir. Her boyut, toplanan puanlarinsiddi ya da yuksek okuna goére
deserlendiriimektedir.

Sorumluluk ve kabul boyutundaki puanlarin yikselmesa babalarin
cocuklarini her nesartta olursa olsun kabul ettiklerini, onlara guvddtetini ve
sorumluluk verdiklerini, onlari desteklediklerinievana babalik uygulamalari ile
cocuklarina acgiklama yaptiklarini gostermektedwrugluluk ve kabul boyutundaki
puanlarin dgmesi, ana babalarin cocuklari ile fazla ilgilennkégtini, onlara

givenmediklerini ve onlarin yanlarinda olmadiklarfade etmektedir.
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Otorite ve denetleme boyutundaki puanlarin yikssinteirumunda ise, ana
babalarin cocgu Uzerinde baskl kurgunu, hatta ceza uyguladiklarini, ¢@au
psikolojik olarak kontrol etfiini ve sucluluk duymasina neden ofdunu, sevgilerini ya
gostermediklerini ya da cok az gosterdiklerini velao utandirdiklarini sdylemek
mamkundir. Bu boyuttaki puanlarin ghiesi de ana babalarin c¢ocuklar ile fazla
ilgilenmediklerini gostermektedir. 1, 3, 5, 7, X, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30
numaral maddeler ana baba tutumlarinin sorumluukabul boyutunu, 2, 4, 6, 8, 9,
11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29 numarali debmt ise ana baba tutumlarinin
otorite ve denetleme boyutunu gostermektedir. KMgeters kodlanngi madde
bulunmamaktadir. Her iki gruptaki ifadelere verilgamitlarin puanlari ayri ayri toplanir
ve iki boyuta ait mutlak derler bulunur.

Olgegin i¢c tutarlik anlaminda guveniligini degerlendirmek amaciyla, Alpha
degeri, birinci faktor icin .88, ikinci faktor icin B ve toplam puan icin .79 olarak
bulunmytur. Olceasin  faktorleri arasinda ki Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanarak incelengtir. Buna gore, sorumluluk faktériineskin ana baba tutumlari
ile otorite faktorine ifkin ana baba tutumlari arasinda negatif yonlgididizeyde
ancak anlamli (p<.01) bir gki bulunmutur. Toplam 6lgek puani ile sorumluluk faktort
arasinda -.65 (p<.01), otorite faktorii arasinda.(6<.01) anlaml ikkiler oldugu

belirlenmitir.
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3.3.3. Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgegi

Frost ve ark.(1990) tarafindangréncilerin mukemmeliyetcilik @&limlerini
belirlemek amaciyla galirilen Cok Boyutlu Mukemmeliyetcilik Olggé; dizen,
hatalara @n dikkat, ksisel standartlar, ailesel beklentiler, ailesel siéde ve
davranglardanstiphe olmak tizere alti alt boyutlu 35 maddelik bgeétir. Olcek, likert
tipinde 1-5 arasi derecelendirme ile (1) KesinlKkiimiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katibyum cevaplarina katik gelecek
sekilde duzenlenngtir. Ters madde olmayan 0&lcek alt boyutlarindamaat yiksek
puan, o alt boyut icin yiuksek mikemmeliyetcilik @yini gostermektedir. Alt
faktorlerden alinabilecek en ytiksek puanlarsé&gedir: dizen 30 puan, hatalargira
ilgi 45 puan, davraglardansiphe 25 puan, aile beklentileri 25 puan, ailesesdtiel 30
puan, ksisel standartlar 30 puan olmak Uzere toplamda falewek olasi puan ise
175'tir. Gegerlik ve guvenilirlik glemleri Smith Koleji bayan grencileri tGzerinde
yapilan oOlcgin, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .9Rlwgu, alt dlceklerinin
glvenirliginin .77 ile .93 arasinda gatigi belirtiimistir.

Ilgili olcegin Tirkce'ye uyarlama c¢aimalari  Misirli-Tgdemir  (2004)
tarafindan fen liselerinde okuyan 48%rénci Uzerinde gercekdtrilmistir. Olgek,
orneklem grubuna uygulandiktan sonra faktor anaizabi tutulmstur. Alti faktor igin
faktor yuklemeleri: dizen (.63-.82). hatalarariailgi (.31-.70). davraslardanstiphe
(.40-.68) aile beklentileri (.55-.73). ailesel gie (.41-.68). kiisel standartlar (.44-.62)
arasinda bulunmtur. Genel ve alt olgekler icin belirlenen CronbasHla (o) i¢

tutarlihk katsayilari .63 ile .87 arasinda cikim
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Testin genel gilvenirlik katsayisi .83 olarak hemapken; dizen icin .87,
hatalara sir1 ilgi icin .77 davranglardansiphe icin .61 aile beklentileri icin .71, ailesel
elestiri icin .65 ve kiisel standartlar icin .63 olarak bulungtwr. Testin yariya bdlme
glvenirlik katsayisi ise .80 olarak hesaplagimi
Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olga'nin alti alt boyutu olsturan maddelersagida
belirtilmistir.

1. Duzenltertip alt boyutu alti maddedensabaktadir (Madde 2, 7, 8, 27, 29, 31).

2. Hatalara @rn ilgi alt boyutu dokuz maddeden einaktadir (Madde 4, 9, 10, 13, 14,
18, 21, 23, 25).

3. Davranglardansiiphe alt boyutu bemaddeden okmaktadir (Madde 17, 28, 32, 33,
34).

4. Ebeveynsel eféiri alt boyutu dort maddeden slmaktadir (Madde 3, 5, 22, 35).

5. Aile beklentileri alt boyutu Bemaddeden okmaktadir (Madde 1, 11, 15, 20, 26).

6. Kisisel standartlar alt boyutu alti maddedensolaktadir (Madde 6, 12, 16, 19, 24,
30)'dur.

3.3.4. Westside Sinav Kaygisi Olge

Driscoll (2007) tarafindan gatirilen Westside Sinav Kaygisi Olge sinav
kaygisini azaltmaya yonelik programlarin etldiii belirlemek amaciyla okturulan,
Ogrencilerin sinav kaygisi duzeylerini 6lcmeye yokelek faktérde on maddeden
olusan bir Olcektir. Sinav kaygisinin alt boyutlari nigortak bir gor§ birliginin
olmamasi nedeniyle Driscoll kapsam gecaliBonrasinda tek bir faktordes@ncinin
uyumun bozulmasini ve endyi iceren on bir maddede, tek bir boyut Uzerindeak

Kilmistir.
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Olcek bali likert tipi derecelendirmeli, (5) Daima ou, (4) Genellikle Dgru,
(3) Ara Sira D@ru, (2) Nadiren Dgru ve (1) Asla Dgru Degil) seklinde puanlanan,
11 maddeden ofan bir 6lcme aracidir. Olgekten alinabilecek egidipuan 11'ken
alinabilecek en yiksek puan ise 55'dir. Ters kadlamadde olmayan 6lcekten alinan
yuksek puanlar grencinin sinav kaygisinin yuksek ofay disik deserler ise sinav

kaygisi duzeyinin djilk olduzu anlamina gelmektedir.
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Olgegin Turkceye uyarlamasi Totan ve Yavuz (2009) taden yapilmgtir. Ik
asamada Olcgin Tark dniversite @rencilerine uyarlanmasi yoninde izin alinarak,
Ingilizceden Turkge'ye cevirisini alan bilgisi \egilizce dilsel yeterlilgi bulunan ¢
Ogretim elemani, U¢cg@etim Uyesi tarafindan yapilgtir. Uzmanlarin donutleri uyarinca
Turkceye cevrildiinde iki yargl iceren iki maddenin ayri ayri ifadglilmelerine
(6nemli sinavlar sirasinda yanyrapiyorum diye dgiintrim/ énemli sinavlar sirasinda
dersten kalagam diye d@gundrim ve o6nemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz
hissederim, Onemli bir sinavdayken kendimi gergektendim dgilmisim gibi
hissederim) karar verilmgtir. Ayrica altt uzman tarafindan da sinav kaydssijgisi
olmadgi belirtilen (bir ders icin sinav yerine 6dev héamada yganan zorlanmalari
iceren) bir madde olcekten cikariknr. Ayrica iki dlgme ve dgerlendirme uzmanin
daha gorgl alinarak toplam da 10 madde olan orijinal formkTéye, 11 madde olarak
cevrilmistir. Hazirlanan 11 madde iki Tark dili ve edebiyazmanina kontrol ettirilerek
Turkgeye uygunluk acisinda incelegmiizmanlarinin isgg dogrultusunda iki madde
yeniden anlam ve icaii bozmayacak bicimde diizenlegti. Olcegin yapi gecerlili
aciklayici faktor analizi (AFA) ve dpulayici faktor analizi (DFA) ile incelenstir.
DFA sonrasinda olgen Universite @rencilerinin sinav kaygisi dizeyini 6lgmeye
yonelik tek boyuttan okiugu gozlenmgtir. Ayrica guvenirlik calmalari o6lcgin
Universite @rencilerinin  sinav kaygisi duzeyini 0Olcmede katdrli sergiledgini

gostermgtir.
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Westside Sinav Kaygisi Olgitnin benzer Olcek gecegii calismasi da yapilng
ve kayglyi Olcen iki ayri olcekle anlamligkilere sahip oldgu bulunmgtur. Gegerlilik
calismalarinin sonrasinda Westside sinav kaygisi giige guvenirlik calgmasi
Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi, SpearmanvBBrdesti yarilama katsayisi ve test
tekrar test guvenigi yontemleriyle incelenmgtir. Westside Sinav Kaygisi Olgigin
dilsel edegerliligi iki dilli grup deseni yontemi kullanilarak incelmistir. Dilsel
esdegerlilik icin yapilan korelasyon analizi sonucundasgin kaynak dili olaningilizce
formu ile hedef dili olan Turkce formu arasinda dgteyde pozitif yonde anlamligki
(r=.82, p <.001) oldgu bulunmytur.

3.5. Verilerin analizinde kullanilacak pntemler

Arastirmada @rencilerin dershaneye gitme siresine gore akadbe#cilarinda
fark olup olmadii ANOVA ile test edilmstir. Ekonomik durum ile dershaneye gidip
gitmeme arasindaki gkiyi ortaya koymak Uzere Kay Kare testi yapghm Ayrica,
Ogrencilerin dershaneye gigti strenin, ailenin ekonomik durumu ileskisi de Kay
Kare ile incelennitir. Daha sonra dershaneye giden ve gitmeyergitdim sekizinci
sinif @rencilerinin ¢ok boyutlu mukemmeliyetcilik, ana-l@atutumu ve sinav kaygisi
degiskenlerinin @rencilerin SBS bgarilarini ne derece yordaani ortaya koymak
Uzere Hiyeragik Coklu Regresyon (Hierarchical Multiple Regresgioanalizi

yapiimstir.
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BOLUM IV

Bulgular
Arastirmada Oncelikli olarak dershaneye gitme durumiari ilkdgretim

sekizinci sinif @rencilerinin ¢ok boyutlu mukemmeliyetgilik, ana-lBatutumu ve sinav
kaygisi duzeylerinin grencilerin SBS bgarilarini ne derece yordadiortaya konmaya
calisiimistir. Bu amacla OLS (Ordinary Least Square procedupeosedurini temel
alarak Hiyeragik Coklu Regresyon (Hierarchical Multiple Regresgioanalizi
yapilmstir. Hiyeragik Coklu Regresyon, basamakli (stepwise regressiegjesyona
benzer ancak burada®msiz dgiskenlerin analize katilma sirasini analizin yaggldi
program dgil, arastirmacinin kendisi belirler. Hiyergk Coklu Regresyonda bir
kurami temel alarak yordayici glgkenler modele girilir. Basamakli Regresyonda ise,
analiz sonuclarindan yola ¢ikarak bir kuramstduma hedef alinir (Stochburger, 2010).
Hiyerasik Coklu Regresyonda hangi glgkenin Oncelgi olacgina karar verirken
onceki aratirmalar ve argtirilan olgunun kuramsal temeli dayanak olarakialin

Veride yer alabilecek olasi aykirl ve ucgdder argtirma sonucunu dgudan
etkileyebilecginden analizler 6ncesinde gerek gorsel gerekseisiskael yontemler
yardimiyla verinin analize hazir hale getiriimesrekli bir uygulamadir. Dort yiz
altmis Ogrenciye ait veriler SPSS 15 paket programina ghktiésh sonra, ilk olarak
frekans dailimlari incelenerek veri taramasi yapiom. U¢ maddede 1-5 ranjinin
disinda olarak 42, 43 ve 45 gkxlerinin girildigi goralmustar; ilgili anketlere gidilerek
veri gozden gecirilngi ve dizeltmeler yapilrgtir.  Ardindan veri girme surecinde hata
yapilmadgindan emin olmak Uzere her elli anketten biri téi§iadlarak secilerek veri
setine d@ru girilip girilmedigi kontrol edilmi ve bdylece verilerin girilme sirecinde

hata yapilmagy dogrulanmstir.
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Sonraki aamada aykiri dger analizi yapilarak yordayici ve yordanan
degsiskenlerde uc (outlier) ve aykiri gerlerin (influential data points) tespit edilmesine
calisiimistir. Stevens (1996)’a gore ucgilerin cok dgiskenli regresyon analizlerinde
sonuclarl dgrudan etkiledii pek cok argtirma ile sabittir. Aykiri dgerler, silindginde
regresyon katsayilarinda ggklige neden olan gerlerdir. Bir u¢c dger icin ayni
durum s6z konusu olmayabilir. Bu nedenle b@eadkerin tespit edilmesi ve gerekli
onlemlerin alinmasi sonuglari grodan etkileyecginden onemlidir. Ik olarak
yordayici ve yordanan @ekenlerde tek boyutlu (univairate) olarak incelgyiile uc
deser olup olmadii aratinimistir. Tabachnick ve Fidel (2007)e gore surekli
degsiskenlerde standart geri +3.29'un Uzerinde olan derler potansiyel u¢ gerlerdir.
Buna gore SPSS Descriptives menusinden yordayigondanan dgskenler standart
puanlara dongiirdimis olarak tekrar kaydedilmgive bu dgerler arasindan 8.29'un
uzerinde olanlar tespit edilgtir. incelemeler sonucunda gozlem 93 ve 231 icin SBS
altinci sinif puanlarinin standart ggei -3.83 olarak tespit edilgtir. Bu gbzlem
noktalari incelengiinde ilgili 6grencilere ait SBS altinci sinif puanlarinin, talpaman
(100) oldgu goraldiu. Benzerekilde iki gozlem noktasi ABT_SOR gigkeninde
(gbzlem 66, -3.43 ve gbzlem 162, -3.71) tespitdedUc deserler silinmeden 6nce
ilgili degiskenlerin sacilim diyagramlari incelenerek gorsehrak da bu godzlem
noktalarinin u¢ dger oldyu ortaya konuldu. EK 5Sekil 1 ve 2'de ilgili dgiskenlere
ait sacilim diyagramlari verilrgtir. TUm bu incelemelerden sonra dért gozlem, \arid
silindikten sonra, geriye kalan 45@rénciye ait veriler Gzerinden incelemeye devam

edilmigtir.
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Stevens (1996)’a gore yordayicigddenlerde coklu diizeyde (Multivariate) uc
degerleri ortaya koymak Uzere Mahalonobis Uzaklikleallaniimalidir; buna gore
Mahalonobis dgerleri incelenmi ve Mahalonobis derleri X? 15001 = 32.91’den biiyiik
olan U¢ gozlemin daha (g6zlem 42= 35,36, g6zlem=2280 ve gozlem 410= 80.55)
silinmesine karar verilngiir. Bu ¢ g6zlem noktasi da veriden silindiktenniso
analizlere 453 ki ile devam edilmitir. Stevens (1996)'a gore yordanargid&endeki
uc deserlerin goézlenmesi icin standagtailmis hatalarin (Standardized Residuals)
incelenmesine gidilmelidir.  Hiyerglk Coklu Regresyon Analizi sonuclarindan
Residuals Statistics incelenynive Standartlgiriimis hatalari icin  minimum ve
maksimum dgerlerin 43 sinirinin dyinda kalan bir goézlemin (Gozlem 314=-3.29) daha
silinmesi uygulamasina gidilgtir. Son olarak, veride aykiri godzlem noktasi
olmadgindan bir kez daha emin olmak icin Cook Uzaklkl@Dook's Distances)
incelenmg ve 1'in Uzerinde bir deer olmadg gorilerek bu konuda bir sorun
olmadgina karar verilmitir. Dolayisiyla silinen g6zlem noktalarindan higbi
regresyon katsayilari Uzerinde etkili olacak duzeyalykirn dgerler deildir. Bu
noktadan sonra, sonuclar tatmin edici bulyhuhdan DFET ve DFBETAS
istatistiklerinin incelenmesine gidilmemesine kavarilmistir. EK 5: Sekil 3, 4, 5 ve
6’da sunulan histogramlar incelegulide gorsel olarak veride uc g&r ya da aykiri
degser olmadg! gorilebilir. Buna goére veride gerek tek boyuthigairate) gerekse ¢cok
boyutlu olarak (multivariate) u¢ ve aykirige olmadgl sonucuna varilabilir.

Dershaneye gidip gitmeme durumuna goOrgredcilerin ¢ok boyutlu
mikemmeliyetcilik alt boyutlanda, ana-baba tutumiada, snav kayglannda ve SBS
basanlannda fark olup olmagh bir dizi bggimaz gruplart-testi yaplarak incelenntir.

Sonuclar Tablo 4.1'de verilii sekildedir.
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Tablo 4.1ilkogretim sekizinci suf 6grencilerinin dershaneye gidip gitmeme

durumlarna gore argtirma degiskenlerinde olan farkhklar

N v S sd t
X
Gitmis 310 23.10 4.80 449 .256
Dizen
o Gitmems 142 22.99 3.96 449
%" Gitmis 310 23.55 6.96 449 -1.78
% Hata
E Gitmems 142 24.77 6.20 449
Q
= Gitmis 310 14.25 4.68 449 -2.95**
= Suphe
% Gitmemi 142 15.51 3.97 449
>
[e]
2 Gitmis 310 16.78 4.38 449 -1.38
8« Aile
Beklentisi Gitmems 142 17.33 3.64 449
Gitmis 310 7.98 3.77 449 -4.29%*
Ailesel
Elestiri Gitmemi 142 9.60 3.55 449
Gitmis 310 21.0647 4.24 449 .841
Kisisel
Standartlar  Gitmemi 142 20.7092 3.99 449
5 Gitmis 310 63.31 9.45 449 6.60*
IS ABT_SOR
g Gitmemi 142 56.38 10.71 449
|_
% Gitmis 310 40.22 13.40 449 -1.97
o ABT_OTO
g Gitmemi 142 42.82 12.15 449
Gitmis 310 34.34 10.14 449 -2.31*
0 Sinav
§ = Kaygisi Gitmems 142 36.50 8.72 449
= @©
n Y
Gitmis 310 402.90 54.30 450 13,84**
= SBS 6.sinif
& Gitmemi 14 318.56 62.62 450
X
= Gitmis 310 378.20 52.32 450 14.55**
2 SBS 7.sinif
% Gitmemi 142 302.94 48.14 450

**p< .01 * p<.05

Tablo 4.1 inceleng@inde dershaneye gidip gitmeme durumuna gore cokithoy
mikemmeliyetcilgin stiphe ve ailesel gjéri alt boyutlarinda fark oldgu gorulmigtar.
Dershaneye gitmeyengienciler davrasilarindansiphe duymakta, aileleri tarafindan

daha fazla ekgirildiklerini dustinmektedir.
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Ana-baba tutumlari incelerginde ise dershaneye gidergréncilerin anne-
babasi icin belirtfii ana-baba tutumlar puanlarinda fark @dugériulmitir. Sinav
kaygisi dgiskenine gore ise dershaneye gitmeyenedciler icin bu dgerin yuksek
oldugu gorulmigtiir. Ogrencilerin altinci ve yedinci sinif SBS puanlarrsteneye gidip
gitmeme durumlarina gore incelesmie her iki sinif dizeyi icin de arada 60 puan
Uzerinde dershaneye gidegréncilerin lehine anlaml bir fark olgu goralmigtar.

Tdm bunlardan vyola cikilarak verinin, gréncilerin dershaneye gitme
durumlarini dikkate alarak incelenmesine kararlnestir. Split File menusinden veri,
dershane diskenine goére iki gruba ayrildiktan sonra HiyeilarCoklu Regresyon
Analizi yoluyla altinci ve yedinci sinif SBS puanian gerek birlikte, gerekse ayri ayri
Cok Boyutlu Mikemmeliyetcifiin alt boyutlari, Ana-Baba Tutumunun alt boyuthegl
Sinav Kaygisi tarafindan ne derece yordanohitaya konmaya calimistir.

4.1. Hiyerarsik coklu regresyon analizine ilskin bulgular

Bu bolimde sirasiyla, hiyeggkk coklu regresyon analizine ait sayitlilar,
dogrusallik (linearity), tek boyutlu ve ¢ok boyutlu mumlar icin b&mli desiskenin
normalligi (normality), varyanslarin homojegli (homoscedasticity) ve hata

varyanslarinin sabifli (constant error variance) analizlere gore incelstir.
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4.1.1 Hiyerarsik coklu regresyon analizine ait sayithlarin inceénmesi
4.1.1.1.Jkili ve coklu dgiskenlik (collinearity/multicollinearity):

Yordayici dgiskenlerin ikisi arasinda mikemmele yakin bigkii oldugunda
birlikte deziskenlige, ikiden ¢ok yordayan @eken arasinda bu durum s6z konusu
oldugunda ise coklu dgskenlige isaret eder. Yordayici dekenler olan ¢ok boyutlu
mikemmeliyetcilgin alt boyutlari; dizen, hatalara duyarlilik, daugkrdansiphe, aile
beklentileri, ailesel ektiri, kisisel standartlar, ana-baba tutumunun alt boyutlari;
sorumluluk ve otorite temelli ana-baba tutumu, gikaygisi ile yordanan geken olan
SBS puani arasindaki gkileri ortaya koymak Uzere Pearson Momentler Carpim
korelasyon katsayilari hesaplagtm Tablo 4.1. den de gorulegaizere .80 Uzeri bir
korelasyon katsayisi olmagindan ¢coklu dgiskenlik (Multicollinearity) sorununun s6z
konusu olmadyna karar verilmitir. Ayrica VIF (Varyans Sismesi) ve Tolerans
degerleri incelenmy ve tolerans dgerlerinin bire yakin oldgu dolayisiyla 0'a yakkan
bir tolerans dgeri olmadg! ve VIF deerlerinin de tamaminin bir civarinda seyi#tti
dolayisiyla bgin altinda oldgu gorilmigtir. Ayrica kagul indeksleri (condition
indices) incelenmi ve 30'un Uzerinde olan bir ger dsinda sorun olmagdi
gorulmistr. Son olarak varyans oranlari (varyans propojtimcelenmg ve Uc¢uncu
modelde SBS altinci sinif puanlarinin yord@nanodel icin dordiinct ve SBS yedinci
sinif puanlarinin yordangh model icin u¢ dgerin .50 sinirinin Gzerinde olgu

gorulmistar
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4.1.1.2. Dgrusallik (Linearity)

Ilk olarak veride regresyon analizinigartlarina ters dign potansiyel bir
problem olup olmaghni gozlemek icin matriks sacilim grafikleri ve galn sacilim
grafikleri yoluyla SBS altinci ve yedinci sinif mplarinin b&msiz dgiskenlerle
iliskilerini gorsellatiren parcali regresyon grafikleri (partial regiess plots)
incelenmg ve sacihm grafiklerinde gkilerin dogrusallgini tehdit edecek g6zle goérunir
bir sorun olmadiina kanaat getirilngtir. Buna gore dier gézlem noktalarindan uzakta
seyreden bir nokta bulunmamaktadir. Regresyonanapmanin 6n kallarindan biri
yordayici ve yordanan @dskenlerin birbiriyle d@rusal bakimdan gkili olmasidir.
Oncelikle aratirmanin dgiskenlerine ilskin korelasyonlar .05 anlamlilik diizeyinde

incelenmgtir. Sonuclar Tablo 4.2’ de sunulgu sekildedir.
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Tablo 4.2 Yordayici ve yordanangiigkenler arasinda korelasyon katsayilari matrisi
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Tablo 4,2’den SBS 6 ve SBS 7 gmamli desiskenleriyle b&msiz dgiskenler
arasindaki korelasyonlar incelepuide digik dizeyde olmakla birlikte ag@rmanin
metrik yordayici dgiskenlerinin yordanan dgsken ile beklenen diultuda iliskili
oldugu gorulmitar. Elli bes korelasyondan kirk ikisinin istatistiksel bakimdalfa .05
dizeyinde anlaml oldiu bulunmytur. Her yordayici déskenle yordanan ggskenler
arasindaki igkiler incelendginde dgrusal oldgu gorialmigttr. Altinct sinif SBS
puanlarinin baimsiz dgiskenlerle korelasyonlarindan diizen, aile beklentierkisisel
standartlar alt boyutlari gindakiler, yedinci sinif SBS puanlari icinse yingzen, aile
beklentisi ve kjisel standartlar alt boyutu ginda tim bgimsiz dgiskenlerin bgimli
degsiskenle pozitif ya da negatif yonde, ancak istatsglkolarak anlamh tek yonli
dogrusal iliskilerinin oldugu goralmigtar.

4.1.1.3. Tek Boyutlu Ve Cok Boyutlu Durumlaicin Bagimli Degiskenin
Normalligi (Normality)

SBS altinci ve yedinci sinif puanlarinin histograkoitu-cizgi grafgi incelenmsg
ve puanlarin daliminin normale yakin oldiu goérulmitir (Bakiniz EK 5:Sekil 5, 6
histogramlarSekil 7 ve 8 kutu-cizgi grafikleri). Kolmogorov Smiow testi altinci sinif
puanlarinin normallik sayiltisini ihmal gitiancak yedinci sinif puanlari icin tek
boyutlu diizeyde (altinci sinif SBS puanlari i¢i8#07, p=.00; yedinci sinif puanlari

icinse KS=.03, p=.20) ga@imin normal oldgunu ortaya koymgiur.



83

Pek cok argtirmaciya goére (Everitt, 1997; Hopkins ve Clay, 396/ardia,
1971; Olson, 1974) lganh desiskende go6zlemlerin normal gdiminin ihlal
edilmesinin |. Tur hata Uzerinde etkisi tolere efilir (robust with respect to Type |
error) kabul edilmektedir (akt: Stevens, 1996).idt sinif puanlarinda gik dizeyde
bir negatif carpikhk oldgu belirtilebilir. Ardindan standarairiimis hatalara ait
istatistikler test edilerek u¢ ger olup olmadii gozden gecirilngy, SBS altinci ve
yedinci sinif puanlari icin standagtailmis hatalarin histogrami afturularak
(histogram of standardized residuals)gitienlar incelenmy istenildigi gibi her iki
dagihmin da normal kabul edilebilegeEK 5: Sekil 9 ve 10’ da gorulmektedir.

Q-Q plotlart ve Detrended Q-Q plotlarina gore desiimh desisken hata
degerleri da&ilimlarinin normallgi incelenmitir. G6zlem noktalarinin Normal PP Plotta
45 derecelik bir aci ile seyretmesi gdanin normallgine isaret eder. Bdylece,
Kolmogorov Smirnow testine gére altinci sinif vexiihde hafif bir negatif carpikhk
gortlse de dier gozlemlere gére normallik sayiltisinirglsadigina hukim verilebilir.
(Bakiniz EK 5:Sekil 11, 12, 13 ve 14)

4.1.1.4. Varyanslarin homojergi (homoscedasticity) Hata varyanslarinin
sabitligi (constant error variance)

Coklu regresyon analizinin sayiltilarindan biri deghmin edilen dgerlerin
(predicted values) hata varyanslarinin homojen sitha Eser model uyumlu ise
standartlgtiriimis hatalar ve tahmin gerlerinin ikili sacilim grafginde belli bir
desenin olmamasi gerekir. ZRESID’'in ZPRED ile satibiyagrami incelendinde
belirgin bir yapi goéze carpmamaktadir. Buna gotmal ve yedinci sinif SBS puanlari
icin regresyon standargariimis tahmin dgerleri ile standartldirilmis hatalarin
sacilim diyagrami incelensi ve varyansin homojegi salandgina kanaat

getirilmistir.



84

Standart tahmin dgerlerinin standart regresyon hatalariyla sacilinafigr
incelendginde gozlem noktalarinin ortadan gecen cizgininnd# ve Uzerinde sé
dagildiklari gorulmektedir. Bu durum hatalarin normgitie isaret eder. Ayni zamanda
cizgi boyunca gagl yukari kayma yapmadan sabit birgdan goéstermeleri de hatalarin
dogrusallgina saret etmektedir. (Bakiniz Ek Sekil 15 ve 16).

1- IIkd gretim sekizinci sinif @Grencilerinin dershaneye gidip gitmemeleri, cok
boyutlu mukemmeliyetcilik dizeyleri, ana-baba tutumari ve sinav kaygilari,
6.sinif SBS puanlarini yordamakta midir?

Tablo 4.3 Sekizinci sinifgéencilerinin altinci sinif SBS puaninin yordanmasin
donuk Hiyeragik Coklu Regresyon Analizi sonugclari.

B R Standart Hata B t
Yordayici Deiskenler
Birinci Adim Dershane 83.865 .319* 5.798 .57 14.464*
ikinci Adim CBM .376*
Dizen -2.149 677 -141 -3.173**
Hatalara Auri {lgi .232 .520 .023 446
DavranglarindanSuphe -2.457 713 -.161 -3.446**
Aile Beklentisi .339 739 .020 .458
Ailesel Elestiri -2.367 .864 -.130 -2.740%*
Kisisel Standartlar 2.038 .781 .123 2.611*
Uclincii Adim ABT .383
Sorumluluk Merkezli ABT .681 .326 .102 2.090*
Otorite Merkezli ABT .270 .280 .051 .964
Dorduncu Adim SK .387
Sinav Kaygisi -.615 .342 -.087 -1.802

Not: N=452, *p<.0125, Birinci Adim icgin #.319, p=.001ikinci Adim igin
R?deki farklilasma=.057, p=.001; Uciincii Adim icirf'Beki farklilasma=.007, p=.096,

Dordiinci Adim icin Bdeki farklilasma=.005, p=.072, Toplam’R=.387.
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Tablo 4.3'den grencilerin altinci sinif SBS puanlarinin dershangiyme, cok
boyutlu miukemmeliyetcilik, ana-baba tutumlar veas kaygisi tarafindan anlaml
sekilde yordanip yordanmagli ve etkili iseler bu dg&skenlerin baariyr yordamada
goreceli olarak 6nem dereceleri veritimi. Birinci tlr hatayr kontrol etmek icin
Benforroni Ayarlamasi(Benferroni Adjustment) yapalia yapilabilecek olasi I. tir hata
orani olarak belirlenen .05 alfa orani, analiz désimda gercekfecesi icin .0125
olarak alinmgtir (.05/4=.0125).

Sirasiyla ilk adimda dershaneye gitme, ikinci adamaok boyutlu
mikemmeliyetcilik, Gcincli adimda ana-baba tutumwsae olarak dordiinct adimda
sinav kaygisi daskenleri girilmistir. Bu sira belirlenirken literatiriinsiginda
degiskenlerin akademik Bariyr yordamadaki ©6nem sirasi dikkate aligtmi
Sonuclarina gore ilk adimda analize girilen derglyangitme dgiskeni Gsrencilerin
SBS altinci sinif puanlarini anlargékilde yordamaktadir (F(1,447) = 209.2165 01,

"2 = 32). Standarti@iriimis beta dgerlerine goére dershaneye gitmgréncilerin altinci
sinif SBS puanlarina katkida bulunmada en etkdnaleiskendir. Dershaneye gitme
ogrencilerin SBS altinci sinif puanlariyla pozitif nae iligkili bulunmustur. Altinci
sinif SBS puanlarindakarklasmanin % 32’si dershaneye gitme ile aciklanmaktadir.
Ikinci olarak analize girilen ¢ok boyutlu mukemmeligilik, dershaneye gitme ile
birlikte dgrencilerin altinci sinif SBS puanlarindaki farkjri@ayi aciklamada anlamli
bulunmutur (F(7,441) = 37.975, g .01,12 = .38). Cok boyutlu mikemmeliyetcilik
SBS altinci sinif puanlarindaki varyansin yaida % 6’sini anlamli olarak

aciklamaktadir.
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SBS altinci sinif puanlariyla ¢ok boyutlu mukemiyetgiligin - dizen,
davranglardansiphe, ailesel elgiri negatif yonde ilgkili, kisisel standartlar ise pozitif
yonde ilkili, guiclii yordayicilar olarak gortlmtiir. Ugilincii adimda analize girilen
ana-baba tutumunungdr iki basamakta girilen @ekenlerle birlikte SBS altinci sinif
puanlarini yordagh (F(9,439) = 30.24, & .01, = .38) ancak alt boyut diizeyinde
R?deki arts bakimindan ele alinginda toplam varyansa tek snaa anlamli bir katki
sgilamadgl gorulmitir. Son olarak dordinci adimda analize girilerasikaygisi,
SBS altinci sinif puanlarini aciklamadaeti (¢ basamakla birlikte ele aligdhda
anlaml bulunmstur F(10,438) = 27.68, g .01,n2 = .39) ancak Re yaptg katkinin
anlamh dizeyde olmagh goralmistar.

Sonu¢ olarak dershaneye gigmolmak, cok boyutlu muikemmeliyetgiin
dizen, davraglardan suphe, ailesel eftiri ve kisisel standartlar alt boyutlari,
ogrencilerin altinci sinif SBS puanlarini anlagekilde yordayan daskenlerdir. Dier
yandan cok boyutlu mikemmeliyet@in hatalara @i ilgi, aile beklentileri alt
boyutlarinin, ana-baba tutumunun her iki alt bogutu ve sinav kaygisinin anlamlilik
dizeyine egmedigi gorulmistir. Yapilan analizlerin etki bayuklukleri incelegthde

tamaminda eta kare duzeylerinin yiksek gldgorialmitar.



87

2- Ilkdgretim sekizinci sinif @rencilerinin dershaneye gitmeleri, ¢ok boyutlu

mukemmeliyetcilik dizeyleri, ana-baba tutumlari vesinav kaygilari, yedinci sinif

SBS puanlarini yordamakta midir?

Tablo 4.4 Sekizinci

sinif géencilerinin,
yordanmasina donuk Hiyergk Coklu Regresyon Analizi sonuglari

yedinci

sinif SBS puaninin

B R Standart Hata B t
Yordayici Degiskenler .32
Birinci Adim Dershane 75.521 5.205 .566 14.510 **
ikinci Adim CBM .391%
Diizen -2.172 .601 -.159 -3.613*
Hatalara Auri {lgi .048 461 .005 .103
DavranglarindanSuphe -2.232 .633 -.162 -3.528**
Aile Beklentisi .015 .656 .001 .022
Ailesel Elestiri -2.349 767 -.143 -3.064**
Kisisel Standartlar 2.171 .693 .146 3.134**
Uctincii Adim ABT .399**
Sorumluluk Merkezli ABT .640 .289 107 2.215*
Otorite Merkezli ABT -.109 .249 -.023 -.439
Dordiincu Adim SK 404**
Sinav Kaygisi -.569 .303 -.089 -1.88

Not: N=452, *p<.0125, Birinci Adim icin R, =.32, p=.000ikinci Adim icin

R?deki farklilasma=.071, p=.001; Uctincti Adim icirf'Beki farklilasma=.008, p=.060,

Dordiincl Adim icin Rdeki farklilasma=.005, p=.061, Toplam’R=.404.
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Tablo 4,4'den @rencilerin yedinci sinif SBS puanlarinin dershangiyme, cok
boyutlu miukemmeliyetcilik, ana-baba tutumlarn veas kaygisi tarafindan anlaml
sekilde yordanip yordamagli ve etkili iseler bu d&skenlerin baariyr yordamada
goreceli olarak 6nem dereceleri verigtm. Birinci tlr hatayr kontrol etmek igin
Benforroni Ayarlamasi(Benferroni Adjustment) yapalla yapilabilecek olasi I. tir hata
orani olarak belirlenen .05 Alfa orani, analiz tdédimda gercek$ecesi icin .0125
olarak alinmgtir (.05/4=.0125). Sonuclara gore ilk adimda amaligrilen dershaneye
gitme, @rencilerin SBS yedinci sinif puanlarini anlangekilde yordamaktadir
(F(1,447) = 210.546, g .01, " = .32). SBS puanlarindakarklasmanin % 32’si
dershaneye gitme ile aciklanmaktadiikinci adimda girilen ¢ok boyutlu
mikemmeliyetcilik dershaneye gitme ile birliktegréncilerin yedinci sinif SBS
puanlarindaki farklilgmay aciklamada anlamh bulungtur (F(7,441) = 40.527, g
.01, = .39). Cok boyutlu mikemmeliyetgi, tek baina bakildginda SBS altinci
sinif puanlarindaki varyansin yaklla % 7’sini aciklamaktadir. Cok boyutlu
muikemmeliyetcilgin diizen, davraglardanstphe, ailesel elri alt boyutlar negatif
yonde ve lgisel standartlar alt boyutu pozitif yonde SBS yedisinif puanlarini
yordamaktadir. Uclincii adimda analize girilen ar@abautumunun dier ki
basamaktaki dgskenlerle birlikte SBS yedinci sinif puanlarini anla olarak
yordadgl gorilmistur (F(9,439) = 32.414, g .01,"™ = .40). Ancak R deki arts
bakimindan ele alinginda fark anlamh bulunmasgtir. Son olarak dérdinct adimda
analize girilen sinav kaygisi @ir basamaktaki geskenlerle birlikte ele alinganda
SBS yedinci sinif puanlarini agiklamada anlamigi0,438) = 29.69, g .01," = .40)
ancak Rdeki fark bakimindan incelenginde, ana baba tutumunda oltdu gibi
dordincu boyutta girilen sinav kaygisinin da SBantarini aciklamada tek faa

anlamh bir katkisinin olmagh géralmutar.
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Standartlgtirlimis beta dgerleri topluca gbzden geciriginde @rencilerin
yedinci sinif SBS puanlarina katkida bulunmada t&ii @lan desiskenin dershaneye
gitme oldgu gorulmektedir. Cok boyutlu mikemmeliyetgih diizen, davraglardan
sUphe, ailesel eliri ve kisisel standartlar alt boyutlarigiencilerin SBS yedinci sinif
puanlarini anlamlisekilde yordayan d#skenlerdir. Dger yandan cok boyutlu
mikemmeliyetcilgin hatalara duyarlihk ve aile beklentileri alt halari, ana-baba
tutumunun her iki alt boyutu ve sinav kaygisi SBSligci sinif puanlarini yordamada
anlamh bulunmamngtir. Yapilan analizlerin etki biyuklUkleri inceleigthde tamaminda
eta kare duzeylerinin yiksek olglu goralmigtir. Sonuclar Tablo 4.5’ te altinci ve
yedinci sinif SBS puanlarini yordamada etkili oldesiskenler arasinda fark olup
olmadgi kasilastiriimistir.

Tablo 4.5 (@rencilerin altinci ve yedinci sinif puanlarini yaghn degiskenler
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Tablo 4.5 incelenerekgdencilerin altinci ve yedinci sinif puanlarini yardada
etkili olan dgiskenlerin her iki seviye icin de ayni olglm gordimigtir. Buna gore
dershaneye gitme SBS puanlarini pozitif yordayesiiskendir. Ayni sekilde kiisel
standartlar ve sorumluluk merkezli ABT altinci vedinci sinif SBS puanlarinin pozitif

yordayicilariyken, diizen, davralardanstiphe, ailesel ef@iri negatif yordayicilardir.
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3- Dershaneye gidenilkgretim sekizinci sinif @rencilerinin ok boyutlu
mukemmeliyetcilik dizeylerinin, ana-baba tutumlarinin ve sinav kaygilarinin
ogrencilerin altinci sinif SBS baarilarini yordama gtict nedir?

Oncelikle dershaneye gidergréncilerin cok boyutlu mikemmeliyetcilik, ana-
baba tutumu ve sinav kaygisinin gétim 6.sinif puanlarini yordamak tzere yapilan
Hiyerarik Regresyon Analizinin sonuclari Tablo 4.6’da \raritir.

Tablo 4.6 Dershaneye gidengréncilerin altinci sinif SBS puaninin
yordanmasina donik Hiyergak Coklu Regresyon Analizi sonuglari.

B R Standart Hata B t
Yordayici Degiskenler
Birinci Adim CBM B R
Diizen -2.932 734 -.259 -3.998**
Hatalara Auri {lgi .844 .575 .108 1.467
DavranglarindanStphe -2.141 .809 -.185 -2.648**
Aile Beklentisi .766 .801 .062 .956
Ailesel Elestiri -3.011 1.023 -.209 -2.943**
Kisisel Standartlar 2.293 .868 179 2.640**
ikinci Adim ABT 15%*
Sorumluluk Merkezli ABT 1.339 .388 .233 3.457**
Otorite Merkezli ABT -.215 317 -.053 -.678
Uctincii Adim SK .18%
Sinav Kaygisi -1.27 .37 -.24 -3.41*

Not: N=452, *p<.017, Birinci Adim icin R, =.11, p=.000;ikinci Adim icin
R?deki farklilasma=.04, p=.001; Uciincti Adim icin®®eki farklilasma=.03, p=.001,

Toplam R =.18.



91

Tablo 4.6’dan dershaneye gidepréncilerin altinci sinif SBS puanlarinin ¢ok
boyutlu miukemmeliyetcilik, ana-baba tutumlari ve@am kaygisi tarafindan anlamh
sekilde yordanip yordanmagii ve etkili iseler bu dgskenlerin baariyr yordamada
goreceli olarak 6nem dereceleri gorulur. Birincir thatayr kontrol etmek icin
Benforroni Ayarlamasi(Benferroni Adjustment) yapalla yapilabilecek olasi I. tir hata
orani olarak belirlenen .05 Alfa orani, analizadgmda gercekéecesi icin .017 olarak
alinmstir (.05/3=.017)Ilk adimda analize girilen ¢cok boyutlu mikemmeliykkcSBS
altinci sinif puanlarini anlamgekilde yordamaktadir (F(6,301) = 6.14,<p.01,™ =
.11). Sonuclara gore SBS altinci sinif puanlarindatklasmanin % 11'i cok boyutlu
mikemmeliyetcilik tarafindan aciklanmaktadir. Syks dizen, ailesel gjeri,
davranglardan stiphe SBS altinci sinif puanlariyla negatif yondekili, kisisel
standartlar ise pozitif yonde gkili giicli yordayicilar olarak bulunngtur. ikinci
adimda analize girilen ana-baba tutumunun SBS caltemnif puanlarini yordagi
(F(8,299) = 6.52, p< .01, ™ = .15) ve toplam varyansin % 4'Uni acikiad
gorulmistar. ABT alt boyutlarindan sorumluluk merkezli ababa tutumu SBS altinci
sinif puanlariyla pozitif yonde gkili, anlamli bir yordayicidir. Son olarak tgunci
adimda girilen sinav kaygisi SBS altinci sinif paiani aciklamada anlamli F(9,298) =
7.30, p< .01, "= .18) ve puanlarla negatif yondeskilidir. R? ‘deki istatistiksel
bakimdan anlamli olan aga gére toplam varyansin % 3’0 sinav kaygisi tadafin

aciklanmaktadir.
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Sonu¢ olarak dershaneye gidergréncilerin SBS altinci sinif puanlarini
yordamada c¢ok boyutlu mikemmeliyetgifi dizen, ailesel ejéri, davranglardan
siphe SBS altinci sinif puanlariyla negatif yondgili anlamli yordayicilarken, kisel
standartlar pozitif yoénde #kili, anlamli bir yordayicidir. Cok boyutlu
muikemmeliyetcilgin hatalara sri ilgi ve aile beklentisi alt boyutlarinin anlai
dizeyine egmedikleri gortlmgtir. Sorumluluk merkezli ana-baba tutumu SBS aitin
sinif puanlarini yordamada pozitif yonde etkilianli bir yordayiciyken, otoriter ana-
baba tutumunun etkili bir yordayici olm&di sinav kaygisinin ise SBS altinci sinif
puanlariyla negatif yonde gkili, anlamli bir yordayici oldgu gorulmigtdr.
Standartlgtiriimis beta dgerleri topluca incelendinde dershaneye giden altinci sinif
ogrencilerinin  SBS puanlarini yordamada en etkiligigeenin dizen oldgu
goralmistar. Ikinci olarak, sorumluluk merkezli ana-baba tutumer ardindan sinav
kaygisi gelmektedir. Ancak bu Uc¢glgkenden dizen ve sinav kaygisi SBS puanlariyla
negatif yonde ikkili, sorumluluk merkezli ana-baba tutumu ise SBEna sinif
puanlariyla pozitif yonde gkilidir. Analizler sonucunda eta kare gixlerinin birinin

orta diizeyde, derlerinin yuksek dizeyde oldu goralmitar.
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4- Dershaneye gidenilkdgretim sekizinci sinif @rencilerinin ¢ok boyutlu
mukemmeliyetcilik dizeylerinin, ana-baba tutumlarinin ve sinav kaygilarinin
ogrencilerin yedinci sinif SBS baarilarini yordama guct nedir?

Dershaneye giden geencilerin ¢cok boyutlu mukemmeliyetcilik, ana-baba
tutumu ve sinav kaygisinin ilgtetim yedinci sinif puanlarini yordamada etkili @lu
olmadgini ortaya koymak Uzere yapilan Hiyailkr Coklu Regresyon Analizinin
sonugclarl Tablo 4.7’de veriltir.

Tablo 4.7 Dershaneye gidengréncilerin yedinci sinif SBS puaninin
yordanmasina donuk Hiyergak Coklu Regresyon Analizi sonuglari.

B R’ Standart Hata B t
Yordayici Degiskenler
Birinci Adim CBM .125*
Dizen -2.967 .70 .28 -4.51*
Hatalara Auri {lgi .569 .550 09 1.21
DavranglarindanSuphe -2.169 772 .09 -1.20
Aile Beklentisi 711 765 11 1.49
Aile Elestiri -3.108 977 .06 -.76
Kisisel Standartlar 2.223 .829 12 1.73
ikinci Adim ABT .162**
Sorumluluk Merkezli ABT 1.051 37 .20 2.99**
Otorite Merkezli ABT -.500 .30 .10 -1.25
Uclincii Adim SK .185*
Sinav Kaygisi -1.02 .36 .20 -2.85**

Not: N=452, *p<.017, Birinci Adim icin R, =.125, p=.000ijkinci Adim icin
R?deki farklilasma=.037, p=.002; Uctincti Adim icirfReki farklilasma=.022, p=.005,
Toplam R =.19.

Tablo 4,7'de dershaneye gidegiréncilerin yedinci sinif SBS puanlarinin ¢ok
boyutlu mukemmeliyetcilik, ana-baba tutumlari ve@am kaygisi tarafindan anlamh

sekilde yordanip yordamagina iliskin analizlerin sonucu yer almaktadir.
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Ilk adimda analize girilen ¢ok boyutlu mikemmelijk¢SBS yedinci sinif
puanlarini anlamlsekilde yordamaktadir (F(6,301) = 7.20,<.01,™ = .12). SBS
puanlarindaki farklasmanin % 13’0 c¢ok boyutlu mukemmeliyetcilik tarafamd
aciklanmaktadir. Alt boyutlardan dizenin SBS yedswnif puanlariyla negatif yonde
ili skili giclti bir yordayici oldgu goriulmigtir. ikinci adimdaki ana-baba tutumunun
cok boyutlu mukemmeliyetcilikle birlikte ele alirginda SBS yedinci sinif puanlarinin
anlaml bir yordayicisi oldiu (F(8,299) = 7.25, g .01," = .16), R incelendginde
ana baba tutumunun katkisi anlamh bulugiau Sorumluluk merkezli ana-baba
tutumunun SBS yedinci sinif puanlarini olumlu yéiydedamakta ve toplam varyansin
% 4’Un0 aciklamaktadir. Son olarak Uc¢lncl adimdaizn girilen sinav kaygisinin
SBS yedinci sinif puanlarini aciklamada anlamlugldF(9,298) = 7.50, g .01, =
.19) ve puanlarla negatif yondesKili olan bu deiskenin toplam varyansin % 2’sini
acikladgl gorulmistir. Neticede dershaneye gidegréncilerin SBS yedinci sinif
puanlarini yordamada c¢ok boyutlu miukemmeliyetgilidiizen alt boyutu anlamh bir
yordayiciyken, hatalarga ilgi, davranglardansiphe, aile beklentisi, ailesel gliei ve
kisisel standartlar alt boyutlarinin anlamli yordakaci olmadiklari, sorumluluk
merkezli ana-baba tutumunun SBS yedinci sinif paramin pozitif bir yordayicisi
oldugu, diger yandan otoriter ana-baba tutumunun yordayicadin sinav kaygisinin
ise SBS puanlarlyla negatif yonde skili bir yordayici oldgu goralmigtar.
Standartlgtinimis beta dgerlerine goére dershaneye giden yedinci sigredcilerinin
SBS puanlarini yordamada en etkiligdd&en duzendir. Dershaneye gidegréncilerin
yedinci sinif puanlariyla sinav kaygisi negatif géniliskili iken sorumluluk merkezli
ana-baba tutumunun pozitif yondeshkili oldugu gorulmitir. Yapilan analizler
sonucunda eta kare ghrlerinin etkisinin birinin orta duzeyde, gdir ikisinin yiksek

dizeyde oldgu gorilmitar.
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5- Dershaneye gitmeyerilkdgretim sekizinci sinif égrencilerinin ¢ok boyutlu
mukemmeliyetcilik dizeylerinin, ana-baba tutumlarinin ve sinav kaygilarinin
ogrencilerin altinci sinif SBS baarilarini yordama gtict nedir?

Dershaneye gitmeyengtencilerin ¢cok boyutlu mikemmeliyetcilik, ana-baba
tutumu ve sinav kaygisinin ilggetim altinci sinif puanlarini yordamada etkiluol
olmadgini ortaya koymak Uzere yapilan Hiyailkr Coklu Regresyon Analizinin
sonugclarl Tablo 4.8'de verilgtir.

Tablo 4.8 Dershaneye gitmeyergréncilerin altinci sinif SBS puaninin
yordanmasina donuk Hiyergak Coklu Regresyon Analizi sonuglari.

B 3 Standart Hata B t
Yordayici Degiskenler
Birinci Adim CBM 2%
Dizen -.217 1.541 -.014 -.141*
Hatalara Auri {lgi -1.153 1.096 -114 -1.052
DavranglarindanSuphe -3.577 1.472 -.227 -2.430*
Aile Beklentisi -.532 1.731 -.031 -.307
Aile Elestiri -1.655 1.613 -.094 -1.026
Kisisel Standartlar 1.634 1.679 .105 .973
ikinci Adim ABT .18*
Sorumluluk Merkezli ABT -.490 .567 -.084 -.863
Otorite Merkezli ABT 1.434 .533 .280 2.692*
Uctincii Adim SK .20
Sinav Kaygisi 1.455 727 .203 2.001*

Not: N=452, *p<.017, Birinci Adim icin R, =.12, p=.009:kinci Adim icin
R?deki farklilasma=.06, p=.012; Uclincii Adim icin®®eki farklilasma=.02, p=.047,
Toplam R =.20.

Tablo 4.8'de dershaneye gitmeyegréncilerin altinci sinif SBS puanlarinin ¢cok
boyutlu miukemmeliyetcilik, ana-baba tutumlari ve@am kaygisi tarafindan anlamh

sekilde yordanip yordamagina iliskin analizler verilmtir.
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Sonuclara gore ilk adimda analize girilen ¢cok baymtkemmeliyetcilik SBS
altinci sinif puanlarini anlamgekilde yordamaktadi(F(6,134) = 3.01, p< .01,™ =
.12). Davranglardan siphe ve dizen alt boyutlari birinci basamaktakiaari
yordayicilardir. Her ikisi de negatif olarak yordandgiskenle iligkili olan bu alt
boyutlar SBS altinci sinif puanlarindaki varyan$tn12’sini aciklamaktadirikinci
adimda analize girilen ana-baba tutumu birinci beddaki dgiskenlerle birlikte ele
alindginda SBS altinci sinif puanlarini yordamada anldalunmutur (F(8,132) =
3.52, p< .01," = .18). Otorite merkezli ana-baba tutumu SBS aitsanif puanlari ile
pozitif yonde ilgkilidir ve puanlardaki varyansin % 6’sini aciklartedkr. Son olarak
Ucunci adimda analize dahil edilen sinav kaydksikiiadimdaki dgiskenlerle birlikte
SBS altinci sinif puanlarini aciklamada istatigikbkakimdan anlamli bulunngiwr
F(9,131) = 3.64, & .01," = .20). Altinci sinif SBS puanlariylaghisi pozitif olan bu
desisken toplam varyansin % 2’sini aciklanmaktadir. Somlarak dershaneye
gitmeyen @rencilerin SBS altinci  sinif  puanlarini  yordamadak ¢ boyutlu
mikemmeliyetcilgin - davranglardan sliphe ve dizen alt boyutlari anlaml
yordayicilarken, hatalarga ilgi, ailesel elstiri, aile beklentileri ve kjisel standartlar
alt boyutlarinin anlaml yordayicilar olmadiklastpriter ana-baba tutumu SBS, altinci
sinif puanlarinin pozitif bir yordayicisi iken, remluluk merkezli ana-baba tutumunun
anlamh dizeye ukmadgl, sinav kaygisinin ise SBS puanlariyla pozitif génliskili

anlamh bir yordayici oldgu gorilmigtar.
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Standartlgtirilmis beta dgerleri ele alindiinda dershaneye gitmeyen altinci
sinif @rencilerinin SBS puanlarini yordamada en etkilgigleenin SBS puanlariyla
pozitif yonde ilgkili olan otorite merkezli ana-baba tutumunun @dubu d&iskeni
negatif yonde ikkili olan davramglardan siiphe ve pozitif yonde gkili olan sinav
kaygisinin izledii goralmustar.

Analizler neticesinde eta karegiglerinin etkisinin birinin dgtik, diger ikisinin
de yuksek duzeyde olg@u goralmitar.

6- Dershaneye gitmeyerilkogretim sekizinci sinif égrencilerinin ok boyutlu
mukemmeliyetcilik dizeylerinin, ana-baba tutumlarinin ve sinav kaygilarinin
ogrencilerin yedinci sinif SBS baarilarini yordama guict nedir?

Dershaneye gitmeyengtencilerin ¢cok boyutlu mikemmeliyetcilik, ana-baba
tutumu ve sinav kaygisinin ilgtetim yedinci sinif puanlarini yordamada etkiluol
olmadgini ortaya koymak Uzere yapilan Hiyailkr Coklu Regresyon Analizinin

sonuclari Tablo 4.9.de verilgtir.
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Tablo 4.9 Dershaneye gitmeyegréncilerin yedinci sinif SBS puaninin
yordanmasina donuk Hiyergak Coklu Regresyon Analizi sonuglari.

B R Standart Hata B t
Yordayici Degiskenler
Birinci Adim CBM 15
Diizen -.242 1.169 -.020 -.207
Hatalara Auri {lgi -1.025 .831 -.131 -1.233
DavranglarindanSuphe -2.391 1.116 -.196 -2.142*
Aile Beklentisi -1.938 1.313 -.147 -1.476
Aile Elestiri -1.402 1.223 -.103 -1.146
Kisisel Standartlar 2.415 1.273 .201 1.897
ikinci Adim ABT .18%*
Sorumluluk Merkezli ABT -.200 439 -.044 -.455
Otorite Merkezli ABT 723 412 .182 1.755
Uctincii Adim SK .19%
Sinav Kaygisi .93 .57 17 1.642

Not: N=452, *p<.017, Birinci Adim icin R, =.15, p=.001;kinci Adim icin
R?deki farklilasma=.03, p=.161; Uclincii Adim icin®®eki farklilasma=.01, p=.103,
Toplam R =.19.

Tablo 4.9'da dershaneye gitmeyegréncilerin yedinci sinif SBS puanlarinin
cok boyutlu mikemmeliyetcilik, ana-baba tutumlagisinav kaygisi tarafindan anlamli
sekilde yordanip yordamagina iliskin analiz sonuclar verilrgiir.

Ilk adimda analize girilen ¢ok boyutlu mikemmelijkk¢SBS yedinci sinif
puanlarini anlamkekilde yordamaktadifF(6,134) = 4.07, g .01," = .15). Buna gore
SBS puanlarindakifarklasmanin % 15’i ¢ok boyutlu mukemmeliyetcilik ile
aciklanmaktadir. Birinci basamaktaki tek anlamlirdayici olan davrasglardansiphe

alt boyutu yordanan geskenle negatif yonde gkili bulunmustur.
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ikinci adimda model anlamli olmakla birlikte (F(82)3= 3.56, p< .0," = .18)
R?deki farklilasmanin istatistiksel bakimdan anlamli olmadgérilmistir. Son olarak
Ucunct adimda da benzgakilde model anlamli bulunmakla birlikte (F(9,131)3.50,
p<.01,™ = .19) tek bana ele alindiinda sinav kaygisinin anlamlilik diizeyine
erismedigi goralmustar.

Boylece dershaneye gitmeyengréncilerin SBS vyedinci sinif puanlarini
yordamada c¢ok boyutlu mikemmeliyetgih davranglardansiphe alt boyutu anlamh
bir yordayiciyken, dizen, hatalargirailgi, ailesel elstiri, aile beklentileri ve kjisel
standartlar alt boyutlarinin anlamli yordamada baiadiklari, ana-baba tutumunun her
iki alt boyutunun ve sinav kaygisinin da SBS yedmaif puanlarini yordamagii
gorulmistr. Standartlgtinimis beta dgerleri topluca incelendinde dershaneye
gitmeyen yedinci sinif gencilerinin SBS puanlarini yordamada en etkilgigleen
davranglardanstphedir. Analizler sonucunda eta karegelterinin tamaminin yiksek
dizeyde oldgu gordlmitar. Tablo 4.10° da dershaneye giden ve gitmeyen
ogrencilerin SBS altinci ve yedinci sinif puanlaiyordayan dgiskenler kagilastirmall

olarak sunulmstur.
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Tablo 4.10 Dershaneye giden ve gitmeygnreicilerin SBS altinci ve yedinci sinif
puanlarini yordayan cge'fkenler
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Tablo 4.10'da dershaneye giden ve gitmeygreigcilerin altinci ve yedinci sinif
SBS puanlarini yordayan glgkenler kiyaslanginda, dershaneye gidegrénciler icin
altinci sinif SBS puanlarini diizen, davgtardansiphe, ailesel eftiri ve sinav kaygisi
negatif, kisisel standartlar ve sorumluluk merkezli ana batianwnun pozitif yonde
yordayici dgiskenler oldgu gorulmitir. Dershaneye giden vyedinci sinif
Ogrencilerinin SBS puanini dizen ve sinav kaygisatiegonde, sorumluluk merkezli
ana baba tutumu ise pozitif yonde yordamaktadirsibaneye gitmeyengéencilerin
altinct sinif SBS puanlarinin  diizen ve dawlandan suphe negatif yonde
yordayicilarken, otorite merkezli ana baba tutuneuswnav kaygisi ise pozitif yonde
yordayicilaridir. Dershaneye gitmeyen yedinci si@grencilerinin puanlarinda
yordayici olan tek dgskenin davrarglardanstphe oldgu ve negatif yonde yordagl
gorulmistdr. TUm bunlar g6z ©6nunde bulundurularak altinanif& Gsrencilerin

Uzerinde y@un bir stres olgtugu sonucuna varilabilir.



101

7- Ilkogretim  sekizinci  simif  kiz  @rencilerinin - ¢ok  boyutlu

mukemmeliyetcilik dizeylerinin, ana-baba tutumlarinin ve sinav kaygilarinin
ogrencilerin altinci sinif SBS baarilarini yordama gtict nedir?

Tablo 4.11 Kiz grencilerin altinci sinif SBS puaninin yordanmasdinik
Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi sonugclari.

B R Standart Hata B t
Yordayici Degiskenler
Birinci Adim CBM B i
Dizen -2.189 1.021 -.156 -2.144*
Hatalara Auri {lgi .333 .765 .034 435
DavranglarindanSuphe -2.944 1.011 -.209 -2.912**
Aile Beklentisi -.162 1.066 -.011 -.152
Aile Elestiri -3.389 1.291 -.201 -2.626*
Kisisel Standartlar 1.898 1.169 .125 1.624
ikinci Adim ABT 14
Sorumluluk Merkezli ABT 1.126 463 .186 2.430*
Otorite Merkezli ABT -.063 431 -.013 -.146
Uclincii Adim SK 140
Sinav Kaygisi -.115 .525 -.017 -.219

Not: N=452, *p<.017, Birinci Adim icin R, =.11, p=.001;ikinci Adim icin
R?deki farklilasma=.03, p=.046; Uciincti Adim icin®®eki farklilasma=.000, p=.827,
Toplam R =.14.

Tablo 4.11'de kiz grencilerin altinci sinif SBS puanlarinin ¢ok bowutl
mikemmeliyetcilik, ana-baba tutumlari ve sinav kaydarafindan anlamlgekilde
yordanip yordanma@gh ve etkili iseler bu d&skenlerin baariyr yordamada géreceli
onem dereceleri verilmgtir. Birinci tir hatayr kontrol etmek igin Benfomo

Ayarlamasi(Benferroni Adjustment) ile yapilabilecelasi I. Tur hata orani olan .05,

analiz ¢ adimda gercekbxesi icin .017 olarak alinmgtir (.05/3=.017).
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Ilk adimda analize girilen ¢ok boyutlu mikemmeliyik¢cSBS altinci sinif
puanlarini anlamkekilde yordamaktadifF(6,243) = 5.22, g .01," = .11). Buna gore
kiz @grencilerin altinci sinif SBS puanlarindafarklasmanin % 11'i cok boyutlu
mikemmeliyetcilik tarafindan aciklanmaktadir. Altalt boyuttan sirasiyla
davranglardanstiphe, ailesel ef#iri ve diizenin SBS altinci sinif puanlarini yordata
anlamhdir; bu dgiskenlerin hepsi SBS altinci sinif puanlari ile ndgainde iligkilidir.
Ikinci adimda analize girilen ana-baba tutumu, kialé&SBS altinci sinif puanlarini
anlaml diizeyde yordamaktadir (F(8,299) = 6.52<p01, ™ = .14). ABT alt
boyutlarindan sorumluluk merkezli ana-baba tutunBS Saltinci sinif puanlariyla
pozitif yonde ilgkili, anlamhl bir yordayicidir. Ancak toplam vary@n sadece %
3’Untn bu dgisken tarafindan aciklang gorilmistir. Son olarak tGcunci adimda
girilen sinav kaygisi kizlar icin SBS altinci simpbanlarini aciklamada anlamli
bulunmutur (F(9,298) = 7.30, g .01," = .14). Ancak Re yaptg| katki bakimindan
incelendginde sinav kaygisinin SBS puanlarini tekiha aciklamada anlamli bir katki
sglamadgi gorulmigtar.

Sonuc¢ olarak kiz gencilerin SBS altinci sinif puanlarini yordamadzk ¢
boyutlu mikemmeliyetcifiin davranglardan siphe, ailesel egiri ve dizen alt
boyutlari anlamli yordayicilarken, hatalaraire ilgi, aile beklentileri ve kisel
standartlar alt boyutlarinin anlamlilik diizeyinemedikleri, sorumluluk merkezli ana-
baba tutumunun kizlarin SBS altinci sinif puanlarpozitif yonde ilgkili anlamh bir
yordayicl iken, otorite merkezli ana-baba tutumuaaolamli olarak yordamagiive son

olarak sinav kaygisinin tek fgpaa anlamhlik dizeyine eemedgi gortlmuistdr.



103

Standartlgtiriimis Beta dgerleri topluca incelendinde kiz @rencilerin altinci
sinif SBS puanlarini yordamada en etkiligigkenin davrarglardan stiphe oldgu
gorulmistar. Yapilan analizler sonucunda eta kargedkerinin tamaminin yiksek
dizeyde oldgu gorilmitar.

8- lilkogretim sekizinci sinif  erkek @&rencilerinin - ¢ok  boyutlu
mukemmeliyetcilik dizeylerinin, ana-baba tutumlarinin ve sinav kaygilarinin
ogrencilerin altinci sinif SBS baarilarini yordama gtict nedir?

Tablo 4.12 Erkek grencilerin altinci sinif SBS Puaninin yordanmasuds ik
Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi sonugclari.

B R Standart B t
Hata

Yordayici Deiskenler
Birinci Adim CBM .145*
Dizen -3.297 1.338 -.194 -2.463*
Hatalara Auri {lgi .436 1.058 .040 412
DavranglarindanStuphe -3.668 1.504 -.216 -2.439*
Aile Beklentisi 1.352 1.588 .068 .852
Aile Elestiri -5.031 1.656 -.248 -3.037**
Kisisel Standartlar 4.177 1.531 .228 2.728*
Ikinci Adim ABT .236**
Sorumluluk Merkezli  ABT 2.650 .596 .354 4447
Otorite Merkezli ABT 1.199 .506 .193 2.369*
Uctincii Adim SK .269%*
Sinav Kaygisl -1.840 .630 -.239 -2.920**

Not: N=452, *p<.017, Birinci Adim icin R, =.145, p=.001jkinci Adim icin
R?deki farklilasma=.091, p=.000; Uciincii Adim icirfBeki farklilasma=.033, p=.004,

Toplam R =.269.
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Tablo 4.12'de erkek gencilerin altinci sinif SBS puanlarinin ¢ok bowutl
mikemmeliyetcilik, ana-baba tutumlari ve sinav kaydarafindan anlamlgekilde
yordanip yordamag ve etkili iseler bu d&skenlerin baaryr yordamada géreceli
olarak 6nem dereceleri verilgtir. Birinci tir hatayl kontrol etmek icin Benfomo
Ayarlamasi(Benferroni Adjustment) yapilarak yapilleadek olasi I. tlir hata orani
olarak belirlenen .05 Alfa orani, analiz U¢ adingkrceklgecesi icin .017 olarak
alinmstir (.05/3=.017).

Ilk adimda analize girilen ¢ok boyutlu mikemmeliyik¢cSBS altinci sinif
puanlarini anlamlsekilde yordamaktadir (F(6,192) = 5.445<p.01," = .15). Buna
gore erkek grencilerin altinci sinif SBS puanlarinddkrklilasmanin yaklak % 15'i
cok boyutlu mikemmeliyetcilik tarafindan aciklanrtakr. Alti alt boyuttan sirasiyla
ailesel elstiri, kisisel standartlar, dizen ve davrdardan siphe SBS altinci sinif
puanlarini yordamaktadir. Bunlardarsigel standartlar erkekgéencilerin SBS altinci
sinif puanlariyla pozitif yonde gkiliyken digerlerinin iligkisinin negatif oldgu
goralmistar. Ikinci adimda analize girilen ana-baba tutumununbiisamakla birlikte
ele alindginda erkek @rencilerin SBS altinci sinif puanlarini anlamli  dyde
yordadgl (F(8,190) = 7.34, g .01," = .0,24) ve toplam varyansin % 9’unu acikfadi
gorulmistar. ABT alt boyutlarindan her ikisinin de SBS ath sinif puanlariyla pozitif
yonde iliskili, anlamli birer yordayici oldgu gorilmigtir. Son olarak Gctincli adimda
analize girilen sinav kaygisi gir iki alt boyuttaki dgiskenlerle birlikte SBS altinci
sinif puanlarini agiklamada anlamh bulurstom F(9,189) = 7.73, & .01," = .0,27).
Tek bagina ele alindiinda toplam varyansa %3’lik bir katki gsadigi birlikte ve

anlamh bir yordayici oldgu gorialmigtar.
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Sonu¢ olarak erkek gdencilerin SBS altinci sinif puanlarini yordamaak ¢
boyutlu mukemmeliyetcifiin sirasiyla ailesel ejari, kisisel standartlar, dizen ve
davranglardanstiphe alt boyutlari anlamh birer yordayiciyken,dtata airi ilgi ve aile
beklentileri alt boyutlarinin anlamhlik dizeyineisenedikleri, sorumluluk ve otorite
merkezli ana-baba tutumlarinin her ikisinin de &rk&rencilerin SBS altinci sinif
puanlarini yordamada pozitif yonde etkili ve anlatirer yordayici oldgu, ancak
standartlgtiriimis beta dgerleri siralandiinda sorumluluk merkezli ana baba
tutumunun ilk sirada yer algh gorilmistir. Bu degerlere goére erkek giencilerin
altinci sinif SBS puanlarini yordamada en etkifigleen sorumluluk merkezli ana-baba
tutumudur. Yapilan analizler sonucunda eta kargederinin tamaminin yiksek
dizeyde oldgu gorilmitar.

9- Ilkdgretim sekizinci simif  kiz  @&rencilerinin - ¢ok  boyutlu
mukemmeliyetcilik dizeylerinin, ana-baba tutumlarinin ve sinav kaygilarinin
ogrencilerin yedinci sinif SBS baarilarini yordama guict nedir?

Tablo 4.13 Kiz grencilerin yedinci sinif SBS Puaninin yordanmasuida ik
Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi sonugclari.

B R Standart Hata B t
Yordayici Degiskenler
Birinci Adim CBM .149**
Diizen -2.355 .930 -.180 -2.534*
Hatalara Auri {lgi -.310 .697 -.034 -.445
DavranglarindanStphe -2.448 .920 -.187 -2.659**
Aile Beklentisi -.326 .970 -.024 -.336
Aile Elestiri -3.565 1.175 -.228 -3.034**
Kisisel Standartlar 2.145 1.064 .152 2.015*
ikinci Adim ABT 77
Sorumluluk Merkezli ABT  1.107 420 .196 2.635**
Otorite Merkezli ABT -.245 391 -.055 -.627
Uclincii Adim SK .187*
Sinav Kaygisi -.514 A75 -.083 -1.081

Not: N=452, *p<.017, Birinci Adim icin R, =.149, p=.001jkinci Adim icin

Toplam R =.187.

R?deki farklilasma=.028, p=.018; Uciincii Adim icirfBeki farklilasma=.010, p=.281,
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Tablo 4.13'de kiz grencilerin yedinci sinif SBS puanlarinin ¢ok bowutl
mikemmeliyetcilik, ana-baba tutumlari ve sinav kaygdarafindan anlamlgekilde
yordanip yordamagi ve etkili iseler bu d@&skenlerin baariyr yordamada goéreceli
olarak 6nem dereceleri goérular. Birinci tir hatadgontrol etmek icin Benforroni
Ayarlamasi(Benferroni Adjustment) yapilarak yapilleadek olasi I. tlr hata orani olarak
belirlenen .05 Alfa orani, analiz Gi¢ adimda geregldesi icin .017 olarak alinngtir
(.05/3=.017).

Sonuclara gore ilk adimda analize girilen ¢cok bhymikemmeliyetcilik SBS
yedinci sinif puanlarini anlamjekilde yordamaktadifF(6,243) = 7.107, g .01," =
.15). Buna gore kizgiencilerin yedinci sinif SBS puanlarindd&rklasmanin yaklaik
% 15'i ¢cok boyutlu miukemmeliyetcilik tarafindan klgnmaktadir. Ailesel eldiri,
davranglardansiphe, dizen ve §isel standartlar kizlarin SBS yedinci sinif puamlar
yordamada anlamhdir. Bunlardansikel standartlar dinda dgerleri, kizlarin SBS
yedinci sinif puanlariyla negatif yondesKili anlamli yordayicilardir.ikinci adimda
analize dahil edilen ana-baba tutumunun, cok baymtikemmeliyetcilin alt boyutlari
ile birlikte kizlarin SBS yedinci sinif puanlarianlamli diizeyde yordagl (F(8,241) =
6.49, p< .01," = .18) ancak tek aa toplam varyansin yakl& % 3'Uni acikladil
gorulmistar. ABT alt boyutlarindan sorumluluk merkezli abpaba tutumu SBS yedinci
sinif puanlariyla pozitif yonde gkili, anlaml bir yordayicidir. Son olarak tcunci
adimda analize girilen sinav kaygisi ¢cok boyutlukemimeliyetcilik ve ana-baba
tutumu ile birlikte ele alinggnda SBS yedinci sinif puanlarini agiklamada antmi
F(9,240) = 5.90, < .01," = .19). Re yaptg katki bakimindan incelenginde tek

basina yaptgl % 1’lik katkinin istatistiksel bakimdan anlamln@adgi géralmtar.
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Sonuclara gore kizgdencilerin SBS yedinci sinif puanlarini yordamadek ¢
boyutlu mikemmeliyetcifiin ailesel elgtiri, davranglardansiphe, sorumluluk merkezli
ana baba tutumu, dizen veigel standartlar alt boyutlari anlamli birer yordaghr.
Kisisel standartlar ve sorumluluk merkezli ana-balianunun, kizlarin yedinci sinif
SBS puanlarini  yordamada pozitif yonde skiii anlamh yordayicilardir.
Standartlgtinimis Beta dgerlerine gore kiz grencilerin yedinci sinif SBS puanlarini
yordamada en etkili ggsken ailesel elgiridir. Hatalara auiri ilgi ve aile beklentileri alt
boyutlari anlamliik dizeyine @memsktir. Analiz sonuglarina gore eta kare
degerlerinin tamaminin ytksek dizeyde gidw6rialmigtar.

10- 1ilkogretim sekizinci sinif erkek @rencilerinin - ¢cok  boyutlu
mukemmeliyetcilik dizeylerinin, ana-baba tutumlarinin ve sinav kaygilarinin
ogrencilerin yedinci sinif SBS baarilarini yordama guict nedir?

Tablo 4.14 Erkek grencilerin yedinci sinif SBS puaninin yordanmasibaik
Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi sonugclari.

B R Standart Hata B t
Yordayici Degiskenler
Birinci Adim CBM .155*
Diizen -2.908 1.153 -.198 -2.521*
Hatalara Auri {lgi .890 911 .094 977
DavransglarindanStphe -3.797 1.295 -.258 -2.931**
Aile Beklentisi .818 1.368 .048 .598
Aile Elestiri -4.246 1.427 -.242 -2.976**
Kisisel Standartlar 3.878 1.319 .244 2.940*
ikinci Adim ABT 231
Sorumluluk Merkezli ABT 2.235 .518 .345 4.315**
Otorite Merkezli ABT .503 .440 .094 1.144
Uclincii Adim SK 243%
Sinav Kaygisi -.960 .555 -.144 -1.728

Not: N=452, *p<.017, Birinci Adim icin R, =.155, p=.001jkinci Adim icin
R?deki farklilasma=.076, p=.001; Uciincii Adim icirfBeki farklilasma=.012, p=.086,

Toplam R =.243.
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Tablo 4.14'de erkek g@encilerin yedinci sinif SBS puanlarinin ¢ok bowutl
mikemmeliyetcilik, ana-baba tutumlari ve sinav kaydarafindan anlamlgekilde
yordanip yordanma@gh ve etkili iseler bu dé&skenlerin baariyr yordamada géreceli
olarak ©nem dereceleri gorulurilkk adimda analize girilen c¢ok boyutlu
mikemmeliyetcilik SBS yedinci sinif puanlarini anla sekilde yordamaktadir
(F(6,192) = 5.875, & .01," = .16). Buna gore erkekgtencilerin yedinci sinif SBS
puanlarindaki farkhlasmanin yaklak % 16’si ¢ok boyutlu mikemmeliyetcilik
tarafindan aciklanmaktadir. Sirasiyla aileseftelekisisel standartlar, davragtardan
siphe ve dizen anlamli yordayicilardir. Bunlardaiskl standartlar dinda hepsi SBS
yedinci sinif puanlariyla negatif yondesKilidir. ikinci adimda analize girilen ana-
baba tutumunun erkeklerin yedinci sinif SBS puaniayordamada ilk adimla birlikte
ele alindginda anlamli diizeyde yord&di(F(8,190) = 7.144, g .01," = .23) ve tek
basina toplam varyansin % 7’sini anlamh olarak agda gortalmitiar. ABT alt
boyutlarindan sorumluluk merkezli ana-baba tutunediyci sinif SBS puanlariyla
pozitif yonde ilikili anlamli bir yordayicidir. Ugiincii adimda analigirilen sinav
kaygisi SBS yedinci sinif puanlarini aciklamadaauhidir (F(9,198) = 6.748, p .01,
"2 = 24). Ancak tek bana R‘ye yaptg katki bakimindan incelenginde % 1'lik
katkinin anlamhlik dizeyine gemedgi gorulmustir.

Sonu¢ olarak erkekgdencilerin SBS yedinci sinif puanlarini yordamaadk ¢
boyutlu mikemmeliyetciiin ailesel elgtiri, kisisel standartlar, davrag@ardan stiphe
ve dizen alt boyutlari anlamli birer yordayiciykbatalara gri ilgi ve aile beklentileri
alt boyutlarinin anlamh yordayicilar olmadiklarsorumluluk merkezli ana-baba
tutumunun erkek grencilerin yedinci sinif SBS puanlariyla pozitif nde ilikili

anlamh bir yordayici oldgu goralmigtar.
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Standartlgtirlimis beta dgerleri topluca incelendinde erkek @rencilerin
yedinci sinif SBS puanlarini yordamada en etkifiigleenin sorumluluk merkezli ana-
baba tutumu oldgu goérdlmitir. Yapilan analizler sonucunda eta kargedlerinin
hepsinin yiksek dizeyde olglugoralmigtar.

Tablo 4.15 Kiz ve erkekgtencilerin altinci ve yedinci sinif puanlarini yarghn

degiskenler
« = N =
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< 2 5 %) % £ < 5 =
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Erkek
Yedinci
sinif

Tablo 4.15'de kizlarin altinci ve yedinci sinif plexi kagilastirildiginda her iki
puan icin de dizen, davralardansiphe, ailesel elgirinin negatif yordayicilar oldgu,
altinci sinif kiz SBS kiz puanlarinda sorumlulukrikezli ABT negatif yordayici iken
diger seviyelerde bu alt boyutun pozitif yordayiciu@d bulunmutur. Altinci sinif kiz
ogrencilerinin - SBS puanlari ¢gnda tim seviyeler icin ¢ok boyutlu
mikemmeliyetcilgin kisisel standartlar alt boyutunun pozitif bir yordaydesisken

oldugu gorulmitar.
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Erkek @rencilerin altinci ve yedinci sinif puanlari Uzeien yordayici olan
degsiskenler kagilastirmali olarak incelendinde her iki puan icin de duzen,
davranglardan siphe, ailesel elgiri negatif yordayici iken, sorumluluk merkezli
ABT’nin ve ¢ok boyutlu mikemmeliyetcflin kisisel standartlar alt boyutunun pozitif
yordayici oldgu goéralmitar. Erkek @rencilerin altinci sinif SBS puanlarini
yordamada otorite merkezli ABT'nin pozitif yondéskili iken, sinav kaygisinin negatif
yordayici dgiskenler oldgu goralmigtar.

11. Altinci ve yedinci Sinif @rencilerinin SBS puanlari, ka¢ yil dershaneye
gittiklerine gore farklila smakta midir?

Altinci ve yedinci sinif grencilerinin SBS puanlarinda dershaneye gittikjelri
degiskenine gore fark olup olmagl tek yonli varyans analizi ile test ediknve
sonugclar Tablo 4.16’da verilgtir.

Tablo 4.16 rencilerin Dershaneye Gittikleri Y1l éskenine Gore Altinci sinif
SBS Puanlarinda Tek Yonlu Varyans Analizi Sonu¢fdOVA)

% Varyansin Kayng Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F

<

[

s
- _ Gruplar arasi 173081,50 3 57693.83 22.42%*
% g Gruplar igi 805373,27 313 2573.08

>

oo
E g Toplam 978454,770 316
<0
- Gruplar arasi 132651,109 3 44217.036 18.51**
c ©

= @

g & Gruplar igi 747748,317 313 2388.972
S @
N Toplam 880399,426 316

*p< .01 * p<.05
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Tablo 4.16’daki analiz sonuclarina gore altinciyedinci sinif SBS puanlarinin

dershaneye gidilen yil deskenine gore farklilik gostergii bulunmutur. F(3, 313) ¢
= 22.42; p< .01/%=.18; ( F(3, 313),,,; = 18.51, p<.01,*=.15). Benforroni testi

yoluyla yapilan ikili kagilastirmalarda her iki sinav icin de dershaneye gitmeye
ogrencilerle giden grencilerde tim seviyelerde dershaneye gidgrericilerin lehine

bir fark oldysu goralmtar. Diger yillar icin ele alindiinda en buydk farkin

dershaneye bir yil gidengtencilerle (X = 377. 95, X 7 ns= 355. 60) dért yil

gidenler (X (= 428. 83, X = 403. 02) arasinda oldu gortimitur. ikinci

6.sIni 7.sIn1

sirada dershaneye bir yIK( ¢,,i= 377- 95,X , = 355. 60) gidenlerle 3 yil gidenler

7.sIn1

(X g.oni= 427. 74,X , .= 398. 67) arasi fark yer almaktadir.

6.sIni 7.sIn1

Bir yil dershaneye gitme ile iki yil gitme, Ug¢ itrt yil gitme arasindaki farklar
istatistiksel bakimdan anlamli bulunmatm

Ogrencilerin dershaneye gittikleri yil pamsiz dgiskenine gore altinci ve
yedinci sinif SBS puanlar aritmetik ortalamalamgrafikleri Sekil 4.1’de veSekil 4.2

verildigi sekildedir.



Sekil 4.1 Dershaneye gidilen yil gigkenine gore altinci sinif SBS

puanlari.
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Sekil 4.2 Dershaneye gidilen yil gigkenine gore yedinci sinif SBS puanlari.

Estimated Marginal Means of 7.sinif SBS puani

420,00

400,00 T

380,00 T

360,00

340,00

Estimated Marginal Means

320,00

300,00

I I I I I
.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

o

Kag yil dershaneye gitti gi

Yillara gore incelend@inde her iki sinav i¢in de en buyuk ivmenin hig
dershaneye gitmemekle bir yil gitmek arasinda@idbunu 2 ile 3 yil gitmenin izlegii

goralmdstar.
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12. Ekonomik durum ile dershaneye gidip gitmeme arsnda iliski var

midir?

Tablo 4.16 @rencilerin Dershaneye gidip gitmeme durumlari iléekerinin
ekonomik durumu arasindakisti.

Ailenin Gelir Duzeyi %
a
(o)
|_
= o o o
T o o o o
o Lo o Te]
o S - o o
> Y = = = o
o o o o o o
o o o Lo o Lo
Te} Te} — — N N
o s f 40 64 29 7 0 2 142
£ T
£
5
o % 28.2% 451% 20.4% 4.9% .0% 1.4% 100.0%
2
IS
B
5 f 8 6 89 60 38 49 310
e}
g
Yo 2.6% 21.3% 28.7% 19.4% 12.3% 15.8% 100.0%
c f 48 130 118 67 38 51 452
<
a
(o]
|_
% 10.6% 288.8% 26.1% 14.8% 8.4% 11.3% 100.0%

X?=130,729 sd=5 p=.000

Ailenin ekonomik durumu ile dershaneye gidip gitneermrasinda gki olup
olmadgl Kay kare analizi yapilarak incelergi. Sonucglar Tablo 4.17'de verilgii

sekildedir.
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Analiz sonuglarina gére ailenin ekonomik durumudéshaneye gidip gitmeme
durumu arasindaki gki anlamli bulunmg, (x2=130.73, p< .01p.= .29) .29 olarak
tespit edilen Cramer Php{) katsayisi dershaneye gidip gitmeme ile aileniir géizeyi
arasindaki kay-kare testi sonucuna aitkihin yiksek diizeyde olgunu ortaya
koymaktadir. Dershaneye gitmeyegréncilerin %28'i 500 ve alti gelir dizeyine
sahipken dershaneye gidenlerde bu oranin %3%Ugli gorilmektedir. Dershaneye
gitmeyenlerin %45’i 500-1000 gelir dizeyine sahipldershaneye gidenlerde bu oran
%21'e digmektedir. Dershaneye gitmeyenlerin %5’i 1500-200@lirg duzeyi
aralgindayken dershaneye gidenlerde bu oran %19'dur. rsHaeeye gitmeyen
Ogrenciler arasinda gelir dizeyi 2000-2500 arasingtanti bulunmazken dershaneye
gidenlerde bu oran %12'dir. Dershaneye gitmey&igr2ncinin ailesinin gelir diizeyi
2500 TLnin uzerindeyken dershaneye gidenlerde bw@nia %16'ya cikil
gorilmektedir.

Sonuc¢ olarak ailenin gelir dizeyi arttikca derslyangitmeyen @rencilerin
oraninda azalma olg@u sdylenebilir. Dershaneye gitme durumu aileninrgtizeyi ile

pozitif yonde ilgkili bulunmustur.
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13- Oprencilerin dershaneye gittikleri siire ailenin gelirduzeyi ile iliskili midir?

Ailenin gelir duzeyi ile @rencilerin dershaneye gittikleri stire arasindgkiili
olup olmadg! Kay kare analizi yapilarak incelengtii. Sonuclar Tablo 4.18'te verilgii
sekildedir.

Tablo 4.17 Ailenin gelir duzeyi ile dershaneyeikjieri siire arasinda ikki

Ailenin Gelir Duzeyi

o
o
= o o o Lo
© S B S D o
o S — N N S
> Y ) ) ) K
o o o o o Q.
o o o Lo o o
To) [To) — — N =
v L= f 3 40 33 21 0 14
> > % 26%  351% 289% 18.4% .1%  .8%  00.0%
g _ o = f 3 20 20 11 9
e > % 4.3%  29.0% 29.0% 15.9% 0.1% 1.6%  00.0%
52 - = f 2 7 29 14 5 6
5 > % 23%  81%  33.7% 163% 7.4% 21%  00.0%
f 1 3 8 14 3 8
<3 % 1% 3% 6.7%  92%  88% 7.1%  00.0%
f €0 0 0 8 0 17
Toplam % 8% 21%  84%  89%  2.0% 58% 00.0%

x?=48,301  sd=15 p=.000

Analiz sonuclarina gore ailenin ekonomik durumu dlershaneye gitme yili
arasindaki iki anlamli bulunmstur, (x2=48,301, p< .01). 500 ve alti gelir diizeyine
sahip @rencilerin % 3't, 500-1000 gelir diizeyine sahfpencilerin % 35’i, 1000-1500
gelir diizeyine sahipgencilerin % 29'u, 1500-2000 gelir diizeyine sahgpebicilerin
% 18'i, 2000-2500 gelir duzeyine sahigréncilerin % 6's1, 2500 ve uzeri gelir

dizeyine sahip @encilerin % 9unun bir yiIl dershaneye diiti goralmustdr.
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500 ve alti gelir diizeyine sahigréncilerin % 4’0, 500-1000 gelir diizeyine
sahip @rencilerin % 29’u, 1000-1500 gelir diizeyine sahfpedcilerin % 29'u, 1500-
2000 gelir duzeyine sahipgtencilerin % 16’s1, 2000-2500 gelir dizeyine sahip
ogrencilerin % 10’u, 2500 ve Uzeri gelir dizeyine ipabigrencilerin % 12'sinin iki yil
dershaneye gitti goralmistir. 500 ve alti gelir dizeyine sahigréncilerin % 2’si, 500-
1000 gelir duzeyine sahip giencilerin % 8’i, 1000-1500 gelir diizeyine sahip
ogrencilerin % 38’i, 1500-2000 gelir diuzeyine sahigréncilerin % 16’si 2000-2500
gelir duzeyine sahip giencilerin % 17’si, 2500 ve Uzeri gelir dizeyinehipa
ogrencilerin % 22'sinin U¢ yil dershaneye dittgéralmistir. 500 ve alti gelir dizeyine
sahip @rencilerin % 2’si, 500-1000 gelir dizeyine sahfjpagncilerin % 6’s1, 1000-1500
gelir dizeyine sahipgbencilerin % 17’si, 1500-2000 gelir dizeyine sabfpencilerin
% 29'u, 2000-2500 gelir dizeyine sahigréncilerin % 19'u, 2500 ve uzeri gelir

dizeyine sahipgencilerin % 27'sinin dort yil dershaneye dittgorulmustir.

Sonug olarak ailenin gelir diizeyi arttikca derslyangidilen yil dgiskeninde

artis oldugu goralmutar.
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BOLUM V
Sonug ve Tartsma

5.1. Sonug

Bu bolimde argiirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olgrapilan

tartismalara yer verilny, alt problemler sirasiyla ele alirgtr.

5.1.1. 1lkogretim sekizinci sinif @rencilerinin dershaneye gitme durumu,
cok boyutlu mikemmeliyetcilik, ana-baba tutumlari ve sinav kaygisi dizeylerinin
altinci ve yedinci sinif SBS puanlarini yordama gtic

Dershaneye gitme iligietim sekizinci sinif grencilerinin altinci ve yedinci
sinif SBS puanlarina katkida bulunmada en etkadnaleisken olup, @rencilerin SBS
puanlariyla pozitif yonde gkili bulunmuwstur. Buna gore, altinci ve yedinci sinif SBS
puanlarindaki farklgma buyuk olcide dershaneye gitme ile agiklanmaktadi

Bu bulgu; Ozguven tarafindan yapilan "Ozel Derstaire Universiteye Gige
Etkileri" konulu calgma ile de desteklenmektedir. Atmmanin sonuglari, 0Ozel
dershaneye devam etmenigréncilerin puanlarini énemli 6lgtiide artgd ortaya
koymaktadir (Ozgiiven, 1977). Altun ve Cakan (20G4yafindan sinaviarda
(LGS/OSS) bgarili olmus illerin egitim yoneticileriyle yapilan aghirmada deneme
sinavlarinin yapilmasi, okul 6ncesgiten, yeterli fiziki alt yapi, gbirligi, personel
yeterligi ve okuldaki gitime destek olarak yapilan gahalar sinav bgarisini etkileyen
en onemli ortak faktorler olarak bulglardir.

Mevcut calgmanin sonuclarina gore dershaneye gitmgrericilerin SBS
basarilarinda rol oynayan 6énemli faktorlerden birisidhncak @rencilerin SBS’'de ve
akademik olarak her alandashali olmalari igin déer etkenlerle de desteklenmeleri

gerekmektedir.
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Elmaciglu (2001), @rencinin okul bgarisinda; zeka, cinsiyet, ilgi ve yetenekler,
aliskanhklar, hazir bulungluk diizeyi, aile yapisi ve fiziksel ve ekonomikslatbari gibi
pek cok etkenin belirleyici oldiunu belirtmektedir. Anne-babanigigm seviyesi ve
mesleklerinin  bliyuk o6lcide ekonomik durumlarinin likeyicisi oldugu da
unutulmamalidir. Ailenin ekonomik durumu c@euverilecek gitim olanaklarinin trd
ve suresi Uzerinde etkili olacaktir. Ebeveyn geetimen tutumlarinin 6nemi géphesiz
yadsinamaz. Ancak asil belirleyigir@ncinin kendi gayretidir. Okul barisinda ailenin
distk gelire sahip olmasi; yetersiz beslenme, 1sinmaalik sorunlari, uygun bir ev
ortaminin sglanamamasi co@un akademik bgrisina yansimakta ve ortgrétime
geckte sinav bgarisini olumsuz olarak etkilemektedir (Tezcan, 2D0Ayni turden iki
tohum farkli 6zellikte topraklara ekilginde nasil ki ayni kalite ve miktarda trin almak
mimkun dgilse, yetersiz kgullarda blytyen cocuklardan harikalar yaratmalarini
beklemek de dgru olmayacaktir. Turkheimer, Haley, Waldron ve @otan (2003)'in
ikizler Uzerinde yaptiklari ¢aimalarinda dgilk sosyo-ekonomik kmllarda yaayan
cocuklarin 1Q puanlarindaki farkmanin agiklanmasinda ana-babanin 1Q seviyesinin
neredeyse hi¢ etkili olmagini ve farklilgmanin %60'Iinin ailelerin gelir seviyesi ile
aciklandgini belirtmilerdir. ilging olani varlikli aileler icin bu durumun tamrsein
s6z konusu olmasidir. Gottfredson (2004) beyaz getigkilerden zeka seviyesi 75 ve
alti olanlarin % 30’unun yoksul cevrelerdesgdiklarini ve bu cevrelerde gmyanlar
arasinda zeka seviyesi 125 ve Uzeri olanlarin onar¥ 2 oldgunu rapor etngierdir.

Bu durumda varlikl aileler igin avantaj olan ekamk durum yoksul aile ¢ocuklari igin

¢cok blyuk bir dezavantaja dagmiektedir.
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Mevcut aragtirmanin sonuclarina gére c¢ok boyutlu muikemmelijigic
dershaneye gitme ile birliktegtencilerin altinci ve yedinci sinif SBS puanlarikida
farklilasmayi aciklamada anlamli bulungtur. SBS altinci ve yedinci sinif puanlariyla
cok boyutlu miukemmeliyetciin diizen, davraglardanstphe, ailesel elgiri negatif
yonde ilskili, kisisel standartlarin ise pozitif yéndeskili, glcli yordayicilar oldgu
anlasiimistir.

Chang (2001)'in yagh aragtirmaya gore miukemmeliyetcilik dizeyi yukseldikce
yasam doyumu azalmakta, karamsarlik ve kaygi dizeksegiinekte ve yanilan stres
de artmaktadir. Benzer bir atmmada Kramer (1988) mukemmeliyetcilik puanlae il
kaygl puanlar arasinda pozitif birghkili oldugunu belirtmgtir. Akademik baari ile
mikemmeliyetcilik arasindaki $kiyi belirlemeye cakan birtakim argtirmalar ise
mikemmeliyetcilik 6l¢cginin alt boyutlarini g6z éninde bulunduraralgeidendirmeler
yapmelardir. Orngin; Locicero ve Ashby (2000) 83 ustiin yetenekli M2 normal
dizeyde @renci Uzerinde yaptiklar aftamada, Ustin yetenekli gtenciler,
mukemmeliyetcilgin yiksek standartlar belirleme boyutundan normgteicilere
oranla daha yuksek puanlar agtardir.

Ayni sekilde Gilman ve Ashby (2003) 185 ortaokgéncisi Uzerinde yaptiklari
calismalarinda kendi sinirlarini bilerek yiiksek stanthatirleyenlerin akademik alanda
daha bsgarih olduklari sonucuna varghardir. Benzer bir akdirmada Frost ve
Herderson (1991) mukemmeliyetcilik ofgein yiksek standartlar belirleme
boyutundan yiksek puan alanlarin, sdra dizeylerinin daha yuksek olglinu

belirtmislerdir.
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Baser (2007) tarafindan vyapilan bir gahada ise @rencilerin,
mikemmeliyetcilik oOl¢ginin dizen ve kisel standartlar boyutlarindan aldiklar
puanlar yukseldikce akademik daalarinin yikseldii ancak oOl¢cgin genelinden
aldiklart mikemmeliyetcilik puanlarinin yikselmdsi akademik bgarilarinin digtigi
analgilmistir.

Mevcut aratirmanin sonuglarina gére ana-baba tutumunun, cokuthu
mukemmeliyetcilik ve dershaneye gitmezd&enleriyle birlikte SBS altinci ve yedinci
sinif puanlarini yordagi, ancak toplam varyansa tek shw anlamli bir katkida
bulunmadg gortlmdtir. Ayrica sinav kaygisinin da, SBS altinci ve iyedsinif
puanlarini aciklamada ana-baba tutumu, ¢cok boyntlkemmeliyetcilik ve dershaneye
gitme ile birlikte ele alingnnda yordayici oldgu ancak tek bana anlaml bir yordayici
olmadgi bu aratirmayla ortaya konan bulgular arasindadir.

Anne-baba-cocuk gkisi ile ¢cocigun okuldaki bsarisi arasinda olumlu gki
oldugunu gosteren bir ¢ok agtarma bulgusu vardir (Amato, 1989; Steinberg ve,ark
1989). Baumrind (1968) , Maccoby ve Martin (19838pyklari calgmalarda, ilk@retim
donemindeki cocuklarin algilaglianne-baba ilgisi ve degidle cocuzun benlik saygisi
arasinda pozitif ikki oldugu belirtilmistir. Yapilan bir bgka calsmaya gore ise anne-
babasindan baski goren cocuklarin kaygili ve okbkgarisiz olduklari, ayrica benlik

saygilarinin dgiik oldusu bulunmytur (Ketstsiz, Ryan ve Adams, 1998).
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Frost ve di. (1990) ebeveynlerin mikemmeliyetci bir tutum dergeleri ve
bunun sonucunda yapilan hatalaringyo bir sekilde elgtiriimesi, cocuklarinin da
mikemmeliyetci davraglar sergilemelerinde etkili olmaktadir. Benzekilde Rice ve
dig. (2005), yaptiklari agdirmada bireylerin olumsuz mukemmeliyetciliklerie il
ebeveynlerinin kendilerinden yuksek beklentilermaki arasinda anlamli bir ski
bulmuwlardir.

Steinberg ve arkagiari (1988) @rencinin okul dgI cevresinin ve 6zellikle
ailesinin akademik Bari ile olan ilskisini argtirmislar; ailenin sosyal dizeyi ile okul
basarisi arasinda anlaml bir ski oldugunu, aile yapisi ve ¢ahn anne statisu ile
akademik bgar arasindaki ifkinin yaygin kaninin tersine cok glik dizeyde
oldugunu saptamglardir. Giraudo (1990) Bexci, altinci ve yedinci sinif @encileri
Uzerinde yapgi aratirmasinda aile cevresinin akademiksdna ile iliskisini incelems
ve aile uyumu ile akademik {1 arasinda anlamli birgki oldugunu saptanstir.

Ozcan (1996), ilkokul grencilerinin 6zguvenleri, akademik gaalari ve anne
baba tutumlari arasindaki skiyi inceledigi aratirmasinda tek ve az cocuklu aile
cocuklarinda akademik karyr yiksek bulmgtur. Anne ve babaninggim dizeyi
arttikca akademik Barinin arttgi, yine ailenin ekonomik seviyesi ile birlikte aleadik
basarinin arttgl bu argtirmanin bulgulari arasindadir. gmmg anne ve babanin

cocuklarinda ise akademikgaau digik bulunmuytur.
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Sonuclara gore, altinci ve yedinci sinif SBS puamdéakatkida bulunmada en
etkili olan deiskenin dershaneye gitme olglu goérdimigtar. Cok boyutlu
mikemmeliyetcilgin dizen, davraglardanslphe, ailesel eliri ve kisisel standartlar
alt boyutlari, @rencilerin altinci sinif SBS puanlarini yordamaktaBiger yandan ¢ok
boyutlu mikemmeliyetcifiin hatalara duyarlilik, aile beklentileri alt bdlarinin, ana-
baba tutumunun her iki alt boyutunun ve sinav ksiygn @rencilerin altinci sinif SBS
basarisinin yordayicisi olmagibulunmutur.

Literatiirde ulaulan sonuclarla caimada elde edilen bulgularsisel standartlara
sahip olmanin, grencilerin akademik Barisini olumlu yénde etkilegii sonucunu
desteklemektedir. Cok boyutlu mikemmeliyefgiii alt boyutlarini aciklarken; dizenli
olmanin iyi bir 6zellik olmasina gaen bu durum normalin Gzerinde ofunda,
bireyin yaptgl isi bitirmesine engel oldgu belirtilmistir. Mikemmeliyetc¢i tutuma sahip
ebeveynler yapilan hatalar &m bir sekilde elatirdiklerinden ¢cocuk yaptiklarsierde
surekli bir seylerin eksik kaldiini disundr, sonradan daha iyi yapabilgc&anisiyla
islerini ertelemeye bgar. Frost ve dierlerine gore (1990) bu durum skerin
kendilerine ilgkin yogun elstiriler yapmalarina ve davratarindanstiphe etmelerine

neden olur.
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5.1.2. Dershaneye giden ilkgretim sekizinci sinif @rencilerinin ¢ok boyutlu
mukemmeliyetcilik, ana-baba tutumlari ve sinav kaygsi diizeylerinin @rencilerin
altinci ve yedinci sinif SBS bgarilarini yordama guct

Cok boyutlu mikemmeliyetcilik dershaneye giden @igiim sekizinci sinif
ogrencilerinin altinci ve yedinci sinif SBS puanlammlamlisekilde yordamaktadir. Alt
boyutlardan diizen, altinci ve yedinci sinif SBS rparayla negatif ilgkili; ailesel
elestiri, davranglardan siiphe ise sadece altinci sinif SBS puanlari ile tifegande
ili skilidir. Kisisel standartlar ve sorumluluk merkezli ana balantu yalnizca altinci
sinif @grencilerinin SBS puanlariyla pozitif yondeskili; sorumluluk merkezli ana-
baba tutumunun ise yedinci sinif SBS puanlariylaitgoyonde iliskili, 6grencilerin
SBS baarilarini agiklamada etkili bir gesken olarak gorulmgidr.

Frost ve arkaddari (1997) yaptiklari bir calmada muikemmeliyetcgin alt
boyutu olan dizenin, dizenli olma yetgime sahip olmak gibi faydal bir 6zellik
olmasina rgmen dizenleme ve organizasyonailadiskin olan ksilerin, zamanla asil
onemli klerini bitirememe problemi yadiklarini belirtmglerdir.

Accordino ve dg. (2000) yaptiklari cajmada, @rencilerin "ksisel standartlar”
belirlemelerinin, akademik lbarilari Gzerinde olumlu etkisi olgu sonucuna
varmslardir. Ayrica bireyler kiisel standartlari azaldik¢a olumsuz mikemmeliyegil
daha fazla yakkmaktadirlar. Benzer sonuglari olangeli bir aratirmada, Schuler
(2000) yedinci ve sekizinci sinifa devam eden akakleolarak baarili ¢grencilerin
cogunlugunun olumlu mikemmeliyetcilik Ozedii gosterdiklerini bulmsgtur. Bu
Ogrenciler olgcgin dizen ve kisel standartlar boyutlarindan yiiksek puanlar ahrk

olumsuz mukemmeliyetciler hatalargrailgili boyutundan yiksek puan alghardir.
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Sinav kaygisi dgskeni, ana-baba tutumu ve ¢ok boyutlu mikemmelijigtci
ile birlikte ele alindginda altinci ve yedinci sinif SBS puanlariyla négainde iliskili
yordayici bir dgiskendir. Frost ve arkadirn (1991) tarafindan yapilan gahada,
olumsuz mukemmeliyetcilerin yuksekslgel standartlarinin oldw ve dgerleriyle
karsilastirildiklarinda hata yapma, aile beklentisi ve sgiesi ile kendindenstphe
konularinda kaygili olduklari bulunrmstur. Olumlu mukemmeliyetciler ise yuksek
standartlarla beraber diizeni tercih aterdir. Bu @renciler kendilerinden daha az
siphe duyduklarini ve ailelerinden daha aztelealdiklarini belirtmglerdir. Calsma
sonucunda olumlu mukemmeliyetcilerin 6zenli, dikkaamac¢ odakh ve uyumlu;
olumsuz mukemmeliyetcilerin ise tedirgin, sosyaglhatisiz ve dgisken bir yapida
olduklari vurgulanmstir.

Mevcut argtirmanin sonuclarina gore dershaneye gidgericilerin altinci sinif
SBS puanlarini yordamada ¢ok boyutlu mikemmelilygtgi diizen alt boyutu her iki
sinif dizeyinde de SBS puanlariyla negatif yondegkiil, ailesel elgtiri ve
davranglardansuphe alt boyutlari SBS altinci sinif puanlariylagawg yonde ilgkili,
¢cok boyutlu mukemmeliyetciin kisisel standartlar alt boyutu ise altinci sinif paanl
ile pozitif yonde ilgkili yordayici deiskenlerdir. Dger yandan c¢ok boyutlu
mukemmeliyetcilgin hatalara sir1 ilgi ve aile beklentisi alt boyutlariningéencilerin

SBS altinci sinif baarilarini yordamadiklari bulunngtur.
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Ayrica yedinci sinif SBS puanlari icinse ¢ok bdyuimikemmeliyetcilgin
davranglardan siphe, ailesel el#iri ve Kkisisel standartlar alt boyutlarinin anlamli
yordayicilar olmadiklari gérilngtiir. Sorumluluk merkezli ana-baba tutumunun SBS
altinci ve yedinci sinif puanlarini yordamada pbyiinde etkili oldgu, diger yandan
otoriter ana-baba tutumunun her iki sinif diizeyn ide SBS puanlarini acgiklamada
etkili olmadgl, sinav kaygisi ise dershaneye devam eden al@cyedinci sinif
ogrencilerinin SBS puanlarini aciklamada etkili laktor olarak gortlmgidr.

Arastirmanin sonugclarina gore dershaneye gidgnericilerin altinci ve yedinci
sinif SBS puanlarini aciklamada en etkiligigeen SBS puanlariyla negatif yénde
ili skili olan ¢cok boyutlu mikemmeliyetcgin dizen alt boyutudur. Altinci siniflarda
ikinci 6nemli faktor, pozitif bir yordayici olarabulunan sorumluluk merkezli ana-baba
tutumudur ve bunu her iki sinif dizeyinde dgrencilerin SBS puanlariyla negatif
yonde ilgkili olan sinav kaygisi izlemektedir.

5.1.3. Dershaneye gitmeyen illgretim sekizinci sinif @rencilerinin ¢ok boyutlu
mukemmeliyetcilik, ana-baba tutumu ve sinav kaygisdizeylerinin ¢grencilerin
altinci ve yedinci sinif SBS bgarilarini yordama gtcu

Cok boyutlu mikemmeliyetcilik dershaneye gitmeykigretim sekizinci sinif
Ogrencilerinin SBS altinci ve yedinci sinif puanlaranlamli sekilde yordamaktadir.
Buna gore c¢ok boyutlu mikemmeliyetgih dizen alt boyutu altinci siniflarda,
davranglardan siphe alt boyutu ise her iki sinif seviyesinde yoaa dgiskenle

negatif yonde ikkili 6Gnemli faktorler olarak bulunmgtur.
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Ilging bir bulgu olarak dershaneye gitmeyen #kgiim sekizinci sinif
ogrencilerinin altinci sinif SBS puanlariyla pozitibnde ilskili olan sinav kaygisi,
negatif yonde ikkili olan cok boyutlu mukemmeliyetcilik ve ana-baldatumu
desiskenleriyle birlikte @rencilerin SBS puanlarini agiklamada anlamli bulugtar.
Dershaneye gitmeyergiencilerin sinav kaygilari dik oldusu icin kaygilarinin biraz
artmasi bgarilarini olumlu yonde etkilemi olabilir. Ancak dershaneye giden
ogrencilerin sinav kaygilarinin orta diizeyde ofacarsayilirsa kaygilarinin biraz daha
artmasi bgarilarini olumsuz etkilergiolabilir. Bu durum Yerkes-Dodson yasasi olarak
adlandirilan ters U denecesi ile aciklanabilir. RésrDodson yasasina gore uyarglmki
dizeyi ile performans arasinda camisine benzer bir ilki vardir (Yerkes ve Dodson,
1908). Dolayisiyla bir diizeye dek performansa olukdtki sg@layan kayginin fazlasi
bireyin performansinda dise neden olacaktir.

Sonug olarak dershaneye gitmeyegneicilerin SBS altinci sinif puanlariyla cok
boyutlu mukemmeliyetcifiin davranglardan siphe ve dizen alt boyutlarinin negatif
yonde ilgkili oldugu, hatalara @ri ilgi, ailesel elsgtiri, aile beklentileri ve kiisel
standartlar alt boyutlarinin ise aciklayici olmaahnk gorialmigtir. Otoriter ana-baba
tutumu ve sinav kaygisi SBS altinci sinif puanlarppzitif yonde ilgkili oldugu, diger
yandan sorumluluk merkezli ana-baba tutumunun agi&l olmadgl calismanin dger
bulgulari arasinda sayilabilir. Ayrica dershaneyengyen altinci sinif grencilerinin
SBS puanlarini yordamada en etkiligd&enin otorite merkezli ana-baba tutumu

oldugu gorulmitar.
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Cok boyutlu miukemmeliyetcgin dizen, hatalarasau ilgi, ailesel elgtiri, aile
beklentileri ve kgisel standartlar alt boyutlarinin dershaneye gitemeyirencilerin
yedinci sinif SBS puanlarini aciklayici olmadiklaana-baba tutumunun her iki alt
boyutunun ve sinav kaygisinin da SBS vyedinci sipuanlarini yordamagh
gorulmistir. Sonuclara gore dershaneye gitmeyen yedinaf $grencilerinin SBS
puanlarini yordamada en etkili ggken c¢ok boyutlu mikemmeliyetgiin
davranglardansiphe alt boyutudur.

Sinav kaygisi konusundaki literatir inceletmdde sinav kaygisi ile akademik
basari arasindaki ifkinin olumsuz oldgu goérilmektedir. Gokce@a(2001) otoriter
ana-baba cocuklarinin kendilerine givenlerinin, [dsagarilarinin dguk ancak genel
kaygl ve sinav kaygisi duzeylerinin yiksek @alou belirtmgtir. Diger yandan Kisa
(1996) @rencilerin sinav kaygisi duzeylerininglik veya yuksek olmasi ile ana-baba
tutumlarini demokratik veya otoriter olarak algiar arasinda anlamli dizeyde bir
iliski olmadgini belirtmitir. Austin ve Partridge (1985) ise sinav kaygisigiuksek
olmasinin, akademik bkariyr olumsuz yonde etkilegini, hatta @&rencilerin
egitimlerini yarida birakmalarina neden ofaunu belirtmitir.

Dershaneye gitmeyen sekizinci singréncilerinin altinci ve yedinci sinif SBS
puanlarini yordayan @ekenler kiyaslanginda altinci sinif SBS puanlari igin ¢ok
boyutlu mukemmeliyetcifiin dizen ve davraglardan siphe alt boyutlari, otorite
merkezli anne-baba tutumu SBS puanlariyla negdtifdg, sinav kaygisi ise pozitif
yonde ilskili yordayici bir degisken; yedinci siif igin ¢ok boyutlu
mikemmeliyetcilgin diizen ve hatalarga ilgi alt boyutlari yine negatif yonde gkili

yordayici dgiskenlerdir.
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5.1.4. ilkogretim sekizinci sinif kiz ve erkek @rencilerinin ¢ok boyutlu
mukemmeliyetcilik, ana-baba tutumu ve sinav kaygisdizeylerinin ¢grencilerin
altinci sinif SBS baarilarini yordama gicu

Cok boyutlu mikemmeliyetciin bazi alt boyutlar kiz ve erkekziencilerin
SBS altinci sinif puanlarini anlangkkilde yordamaktadir. Alti alt boyuttan sirasiyla
davranglardansuphe, ailesel eftiri ve diizen SBS altinci ve yedinci sinif puamiari
yordamada anlamlidir; bu gigkenlerin hepsi altinci sinif SBS puanlar ile négat
yonde ilgkili iken, kisisel standartlarin erkekggencilerin SBS altinci sinif puanlariyla
pozitif yonde ilgkili oldugu gortlmitar.

Ana-baba tutumu, c¢ok boyutlu mikemmeliyetcilik ierlikte kiz ve erkek
ogrencilerin altinci sinif SBS puanlarini aciklamaet&ilidir. Ana-baba tutumu alt
boyutlarindan otorite merkezli ana-baba tutumuwveazerkek @rencilerin altinci sinif
SBS puanlariyla pozitif yonde gkili, sorumluluk merkezli ana-baba tutumu ise sadec
kiz ggrencilerin SBS altinci sinif puanlariyla pozitifnde iliskili anlamli bir yordayici
olarak bulunmstur. Bu sonuclardan yola cikarak erggalierkek cocuklardan erken
giren kiz ¢ocuklarin otorite merkezli ana baba tutadan erkeklere gore daha c¢ok
rahatsiz olduklari dngdrtlebilir.

Sonug olarak kiz ve erkekgencilerin altinci sinif SBS puanlarini yordamada
¢cok boyutlu mikemmeliyetcgiin davranglardan siphe, ailesel egiri ve dizen alt
boyutlari anlamli yordayicilarken; erkegréncilerde kgisel standartlarin da anlamli bir
yordayici oldgu gorulmigtir. Ata erkil aile yapisinin yaygin olgu toplumumuzda
erkek @rencilerin daha ygun olarak gelecekle ilgili kayg:i duymalarindan dola
kendilerine kgisel standartlar belirlemiolmalari muhtemeldir ve bu durum onlarin

basarilarini olumlu yonde etkilemiolabilir.
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Hem kiz hem de erkekgtencilerde cok boyutlu mikemmeliyetgiln hatalara
asiri ilgi, aile beklentileri alt boyutlarinin ayric&izlarda ksisel standartlar alt
boyutunun anlamlilik diizeyine gmedikleri gortlmgtir. Ana-baba tutumunun her iki
alt boyutu erkek grencilerin SBS altinci sinif puanlarini yordamadzigf yonde
etkili, anlamh bir yordayici olarak goérulirken kiggrencilerde sorumluluk merkezli
ana-baba tutumunun SBS altinci sinif puanlariylaitipoyonde iligkili anlamh bir
yordayici oldgu, otorite merkezli ana-baba tutumunun anlamh pardamada
bulunmadg anlaiimistir. Sonuglara gore kizggencilerin altinci sinif SBS puanlarini
yordamada en etkili ggsken ¢cok boyutlu mikemmeliyefgn davranglardanstiphe,
erkek @rencilerde ise sorumluluk merkezli ana-baba tutwmud

Bu bulgu Tademir (2003)'in duyssallik alt boyutunun mikemmeliyetgin
alt boyutlarindan hatalarasia ilgi ve davranglardan siphe alt boyutlari ile iikili
oldugu tespiti ile uygmaktadir. Bacanh ve Sirtclt (2006) kiz ve erkgketcilerin
kuruntu alt 6lggine iliskin sinav kaygisi duzeyleri arasinda anlamli ik f@madgini
belirtmiglerdir. Mevcut argtirmada ise sinav kaygisi ayri ayri incel@mte kiz ve

erkek @rencilerin akademik Barilarini agiklamada etkili bulunmagtir.
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5.1.5. ilkogretim sekizinci sinif kiz ve erkek @rencilerinin ¢ok boyutlu
mukemmeliyetcilik, ana-baba tutumu ve sinav kaygisdizeylerinin ¢grencilerin
yedinci sinif SBS baarilarini yordama gicu

Arastirma sonuclarina gére ¢ok boyutlu mikemmeliyetgliiizeyleri ilk@retim
sekizinci sinif kiz ve erkekgdencilerinin yedinci sinif SBS puanlarini anlaggkilde
yordamaktadir. Alt boyutlardangisel standartlar sadece erkekéncilerde anlaml ve
pozitif bir yordayici iken ailesel eieri, davranglardan siiphe, dizen kiz ve erkek
ogrencilerin SBS yedinci sinif puanlarini yordamaddamli ve negatif yonde kil
yordayicilardir. Ana-baba tutumu alt boyutlarindsorumluluk merkezli ana-baba
tutumu hem kiz hem de erkekréncilerin SBS yedinci sinif puanlariyla pozitifnde
ili skili, anlamh bir yordayicidir.

Baumrind (1968) ana baba tutumlari ile ilgili olangaptgl calsmasinda, genel
olarak demokratik tutumu benimseyen anne babalgrauklarinin baimsiz, kendini
lyi ifade edebilen, hem sosyal hem de akademik gandagarili ¢ocuklar oldgunu
belirtmistir. Ayrica Baumrind'in ¢agmasini temel alarak yapilan pek ¢cok gaknin
bulgular bu gorgleri desteklemektedir (Maccoby ve Martin, 1983; Dlmusch, Ritter,
leiderman, Roberts ve Fraleigh, 1987; Steinbengdal ve Mounts, 1989).

Ozkan (2005)'da yaptl calsmada, ilgisiz ve kayitsiz ana baba tutumlarinin
cocusu, argtirma, kefetme, yaratici ve uretken olma yonunde yodneltmeukanda
yetersiz kaldil, ana babalar tarafindan kendince gerggiktgkleri kesif ve baarilar
ilgi ¢cekici bulunmayan ya da ana babalarina yoikédti ilgi ve meraklari cevapsiz
kalan cocuklarin bir stre sonragrénme istgini yitirerek ana babasinin ilgisini

cekmeye yonelik ba girisimlerde bulunduklari tespit edilgir.
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Stobar ve Joormann (2001) vyaptiklar saranada, muikemmeliyetcfiin
hatalara gir1 ilgi ve stiphe boyutlar arasinda énemli birskiinin oldugsunu ve kaygi
dizeyinin ailesel beklentiler ve ailesel gle alt oOlcekleriyle iliskili oldugunu
gostermg; kaygli, mukemmeliyetcilik ve erteleme ileskili bulunmustur. Adderholt-
Eliot (1989) cakmasinda, bireylerin ebeveynleringiia derecede elgirel olarak
algilama duzeyleri arttikca akademiksaalarinin digtigini bulmytur. Ketsetzis,
Ryan ve Adams (1998) tarafindan yapilarstamaada, bu ¢cajma bulgulari ile paralel
olarak, okulda bgarili olmalari konusunda ebeveynleri tarafindan kbagoren
cocuklarin daha kaygili ve okulda dahadresiz olduklari saptanstir.

Blyukkarag6z (1990)de camasinda, ana-babanin kendi isteklerini
gerceklgtirmek icin yuksek bgari modeline ¢ocuklarinin uymasini beklemelerinin
cocuklarinin okulda barisiz olmalarina neden olabihi, ana-babanin c¢ocuklarin
yeteneklerinin Uzerinde zorlamalari, ¢@gan kicluk dgordldigl, ceza verildii,
basarisizlginin yuzine vuruldgu, aleyhinde kiyaslama yapmalari sonucunda, okul
basarisinin olumsuz etkilegini bulmustur.

Blatt (1995), cabmasinda ailesel aftri ve cocuklarda mikemmeliyetgiin
gelisimi arasinda bir ba oldugunu savunmakta ve bu cocuklarin §sél semalari
elestiri altinda gelstigini belirmektedir. Boyle bir aile ortaminda ygin cocuklara
sevgi ve ilgi sadece cocuklar istenersdyaya ulgtiginda verilmektedir. Bu durum
cocuklarin kendi deerlerini elde ettikleri bgariyla paralel olarak gérmelerine neden
olmaktadir (Adderholdt-Elliot, 1987; Blatt, 1995)Satir (1996)'In yap# bir
argtirmada da, ¢cogiuna yakin ilgi gosteren, ¢cogunun calgma ortamini dizenleyen
ve planlayan, onu destekleyen anne-babalarin cacokh akademik karilarinin

yuksek oldgu sonucuna varilngtir (akt. Celenk, 2003 ).
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Sonug olarak kiz ve erkelgkencilerin SBS yedinci sinif puanlarini yordamada
cok boyutlu mikemmeliyetcilin ailesel elgtiri, davranglardan siphe ve dizen alt
boyutlari her iki dgisken icin anlamli birer yordayici iken erkegréncilerin yedinci
sinif SBS puanlarini yordamadaikel standartlar da anlamli bir yordayicidir. Hatal
asiri ilgi ve aile beklentileri alt boyutlarinin herkiz hem erkekler icin, kisel
standartlar alt boyutunun ise kigréncilerin yedinci sinif SBS puanlarini agiklamada
anlamhlik dizeyine egmedikleri, sorumluluk merkezli ana-baba tutumurgms ikiz ve
erkek @rencilerin yedinci sinif SBS puanlarini yordamataliebir yordayici deisken
oldugu gorulmigtar. Buna goére kiz @encilerin yedinci sinif SBS puanlarini
yordamada en etkili gesken ailesel eldiri, erkek @rencilerde ise sorumluluk
merkezli ana-baba tutumu pozitif yondsklli anlaml bir yordayicidir.

5.1.6. Gerencilerin dershaneye devam etme siirelerine goretaici ve yedinci sinif
SBS puanlarindaki farklar

Sonuclara gore agarmaya katilan sekizinci sinif géencilerinin altinci ve
yedinci sinif SBS puanlari dershaneye gittiklerl gegiskenine goére farklilk
gOstermektedir. ikili karsilastirmalarda her iki sinav icin de dershaneye gitmeye
Ogrencilerle giden grenciler arasinda tum seviyelerde dershaneye gigesncilerin
lehine fark oldgu gortlmigtir. Kag yil gittiklerine gore ele alinginda en blyuk fark
dershaneye bir yil giden gtencilerle dort yil gidenler arasindadiikinci sirada

dershaneye bir yil gidenlerle ¢ yil gidenler yienaktadir.
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Yigit ve Akdeniz (2001) cajmalarinda dershanelere olan talebin, Universitelere
yerlestirilen 6grenci sayisinin, sinava girergrénci sayisina gore cok gik olmasi
sebebiyle @renciler arasinda ortaya ¢ikan rekabet ve bu retealgarili olabilmek
icin o6grenciler, ©6zellikle ortagretimdeki konularinin timini toplu halde bir yil
icerisinde veren ve test ¢ozme konusundgericilere cok fazla olanak gayan
dershanelere devam gitii belirtmislerdir.

Bu konuda yapilan calmalar, dershanelere devam ederek sinavlara giren
ogrencilerin, dershanelere gitmeyegréncilere kiyasla daha il oldyunu ortaya
koymaktadir (Morgil, Yilmaz ve Geban, 2001;sBak, 2003; Okur ve Dikici, 2004).
Kanat'in (2005) 2004 verilerine dayanarak belfiitte gore, bu kurumlara devam egmi

ogrencilerin sinavdaki ari orani % 90’dir.

5.1.7. Ailenin ekonomik durumu ile @rencinin dershaneye gidip gitmeme durumu
arasindaki iliski

Ailenin ekonomik durumu ile dershaneye gidip gitneerdurumu arasindaki
iliski anlamh bulunmstur. Dershaneye gitmeyengi@ncilerin yaklaik Ggte birinin
ailesi 500 ve alti gelir diizeyine sahipken, dersyarngidenlerde bu oranin %3’e kadar
distigl gorulmektedir. Dershaneye gitmeyenlergmneicilerin yaklailk yarisinin ailesi
500-1000 gelir diizeyine sahipken dershaneye gididleu oran % 21'dir. Sonugclar
incelendginde gelir diuzeyi arttikca, dershaneye gitme onanida yukseldii

goralmdstar.
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Kdse (1999) de ailelerin ekonomik giclerigdgaltusunda ¢cocuklarini dershaneye
gonderme giliminde olduklarini belirtmgtir. Tansel ve Bircan (2005) csnasinda,
ebeveynlerin gtim ve ailenin gelir dizeyinin bireylerin 6zel dealmalari olasigini
arttirdgint vurgulamglardir. Arda (1991) aynsekilde ailenin gelir dizeyi ile kari
arasinda anlaml bir gki oldugunu belirtmektedir. Bu sonu¢ SBSshalarinda etkili
olan faktorlerin b@nda gelen dershaneye gitme durumunun ailenin dékeyinin bir
yansimasl oldgu ve dershanelerin ekonomik durumu iyi olagrdncilere avantaj
sagladigini ortaya koymaktadir ki bu dgigmde firsat gitli gine aykiri bir durumdur.
5.1.8. @@rencilerin dershaneye qgittikleri sure ile ailenin glir diizeyi arasindaki
ili ski

Arastirmanin sonuclarina gore dershaneye gidilen stir@fenin gelir dizeyi ile
yakindan alakalidir. Buna goérgréncinin SBS bgarisinda ¢cok énemli bir faktor olarak
karsimiza cikan dershaneye gitme ailenin gelir dizeybsshdir. Bu durumda
Ogrencinin SBS bgarisini yordayan asil araci gigken (mediator) dershane gle
ailenin ekonomik duzeyidir.

Ogrencilerin sinav kgarilarinda ailenin ekonomik durumu oldukcga etkilidi
Coleman (1988)'a gore ailenin gelir seviyesi aghakd@rudan @rencinin evdeki
kaynaklari ve dolayli olarak da temel sosyal intlga s&landgindan, maddi
olanaklar iyi olan bir aileden gelmek titiz bir ademik hazirlik, yuksek ggim
beklentisi ve aile desge gibi imkanlari da beraberinde getirecektir.sBada ailenin
ekonomik durumu ©Onemli bir rol oynagl gibi, ebeveynlerin @tim seviyeleri,
cocuklarinin gitimini dnemsemeleri, onlara sosyal ve kultirel ipattan daha iyi

imkéanlar sglamalari da etkilidir.
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Ozcan (1996)’a gore ailenin ekonomik durumu ebelerimegsitim seviyeleri ile
yakindan ilgkilidir. Benzer sekilde Hamrick ve Stage (2004) etnik gegm$osyo-
ekonomik durum ve ebeveynirgigm durumunun @rencinin gitimsel beklentilerinde
etkili oldugunu belirtmglerdir.

5.2. Tartisma

Dershanelerde belli bir sinavin sistemi c¢o6zulere#li bkonularda ve soru
formatlari Uzerinde sirekli yoinlssarak sinav bgarisina odaklaniimaktadir. Bunun
sonucu olarak dershaneye devam etmegnericilerin gery olcekli sinavlarda byaril
olmalarinda etkili oldgu soylenebilir. Ayrica devlet okullarinda yapilaanétimlerin
yetersizlgine kagilik dershanelerdegienci baarisizlgl sonucunda Barisiz oldguna
kanaat getirilen gretmenlerin so6zlkgmelerinin  yenilenmemesi de dershanelerin
basarisinda etkili olan faktdrlerdne birisi olarak tgidebilir.

Kar amaci guden 6zel kurglar olan dershanelere devam etme ise ailenin
ekonomik durumu ile yakindangkilidir. Mevcut calsmada dershaneye daha uzun sure
devam etmenin SBS karisini somut bigekilde artirdgl, daha uzun sire dershaneye
giden cocuklarin ailelerinin ekonomik durumunun w&ha iyi oldgu gorulmitar.
Ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklariyla iligoldugu ve bu ¢ocuklarin gerek
sosyal, gerekse fiziksel kallar bakimindan iyi olanaklara sahip olduklarindssgarih

olduklar bu gorge kagi gucli bir argiman olabilir.
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Kisa siUrede c¢ozim almak icin verilen paket bilgi eeberci @retim,
ogrencilerin Uretkenliklerinin kisitlanmasi,sia kar s&lamalari sonucunda alan
yuksek cirolari, parali @etim yapiimasi, gretim verdikleri ancak @tim vermedikleri,

egitimde firsat ve imkan gli gini bozmalari dershanelerin olumsuzluklari arasinda

sayllabilir (Huang,1993; B#irk, 2003; ATO,2004, _www.ato.org.tr Ayrica
ogrencilerin dershaneye gitmeleri okulda aldiklargraiimi ciddiye almamalari,
ogretmenin @rencinin baarisizlginin  sorumlulgunu dershane ile pagaasi ve
okuldaki @retimin kalitesinin démesi gibi sonuclar da @armaktadir. Pek c¢ok
bakimdan elgirilmelerine r&men dershaneler yillar icinde artagirénci ve kurum
sayllariyla, her yeni sinav icin o sinava hagaldonik yeni bir dershane veyabe
acllmasiyla ne yazik ki neredeyse tengime alternatif hale gelngierdir.

Diger yandan yakkak 50 bin @retmeni istihdam ederek Ulkedekjsizlik
sorununu azalth, 6zel ders almaya gére ekonomik olmalariyla dalzka kkiye iyi bir
egitim icin secgenek olgturmasi dershanelerin vagini destekleyen gosler olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.

Dershaneler, grencilerin test bgarisinda bir ar§i sglasalar bile, sinirli
kontenjanlar sebebiyle géencilerin tamaminin sinavda daaili olmasi mudmkin
degildir. SBS, LYS gibi sinavlar eleme amaciylagréncileri baarilarina gore
siralamaktadir. Sinirl olan iyi bir ortg@tim okuluna veya yuksekgtetim programina
kimlerin gireceini belirlemeyi hedefleyen bu sinavlarin daha orcéeélirtildigi gibi

sinav stresi ba#a olmak tzere pek ¢ok olumsuz sonucu vardir.
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Ulkemiz esitim sisteminde @rencilerin dershaneye gitmesinin neredeyse
gelenek haline geldi gbz 6nidnde bulundurulursa, gerek maddi bakimdigiea
yiprattgl, gerekse dershanede gecirilen vaktfiredicinin sosyal etkinliklere katilma
firsatlarini engellegi gorilecektir. 2011 yih itibariyle yak$gk bir milyon @srencinin
SBS'ye, bir milyon G¢ yuz bingiencinin LYS’ye girdgi gbz 6nunde bulundurulursa
ulke capinda bir sinava yonelilgr@tim almak amaciyla yapilan masrafin buygkii
dikkati cekecektir. Kaldi ki senelerce tek bir strlasoru drneklerini, bu sorular icin
dershaneler tarafindan ggiilmis teknikleri kullanarak ctzmeyi genmi olan
ogrenciler arasindan yapilan secimin ne deregbkdaolacagl da diguindurtcuduar. Fen
liselerinin kuruly amacinin Ulkenin bilim adami ihtiyacini kéamak oldgu
hatirlanirsa test magina dayali, ezberci bir anlgy destekleyen bir sinav igin
senelerce dershaneye gidip, binlerce soru ¢§zofn @rencilerden ne derece bilim
adami olacg@ kuskuludur.

Tam gun @retimle birlikte &renciler ginin buyik @unlugunu zaten okulda
gecirmektedirler. @recilerin okulda gordiikleri mifredati kapsayan sirav igin nigin
dershaneye gitmeye yoneldikleri gtralmasi gereken bir konudur. Acabgrénciler ve
aileler okulda verilen gretimi yeterli bulmamakta midir? Okuldakigr@tmenlerine
givenmeyen bir cog@un okuluna kan orgutsel bglhligi da zedelenecektir. Geng
nifusun fazla olmasindan dolaylr gindeme gelen KiRSSBirlikte bu sinava yonelik
kurs veren dershaneler aciftm. Her yeni sinavla birlikte dershanesinin acgma
sonucunda ulkemiz gdgim sisteminde dershaneler Oonlenemeyen bir sekigéiine

gelmistir. Ancak dershaneler hicbigekilde okula alternatif olarak gintlemez.
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Okulun amacinin bireyi 6ngérilen programlar cergsense gelecge hazirlamak
oldugu distnulirse haftada ortalama on saat okulda gordiéess konularinda takviye
almalarinin yerine sosyo-kulturel faaliyetlerle itafgeciren bir neslin daha mutlu ve
psikolojik acidan daha ghkli olacgsl ©6ngorulebilir. Cocuklgunu oyun oynamak
yerine senede on ay dershaneye gidip test cozeeekeg yetikinlere mutlu bir
cocukluk gecirip gecirmedikleri, geriye donip bakirinda ne dgiindikleri yine

aragtiriimasi geren bir konudur.
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5.3. Oneriler
Bu argtirmanin sonucu olarak ortaya ¢ikan bulgulagrdusundasu oneriler

getirilebilir:

* Bu sonuglar baz alinaralgi@ncilere, ailelerine, @etmen ve yoneticilere seminer ve
konferanslar verilebilir. Kili gin gelismesi ve yapilanmasinin temeli biyik ol¢tide
yasamin ilk alti yilindasekillenmektedir. Bu donemde c¢ocuk, anne-baba \enil
diger bireylerinden toplumun genel davrakaliplarini @renerek sosyal bir birey
olmaktadir. Anne babalarin tutumlari, cocuklaripltonsal, duygusal ve zihinsel
gelismelerinde cocgun davranglari ve karakterini bicimlendiren en 6nemli etken
oldugu bilinmektedir. Anne-baba tutumlari, mikemmeliyddgilik 6zelligi ve sinav
kaygisi arasindaki gkiye dair elde edilen bu bulgularin anne-bapiéira seminer ve
calismalarinda 6nemli ipucu olagadistinulmektedir. Uzmanlar tarafindan verilecek
egitimlerde, bireylerin gelim sureclerinde 6nemli bir yere sahip olan ebeveyn
tutumlarinin onlarin y@amlarini ne derece etkilggine yonelik aile bilgilendirme
calismalar her gitim kademesinde yapiimahdir. Ana baba tutumlariakademik
basari, mukemmeliyetcilik, sinav kaygisi Uzerindeki kiketi  konularinda
dizenlenecek gtim programlarinda Halk gtim Merkezlerinden, vyerel
yonetimlerden, sivil toplum kuruflarindan vyararlanilabilir. Basin yayin
kuruluslarina, bu konulara yonelik, genclere ve ailelerig@tim programlari

yayinlatilabilir.
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» Okuldaki rehberlik servisinin etkili degligle dgrenciler icin ¢cok 6énemli olan SBS
gibi sinavlarin @renciler ve aileleri tzerinde yardgtistres hafifletilebilir. Rehberlik
servisleri, okulda gorev yapagr@tmenlerin ve velilerin grencilerini sosyal yonden
desteklemelerinin sinav kaygisinin olumsuz etkisinaltarak akademik keariyi
arttirici etkisinin oldgunu fark etmelerini sgayacak grup rehbegi etkinliklerine
yer verilebilir.

« Ulkedeki on sekiz farkli tirdeki lisedegitm, sosyal ve fiziki mekan ozellikleri
gelistirilerek ayni standarda getirilmelidir. Tum lisgle ayni dizeyde @tim
vermesi durumunda SBS' nin 6nemi ve yagattaygl azalacaktir. Bu gercekiese
ekonomik durumu iyi olan @ encilerin lehine, SBS karisinda fark yaratarak,
sosyal adaletsizle sebep olan dershanelerin de 6nemi azalacaktir.

» Dershaneler ABD’deki charter okullari sistemineéber bir yapilandirma ile 6rgin
egitime dahil edilebilir. Binlerce kinin istihdam edildgi bu 06zel @retim
kurumlarinda c¢asanlarin mgdur edilmemesi igin, Amerika’'dagegimin kalitesini
arttirmak ve ulkede g@tim gormemg kimse birakmamak amaci ile ggiiilen
Charter okullari denilen okul sistemi o6rnek alimiabi Dershaneler Charter
okullarina doniturtlerek, yasal alt yapisi ile birlikte Glkemsartlarina uyarlanarak
halkin tercihine sunulabilir.

* Bu calsma SBS icin yapilmtir, benzer ardirmalar LYS, KPSS gibi gegiolgekli
diger sinavlar icin de gercektgilebilir. Mevcut calsmada ele alinan ¢ok boyutlu
mukemmeliyetcilik, ana-baba tutumu ve sinav kaygmsiyani sira farkli

degsiskenlerin akademik zari Gzerindeki etkisi agarilabilir.
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* Her dénem sonunda gerlendirme formlari kullanilarak ders bazinda yapil
Ogretimin ve @retmenin etkililgi degerlendirilerek okullarda verilen gdetimin
kalitesini artirmaya donuk ggimlerde bulunulmahdir.

« Ogretmenler bger yillik kontratlarla §e alinmali, @retmenlik meslek dersleri
konularindan ve alanlarindan periodik olaragettendirmeye tabii tutulmalidirlar.
Bu sinavlardaki puanlari vegienci degerlendirmeleri dikkate alinarak mesleki
yeterlik kasullarini sglayan @retmenlerin kontratlari yenilenmelidir.

« Ilkogretimde yoneltme yonergesi etkili bigekilde uygulamaya konulmalidir.
Boylece, her grencinin kendi ilgi ve yeteneklerini fark etmesigkmarak orta
Ogretim kurumu tercihinde @encilerin d@ru secim yapmalari geanabilir. Uzun
vadede gele@e donuk iyi bir istihdam planlamasiyla belli boliere ygilmalar

Onlenebilir ve @rencilerin meslek segimi konusundaki segenekletiribilir.
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EK | Ki sisel Bilgi Formu Taslagl
Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Gsrenci,

Oncelikle bu argtirmaya katildginiz icin ok tgekkir ederiz. Aagidaki sorulara
verecginiz cevaplar argirmanin sonugclarinin gerge yansitmasi bakimindan c¢ok
Onem taiyor. “Dogru” ya da “yanlg” cevap yoktur. Sonuglar sadece sinana amacli
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Lutfen her sgwudikkatlice okuyup en dpu sekilde
isaretlemeyi unutmayalim!

Dog. Dr. Gu$ah BASOL
Engin ZABUN
Gaziosmanpg Universitesi
IIkogretim Anabilim Dali
Yiksek Lisans @rencisi

OKUI NO: ..., SBS 6. sinif puaniniz ........
SBS yedinci sinif puaniniz.....
1. Cinsiyet () Kiz () Erkek

2.Ailenin ayhk gelir durumu

()500 ve altt () 500-1000 () 10086@ () 1500-2000 () 2000—
2500 () 2500 ve Ustil

3.Yasantisinin ¢cgunu gegirdigi yer
3a- Annenin () Koy-Kasaba  ( ce ( XI () Buylkehir

3b- Babanin () Kdy-Kasaba ( )ilce ( XI () Buyilkehir
3c- Senin ( ) Koy-Kasaba  (llge ( XI () Buylkehir
4. Annenin egitim durumu nedir?
( )Okur-yazar dsl ( )ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise X

Universite () Lisansustii
5. Babanin &itim durumu nedir?

( )Okur-yazar dgl ( )ilkokul ( ) Ortaokul () Lise X
Universite () Lisansusti

6.SBS’ye hazirlik icin dershaneye gittin mi? ( ) Evet ( ) Hayir
7. Hangi siniflarda dershaneye gittin? 4. sinif () 5. sinif ()
6. sinif () 7.sinif () 8. sinif ()

8. Ozel ders aldin mi? ( )Evet () Hayrr



167

EK Il Ana Baba Tutum Olgegi Taslak Form
Ana Baba Tutum Olgegi

Asagida anne babalarin ¢ocuklarini hangi yontemlergttegini, ¢cocuklarina
toplumsal davraniar kazandirirken nasil davrangini ifade eden ciimlelerden gan
bir liste verilmitir. Sizden beklenen, ctiimleleri okuyup annenizirdgababanizin sizi
egitirken genellikle benimsegii davranglara ne derece benzefini, onlarin tutumuna
ne kadar uydgunu diyunerek her zaman diyorsaniz 5 rakamini, hicbir zama
diyorsaniz 1 rakamini saretleyiniz. Bu iki go6rgi arasindaki dglncelerinizi
rakamlardan sizce en uygun olagatetleyerek ifade edebilirsiniz.gér ifade ile ilgili
fikriniz yoksa ya da kararsizsaniz 3 rakamsaréetleyiniz.

Maddeler

Fikrim yok
Cogunlukla
Her zaman

HICDIr
zaman
Ara sira

1) Derslerimle ilgilenirler.

2) Sinifin en iyisi olmam konusunda bana baski glapa

3) Derslerim konusunda ellerinden geleni yaparlar.

4) Bgkalarindan daha iyi olmam i¢in bana baski yaparlar.

5) Kétl not aldgimda eksiklerimi gidermeme yardimci olurlar.

6) Kotu not aldgimda beni sorguya gekerler.

7) Gsrenmem igin gaba sarf ederler.

8) Her zaman daha fazlasini isterler.

9) Disuk not istemediklerini sdylerler.

10) Baarisiz oldgum durumlarda da yanimdadirlar.

11) Veli toplantilarindan sonra beni arkgldamla kiyaslarlar.

12) Okul ile ilgili problemlerimi ¢zmemde bana glanci olurlar.

13) Baarisizhiklarimda sugluluk duymama yol acarlar.

14) Baarili olmam icin bana imkan garlar.

15) Baarisizliklarimda bana kizarlar.

16) Baarisizliklarimin nedenlerini agtarirlar.

17) Beni notlarimla deerlendirirler.
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18) Ev 6devlerimi yaparken gerektide bana yol gosterirler.

19) Baski yapmanin kariyi arttiracgini distunarler.

20) Kot not alsam bile lgarac&ima olan guvenleri tamdir.

21) Onlar i¢in not hegeydir.

22) Okul ile ilgili problemlerime kau ilgilidirler.

23) Derslerimde kendimisenam gerekgini sdylerler.

24) Baarih olacgima inanirlar.

25) Ev 6devlerimi yapmam konusunda surekli ikazlede

26) Baaril olmamin neden gerekli oldunu aciklarlar.

27) Bize okuldan sorun getirme derler.

28) Notun dgil 6grenmenin 6nemli oldgunu sdylerler.

29) Baaril olmam konusundagiu istekleri vardir.

30) Kotl not almanin hayatin sonu olmadi séylerler.




EK Il Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olce gi Taslagi

Cok Boyutlu Mukemmeliyetlik Olgegi

169

Asagida bazi kiilik Ozellikleri ve davramglara iligkin bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuduktan sonra o g&el ne kadar katilginizi belirtin.
Kesinlikle katiliyorsaniz 5 rakamini, kesinlikletikaiyorsaniz 1 rakamingaretleyiniz.
Bu iki goriy arasindaki gorgierinizi rakamlardan sizce en uygun olanisaretleyerek
belirtiniz. Eger bir ifade ile ilgili fikriniz yoksa ya da kararssaniz 3 rakamini

isaretleyiniz.

Maddeler

= 1S
= 2 £ £ £
9 5 <) = 3 9 35
X > = = S X 5
< E E s = 2
2% | 3 5 5 |8z
v & Nz N N v &
1) Annem ve babam benim icin yiksek standartlar
koyarlar.
2) Organize olmak (planh, programh olmak) bengimi
¢cok énemlidir.
3) Cocukken gleri yeterince mikemmel yapmgdn
icin cezalandiriidim.
4) Eger kendim igin standartlari en yuksek diizeyde

belirlemezsem muhtemelen ikinci sinif bir insanrakal

kalirim.

5) Annem ve babam hi¢bir zaman hatalarimi anlamaya

calismadilar.

6) Yaptgim herseyde tam yetkin olmak benim icin ¢d

onemlidir.

7) Dakik bir Kiiyimdir.

8) Organize bir ki olmaya calgirim.

9) Okulda bagarisiz olursam ki olarak da

basarisizimdir.

10) Hata yaparsam bunun igin tizilmeliyim.

11) Annem ve babam hegeyde en iyi olmami

istemilerdir.

12) Kendime pek cok insandan daha yuksek hed

koyarim.

pfler
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13) Eger, birisi okulda @te) bir si benden daha iy
yaparsa, kendimi gin tamaminda barisiz hissederim

14) Bger bir ste kismen bgarisiz olursam benim igin b

tam bir baarisizliktir,

15) Ailem i¢in sadece sira siyiksek performanslal

yeterince iyi sayilir.

16) Bir amaci yerine getirirken tim enerjimi hedé
yogunlastirmada cok iyiyimdir.

pfe

17) Bir isi ne kadar dikkatli yaparsam yapayim tatn
olmam hep bir eksiklik hissederim.

in

18) Her &i yaparken en iyisinden daha az

gerceklgtirmekten nefret ederim.

19) Oldukca yuksek hedeflerim vardir.

20) Annem ve babam benden hep mikemmg
beklemilerdir.

Ilik

21) Eger hata yaparsam insanlar muhtemelen K

kiicimserler.

eni

22) Anne ve babamin beklentilerini kdayabildigimi
hi¢ hissetmedim.

23) Diger insanlar kadar bisii iyi yapamamam benin

asagllik bir insan oldgumu gosterir.

24) Diger insanlar benim sahip olgum standartlardaf

daha dgiik standartlara sahiptir.

25) Her zaman hegeyi iyi yapmazsam insanlar bana

saygl duymazlar.

26) Annem ve babam gelegm hakkinda benden dah
fazla beklenti icinde olmgardir.

27) Duzenli bir insan olmaya c¢giim.

28) Genellikle her gin yagim basit slerde bile
sipheye dgerim.

29) Diizen benim igin gok dnemlidir.

30) Gunlik glerimde birgok insana gore kendimde

daha yuksek ar beklerim.

31) Organize bir kiyimdir.
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32) Baziseyleri defalarca tekrar egiim icin islerimde

geri kalirim.

33) Birseyi dasru yapmak uzun zamanimi alir.

34) Ne kadar az hata yaparsam o kadar ¢ok insan|ben

sever.

35) Hichir zaman anne ve babamin standartlgdrini

karsilayabildigimi hissetmedim.
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EK IV Westside Sinav Kaygisi Ol¢gi Taslagl

Westside Sinav Kaygisi Olgé
Asagida sinav kaygisi yama durumunuzla ilgili 11 madde yer almaktadir.

Burada 6nemli bir sinavla kastedilen SBS’dir. Hadeyi okuduktan sonra gaiintzu
Asla D@ru Degil (1), Nadiren D@ru (2), Ara sira Dgru (3), Genellikle Dgru (4), ve
Daima Dgru (5) seceneklerinden birini secerek belirtinizdilikle katiliyorsaniz 5
rakamini, kesinlikle katilmiyorsaniz 1 rakamigaretleyiniz. Bu iki gorg arasindaki
dustncelerinizi rakamlardan sizce en uygun olgarétleyerek ifade edebilirsiniz ger
ifade ile ilgili fikriniz yoksa ya da kararsizsarBzakamini garetleyiniz.

Maddeler

Asla Dogru Degil
Nadiren Dogru
Ara sira dogru
Genellikle Dogru
Daima Dogru

1) Onemli bir sinav yakkikca ders cagmaya

yogunlssmam da zorlgr.

2) Ders caklirken calstigim  konulari  sinavda

hatirlayamayagam diye endjelenirim.

3) Onemli bir sinav sirasinda yanliyapiyorum diye

distnrdm.

4) Onemli sinavlar sirasinda dersten katava diye

distndram.

5) Onemli sinavlarda dikkatimi kaybederek biidi seyleri

hatirlayamayabilirim.

6) Sinav sorularinin yanitlarini sinav bittiktemsohatirlarim.

7) Onemli bir sinav 6ncesinde oylesine egaldinirim ki

sonunda en iyi sinavimda bile ¢ok yorgun olurum.

8) Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz hisséater

9) Onemli bir sinavdayken gercekten kendingileisim gibi
hissederim.

10) Onemli sinavlar sirasinda bazen zihnimgkhayerlere

dagiimis olarak bulurum.

11) Bir sinavdan sonra sorulari yeterince iyi yayih

yanitlayamadiim konusunda engilenirim.
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EK V Sekiller Listesi
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Histogram

Dependent Variable: 6. sinif SBS puani
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Histogram

Dependent Variable: 7.sinif SBS puani
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: 6. sinif SBS puani
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Normal Q-Q Plot of 7.sinif SBS puani
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Detrended Normal Q-Q Plot of 6. sinif SBS puani
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Detrended Normal Q-Q Plot of 7.sinif SBS puani
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Scatterplot

Dependent Variable: 6. sinif SBS puani

Regression Standardized Residual

Regression Standardized Predicted Value

Sekil 15. Altinci Sinif Puanlari Standasffeulmis Hatalarin Sacilim Diyagrami
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Scatterplot

Dependent Variable: 7.sinif SBS puani

Regression Standardized Residual

Regression Standardized Predicted Value

Sekil 16. Yedinci Sinif Puanlar Standagtiaslmis Hatalarin Sacilim Diyagrami
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