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Bu araştırma, ilk kez gebelik yaşayan gebelerin gebelik deneyimlerinin annelik rolü ve 

gebeliğin kabulüne etkisini değerlendirmek amacıyla yapılmıştır. 

Araştırma, kesitsel tiptedir. Araştırmanın evrenini; 16.04.2018-31.08.2018 tarihleri 

arasında Sivas Numune Hastanesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Polikliniği Non Stres 

Test (NST) birimine NST çekimi için başvuran gebeler oluşturmuştur. Araştırma 

örneklemine belirtilen tarihlerde NST için gelen ve örneklem kriterlerine uyan 527 

primigravida alınmıştır. Veriler Kişisel Bilgi Formu, Gebelik Deneyimleri Ölçeği ve 

Prenatal Kendini Değerlendirme Ölçeğinin Annelik Rolünün Kabulü ve Gebeliğin 

Kabulü alt ölçekleri kullanılarak toplanmıştır. Verilerin değerlendirmesinde; Mann 

Whitney U ve Kruskal Wallis H Testi kullanılmıştır.  

Gebelerin, Gebelik Deneyimi Ölçeği alt boyutlarından olumlu duygular sıklık puan 

ortalaması 68.36±17.98, olumlu duygular yoğunluk puan ortalaması 2.67±0.26, olumsuz 

duygular sıklık puan ortalaması 20.87±11.74, olumsuz duygular yoğunluk puan 

ortalaması da 1.72±0.48bulunmuştur. Annelik Rolünün Kabulü Ölçeği puan ortalaması 

23.97±5.6, Gebeliğin Kabulü Ölçeği puan ortalaması da 21.72±7.22 saptanmıştır. 

Yapılan korelasyon analizinde gebelerin olumlu duygular sıklık puanı ile annelik rolü 

ve gebeliğin kabulü arasında negatif yönde çok güçlü, olumlu duygular yoğunluk puanı 

ile negatif yönde güçlü ilişki saptanmıştır (sırasıyla; p=0.001 r=-0.783; p=0.001 r=-

0.862; p=0.001 r=-0.528; p=0.001 r=-0.632). Olumsuz duygular sıklık puanı ile 
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annelik rolü ve gebeliğin kabulü arasında pozitif yönde çok güçlü bir ilişki saptanmıştır 

(sırasıyla: p=0.001 r=0.778; p=0.001 r=0.857). Olumsuz duygular yoğunluk puanı ile 

annelik rolünün kabulü arasında pozitif yönde orta düzeyde (p=0.001 r=0.440), 

gebeliğin kabulü arasında da pozitif yönde güçlü bir ilişki saptanmıştır (p=0.001 

r=0.536). Gebelerin olumlu duygularının sıklığı ve yoğunluğu arttıkça annelik rolünün 

ve gebeliğin kabulü artmakta iken olumsuz duyguların sıklığı ve yoğunluğu arttıkça da 

gebeliğin ve annelik rolünün kabulü azalmaktadır. Annelik rolünün kabulü ile gebeliğin 

kabulü puan ortalaması arasında pozitif yönde orta düzeyde ilişki saptanmıştır (p=0.001 

r=0.487). Gebenin gebelik kabulü arttıkça annelik rolü kabulü, annelik rolü kabulü 

arttıkça da gebelik kabulü artmaktadır. 

Sonuçta; gebelikte olumlu duyguların sıklığı ve yoğunluğu arttıkça annelik rolü ve 

gebeliğin kabulü artmakta; olumsuz duyguların sıklığı ve yoğunluğu arttıkça da annelik 

rolü ve gebeliğin kabulü azalmaktadır. Bu sonuçlara göre ebeler gebenin gebeliğe 

sağlıklı bir şekilde uyumunu sağlamalı, doğum öncesi izlemlerde gebelerin fiziksel 

değerlendirmesi ile birlikte psikososyal değerlendirmesini de yaparak gebeye bütüncül 

bir yaklaşımla bakım vermelidir. Böylece gebenin olumlu gebelik süreci yaşamasına, 

annelik rolü başarımına ve gebeliğin kabulüne olumlu katkı sağlayacağı ve gbelere 

verilen sağlık hizmetlerinin kalitesini yükselteceği düşünülmektedir.  

 

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Gebelik Deneyimleri, Annelik Rolü, Gebeliğin 

Kabulü, Ebelik 
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