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ÖZET 

GEBELERİN ÖZ BAKIM GÜCÜ İLE SAĞLIKLI YAŞAM BİÇİMİ                          

DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Ayşegül YILDIZ 

Yüksek Lisans Tezi 

Ebelik Ana Bilim Dalı 

Danışmanı: Doç. Dr. Gülseren Dağlar 

2020, 100 sayfa  

Bu çalışmada gebelerin öz bakım gücü ile sağlıklı yaşam biçimi davranışları 

arasındaki ilişkinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Araştırma tanımlayıcı kesitsel 

tiptedir. Araştırmanın evrenini Kayseri Şehir Hastanesi Kadın Hastalıkları ve Doğum 

Polikliniğine gebe izlemine gelen sağlıklı gebelik süreci yaşayan üçüncü trimester 

gebeler ve Perinatoloji Servisinde Preterm Eylem tanısıyla yatan gebeler 

oluşturmuştur. Örneklemi 01.09.2019–31.12.2019 tarihlerinde Kayseri Şehir 

Hastanesine gebeliğin üçüncü trimesterinde olup polikliniğe kontrole gelen ve 

Perinatoloji Servisinde Preterm Eylem tanısı almış, çalışmaya alınma kriterlerine 

uyan 411 sağlıklı, 53 preterm eylem tanılı gebe oluşturmuştur. Veriler Kişisel Bilgi 

Formu, Öz Bakım Gücü Ölçeği ve Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği ile 

toplanmıştır. Verilerin değerlendirilmesinde; tanımlayıcı istatistik ölçütleri, tek yönlü 

varyans analizi ve bağımsız örneklem t testi kullanılmıştır. Öz Bakım Gücü Ölçeği 

puan ortalaması sağlıklı gebelerde 110,24±19,18; preterm eylem tanılı gebelerde 

119,69±18,63’tür. Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği toplam puan 

ortalaması sağlıklı gebelerde 145,36±19,44; preterm eylem tanılı gebelerde 

153,75±21,87’dir. Sağlıklı gebelerin Öz Bakım Gücü Ölçeği ve Sağlıklı Yaşam 

Biçimi Davranışları Ölçeği puan ortalaması preterm eylem tanılı gebelere göre 

istatistiksel olarak anlamlı düzeyde düşüktür (sırasıyla p=0,001; p=0,004). 

Çalışmamızda hem sağlıklı hem de preterm eylem tanılı gebelerde Öz Bakım Gücü 

Ölçeği ile Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği toplam puan ortalaması 

(sırasıyla r=0,122, p=0,013; r=0,448, p=0,001), sağlık sorumluluğu (sırasıyla 

r=0,196, p=0,000; r=0,461, p=0,001), beslenme (sırasıyla r=0,157, p=0,001; r=0,305, 

p=0,026), manevi gelişim (sırasıyla r=0,306, p=0,000; r=0,429, p=0,001) ve 
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kişilerarası ilişkiler (sırasıyla r=0,211, p=0,000; r=0,356, p=0,009) alt boyutları 

arasında pozitif ilişki bulunmuştur . 

Sonuçta; sağlıklı ve preterm eylem tanılı gebelerin öz bakım gücü arttıkça sağlıklı 

yaşam biçimi davranışları artmaktadır. Bu sonuçlar doğrultusunda gebe kadınların öz 

bakım gücünün yükseltilmesine, sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının 

geliştirilmesine yönelik programların düzenlenmesi, danışmanlık yapılması, bakım 

rehberleri hazırlanması önerilmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Gebelik, Preterm Eylem, Öz Bakım Gücü, Sağlıklı 

Yaşam Biçimi Davranışları. 
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