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International Researcher IDsInternational Researcher IDs  ScholarID: gfibREUAAAAJ ORCID: 0000-0001-5903-2005 Publons / Web Of Science ResearcherID: T-4310-2018 Yoksis Researcher ID: 239810
Education InformationEducation InformationDoctorate, Ankara University, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Eğitimde Psikolojik Hizmetler, Turkey 2015 - 2022Postgraduate, Tokat Gaziosmanpaşa University, Graduate School Of Educatıonal Scıences, Turkey 2009 - 2014Undergraduate, Hacettepe University, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, Turkey 2003 - 2007
Foreign LanguagesForeign LanguagesEnglish, B1 Intermediate
Certificates, Courses and TrainingsCertificates, Courses and TrainingsVocational Training, Bilişsel Davranışçı Terapi Süpervizyon Programı-II, Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği, 2023Vocational Training, Çocuk ve Ergenlerde Yeme ve Beslenme Bozuklukları Eğitimi, Bilişsel Davranışçı PsikoterapilerDerneği, 2023Vocational Training, TSSB’yi Anlamakta ve Tedavide Kognitif-Davranışçı Yaklaşımlar, Kognitif ve Davranış TerapileriDerneği, 2023Vocational Training, Bilişsel Davranışçı Terapi İleri Teorik Eğitim Programı, Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği,2022Vocational Training, Tanısı Olmayan Danışanda Bilişsel Davranışçı Terapi Yaklaşımları, Bilişsel Davranışçı PsikoterapilerDerneği, 2022Vocational Training, Bilişsel Davranışçı Terapi Süpervizyon Programı-I, Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği, 2022Vocational Training, Bilişsel Davranışçı Terapi Beceri Eğitimi, Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği, 2021Vocational Training, Motivasyonel Görüşme Teknikleri, Başkent Psikoloji Atölyesi, 2021Vocational Training, Bilişsel Davranışçı Terapi Temel Teori Eğitim Programı, Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği,2020Vocational Training, Bilişsel Davranışçı Terapide Değerlendirme ve Yapılandırılmış Görüşme Eğitimi, Bilişsel DavranışçıPsikoterapiler Derneği, 2020Vocational Training, Kabul ve Kararlılık Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy - ACT), Türkiye BağlamsalBilimler ve Psikoterapiler Derneği, 2020



DissertationsDissertationsDoctorate, Okul Bağlılığının Bireysel ve Çevresel Faktörlerle İlişkisi, Ankara University, 2022Postgraduate, Evli bireylerde çift uyumu ve bazı psikolojik belirtilerin benliğin farklılaşması açısından incelenmesi, TokatGaziosmanpaşa University, Graduate School Of Educatıonal Scıences, 2014
Research AreasResearch AreasPsychology, Education, Educational Sciences, Guidance and Psychologicial Counseling
Academic Titles / TasksAcademic Titles / TasksAssistant Professor, Sivas Cumhuriyet University, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, 2022 - ContinuesResearch Assistant, Sivas Cumhuriyet University, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, 2015 - 2022
CoursesCoursesPsikolojik Danışma İlke Teknikleri, Undergraduate, 2019 - 2020Kurum Deneyimi, Undergraduate, 2018 - 2019Grupla Psikolojik Danışma, Undergraduate, 2018 - 2019Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması, Undergraduate, 2019 - 2020Bilişsel ve Davranışçı Yaklaşımlar, Undergraduate, 2018 - 2019Bilişsel ve Davranışçı Yaklaşımlar, Undergraduate, 2018 - 2019Grupla Psikolojik Danışma, Undergraduate, 2018 - 2019Psikolojik Danışma Kuramları, Undergraduate, 2018 - 2019Kişilik Kuramları, Undergraduate, 2019 - 2020Psikolojik Danışma İlke Teknikleri, Undergraduate, 2019 - 2020Öğretmenlik Uygulaması - I, Undergraduate, 2019 - 2020Psikolojik Danışma Kuramları, Undergraduate, 2018 - 2019Rehberlik ve Psikolojik Danışma, Undergraduate, 2019 - 2020Öğretmenlik Uygulaması, Undergraduate, 2018 - 2019Test Dışı Teknikler, Undergraduate, 2016 - 2017Test Dışı Teknikler, Undergraduate, 2016 - 2017Rehberlik ve Psikolojik Danışma, Undergraduate, 2017 - 2018Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması, Undergraduate, 2017 - 2018Mesleki Rehberlik ve Danışma Uygulaması, Undergraduate, 2015 - 2016Mesleki Rehberlik ve Danışma Uygulaması, Undergraduate, 2015 - 2016Psikolojiye Giriş, Undergraduate, 2016 - 2017Psikolojiye Giriş, Undergraduate, 2016 - 2017Psikolojik Testler, Undergraduate, 2015 - 2016Psikolojik Testler, Undergraduate, 2015 - 2016Yaşam Dönemleri ve Uyum Problemleri, Undergraduate, 2014 - 2015Yaşam Dönemleri ve Uyum Problemleri, Undergraduate, 2014 - 2015
Articles Published in Other JournalsArticles Published in Other JournalsI. Eş Zamanlı Metne Dayalı Çevrim İçi Psikolo jik Danışmada Terapötik İlişkiEş Zamanlı Metne Dayalı Çevrim İçi Psikolo jik Danışmada Terapötik İlişkiGülden Ç., Polat K.



Muş Alparslan Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, vol.2, no.2, pp.301-321, 2022 (Peer-Reviewed Journal)II. Beden Saygısının Sosyal Görünüş Kaygısı Üzerindeki Doğrudan ve Dolaylı Etkileri: Öz Şefkatin RolüBeden Saygısının Sosyal Görünüş Kaygısı Üzerindeki Doğrudan ve Dolaylı Etkileri: Öz Şefkatin RolüPOLAT K., ÇİFÇİ S.The Journal of International Educational Sciences, vol.8, no.29, pp.31-52, 2021 (Peer-Reviewed Journal)III. Evli Bireylerde Çift Uyumu ve Bazı Psikolo jik Belirtilerin Benliğin Farklılaşması AçısındanEvli Bireylerde Çift Uyumu ve Bazı Psikolo jik Belirtilerin Benliğin Farklılaşması AçısındanİncelenmesiİncelenmesiPOLAT K., İLHAN T.Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, vol.8, no.50, pp.87-115, 2018 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersBooks & Book ChaptersI. Sosyobilişsel Temelli MüdahalelerSosyobilişsel Temelli MüdahalelerPOLAT K.in: Çocuk Psikolojisi ve Ruh Sağlığı - Riskler ve Koruyucu Faktörler-Sorunlar ve Müdahaleler, Gözün Kahraman,Özlem, Editor, Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara, pp.505-562, 2023II. Pozitif  Psikolo ji, Pozitif  Eğitim ve Okul Psikolo jik DanışmanlığıPozitif  Psikolo ji, Pozitif  Eğitim ve Okul Psikolo jik DanışmanlığıPOLAT K.in: Pozitif Eğitim, Ersoy Mustafa, Kanak Mehmet, Editor, Eğiten Kitap, Ankara, pp.61-90, 2021
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsRefereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Ergenlerde öznel iyi o luşun arkadaşlık kalitesi, cinsiyet, yakın arkadaş ve sosyal destek değişkenleriErgenlerde öznel iyi o luşun arkadaşlık kalitesi, cinsiyet, yakın arkadaş ve sosyal destek değişkenleriaçısından incelenmesiaçısından incelenmesiÇİFÇİ S., KUMCAĞIZ H., POLAT K.VIII th International Eurasian Educational Research Congress, Aksaray, Turkey, 08 July 2021II. Beliren Yetişkinlik Dönemindeki Bireylerin İyimserlik Ve Yaşam Doyumları Arasındaki İlişkideBeliren Yetişkinlik Dönemindeki Bireylerin İyimserlik Ve Yaşam Doyumları Arasındaki İlişkideUmudun Aracı RolüUmudun Aracı RolüÇİFÇİ S., KUMCAĞIZ H., POLAT K.VIII th International Eurasian Educational Research Congress, Aksaray, Turkey, 07 July 2021
Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsMemberships / Tasks in Scientific OrganizationsBilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği, Member, 2022 - Continues, Turkey
MetricsMetricsPublication: 7
Non Academic ExperienceNon Academic ExperienceMİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI
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