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Education Information

Doctorate, Firat University, School Of Medicine, Department Of Basic Medical Sciences, Turkey 2001 - 2008
Postgraduate, Inonu University, Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri B6liimii, Turkey 1998 - 2001

Undergraduate, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Boéliimii, Turkey 1985 -
1989

Academic Titles / Tasks

Assistant Professor, Sivas Cumhuriyet University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Béliimii, 2009 -

Continues

Academic and Administrative Experience

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Béliimii, 2009 - 2017

Courses

Rehabilitasyonda Etik, Undergraduate, 2019 - 2020

Norolojik Rehabilitasyon, Postgraduate, 2019 - 2020

Pulmoner Fizyoterapi Rehabilitasyon, Undergraduate, 2019 - 2020
Romatolojide Fizyoterapi, Undergraduate, 2019 - 2020

Fizyoloji, Undergraduate, 2019 - 2020

Uzmanlik Alan Dersi, Postgraduate, 2019 - 2020

Kinezyoloji, Undergraduate, 2018 - 2019

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Degerlendirme, Postgraduate, 2018 - 2019
Seminer, Postgraduate, 2018 - 2019

Psikososyal Rehabilitasyon, Undergraduate, 2019 - 2020
Fonksiyonel N6roanatomi, Undergraduate, 2019 - 2020

Fizyolojik Psikoloji, Undergraduate, 2018 - 2019

Kinezyolojiye Giris, Undergraduate, 2019 - 2020

Sosyal Rehabilitasyon, Associate Degree, 2018 - 2019

Sosyal Rehabilitasyon, Associate Degree, 2018 - 2019

Normal Motor Geligim, Undergraduate, 2017 - 2018

Ortopedik Rehabilitasyon, Postgraduate, 2017 - 2018



EBE1011- FIZYOLOJiSi DERSI, Undergraduate, 2016 - 2017

FTR5001-Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Degerlendirme, Postgraduate, 2016 - 2017

Kas Iskelet Sistemi Travmalarinin Rehabilitasyonu, Postgraduate, 2017 - 2018

MYO 373- EGZERSIZ FiZYOLOJiSi ve YASLI JIMNASTiGI DERSI, Associate Degree, 2016 - 2017
FTR5004 /-Norolojik Rehabilitasyon, Postgraduate, 2016 - 2017

FTR5002 - Ortopedik Rehabilitasyon, Postgraduate, 2016 - 2017

MYO 361-EGZERSIZ FiZYOLOJISi ve YASLI JIMNASTIGI DERSI, Associate Degree, 2016 - 2017
Norofizyolojik Tedavi Yaklasimlari, Postgraduate, 2016 - 2017

Egzersiz Fizyolojisi ve Yash Cimnastigi, Associate Degree, 2016 - 2017

Egzersiz Fizyolojisi ve Yash Cimnastigi, Associate Degree, 2016 - 2017

Mesguliyet Terapisi, Associate Degree, 2014 - 2015

Mesguliyet Terapisi, Associate Degree, 2014 - 2015

Fizyoloji, Undergraduate, 2013 - 2014

Fizyoloji, Undergraduate, 2012 - 2013

Advising Theses

BALKI S., On ¢apraz bag rekonstriiksiyonu sonrasinda egzersizle birlikte kinesiotaping uygulamasinin etkinligi,
Postgraduate, HEEDA(Student), 2015

BALKI S., Yaghlarda artmis kifozun kas kuvveti, denge ve yasam Kalitesi iizerine etkileri, Postgraduate,
A.OZYONAR(Student), 2012

BALKI S., Postoperatif meme ca sonrasi lenfédem goriilen ve gériilmeyen kadinlarin fonksiyonel ve fiziksel aktivite
diizeyinin degerlendirilmesi, Postgraduate, S.SUNER(Student), 2011

BALKI S., Subakromial sikisma sendromu tedavisinde egzersizlerle birlikte randomize kontrollii kinesiotaping
uygulamasi'nin etkinligi, Postgraduate, H.HICRAN(Student), 2011

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. The Occiput-Wall Distance Was Related to the Physical/Mental Outcomes in the Elders With Severe

Flexed Posture, But Not the Dual Digital Inclinometer Thoracic Kyphosis
BALKI S., Ozyonar A.
TOPICS IN GERIATRIC REHABILITATION, vol.36, no.4, pp.260-265, 2020 (SSCI)

II. Short-Term Effects of the Kinesio Taping (R) on Early Postoperative Hip Muscle Weakness in Male
Patients With Hamstring Autograft or Allograft Anterior Cruciate Ligament Reconstruction
BALKI S., GOKTAS H. E.
JOURNAL OF SPORT REHABILITATION, vol.28, no.4, pp.311-317, 2019 (SCI-Expanded)

III. Kinesio taping as a treatment method in the acute phase of ACL reconstruction: A double-blind,
placebo-controlled study
BALKI S., GOKTAS H. E.,, 0ZTEMUR Z.
ACTA ORTHOPAEDICA ET TRAUMATOLOGICA TURCICA, vol.50, no.6, pp.628-634, 2016 (SCI-Expanded)

IV. Does Kinesio taping in addition to exercise therapy improve the outcomes in subacromial
impingement syndrome? A randomized, double-blind, controlled clinical trial
Simsek H. H., BALKI S., SUNER KEKLIK S., OZTURK H., ELDEN H.
ACTA ORTHOPAEDICA ET TRAUMATOLOGICA TURCICA, vol.47, no.2, pp.104-110, 2013 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

I. Acute effects of Kinesio Taping on hand grip performance in patients with subacromial impingement



IL

IIL

syndrome: a randomized controlled trial

Balki S., SIMSEK H. H.

Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, vol.10, no.1, pp.17-24, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

Ge¢ Prematiire Olgularin Okul Cagindaki Gorsel-Motor Biitiinlesme Sonuglari

BALKI S.

Firat Universitesi Saglik Bilimleri Tip Dergisi, vol.32, no.2, pp.93-98, 2018 (Peer-Reviewed Journal)
HUZUREVI SAKINLERINDE BACAK VE GOVDE KASLARININ iZOMETRiKKUVVETININ DENGE VE
YASAM KALITESINE OLAN ETKILERI

Balki S., Ozyonar A.

Adnan Menderes UniversitesiSaglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, vol.1, no.3, pp.92-100, 2017 (Peer-Reviewed

Journal)

Books & Book Chapters

L

Yash Bireylerin Egzersiz Programlarinda ‘“Isinma’’ Rutini

BALKI S.

in: SAGLIK BILIMLERINDE AKADEMIK CALISMALAR-2019/2, Demir Halit, Eraslan Merig, Giiler Ayhan, Editor, Ivpe,
Cetinje-Montenegro, pp.305-313, 2019

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL.

11

V.

VL

VIL

TEK TARAFLI SUBAKROMIYAL SIKISMA SENDROMU OLAN KADIN VE ERKEK HASTALARDA UST
EKSTREMITEDEKI iSLEVSEL DURUM: EL KAVRAMA GUCU VE AGRI SONUGLARI iLE ONUN ILiSKiSi
BALKI S.

3. Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi, 29 November - 01 December 2018

SAKRAL OTURUS SERGILEYEN BILATERAL SEREBRAL PALSILi COCUKLARIN VERTIKAL KOL ERiSiM
MESAFELERININ OZURLULUKLE OLAN iLiSKILERi

BALKI S.

1st International Health Sciences and Life Congress, 2 - 05 May 2018

PREMATURE DOGUM HIiKAYESI OLAN VE OLMAYAN iLKOKUL OGRENCILERINiN DUYU-ALGI-MOTOR
BUTUNLESME SEVIYELERININ ARASTIRILMASI

BALKI S, EMRE M. H.

1st International Health Sciences and Life Congress, 2 - 05 May 2018

Bagimsiz Ambule Olabilen Serebral Palsili Cocuklarin Prematiire Dogum ve Normal Dogum Oykiisiine
Gore Govde Kontrollerinin ve Fonksiyonel Durumlarinin Karsilastirilmasi

ELDEMIR S, BALKI S.

1. Uluslararasi 5. Ulusal Sivas Ebelik Sempozyumu, 24 - 26 April 2018

Kaba Motor Fonksiyonel Seviyesi (GMFCS) I ve II Olan Serebral Palsili Cocuklarin Fizyoterapi
Programi Sonuglarinin Preterm ve Term Dogum Oykiisiine Gére Degerlendirilmesi

ELDEMIR S, BALKI S.

1. Uluslararasi Erken Miidahale ve Rehabilitasyon Kongresi, 30 March - 01 April 2018

IMMEDIATE EFFECTS OF THE KINESIO® TAPING IN THE MAXIMUM HAND GRIP STRENGTH AND
HOLDING TIME OF THE PATIENTS WITH SUBACROMIAL IMPINGEMENT SYNDROME: A RANDOMISED
CONTROLLED STUDY

BALKI S.

1. AKDENIZ KINEZYO BANTLAMA KONGRESIKINEZYO BANTLAMA DERNEGIOZEL ANKARA GUVEN HASTANESI,
ANKARA, Ankara, Turkey, 8 - 10 December 2017, pp.16

Kaba Motor Fonksiyonel Seviyesi (GMFCS) I ve II olan Serebral Palsili Gocuklarda Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezlerinde Uygulanan Fizyoterapinin Govde Kontrolii ve Fonksiyonel Aktivitelere



Olan Etkileri Bir Pilot Calisma
ELDEMIR S., BALKI S.
Uluslararasi Katihmh 4. Pediatrik Rehabilitasyon Kongresi, Istanbul, Turkey, 20 - 22 October 2017
VIII. SEREBRAL PALSILi COCUKLARDA OTURMA ESNASINDA GOVDE KONTROLLU VE ONUN FiZiKSEL

AKTIVITELERLE ILiSKiSi: BIR KESITSEL TANIMLAYICI CALISMA
BALKI S, ELDEMIR S.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI 1. SAGLIK BiLIMLERI KONGRESI, Aydin, Turkey, 29 June - 01 July 2017

IX. YASLI MOBILITE OLCEGi KABA MOTOR FONKSiYONU YOKSEK OLAN (GMFCS SEVIYESI I VE II )
SEREBRAL PALSiLi COCUKLARDA MOBILIiTE DEGiSiMiNi ACIKLAYICIDIR
ELDEMIR S., BALKI S.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI 1. ULUSLARARASI SAGLIK BiLiMLERI KONGRESI, Aydmn, Turkey, 29 June - 01
July 2017

X. YASLI HUZUREVI SAKINLERINDE BACAK VE GOVDE KASLARININ iZOMETRIK KUVVETININ DENGE VE
YASAM KALITESINE OLAN ETKILERI
BALKI S, OZYONAR A.
Adnan Menderes Universitesi 1. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, Aydin, Turkey, 29 June - 01 July 2017,
pp-291

XI. On Capraz Bag Rekonstriiksiyonunu Takiben Post akut Bacak Kuvveti Sonuglar:
BALKI S.,, GOKTAS H. E.
1.0rtopedik Rehabilitasyon Sempozyumu, istanbul, Turkey, 14 - 15 May 2016

Metrics

Publication: 20
Citation (WoS): 61
Citation (Scopus): 98
H-Index (WoS): 2
H-Index (Scopus): 3

Non Academic Experience

Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Reanimasyon Yogun Bakim
inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi FTR Unitesi

Karadeniz Teknik Universitesi Farabi Hastanesi FTR Unitesi
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